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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

EMPREITADA: "E.M. 531-1 (C.M. 1038 / Marco /llha /Guia (E.N. 108)) — Conclusé&o - Proc. N.° 01/2014"

1 - INTRODUGAO
Refere-se a presente Meméria Descritiva e Justificativa ao modo de execugio da empreitada de “E.M.

531-1 (C.M. 1038 / Marco /llha /Guia (E.N. 109}) — Conclusdo - Proc. N.° 01/2014"” e tem como objetivo
descrever de forma clara e concisa os procedimentos e métodos de trabalho a adoptar em caso de nos ser
adjudicada a empreitada e que consideramos essenciais a execugéo da obra.

O desenrolar dos trabalhos é apresentado de forma gréfica no diagrama de trabalhos que juntamos.

2 - PRAZO DE EXECUGAO
O prazo que consideramos para a execugdo da obra foi de 60 (SESSENTA) DIAS de calendério, a

contar apés a consignacao da obra conforme programa de trabalhos anexo a esta proposta por considerarmos
ser um periodo que se adapta 4 nossa capacidade de resposta, quer em termos de pessoal, quer em termos
de equipamento adequado, obviamente sujeito a um controlo rigoroso das cargas de pessoal e equipamento e
sua produgdo, pois s6 assim se conseguird obter os rendimentos esperados.

As cargas de pessoal e equipamento sdo reduzidas ao estritamente necessdrio, pois embora
tenhamos mais equipamento, descrito em documento proprio, na parte dos documentos, sé com uma rigorosa
gestdo de equipamento e pessoal se pode competir num mercado da construcdo cada vez mais exigente e

extremamente competitivo.

3 - MODO DE EXECUGAQ DOS TRABALHOS
Os trabalhos serdo realizados de acordo com as seguintes fases distintas que séo:

3.1 - Estaleiro.

3.2 - Implantagdo e Piquetagem.
3.3 - Demoligdes.

3.4 - Rede de Saneamento

3.5 - Rede de Aguas Pluviais.
3.6 -Lancis.

3.7 -Calgada

3.8 -Camadas Granulares.

3.9 - Pavimento Betuminoso.
3.10 - Sipalizagdo.

3.11 - Limpeza da Obra e Desmonte do Estaleiro.

3.1 - Estaleiro
A montagem de estaleiro defini-se como o inicio da empreitada com a preparagdo da obra em

gabinete, implantagdc e piguetagem em simultdneo com o inicio da construgdo do estaleiro.

Na preparagiofelaboragdo do projeto de estaleirofobra serd seguida a regulamentagdo especifica
aplicavel, nomeadamente o Regulamento de Instalagdes Provisorias Destinadas ao Pessoal Empregado nas
Obras, a Regulamentagéo das prescrigbes minimas de seguranga e sadde nos locais e postos de trabalho dos

eslaleiros temporarios ou moveis. @ \)

—
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Conjuntamente com o projeto de estaleiro, sera preparado o Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo
de forma a programar a adogdo de medidas capazes de garantir adequadas condigbes de acesso, deslocagao
e circulagdo necessarias a seguranga de todos os trabalhadores, eventuais visitantes no estaleiro e
transeuntes nas imediagdes do estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensfo e localizagdo
das zonas da obra em causa.

Na preparagdo do Plano de Acessos, Circulagao e Sinalizagdo devera ser considerado o seguinte:

- Tomar medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas.

Néao devera ser permitido em caso algum o atravessamento do estaleiro por pessoas estranhas a obra;

- Identificacdo de todos os acessos ao estaleiro {viaturas e pessoas);

- Prever a colocagdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada e saida de

viaturas no estaleiro;

Todos os trabalhos serde executados tendo em conta as regras de arte e boa execugdo a fim de
assegurar a seguranga necessdria a todos os colaboradores.

O equipamento utilizado sera o estritamente necessério 3 execugdo dos frabalhos, uma vez que nao
existe espago devidamente delimitado para a sua guarda, evilando-se, assim, alguns inconvenientes, quer em
termos de seguranga do equipamento, quer da seguranga de eventuais pessoas menos avisadas dos perigos

deste tipo de equipamento.

3.2 - Implantagao e Piquetagem
Relativamente 3 implantagédo e piquetagem dos trabalhos em obra serd executada por uma equipa

de topografia com estrita ligagdo & equipa técnica responsavel, em harmonia com os elementos e dados
essenciais fornecidos pela fiscalizaggo.

As marcas ou referéncias existentes serdo conservadas de modo a evitar prejuizos resultantes da sua
destruigdo efou deslocagéo.

As estacas serfo marcadas, devidamente cotadas e identificadas e proceder-se-a 4 sua substituigdo

se por qualquer desapareceram ou foram deslocadas.

3.3 - Demoligcoes
Os trabalhos de demoligio dos elementos que entrem em conflito com a drea de intervengdo serdo

conduzidos de acordo com as especificagbes do cademo de encargos e conforme todas as regras de arte e
boa execugéo.

Todos os materiais e equipamentos passiveis de posterior reutilizagdo serdo preparados e
acondicionados em estaleiro, mediante confirmagio com o deno de obra. No caso do ndc aproveitamento dos
referidos materiais estes serdo conduzidos a depdésito para local a indicar pela fiscalizago.

Durante os trabalhos de demoligdo, manuseamento e remogdo serdo utilizados equipamentos e todos
os procedimentos de modo a garantir uma perfeita movimentagdo e evitar qualquer dano e fundamenlaimente

todas as precaugdes de modo a garantir a seguranga dos colaboradores.
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Os materiais resultantes das demoligdes serdo devidamente conduzidos e depositados no destino final
a qualquer disténcia, seja vazadouro legalizado ou local de valorizagdo de reslduos, conforme a natureza dos
materiais e as infraestruturas de recegéo na 4rea de influéncia da obra, no respeito das Condigbes Gerais da
Empreitada.
3.4 - Rede de Saneamento

O trabalho consiste na escavagdo de solos para abertura de valas para colocagdo de tubagem. As
valas serdo abertas com uma largura que permita a boa execugdo dos trabalhos, com um minimo de 0.60m e
com os taludes que a natureza do terreno escavado exigir; quando necessario, devera proceder-se 4 sua
entivagdo. O fundo sera regularizado, sem ressallos nem covas, de modo a proporcionar um apoio perfeito a
tubagem. No caso de se encontrar terreno rochoso na escavagéo, aprofundar-se-a a mesma mais 0.20m,
preenchendo-se essa altura com areia ou saibre bem compactado.

No caso de se verificar que o terreno de fundagdo néo tem firmeza suficiente para assegurar uma boa
base, aprofundar-se-a a escavagdo até se encontrar terreno com caracteristicas consideradas suficientes,
preenchendo-se a altura escavada a mais com saibro bem compactado.

Em alturas inferiores ou iguais a 30cm de diferenga entre o pavimento e o topo dos coletores o
enchimento sera efetuado com terra solta e limpa, isenta de pedras, regada e compactada. Nos outros casos,
o restante aterro sera efetvado com o material extraido anteriormente, em camadas sucessivas com 0.20 m
de altura, regadas e compactados.

Sempre que necessario, serfo realizadas entivagoes de modo a garantir condigbes maximas de
seguranga para os trabalhadores e para a boa realizagZo dos trabalhos.

Os trabalhos de drenagem das aguas residuais serdo conduzidos de acordo com o "Regulamento
Geral dos Sistemas publicos e Prediais de Distribuigio de 4gua e de Drenagem de Aguas Residuais®, bem
como as prescrigdes dos servigos municipais. A tubagem a instalar sera a descrita no mapa de quantidade e
cademo de encargos.

Os tubos serdo carregados, descarregados e transportados utilizando dispositivos e veiculos
apropriados dotados de cintas, correias ou garmras, de modo a ndo danificar o revestimento de protegdo ou os
préprios elementos.

Os tubos serd3o inspecionados antes da sua utilizagdo em obra, sendo rejeitados todos os que
apresentarem defeitos ou imperfeigdes.

Serdo tomadas todas as medidas para conservar o interior das tubagens isento de terras ou outros
materiais até a sua implantagdo.

As cdmaras de visita terdo as dimensdes indicadas nas pegas desenhadas, sendo construldas em
alvenaria ou elementos pré-fabricados, conforme aprovagdoc pela Fiscalizagdo, devidamente revestidas
interiormente. O fundo serd devidamente preparado para o escoamento da veia fluida, com a construgdo de

uma caleira em meia cana com didmetro idéntico ao da tubagem de salda e concorddncia daquela com as

2.

paredes da caixa com inclinagdo superior a 20%.
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A tampa de visita devera ter acabamento idéntico ao do pavimento, com olhais e sistema de fecho,
com aro e contra aro de protegdo em chapa galvanizada, construidos de modo a assegurar uma
estanqueidade adequada.

O fundo sera devidamente preparado para o escoamento da veia fluida, com a construgBo de uma
caleira em meia cana com didmetro idéntico ao da tubagem de salda e concordancia daquela com as paredes

da caixa com inclinagéo superior a 20%.

3.5 - Rede de Aguas Pluviais
Os trabalhos de construgdo da rede de drenagem das 4guas pluviais serdo conduzidos de acordo com

o “Regulamento Geral dos Sistemas publicos e Prediais de Distribuigdo de 4gua e de Drenagem de Aguas
Residuais”, bem como as prescrigbes dos servigos municipais.

As cdmaras de visita terdo as dimensdes indicadas nas pec¢as desenhadas, sendo construidas em
alvenaria ou elementos pré-fabricados, conforme aprovagdo pela Fiscalizaggo, devidamente revestidas
interiormente.

O fundo serd devidamente preparado para o escoamento da veia flulda, com a construgdo de uma
caleira em meia cana com didmetro idéntico ac da tubagem de salda e concordancia daquela com as paredes
da caixa com inclinagdo superior a 20%.

As valas serdo abertas com uma largura que permita a boa execugéo dos trabalhos, com um minimo
de 0.60m e com os taludes que a natureza do terreno escavado exigir; quando necessdrio, devera proceder-
se a sua entivagdo.

O fundo sera regularizado, sem ressaltos nem covas, de modo a proporcionar um apoio perfeito 3
tubagem.

No caso de se encontrar terreno rochoso na escavagao, aprofundar-se-a a mesma mais 0.20m,
preenchendo-se essa altura com areia ou saibro bem compactado.

No caso de se verificar que o terreno de fundagio ndo tem firmeza suficiente para assegurar uma boa
base, aprofundar-se-4 a escavagdo até se encontrar terreno com caracteristicas consideradas suficientes,
preenchendo-se a altura escavada a mais com saibro bem compactado.

Sempre que necessario, serdo realizadas entivagdes de modo a garantir condigdes maximas de
seguranga para os trabalhadores e para a boa realiza¢do dos trabalhos.

As tubagens serdo camregadas, descarregados e transportados utilizando dispositivos e velculos
apropriados dotados de cintas, correias ou garras, de modo a n&o danificar o revestimento de protecgéo ou os
proprios elementos.

Os lubos serdo inspeccionados antes da sua utilizagdo em obra, sendo rejeitados todos os que
apreseniarem defeitos ou imperfeigdes.

As cAmaras de visita terdo as dimensées indicadas nas pegas desenhadas, sendo construidas em
alvenaria ou elementos pré-fabricados, conforme aprovagdo pela Fiscalizagdo, devidamente revestidas
interiormente. O fundo serd devidamente preparado para 0 escoamento da veia fluida, com a construgdo de
uma caleira em meia cana com didmetro idéntico ao da tubagem de saida e concordancia daquela com as

paredes da caixa com inclinagdo superior a 20%.
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A tampa de visita devera ter acabamento idéntico ao do pavimento, com olhais e sistema de fecho,
com aro e contra aro de protegdo em chapa galvanizada, construldos de modo a assegurar uma
estanqueidade adequada.

Todas as medidas deverdo ser tomadas para conservar o interior das tubagens isento de terras ou

outros materiais até a sua implantagso.

3.6 - Lancis
Os lancis a aplicar serdc de betdo pré-fabricado e terdo uma colocagéo uniforme e sera isento de

fendas ou lesins.

A sua colocagdo serd feita de acordo com todas as regras de arte & boa execugdo e conforme
especificagdes da fiscalizagéo.

O lancil tera um comprimente minimo de 0,80 m nas retas, e nas curvas, o que melhor se ajuste ao
desenvolvimento delas com o minimo de 0,50 m.

O lancil sera assente sobre uma fundagéo de betéo ciclépico e executado de acordo com as regras de
arte e boa execugéo de modo a apresentar-se perfeitamente afinhado e desempenado, tanto no seu espelho
como na face superior.

O enchimento dos caboucos e a execugéo de fundagdes, sera feito pela forma e com o emprego dos
materiais fixados no projeto. Os frabalhos de assentamento de lancil terdo o apoio de uma equipa de
topografia com estrita ligagao a equipa técnica responsavel. As juntas serdo preenchidas com argamassa de
cimento e areia, conforme as especificagdes do cademo de encargos. Durante a execugdo dos trabalhos,
serdo adotados todos os procedimentos, necessdrios para garantir a seguranga dos colaboradores.

Para o betdo simples ou armado, deverd, além do estipulado para as argamassas, ser isenta de
cloretos e sulfatos em percentagens que sejam consideradas prejudiciais.

Todos os trabalhos de betdo, simples ou armado, serdo executados com absoluta observincia das
disposi¢des regulamentares portuguesas vigentes quanto a esta matéria e regras e preceitos correntes na
técnica de construgéo.

Os materiais a ulilizar no fabrico de betdes deverdo respeitar o prescrito neste capitulo quanto a
qualidade da agua, da areia para argamassas e betdes, dos cimentos e da brita para betdo.

3.7 - Calgadas
A pedra a utilizar nos trabalhos previstos, sera de cal¢ério proveniente das pedreiras da regido ou de

outras de iguais caracteristicas. Deverao apresentar lextura compacta e homogénea, sem vestigios de
alterag3o de qualquer dos elementos e ndo deverédo ser geladigas.

Deverd apresentar faces perfeitamente desempenadas, de modo a que as juntas entre cada duas
pedras ndoc excedam 0,005 m.

As pedras terdo forma sensivelmente clbica, com 0.11mx0,11m em calcério, assente & esquadria,
sobre camada de 0,05 m de pd de pedra com cimento ao trago 6:1, 0,10m de brita e terreno bem compactado.

O trabalho a que se refere esta condigdo consiste na execugio de um pavimento em cubos de
calcario, devidamente batido e refechado, construida sobre almofada em betdo pobre de 0,15 m de
espessura, assente sobre uma camada de tout-venant com 0,15m espessura, nas caixa?viam nte
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preparadas nos trabalhos de terraplenagem, segundo os perfis transversais tipo, cota e declives indicados nos
desenhos do projecto da especialidade e de acordo com as condigdes do cademo de encargos.
Considera-se incluido neste trabalho a preparagio da base por compactagdo do terreno natural, numa

espessura de 0,10 m a 95% de compactagdo "AASHO modificado.

3.8 - Camadas Granulares
O terreno serd limpo de qualquer cutro residuc ou material que impega os trabalhos incluidos na

empreitada, incluindo a remogdo, condugdc e depdsito dos malteriais resultantes a vazadouro legalizado a
definir pelo Dono de Obra.

A regularizagio da plataforma sera através de camada granular Tout-Venant com ajuda de
motoniveladora ou equipamento similar de maneira a evitar a segregagao dos materiais.

Na central de produgdo proceder-se-a a humidificagdo dos agregados, para que a segregagao durante
o transporte e o espalhamento seja reduzida. Se na operagdo de compactagdo o agregado ndo tiver a
humidade necessaria proceder-se-4 a uma distribuiggo de agua.

A espessura dos enchimentos para eliminagdo das depressbes terd as dimensfes indicadas no
Cademo de Encargos efou desenhos tipo.

Se durante o espalhamento se formarem rodeias, vincos ou qualquer outro lipo de marca
inconveniente que ndo possa facilmente ser eliminada peor cilindramento, serd feita a escarificagio e
homogeneizagdo da mistura e consequente regularizagdo da superficie.

A compactagio sera feita com o cilindro de rolos até que a superficie da camada fique lisa, uniforme,
isenta de fendas, ondulagbes ou material solto.

O agregado, deve ser constituldo pelo produto de britagem de material explorado em formagdes
homogéneas e ser isento de argilas, matéria orgénica ou quaisquer outras substancias nocivas.

Devera ainda obedecer as seguintes prescrigdes:

Granulometria — a composigdo ponderal obedecera aos valores a seguir indicados:

PENEIRO ASTM PERCENTAGEM ACUMULADA DO
MATERIAL QUE PASSA
50 mm (2%) 100
37,6 mm(1%) 85-95
19,0 mm (3/4) 50 -85
4,75 mm (n°4) 30-45
0,425 mm (n°40) 8-22
0,075 mm (n®200) 2.9

A curva granulomeétrica, dentro dos limites especificados, apresentard ainda uma forma regular;

Caracteristicas especiais:
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Percentagem maxima de desgaste na maguina de Los

Angeles 35
indice de plasticidade N.P.
Equivalente de areia minimo 3

3.9 - Pavimento Betuminoso
a. Camada de Regularizagao

Apés se verificar que a superficie a revestir estd isenta de material solto, sujidade, detritos e poeiras, a
camada de base granular sera sujeita a um tratamento de impregnagao preliminar com emulsio.

A execugdo desta camada obedecerd &s mesmas prescrigbes fixadas para a camada de
regularizagdo e a espessura apds compactagao, estara em conformidade com o Cadermno de Encargos efou
pecas desenhadas.

b. Camada de Desgaste

Assegurada a limpeza da camada de subjacente a de betao betuminoso, serd feita uma rega de
colagem com emulsdo de forma a ser assegurada uma distribuigdo uniforme do aglutinante.

A camada de desgaste em betdo betuminoso sera aplicada numa superficie isenta de material solto,
sujidade efou poeiras com pavimentadora equipada com mesa vibratoria apds limpeza do pavimento e rega de

colagem.
O transporte do betdo betuminoso serd feito em camides basculantes e com o betdo devidamente

protegido para evitar um arrefecimento elevado. O espalhamento sera executado de um modo continuo com
as massas a uma temperatura compreendida entre 130°C e 170°C e teor de dgua sera inferior a 0,5%.

A compactagdo sera executada com o apoio de equipamento apropriado e descrito no plano de
equipamento (Cilindro de Rolos e Cilindro de Pneus). Os trabalhos de compactagao serdo efetuados conforme
todas as regras de boa execug¢do de modo a garantir que a supetrficie acabada fique desempenada, com um
perfil transversal correto e livre de depressfes, alteamentos e vincos.

O transito nunca deverd ser estabelecido sobre o tapete nas 3 horas posteriores ao cilindramento,
devendo no entanto, aquele prazo ser aumentado para 24 horas, sempre que possivel. A espessura do tapete

apds a compactagdo estard de acordo com o cademo de encargos efou perfil tipo.

3.10 - Sinalizagao
Os sinais de transito serdo fomecidos completos, placas, postes, e pegas de ligagdo, e terdo as

dimensdes e as caracteristicas regulamentares de acordo com as normmas da em vigor e com o especificado
no cademo de encargos.
A sinalizagdo vertical serd aplicada nos locais indicados pelo projecto, e sera fixa em macigos de

betao.
As marcas no pavimento serdo feitas nos locais indicados no projecto e as suas dimensées da relagdo

trago/espago bem como largura das linhas estardo de acordo com o cademo de encargos e/ ou mapa de

medigdes. Q
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A superficie a marcar serd limpa e apresentar-se-4 livre de sujidade, delritos ou poeiras.

A marcac¢ao sera precedida de uma pré-marcacgéo que podera ser feita manualmente ou com recurso
a equipamento apropriado para o efeito.

O material termoplastico a utilizar na execug@o das marcas rodovidrias estard de acordo com as
especificagdes do cademo de encargos.

Durante a execugdo dos trabalhos, serdo adoptados todos os procedimentos necessarios para

garantir a seguranga dos colaboradores.

3.11 - Limpeza da Obra e Desmonte do Estaleiro.
Apds a execugdo destes trabalhos executaremos a limpeza da obra e desmontagem do estaleiro, logo

seguida da entrega da obra ao dono de obra, dando assim por terminada a empreitada.

4 — CARGAS DE EQUIPAMENTO

As cargas de equipamento previstas para a execugdo da obra, serdo as estritamente necessarias a
execugao dos trabalhos nos periodos de tempo propostos.

Os trabalhos serao executados com recurso a equipamento nosso descrito na parte dos documentos,
em boas condi¢des de manuten¢@o e com recurso a operadores nossos, pelo que nos é facil prever os
tempos necessarios com recurse a fichas de rendimento de obras semelhantes que anteriormente

executamos.

5 — CARGAS DE PESSOAL

As cargas de pessoal serdo de acordo com o mapa de pessoal constante nesta proposta e justifica-se
pelo facto de prevermos a execugdo de todos os trabalhos, sem recurso a subempreiteiros,
pelo que recorremos aos rendimentos habituais em obras de natureza semelhante o que nos permite afirmar

que teremos uma elevada certeza nos tempos de trabalho necessarios a obtengdo das quantidades previstas.

6 - CONTROLO DE QUALIDADE

Para a execugdo do controlo de qualidade dos materiais recorreremos a laboratérios credenciados
nomeadamente no que respeita ao conlrolo da qualidade dos materiais inertes a fornecer e aplicar na obra.

Para o fomecimento de outros tipos de materiais como sejam os materiais em betdo pré-esforgado e
em PP e ferro fundido temos como principais fornecedores empresas credenciadas.

Para o fomecimento dos betGes a empregar recomeremos a um formnecedor que tenha provado
anteriormente a sua qualidade e que tenha provas dadas no mercado.

As massas betuminosas serdo fabricadas numa empresa participada da Matos & Neves, L.da com
localizagdo em Alcanadas.

Toda a execugdo da obra sera acompanhada por uma equipa de topografia e terd 0 acompanhamento

em permanéncia do técnico responsavel, assim como do encarregado geral de obras,
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7 - CONCLUSAO

Da descrigdo que fizemos parece-nos razodvel afimar que estamos em condiges de executar os
trabalhos previstos no perlode de tempo que nos propusemos e garantir a qualidade dos mesmos, sem

recurso a cargas de pessoal e equipamento extraordinarias.
E de salientar que condigdes climatéricas adversas poderdo influir directamente nos rendimentos dos

trabalhos a executar.

Peruihal, 20 de Janeiro de 2014

MATOS & NEVES, LDA.
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