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1 INTRODUCAO

ApoOs tomar conhecimento do concurso da empreit@elstro Escolar de Vermoil - Proc. n.2
21/2015 encetou pela apresentacédo de uma proposta paecacér da mesma, uma vez que se
enquadra no tipo de obras construidas. A hossaesmpem uma vasta experiéncia no mercado da
construcao civil, com vérias obras de tipologiaabante a presente neste concurso, podendo assim
dar garantias de uma boa execucdo desta empreiied#o dos parametros de exigéncia

especificados nas pecas processuais, cumprinds tsdorazos e predicados referidos.

Esta memaria tem por fim justificar o Modo de Exgmda Empreitada, tendo em atencéo o prazo
estipulado, deb40 dias Este prazo tem em conta a globalidade dos trabalhiciando a sua

contagem a partir da data de consignacéo. E egolicinesta memoria a compatibilidade do texto
com a realizacao dos trabalhos, de acordo comugseia prevista no Plano de Trabalhos. Pretende-

se apontar os aspetos técnicos e construtivos do deexecucdo da empreitada.

Assim, aCIP — Construcdo, S.A propde-se a atuar nesta obra em varias vertamde £m vista o

controlo de qualidade, desde logo na detecdo aotelmpgerros e/ou omissdes no projeto para uma
melhor percecdo dos projetos de estabilidade étefgpd com os projetos de especialidade. Serdo
entdo identificadas e analisadas falhas no prejetssim encontradas solu¢des, com a incorporagao

a tempo dos elementos essenciais a prossecucasdacies especiais.

Relativamente ao projeto em causa foi elaboradeestudo exaustivo sobre os varios trabalhos
constituintes de forma a elaborar uma propostaigarex com melhor preco possivel, de modo a
executar os trabalhos com um grau de elevada qdalidA proposta foi elaborada com base nos
elementos constantes no Caderno de Encargos, cenligdas topograficas, espaco existente para

estaleiro, materiais a empregar, bem como o prstaouado para a execucdo da empreitada.
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Na presente memdria descritiva sdo abordadasvédaalies mais relevantes para a realizagédo desta

empreitada, a descrever:
» Descricdo da Empreitada;
* Plano de Trabalhos;
* Meios de Execucao;
e Sistema de Seguranca,
* Método Construtivo;

* Conclusao.

A Memoria Descritiva e Justificativa foi elaboradam base nas pecas escritas e desenhadas do

Processo do Concurso.

E importante referir que os trabalhos a executd@osalvo de estudos com o objetivo de minimizar
0s impactos negativos na area envolvente da emgaeiA zona de preparacdo e execucdo dos
trabalhos tera que garantir durante o seu deseropewdidas de prevencdo que garantam a
seguranca ndo so6 do perimetro afeto a empreitadtakeiro, mas também as areas envolventes da
empreitada. As fases mais criticas no que tocamg@adto negativo das zonas envolventes da
empreitada sdo as fases de movimentos de terras wathalhos estruturais. Seréo tidos em conta
aspetos como os horarios das tarefas mais ruidosess propicias a acidentes e compatibilizados
com, por exemplo, os horéarios de maior afluéncg@éraas adjacentes a este. Os horérios de carga
e/ou descarga de elementos pesados ou a betonaytajesl seréo otimizados de forma a nao
coincidirem com dias de atividade elevada no ldeaémpreitada. Por fim, serdo executadas agdes
de sensibilizag&o junto dos utilizadores das aeeaslventes de forma a serem tomadas medidas

gue minimizem incomodos a todos.
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2 DESCRICAO DA EMPREITADA

2.1 LOCALIZACAO DA EMPREITADA

A empreitada de Centro Escolar de Vermoil congsgencialmente na constru¢do de um edificio
destinado a jardim de infancia/pré escola e estwla°CEB, que a Camara Municipal de Pombal
pretende mandar construir na Rua das Fontainh&s§sa das Fontainhas, em Vermoil - Freguesia

de Vermoil e Concelho de Pombal.

A obra situa-se na periferia do aglomerado urbaa@ntanto implanta-se a no centro de gravidade
do total da populacdo a servir, ou seja a umardist&emelhante dos principais ndcleos urbanos
gue serdo servidos por esta infraestrutura, eramudrse integrada numa zona de alguma expanséo
urbana, com procura de habitacdo prépria e pern@npalo que se justifica a intencdo de se
proceder & construcdo de um equipamento destebtmo,como se justifica pela necessidade de

encerrar algumas escolas da freguesia.
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Figura 1 - Localizagdo da empreitada do Centro Escolar

Figura 2 — Vista aérea da localizagdo da empreitada
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2.2 CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

A obra situa-se na periferia do aglomerado urbaa@ntanto implanta-se a no centro de gravidade
do total da populagéo a servir, ou seja a umardisté&emelhante dos principais nucleos urbanos
gue serdo servidos por esta infraestrutura, eraudrse integrada numa zona de alguma expansao
urbana, com procura de habitacdo propria e pern@npalo que se justifica a intencdo de se
proceder & construcdo de um equipamento destebmo,como se justifica pela necessidade de

encerrar algumas escolas da freguesia.

O terreno de implantacdo da construcdo localizarsezona privilegiada quer no que respeita a

acessibilidades, que se prevéem melhorar com dreoés do poélo escolar, quer no que respeita a
gualidade do espaco aprazivel envolvente, em znsme@ praticamente sem transito automével nas
vias que servem o futuro centro escolar, houvdriggrte a preocupacao de se dotar a infraestrutura
com estacionamentos exteriores para que aguekegymiqueiram, possam deslocar-se a escola ou

para trazer os seus filhos, ou para reunides coongm docente.

Trata-se de uma zona, servida por vias pavimentadadra estruturadas com redes de agua,
iluminacéao publica e de distribuicdo de energitriekée telefone, no entanto prevé-se o alargamento

das vias para servir o Centro escolar de formaraegu

O projeto que se apresenta foi elaborado sobregragana base e em conformidade com o RGEU,
Despacho Normativo n° 268/97, Plano Diretor MurdGiipECRETO LEI 163-2006 e decreto lei
414/98 e ainda tidos em atencao fatores de ordeaioital e construtivos e adaptacdo a topografia

do terreno, e demais normas regulamentares quianegitam os centros escolares.
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3 NATUREZA DOS TRABALHOS A EXECUTAR

Todos os trabalhos serdo pensados e preparadosntke & minimizar os impactos negativos que

esta podera provocar nas areas circundantes divaspmpreitada.

O local de execucgdo dos trabalhos implicara p@dsium cuidado extremo na sua preparacao e
execucdo, garantindo-se, durante o desempenhadde s trabalhos afetos a obra, medidas de
prevencao que garantam a seguranca ndo s6 do perafeto a empreitada e estaleiro, mas também

nas areas envolventes a mesma.

Assim, o cumprimento rigoroso do programa de tlatmpermitira a transferéncia de atividades de

forma a permitir a sua laboracao continua. Aquatadpreparacéo e execucao da obra, serdo ainda
executadas acdes de sensibilizacdo, junto dosnmedpeis de seguranca e dos possiveis, para
apresentacdo dos inconvenientes que a empreitddeg@presentar e para conjuntamente com estes,

se tomarem medidas que minimizem incémodos a todos.
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4 EXPERIENCIA DA EMPRESA EM OBRAS
SIMILARES

A vasta experiencia da empresa em obras de iguateza, permitird a perfeita execugcdo dos
trabalhos cumprindo deste modo os prazos exigidos)y a maxima qualidade, perfeicdo e

profissionalismo que nos é caracteristico.

4.1 ORGANIGRAMA PROPOSTO PARA A EMPREITADA

A gestdo da empreitada estard a cargo de umaueatfuihcional, do tipo estrutura de projeto,

estritamente criada para o efeito com elementostaotes do quadro técnico das empresas.

Na conducéo direta dos trabalhos sera designadesponsavel, pertencente aos quadros técnicos,
com experiencia e conhecimentos especificos ens algsta natureza, que assegurara, além da
eficiente Direcao Técnica dos trabalhos, a quatidadgida no caderno de encargos, a coordenagéo

dos diversos meios humanos e de equipamentos toieuidizar nesta empreitada.

Esta Diregdo Técnica sera responsavel ndo so yatagio dos trabalhos de acordo com o previsto
no Projeto de Execu¢do como garantira que na edeagas mesmos sejam cumpridas as normas de
Qualidade e Seguranca, Higiene e Saude no Trabanabientais de acordo com o estabelecido no

processo do concurso.

A esta Equipa Técnica, que tera todas as condpgiasa execug¢do autobnoma da Empreitada, serdo
garantidos todos os apoios dos Servigos CentraiEnd@resa que pontualmente se venham a

considerar necessarios para a garantia da exedagdmbalhos no tempo e do modo previstos.

O comprometimento de que os elementos da Equipaceéerdo experiéncia na execucao de Obras

deste tipo sera extensivel aos subempreiteiros.
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Apresenta-se seguidamente o Organigrama Funciarmabda:

DONO DE
OBRA

COORDENAGAO DE
SEGURANCA

FISCALIZAGAO

CIP - CONSTRUGCAO
S.A.

DIRECTOR DE
OBRA

ADJUNTO DE
DIRETOR DE OBRA

QUADRO TECNICO

FRENTE DE OBRA DE APOIO

SEGURANCA E
ENCARREGADO SUBEMPREITEIROS FORNECEDORES SAUDE NO QUALIDADE
TRABALHO
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5 PROCESSOS CONSTRUTIVOS PROPOSTOS

5.1 INTRODUCAO

A definicAo de uma estratégia € da maior importrgara que sejam cumpridos 0s prazos

estipulados para a realizacdo desta empreitada.

A execucdo dos trabalhos ira desenvolver-se segondodelo de produgdo misto, realizando-se
operagdes de converséo de entradas (recursos)as gpioduto acabado) e operagdes de fluxo dos
recursos em obra, tentando sempre minimizar oseddisipns e tempos de espera ou paragem dos

referidos recursos.

Todas as atividades de construgéo serdo preparadhsadas, executadas, controladas e entregues
de acordo com o caderno de encargos do projetoneocplano especifico da qualidade definido

pelas empresas para a obra em causa.

Em todas as atividades de construgdo serd dadeiasgencdo aos mecanismos de prevencgdo da
seguranca, higiene e ambiente, definidos no planseduranca e saude e de acordo com as

orienta¢des do coordenador de seguranca e saludieldgfara a fase de execucao da referida obra.

5.2 MODO DE EXECUCAO DA OBRA

O encadeamento das tarefas que constituem o plan&arevisto inicia-se com a montagem de
estaleiro, enquanto se fornece e coloca tambénaca phformativa com o valor da obra e se
implementa e desenvolve o Plano de Seguranca e 3a€mh como o Plano de Prevencdo e Gestao

de Residuos de acordo com a legislacao vigente.

Depois da montagem de estaleiro estar concluidézaen-se os trabalhos de movimentos de terras.
Os mesmos iniciam-se com a desmatacéo do terrelocaiae implantagédo, para posteriormente se
proceder a escavacao terreno (para obtencdo ddedtamdacdo definida em projeto). Salienta-se
gue a tarefa de movimento de terras é condicioraminié&io dos trabalhos destinados a equipa de

fundacdes e estruturas.

Atengdo que antes da realizagdo de escavagOes dmremgalizados estudos determinando as

caracteristicas do terreno (resisténcia e comperitondo mesmo quando solicitado a diversas
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solicitagcdes). Para além disso deve ser conhecimmlastro do local, identificando-se as redes de
agua, eletricidade e gas subterraneas que podstir,@xom o fim de se desligar e sempre que seja
possivel se desativar as mesmas. Também se desn t@tencdo as redes aéreas posteriormente,

antes da colocacdo da grua na obra.

Para os trabalhos de movimentos de terras recgeréra motorista, manobrador de méaquinas,
giratéria, mini escavadora, camido e retroescawdaorrespondendo a mao-de-obra e

equipamentos.
ApOs os trabalhos de movimentos de terras execs#éans-trabalhos de estrutura de beté&o.

Os trabalhos comecam com a aplicacédo de betdmgeZa, seguindo-se a execucédo das fundacbes
e posteriormente a superestrutura, nomeadamerndeespi vigas e lajes, incluindo cofragens,

armaduras e a sua devida vibracéo.

No fornecimento e colocacdo de betdo em elemestaguirais, consideram-se 0s prazos necessarios
e regulamentares estabelecidos para a corretafdggam dos elementos estruturais constituintes de
toda a estrutura, garantindo o devido desempenhnedma, ndo sendo realizada antes do betdo
adquirir a resisténcia exigida. A descofragem dementos sé sera efetuada apds autorizacdo da
fiscalizacdo. Relativamente aos escoramentos, essmogeso serdo retirados apds as estruturas de

betdo adquirirem resisténcia suficiente nas swugmetconstrutivas.

Serdo realizados todos 0s ensaios relativos aoeetes de betdo que compdem a estrutura, durante

0 prazo de execucao proposto.
Aquando da colocagédo de alvenarias, assentamedeensirias exteriores, seguida das interiores.

Os trabalhos que se seguem as paredes exterimegdiéacédo de soleiras e peitoris e no seguimento
das paredes interiores proceder-se-a a marcagéertera de rogos para a instalacao das redes. As
datas de inicio dos trabalhos respeitantes as oeilesdem em sua grande parte, o que advém do
facto de se tratar de trabalhos executados pop&sjespecializadas e completamente independentes

entre si.

Decorridos os trabalhos de instalagdo de redesamise os trabalhos de enchimentos e aplicacao

de betonilhas.

Os trabalhos que se seguem séo os revestimentetogeparedes e pavimentos e fecho de vaos.
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Com a obra fechada iniciam-se os trabalhos dereefitos e aplicacdo de tetos falsos.
Os trabalhos que se seguem é a aplicagdo de eaigsne das loucas sanitérias e acessorios.

Os trabalhos nos arranjos exteriores iniciam-seais iredo possivel sem condicionar as restantes

atividades.
Seguirdo os trabalhos de aplicacdo de equipamendisliario e de luminarias

A empreitada finaliza com a execugao de telasdiea limpeza geral da obra e com a desmontagem

do estaleiro, concluindo-se a empreitada 540 gtiés a inicio dos trabalhos, conforme o disposto.

Caso ocorra algum atraso no decorrer de todo eegsoce uma vez que existem diversas tarefas
criticas devido a simultaneidade de trabalhos, @esrhumanos e mecéanicos serdo reforgados, de
forma a cumprir o prazo de execucdo da obra eatipulpermitindo assim compensar qualquer

possivel atraso que possa ocorrer.

5.2.1 ESTALEIRO
A execucao da obra comeca aquando da vedacaoidweperda zona a intervir, protegendo a area
de trabalho e evitando a entrada de pessoal estranbbra. E igualmente colocada a placa

identificativa da obra/ dono de obra e do empmeitei
Segue-se a implantagéo do estaleiro com as indesaeferidas em capitulo préprio.

Reservam-se os espacos de circulagdo e de im@ants equipamentos necessarios, como por

exemplo para os meios de elevagao.

A montagem do estaleiro ocorre de acordo com oodispno artigo 350° do CCP, Caderno de
Encargos e Plano de Seguranca, Saude e Higienehalfio aprovado, de acordo com a legislacéo

vigente.

A limpeza da obra sera realizada antes da desnentag estaleiro e é realizada para que as

instalacBes estejam nas perfeitas condi¢des pa@egdo por parte do dono de obra.

No final da obra sdo retirados os equipamentos ceepe-se a desmontagem do estaleiro

propriamente dita, coincidindo com a conclusaordpareitada.
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5.2.2 MOVIMENTACAO DE TERRAS
O inicio dos trabalhos propriamente ditos decomuimento de terras, decorrendo apos o final da

montagem de estaleiro desta empreitada.

Os trabalhos serdo executados de forma controtedpeitando o Plano de Seguranca e Saude,
procurando evitar o mais possivel impactos sonovissiais, fisicos e perturbadores da area
envolvente ao local de intervengdo, com base natégia a definir previamente, procurando

minimizar os tempos de execugao.

Os movimentos de terra serdo executados iniciaadogecapagem do terreno e desaterro geral, de
forma a se conseguir o nivelamento do terreno, gigpais dar-se inicio a escavacao em terreno. Os
trabalhos de movimentos de terras sdo acompanipadasma equipa especializada (topografo e

porta miras) para que as cotas definidas em pregton as consideradas na fase de execugao.

Para os trabalhos em questédo, estes iniciam-seacestavacao em terreno para a execucdo da
plataforma de implantacédo do edificio e para atakl®ede caboucos para colocacéo de elementos
estruturais de fundacédo recorrendo a meios mecapama a sua adequada realizagcdo. Os trabalhos
finalizam-se com a execucdo de aterro com terrkexigradas provenientes dos trabalhos de

escavacao.

5221
Pretende-se apresentar os processos e métodogde&&x a aplicar na execucdo das principais

atividades, resultantes do estudo do projeto epler&ncia da Empresa neste tipo de trabalhos.

Todos os trabalhos serdo executados de acordo estipalado no Processo do Concurso e com as

indicagbes que no decorrer da Obra sejam indigaeladDono da Obra.

Os equipamentos e mao-de-obra afetos a cada unaiddades sdo as constantes dos respetivos

cronogramas.
As escavacdes serdo iniciadas assim que a orgaaidagestaleiro o permita.

Os trabalhos de movimentagdo de terras serdo exisucom meios mecanicos e compreendem a
execucgdo de escavacdes, aterros, tudo de acordaxaimensdes, perfis e cotas de projeto e

especificagdes do Caderno de Encargos.
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A execucdo das escavacdes deve obedecer a legisiacéigor, nomeadamente no que se refere a

seguranca do pessoal e ao uso de explosivos.

O modo de executar as escavacoes para abertusade @m regra, serdo feitas mecanicamente,
recorrendo-se ao emprego de escavadoras, equigaddancas e baldes dos tipos e dimensfes mais
adequadas as circunstancias, tendo em conta oifwresrpresente Caderno de Encargos quanto a

boa execucao dos trabalhos e a seguranca do pessoal

As profundidades das escavacdes ndo serdo suparfonecessarias para que as cotas das fundacgdes

sejam as pretendidas e as suas fundac¢fes dogssipesficados no Projeto.

Sempre que possiveis as valas serdo abertas amfedalerticais e a largura sera a indicada no

Projeto.

Se durante a escavacao se verificar a entradaaligada de dgua através das superficies laterais e
do fundo da escavagdo, serdo adotados os proadssomstrucdo e de protecdo apropriados e

aprovados pela Fiscalizag&o, procedendo, se neicessarebaixamento do nivel freatico.

Os produtos improprios para o aterro e os sobrantexcedentes das escavacdes serdo carregados
em camifes basculantes e transportados a depasi@spalhados e regularizados com "bulldozer"

nas imediacfes da vala, conforme as circunstao@asnselharem.

Os trabalhos devem ser conduzidos de jusante pardame por forma a assegurar o livre
escoamento das aguas. Sempre que este proceditherseja possivel deverdo ser tomadas medidas

para a eventual necessidade de drenagem das aguasmbagem.

Durante a execucao das escavacdes for necesdargeitar sistemas de drenagem superficiais ou
subterraneas, sistemas de esgotos ou canalizat@esdas (agua, gas, eletricidade, etc.), macigos
de fundacao ou obras de qualquer natureza, sesfiseaias e propostas medidas a adotar para manter
em funcionamento e proteger os referidos sistemadbms, ou ainda remové-los, restabelecendo o

seu tracado.

As valas serdo entivadas e os taludes escoraddeogos onde for necessario e recomendavel. De

um modo geral entivar-se-do as valas cujos talsgjasn desmoronaveis quer por deslizamento quer
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por desagregacdo, pondo em risco de aluimento rstragdes vizinhas, 0s pavimentos ou as

instalagdes do subsolo que, pela abertura das Wglasm ameacadas na sua estabilidade.

As pecgas de entivacao e escoramento das escaeag@iestrucoes existentes ndo serdo desmontadas

até que a sua remogao ndo apresente qualquer.perigo

Quando, no decurso das escavagdes, ocorrer a gaaderdgua nas valas, havera que elimina-la ou
rebaixar o seu nivel para cotas inferiores as alsaliho, até se concluirem ou interromperem as

operacdes de assentamento e montagem das respabagsns.

Consoante a quantidade e o regime de agua existesigsolo, assim se escolherdo os meios para
a extrair, os quais vao desde o simples balde maauasar somente nos casos de pequenas

infiltracOes, até as bombas estanca-rios, acionamfasotores elétricos ou de combustao.

Quando néo for suficiente a baldeagdo manual da dgm a sua drenagem gravitica na zona
superficial circundante, instalar-se-4 uma ou maidades de bombagem, cujos chupadores deverao
mergulhar em pequenos pocos de aspiracdo cavadosdmw da vala. Para rebaixamento local do
nivel freatico no interior de valas abertas emsplaro- em vez dos chupadores correntes, poderéo
empregar-se agulhas aspiradoras, do tipo “WelltPoin outras, acopladas a sistemas motrizes

adequados.

A extracdo da agua devera fazer-se com o mininagtamento de solos do fundo para o exterior da
vala, a fim de ndo desfalcar a base dos taludeslda a qual, nestas circunstancias, devera ser
sempre entivada. A condugdo da agua do terrenohagmdores devera fazer-se ao longo da vala,
por meio de um estreito canal cavado junto ao ptaldde, colocando-se na entrada do pogo de
aspiracdo uma malha que retenha os elementos emmgmetria de maior dimensé&o, sem dificultar
a passagem da &gua para o chupador. A agua redeadalas devera ser afastada definitivamente
do local de trabalho, lancando-a em reservatérasrais ou linhas de 4gua, donde ndo venha a
recircular, isto €, ndo torne a introduzir-se na par escorréncia ou por infiltragdo, nem vé esag

se ou, por qualquer forma, causar prejuizos aitesce

Sera atendido ao disposto nas pecas escritashddss do projeto.

Péagina 18 de 97



bg7cer = %
\ ns°°’° w

CONSTRUCAO
PORTUGAL

Os tipos de fundagéo e os materiais a empregaraiineento das valas, sdo os constantes no Projeto,

nomeadamente nas pegas desenhadas.
O aterro das valas s6 podera iniciar-se na presken€scalizagdo ou com a sua expressa autorizagao.

Depois da conduta montada, colocam-se camadasrie @t areia, outro material granular fino ou
solos escolhidos entre os produtos de escavagaot®s de torrdes, pedras, paus, tdbuas, raiees e d
outros corpos duros, realizando assim o envolvimern recobrimento da tubagem. Acima dessa
cota o aterro devera fazer-se com produtos da@as@avla propria vala, desde que sejam isentos dos
detritos orgénicos e corpos de maiores dimens@essejam prejudiciais a sua estabilidade e boa
consolidacdo, especialmente se tal aterro vienatitoir base de pavimento rodoviario ou mesmo

de bermas e passeios.

O aterro sera executado por camadas horizontais@spessura indicada no Caderno de Encargos,

gue serdo sucessivamente regadas e batidas.

A compactacao das diversas camadas de aterro-fapsemeio de magos manuais ou mecanicos,
convindo que aqueles sejam em forma de cunha, qudgstinados ao aperto lateral de terras nas

proximidades da conduta, e em especial na suassp#o inferior.

Nos casos especiais de instalacdo de tubagem pakimento de estradas, havera condi¢cdes de

compactacao especiais, conforme definido nas pissEnhadas.

Quando néo for suficiente a humidade propria demer, nem a agua existente no subsolo, regar-se-
4 cada uma das camadas de aterro na medida qu@r@ta, se reconhega ser a mais conveniente
para obter a melhor compactagéo naquele tipo denterO numero de pancadas dos magos ou o
ndamero de passagens dos pratos vibradores, céirmrautros aparelhos de compressao seré, em
cada caso, o recomendado pela experiéncia comssditepara obtencao de uma densidade relativa

nunca inferior aos 90% do ensaio Proctor Pesado.

Todos os materiais excedentarios serdo levadogaalearo licenciado, sendo a localiza¢éo deste,
de responsabilidade do empreiteiro, o qual sodieedto a receber o prego unitario previsto na sua

proposta, independentemente da localizagéo dadefeazadouro.
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As escavacdes e 0 transporte dos respetivos peodwido feitas pelas prescricdes técnicas
necessarias a boa execucao dos trabalhos e arsgydoapessoal, em conformidade com o presente

Caderno de Encargos.
A escavacao necessdria para a implantacdo da edeasdr levada as cotas definidas pelo projeto.

Os caboucos para fundac¢des da estrutura dever@scseados & médo ou com maquinas apropriadas,

por forma a conseguirem-se os perfis fixados ngefweem irregularidades.

Remover-se-80 todos os materiais instaveis oussolioquaisquer elementos prejudiciais a boa

execugdo das obras.

Os materiais que venham a utilizar-se posteriorenant enchimento das escavacdes executadas
serdo colocados nos bordos das mesmas e a distaneiniente a fim de ndo originarem pressoes

prejudiciais sobre as paredes do cabouco.

Os materiais ndo utilizaveis serdo transportades ps locais previstos ou na sua falta os que a

Fiscalizacao indicar.

Se houver necessidade de empregar explosivos, pasdimenciadas para se obter a tempo as

necessarias autorizacoes legais, de sua conta.

Se durante a escavacao se verificar a entradaaligada de dgua através das superficies laterais e
do fundo da escavagdo, serdo adotados os proadssomstrucdo e de protecdo apropriados e

aprovados pela Fiscalizagéo, procedendo, se neicessarebaixamento do nivel freatico.

Serdo efetuados todos os trabalhos necessariasggeiaque sejam a natureza dos terrenos e as
condigbes que encontre no local, de forma a saéisfa que se encontre estabelecido no presente

Caderno de Encargos, no projeto e nos restantesngmtos contratuais.

As entivacdes que eventualmente sejam necessarasexecucdo dos trabalhos da Empreitada,

deveréo ser efetuadas com solidez e de forma atgaagerfeita seguranca do pessoal.
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Antes de dar inicio aos trabalhos de escavacdo snmentes da implantacdo das obras, o

Empreiteiro tera de proceder ordenadamente, enth@asy as seguintes operagfes e trabalhos

preparatorios:

Reconhecer e assinalar no terreno os marcos tdipogré outros pontos fixos, devidamente

cotados e coordenados, nos quais também se basear@implantacéo correta das obras;

Delimitar, com suficiente aproximacao, as faixasteleeno ao longo das quais se irdo

implantar as construgdes, as camaras e as valas;

Desaobstruir o terreno, na faixa destinada a eséavdgs valas, o que devera ser executado
de modo a que o mesmo fique isento de vegetacBodar{arvores e arbustos), conservando
todavia, a vegetacdo herbacea, a remover com gpatgma, devendo os produtos

provenientes desta operacgdo ser conduzidos adaedicar pela fiscalizac¢éo;

Decapar a terra vegetal nas areas de terrenoeaesca aterrar. O produto da decapagem
serd aplicado imediatamente no recobrimento deldalou ainda armazenado em locais a

indicar pela Fiscalizacao;

Assinalar, na superficie do terreno, a presengabdtculos subterrdneos conhecidos, que
venham a ser intersectados pelas valas, como eldinsos e telefénicos, condutas de agua
e gas, coletores de esgoto, drenos, aquedutodutdspgalerias, muros, etc., cujas posicoes
Ihe serdo indicadas por meio de plantas a fornmlarFiscalizacdo, que as obtera junto das

respetivas entidades competentes;

Instalar e conservar nas melhores condi¢cdes deilidade toda a sinalizagéo, diurna e
noturna, adequada a seguranca do transito, queatdeas, quer de pedes, na zona afetada

pelos trabalhos, de acordo com as prescricdesaaplgcno Codigo da Estrada;

Providenciar, com a antecedéncia bastante, juntéistalizacdo, para que esta promova,
junto dos respetivos Servicos, a remocao de obetagquiblicos superficiais, tais como

postaletes de sinalizagéo rodoviéria, postes denkcdo, publicitarios ou de sustentacdo de
linhas elétricas e de fios elétricos, cuja presencastabilidade venham a ser afetadas ou

ameagcadas pelas escavagoes.
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Modo de Execugéo dos trabalhos

Os equipamentos de movimentagdo e compactacaarde previstos no Plano de Equipamento
foram, na fase de estudo da Proposta, os consaieradis convenientes para execucao destes
trabalhos de acordo com as informagdes do proje@saecolhidas na visita ao local da Obra, de

modo a serem executados com o desenvolvimentospsew Plano de Trabalhos.

Em face das condi¢des reais e caso se verifigeeessidade de recorrer a outro tipo e quantidade

de Equipamentos nédo previstos naquele Plano, derémediato mobilizados esses meios.

A Empresa tem meios préprios de Equipamento netessasuficientes a execucao destes trabalhos

bem como meios de controlo destes trabalhos.

Serdo criadas condicBes para 0 escoamento das pbudasis de modo a ndo perturbar o

desenvolvimento destes trabalhos.

Uma vez executada a movimentacdo geral de teresraalizada a implantacdo dos edificios de

modo a dar-se inicio & escavagdo para se exesutataras.

Para se garantir o rigoroso cumprimento do praaongaldo para esta atividade sera, para além da
mobilizacdo dos equipamentos necessarios, estalrelan plano de gestdo e de circulacdo destes

equipamentos.

Os produtos resultantes desta atividade seraddstencaminhados para vazadouro, devidamente
licenciado e credenciado para este fim, ou armalmsnam local préprio, na obra, para posterior

reutilizagéo.

Sera implementada a Gestdo de Residuos e a Gastiiental de acordo com a legislacdo em vigor

e 0s procedimentos internos da Empresa.

5.2.3 FUNDACOES E ESTRUTURA EM BETAO ARMADO

5.23.1
Apos a modelagem do terreno e da abertura de caddiocna-se possivel a execugdo de fundagfes

€ superestrutura.
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Inicialmente ser& realizada uma escavacéo paragifiela cota de fundacgao definida em projeto.

Seguidamente as sapatas realiza-se 0 pavimergo,tés pilares, e posteriormente as vigas e lajes.

Relativamente ao corte e dobragem de armaduraselaensentos isolados (sapatas), ou lineares
(lintéis, vigas, pilares) podera ser utilizada@montagem enquanto que em outros elementos planos
horizontais ou verticais (lajes, paredes) ser&atlh a amarra¢éo e montagem in situ. As armaduras
serdo executadas em varéo de aco da qualidadadadio projeto, sendo o trabalho executado por
pessoal especializado, em conformidade com as sapravadas e de acordo com os desenhos de

preparacgao a efetuar.

Nos trabalhos para a execucgdo da estrutura de bet@xlo, 0s mesmos serdo apoiados na sua
execucao por equipamentos fundamentais, tais cogroa que faré a distribuicdo dos equipamentos
e materiais nas frentes de trabalho, vibradord®to, centrais de betdo, escoramentos e cofragens.
Os escoramentos e as cofragens seréo retirados éendcconsideracdo os tempos de curas dos

diversos elementos estruturais, e tendo em contaigacoes da fiscalizagao.

Os trabalhos de estrutura de betéo armado proprtardéos, iniciando-se com a aplicacéo de betéo
de limpeza no leito das fundacdes, cofragem, desgerin, escoramento e todos 0s acessorios, de

acordo com o caderno de encargos e desenhos dermrm

Segue-se o fornecimento e colocacéo de betdo ammaaelstrutura, nomeadamente em elementos de
fundacdo (sapatas), pilares, paredes, vigas g lagaindo armaduras, cofragem, descofragem,

escoramento e todos os acessorios, de acordo cademo de encargos e desenhos de pormenor.

CARACTERISTICAS DOS BETOES

Condicdes Gerais

Os betdes normais de ligantes hidraulicos a utikra trabalhos de betdo simples, armado e pré-

esforcado, deverdo satisfazer ao prescrito nasmnsegiNormas e DL.:

» Decreto-Lei n°® 301/2007, de 23 de Agosto, que,gando o Decreto-Lei n® 330/95, de 14
de Agosto, estabelece as condi¢Bes para a colocacawercado dos betdes de ligantes
hidraulicos e para a execucéo de estruturas de bdtirna de cumprimento obrigatério as
normas portuguesas NP EN 206-1:2007 e NP EN ENV(1-362007,
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+ Norma portuguesa NP ENV 206, “Betdo, comportamemimducdo e critérios de
dimensionamento”;

* Norma portuguesa NP ENV 13670-1:2007. “Execucacesteuturas em betdo. Parte 1:
Regras gerais”.

Os tipos, classes e qualidades dos diferentessatidtizar sdo os referidos no projeto.

Componentes

Os materiais componentes dos betdes de liganteésihimbs deverdo satisfazer ao especificado neste

Caderno de Encargos quanto a:

e Inertes naturais britados;

* Cais;

 Cimentos;

» Aditivos e adjuvantes para betdes e argamassashis;

« Agua.
Os inertes a utilizar de acordo com determinadgposigédo de betdo deverdo ainda ter um médulo
de finura que ndo se afaste mais do que 0,20 dolmdé finura dos inertes que serviram de base

ao estabelecimento da referida composigao.

O cimento a utilizar de acordo com determinada @migdo do betdo ndo poderd apresentar
caracteristicas de qualidade sensivelmente inéias do lote de cimento que serviu de base ao

estabelecimento da referida composicéo.

Materiais a utilizar

Todos o0s materiais terdo as caracteristicas ingicatbs elementos do projeto e mapas de

guantidades e respeitardo as normas aplicaveistiesp

DESCRICAO

Uma vez executadas as fundacdes e as infraesgetuerradas sera iniciada a execucao da estrutura

de betdo armado com as dimensdes, geometria eaisaf@evistos no respetivo projeto.
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O desenvolvimento da execugdo da restante EstrdeiBetdo Armado serd de acordo com o
previsto no Plano de Trabalhos e conforme o meadimma condi¢des técnicas de execugdo, sendo
que durante a sua execugdo se procedera a elawatacplanos parcelares mais detalhados,

nomeadamente planos de betonagem para aprovagadbgeb da Obra e/ou Fiscalizacao.
Modo de Execug&o em betonagens

N&ao serdo executadas betonagens sem a confirmatg@itcopografia da correta implantacdo dos

elementos a betonar e sem a autorizagao da fiscatz
Muros de betéo

A betonagem de cada elemento constituinte dos madgosera iniciada quando completamente
montada a sua armadura e colocados o0s seus mdddmsnaduras serdo montadas com a disposicao
e rigor indicados nos desenhos dos Projetos, sdisiep colocardo os moldes a toda a altura da

betonagem, devidamente escorados para que se si@quiem durante a execucao dos trabalhos.

Os varfes de ago que constituem a armadura lonmgaludos elementos sobrepostos de zonas
contiguas serdo suficientemente prolongados pdigagdo dessas armaduras com as do trogo
seguinte, em conformidade com o especificado nalswgnto de Estruturas de Betdo Armado e
Pré-Esforcado. Em casos a aprovar pela Fiscalizgghiter-se-do empregar pontas de ferro para
facilidade de execucédo, mas tais pontas terdonoedié e a disposicdo das armaduras previstas nos
Projetos, e 0 seu comprimento sera, pelo menosceseario para se estabelecer a sobreposicdo

regulamentar.
A betonagem em elevacgédo de cada troco sera contiaioae admitindo interrupcoes.

As armaduras horizontais nas zonas indicadas rgp ahterior deverdo ainda ser colocadas de
acordo com os Projetos e serdo suficientementergatias para que a ligacdo dessas armaduras
com as do trogo seguinte de pilar, laje, viga ountredorte esteja em conformidade com o

especificado no Regulamento de Estruturas de Betdado e Pré-Esforcado.
Execucéo de Pilares, Paredes e Nucleos

As betonagens de pilares, paredes e ndcleos det@adas com cuidados semelhantes aos indicados

para 0s muros, no que se refere a montagem e dixkasarmaduras, e a colocacdo dos moldes.
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Seja qual for o sistema utilizado para execucégdaes, paredes e nucleos, o Empreiteiro obriga-
se a apresentar a aprovacao da Fiscalizacdo ogedmetonagem e de controlo da verticalidade e da

geometria das pecas.
Execucéo de Lajes e vigas

A execucdo das lajes de pavimento compreende aagemte desmontagem dos cavaletes, a

montagem e desmontagem dos moldes, o fabricole@c¢éo das armaduras de a¢o e as betonagens.

As betonagens far-se-do de acordo com plano ap@eld Fiscalizacdo e so6 serdo iniciadas depois
de completamente montadas as armaduras nas sugSeposorretas e de tal forma que nao se

possam deslocar durante a betonagem.

Tomar-se-8o todos os cuidados necessarios paguessa limpeza das armaduras e do fundo dos

moldes, quer antes quer depois da betonagem.
Tomar-se-ao particulares cuidados nas zonas dgbgzos pilares, paredes e nucleos.
Sapatas

As sapatas serdo executadas, em principio, poegsos tradicionais, observando-se o que estiver

indicado neste Caderno de Encargos.

N&o sera permitida qualquer betonagem, quer de lietdegularizacdo, quer de betdo estrutural,

sem autorizacdo expressa da Fiscalizagao.

Em todos as fundacdes sera executada uma cambedddede regularizacdo, com a espessura de

indicada no Caderno de Encargos e respetivo projeto

Todo o betdo sera vibrado com vibradores para aangndo-se o cuidado de os ndo encostar as

armaduras para que a vibragdo se ndo transmitet&@o ¢ue ja iniciou o processo de presa.
BETONAGEM E DESMOLDAGEM

A betonagem obedecera as normas estabelecidaggutaRento de Estruturas de Betdo Armado e

Pré-Esforcado, na NP ENV-206, e ao indicado néxbaslicGes Técnicas e no projeto.
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O betéo serd empregue logo apds o seu fabricoaggem as demoras inerentes a exploracao das
instalacdes. O periodo decorrido entre o fabricbetéo e o fim da sua vibragcdo ndo excedera meia
hora no tempo quente e uma hora no tempo frio, tkveestes tempos ser reduzidos se as

circunstancias o aconselharem.

A compactacdo sera feita por meios mecanicos: gélorale superficie, vibragdo dos moldes ou

pervibracéo.

A vibracéo sera feita de maneira uniforme, atéajagua de amassadura reflua a superficie, e para
que o betdo figue homogéneo. As caracteristicas/idosdores serdo previamente submetidas a
apreciagdo da Fiscalizagéo, devendo os vibradaraspervibracdo ser de frequéncia elevada (9000

a 20000 ciclos por minuto).

Apoés a betonagem e a vibracdo, o betdo sera almiiyaente protegido contra as perdas de agua
por evaporacao e contra as temperaturas extrem@setitar as perdas de humidade, as superficies
expostas deverdo ser protegidas pelos meios quapoekeiro entender propor e a Fiscalizagédo

aprovar. Entre esses meios figuram a utilizac&elde impermeaveis e a de compostos liquidos para

a formacdo de membranas, também impermeaveis.

Se a temperatura no local da obra for inferiorra geaus centigrados, ou se houver previsao de tal
vir a acontecer nos préximos cinco dias, a betanagf@o serd permitida. Para temperaturas entre
zero e cinco graus ou acima de trinta graus cewtdgr as betonagens s6 serdo realizadas se a

Fiscalizac&o o permitir e desde que sejam obses\waslmedidas indicadas na NP ENV-206.

Para cumprimento do estipulado no artigo antegiesé-a no estaleiro um termémetro devidamente
aferido, devendo proceder ao registo das tempeasatun dia das betonagens e nos cinco dias

seguintes.

Cada elemento de construcdo deverd ser betonadtwaneira continua, ou seja, sem intervalos
maiores do que os das horas de descanso, inteiadependentes do seguimento das diversas fases
construtivas, procurando-se sempre a reducao tmge@sde contracdo entre camadas de betdo com

idades diferentes.

Antes de comecar uma betonagem as superficies@tedees juntas serdo tratadas convenientemente
admitindo-se, em principio, o seguinte tratamemteixar-se-do na superficie de interrupcéo

pequenas caixas de endentamento e pedras salEmtsnotar presa de betdo nas juntas, serdo as
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superficies lavadas a jato de ar e de agua edatirdnata” que se mostre desagregada, a fim de se
obter uma boa superficie de aderéncia, sendo ahswnte vedado o emprego de escovas metalicas

no tratamento das superficies de betonagem.
Toda a armadura da secgéo onde se situa a jub&taeagem devera ter continuidade atraves desta.

Nas juntas onde se sobreponham elementos em ebesagfiecutar posteriormente deverdo ser,
passadas 2 a 5 horas, limpas as areas a ocupgspsrelementos superiores, tratando-se essas zonas

de forma analoga a atras indicada.

Nas faces visiveis dos elementos em elevacao t@sjsd serdo permitidas nas secc¢des das juntas de
cofragem. N&o serdo toleradas escorréncias owedifas de seccao, pelo que as juntas de cofragem
terdo de ser convenientemente vedadas e as caragieladosamente apertadas contra as pecas ja

betonadas.

Nas juntas de betonagem onde tal se mostre acémskfiera empregue uma "cola” ou "argamassa”
apropriada a base de resinas epoxi, ficando adtece seu emprego entregue ao critério da

Fiscalizacao.

Se uma interrupcdo de betonagem conduzir a uma juat orientada, o betdo ser4 demolido na
extensao necessaria, por forma a conseguir-seuntegonvenientemente orientada; mas antes de
se recomecar a betonagem, e se o0 betéo antetiil@ridomecado a fazer presa, a superficie da junta
devera ser cuidadosamente tratada e limpa paradquéiquem nelas inertes com possibilidades de
se destacarem. A superficie assim tratada devaranethada a fim de que o betdo seja
convenientemente humedecido, ndo se recomecandtonagem enquanto a agua escorrer ou

estiver acumulada.

Sempre que indicado no Caderno de Encargos dasdes superficies de betdo serdo chanfradas
a 45 graus, tendo 1 ou 2 cm de cateto a seccaguia resultante do chanfro, quer este corresponda

a um enchimento, quer a um corte da peca chanfrada.

A desmoldagem dos fundos dos elementos estrutséaigsodera ser realizada quando o betéo
apresente uma resisténcia de, pelo menos, 2/3lolocaaacteristico, e nunca antes de 3 dias apés a

ultima colocacgéo de betao.

Para efeitos de medic&o, os betdes serdo considgralb volume geométrico das pegas executadas.
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ARMADURAS

As armaduras, a empregar nos diferentes elemeatostéo terdo as secgdes previstas no projeto, e
serdo colocadas rigorosamente conforme os deserdioam, devendo ser atadas de forma eficaz
para que se ndo desloquem durante as diversasitasgecucao da obra. Dever&o ainda respeitar a
norma EN 10080:2005.

Utilizar-se-80 pequenos calgos pré-fabricados, rdqanaassa ou de microbetdo, para manter as
armaduras afastadas dos moldes, calgos esses sldm@rames de fixacdo. Os calcos indicados

deverdo ter a espessura indicado no projeto peaenada de recobrimento aplicavel.

Para apoio das malhas de armaduras colocadosceassfgperiores das lajes serdo usadas “cadeiras”
de apoio, que deverao estar afastados, no maxarigQch. O custo dos calcos e “cadeiras” referidos,

e todos outros meios de fixacdo e apoio das arragdesta incluido no preco unitario.

As armaduras serdo dobradas a frio com maquinaspriguias, devendo seguir-se em tudo o

preceituado na legislacéo aplicavel.

Permite-se o emprego de soldadura elétrica poactmnte topo, ou com elétrodos, sem reducéo,
para efeitos de calculo, da seccao util, mas soislele se comprovar a eficiéncia das maquinas e a
competéncia dos operarios soldadores. Em todomacasldadura devera garantir uma capacidade
resistente superior a 90% da capacidade dos vagtf@esla unir, ndo sendo autorizada a soldadura

em zonas de dobragem, nem como ligacao entre arasaclwzadas.

5.2.4 ISOLAMENTOS E IMPERMEABILIZACOES

5.2.4.1

Os trabalhos previstos neste capitulo requerentied@gencdo, uma vez que os mesmos deverao
ser executados com precaucdo para que ndo comproaetcaracteristicas técnicas de
impermeabilizacéo, isolamento e propriedades dcenahta aplicar. Em casos particulares, é
importante ter ainda especial cuidado nos locaés riecessitam de dobragem, remates, juntas e

ligacoes.
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5.2.5 COBERTURAS

5.2.5.1
A execucao de trabalhos relacionados com coberéxigem particular atencdo na sua execucao,
principalmente devido as impermeabilizactes, paeaasg caracteristicas técnicas (por ex. vedacao)

nao se alterem e funcione adequadamente confopeeifisacdes técnicas.
A Cobertura teré as camadas e inclinag6es definid@sesente projeto.

As coberturas com telhas séo um elemento tradicrengaisagem portuguesa, fazendo parte da
nossa historia arquitetdnica, caracterizando incinsente as regides onde sdo executadas, fruto das

restricdes e requisitos necessarios ao bom funmient técnico das mesmas.

5.2.5.2
As funcBes da cobertura em termos de concecdo @@ abrangem os seguintes grupos de

parametros fundamentais:

* Funcgdes utilitrias — Impermeabilidade; Incombuldilde; Resisténcia mecénica aos
agentes meteorolégicos e a acdo humana; Isolan&midco e acustico; Durabilidade;
Reduzida sobrecarga nas estruturas; Facilidadeeteigho e reduzida manutencgéao.

* Funcdes estéticas — Tonalidades; Texturas; Dimensfis elementos; Harmonia e
integracéo com o edificio.

* Func¢des econdmicas — Custo da solucdo, da condergagpnsequente durabilidade
Na execugdo de uma cobertura existem varios aspetass a ter em atencao, a destacar:

* Inclinacdo minima — recomendada pelos fabricanéeaabrdo com a geometria e rigor
dimensional do produto, mas também tendo em comtaa geografica de acordo com 0s
mapas que combinam as ac¢des meteoroldgicas covelalriexposi¢cdo das mesmas.

» Exigéncias de rigor na aplicacéo — de acordo coprinsipios fundamentais e boas praticas
da construcao e reabilitacédo, as coberturas degeraminuciosamente aplicadas com todo
o0 rigor, contencdo e responsabilidade, para q@esedticio seja maximizada ao nivel da
rentabilidade.

» Ventilacdo da cobertura — A ventilagdo da cobema@ia sua face inferior confere efeitos
benéficos, Unicos, indispensaveis a solugéo cdivstre ao bom funcionamento de todo o
telhado.
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As anomalias mais frequentes em coberturas cer@rmchinadas geralmente estdo relacionadas

com:

* Erros e omissdes nos projetos;

Defeitos e descuidos na execucao;

» Escolha errada dos materiais de fixacao;

Degradagéo natural dos elementos.

Assim, de uma forma geral, as solugdes indicadasgeesolucdo destas anomalias passam por:

» Corrigir possiveis erros (se possivel);
» Alterar a solucéo construtiva,

* Substituir os elementos ceramicos e de fixagéo.

Importante ainda indicar que para a correta ingpaegantervencdo num telhado deverdo ser
cumpridas todas as normas de seguranca, com wistidaa acidentes. O facto de ser um trabalho
efetuado em altura, exige o cumprimento das regsiabelecidas para o efeito, quer em

equipamentos, quer em cuidados acrescidos.
Funilarias

* A rrealizagéo dos trabalhos de funilaria seréo exelos por equipas especializadas para o

efeito;
» A aplicacdo e montagem de rufos seré efetuadanafdesenho de pormenor.

5.2.6 ALVENARIAS E MASSAMES

5.2.6.1

Os trabalhos de alvenarias sédo executados ap@cag@o da estrutura de betdo armado, tratando-
se de uma tarefa que requer cuidados com o madartdizar e 0 modo de aplicacédo deste, para que

respeite sempre os tempos de cura do betéo paiagiassentamento. A realizacao destes trabalhos
baseia-se na experiente equipa que os ira realimarrecurso aos fornecedores usuais da empresa,

garantido a qualidade do resultado final.
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Os trabalhos de alvenarias contemplam a utilizagiargamassa de assentamento que tem como
funcdo a unido dos varios tijolos que constituepaeedes, a distribuicdo uniforme das cargas
verticais, a selagem das juntas, a capacidadestevai deformacdes e a capacidade de resistir a

esforcos laterais.

Os tijolos seréo assentes a fiada sobre a arganeesspiantidade necesséria para o efeito, ou seja,
de modo a que a argamassa ressuma por todos ss3atdienta-se que a sexecucao seré realizada

em concordancia com os elementos estruturais de mmodo se obter ressaltos.

O assentamento inicia com a molhagem prévia diegipara que assim se evite a absor¢éo da agua
de amassadura. Segue-se a marcacao da paredeceugdexda primeira fiada, implantando as
seccdes angulosas e de extremidade, seguindo-aecagd@o em altura e o seu nivelamento, para

posterior elevagéo e fecho superior da parede.

A execucao das alvenarias serdo feitas em 3 etapas:
* Marcacéo da 12 Fiada;
* Elevacéo da parede e fecho (ou fixacéo).
* Fecho (ou fixag&o).

Marcacdo da 12 Fiada

A base de betdo devera estar limpa de poeirasjidades, estando humida e rugosa, da-se o inicio

da colocacdo da argamassa de assentamento dos ¢ijoh a respetiva marcacao.

A marcagdo é feita através da aplicagdo de umaéimmda de argamassa de cimento e areia, onde

serdo implantados os angulos e os alinhamentaseetdocalizacdo das aberturas.

Os angulos sdo marcados com o assentamento déalogsa partir dos quais se tragam os restantes
alinhamentos no pavimento, através do “batimente”udn fio pigmentado bem esticado. A
ortogonalidade das paredes é verificada com umaésguigido, ndo devendo ser apresentados

desvios superiores a 2mm/m.

Realizada a primeira fiada sera realizada a maocagd altura da parede de modo a garantir a

horizontalidade das fiadas e a verticalidade deanpantos. Isto sera executado com o uso das
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“fasquias” nas quais se marcam as fiadas de @oknlizar. A divisdo em altura sera realizada por
tentativas sucessivas com a fita ou compasso, @ondda pela altura dos peitoris das janelas,

padieiras dos vaos e pelo pé-direito da paredeusia no projeto de execugéo.

Sera esticado um cordel entre “fasquias”, parardicagdo constante do nivelamento das juntas

horizontais e o fio-de-prumo, sera utilizado paitéicar a verticalidade da parede.

Elevacdo da parede

Antes da aplicacdo dos tijolos estes serdo aspargimm agua na sua face e topo, para garantir uma

melhor aderéncia entre o tijolo e a argamassa.

O assentamento de tijolo serd executado de modee asg| juntas verticais e horizontais fiquem

desencontradas, de pelo menos 1/3 do comprimertimido

Cada tijolo seré assente sobre o leito de argancaséseada na fiada inferior levando no seu topo
uma “chapada’ de argamassa distribuida a colh&jol® sera ligeiramente carregado, esfregado e
percutido pelo mago, de modo que a argamassa pefiga pelas juntas. A argamassa excedente

sera imediatamente retirada da face do tijolo eweitada para o assentamento do tijolo seguinte.

Nos cunhais e angulos das paredes havera um dspedado de modo que os tijolos figuem bem
travados entre si, usando para este fim % tijoléale tijolo para se conseguir o desencontro &rtic
das juntas. Uma vez terminada a execucdo de caua ¢ parede serdo feitas as seguintes

verificagoes:
* Alinhamento das fiadas;
» Verticalidade, planeza e ortogonalidade das paredes
» Alinhamento da parede com as paredes confinantegedmo piso e com a estrutura,
» Aspeto geral das juntas;
» Dimenséo das juntas horizontais;
» Completo preenchimento das juntas verticais dediggom elementos de betdo armado

Na execugdo das paredes duplas seréo adotadagiedesemedidas e precaugoes:
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» A primeira operagdo serd a marcacao dos 2 panalselearia a que se segue a marcagao da

12 fiada interior;

* A seguir serd executada a %2 cana ou caleira quetaemfundo da caixa-de-ar e assenta-se

a 12 fiada exterior, com aplicacdo dos tubos deadyrem salientes para o exterior;

* Os tubos de drenagem servirdo para a recolha des &p fundo da caleira, que tera

inclinacdo e impermeabilizacdo adequada,;

« A caleira tera de ser protegida com uma forra gelpg@ara garantir a sua limpeza, sendo

esta forra revestida posteriormente por abertu@asgorias na 12 ou 22 fiada exteriores.

» Execucao da parede interior depois da execucaarddgexterior e limpa a caixa-de-ar, de

encontro a isolante térmico e rigido continuo quéege a caixa-de-ar.

Figura 3 - Alvenarias

Sempre que necessario far-se-4 uso de estrutureendimes, guarda corpos, entre outros

equipamentos de seguranca e exequibilidade redativesta tarefa.

Estdo definidos os trabalhos de alvenarias int&sia@ exteriores abrangendo os trabalhos de
fornecimento e execugédo de paredes com tijolo deddfiorado de 0,07m, 0,11m, 0,15m e 0,22m de

espessura.

5.2.6.2
As condicfes a que devem obedecer os trabalhasdal neste artigo sdo as seguintes:

» Efetuar verificacdes preliminares nomeadamente Bseguintes pontos: geometria,
desempeno e alinhamentos, eventual reparacédo pdateatrutura, limpeza e nivelamento

de pavimentos, verificacdo da ndo existéncia dedate espera na estrutura);

» Espessura total do tosco de acordo com os desdohmsjeto;
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Textura uniforme e isenta de corpos estranhos;

Terem forma e dimensdes regulares e uniformes;

Cor uniforme e fratura de gréo fino e compacto;

Absorcdo de agua em 24 horas inferior a 1/5 dwskune cheio;

Inexisténcia de furos de tijolos a vista e a ligagés panos as estruturas devera ser feita

com recurso a sistemas adequados;

Devera ser efetuada a molhagem prévia de tijodssentar, especialmente na face e no topo
em contacto com a argamassa, ou seja, os tijolesndq do assentamento deverdo estar

saturados de 4gua, devendo a fiada precedenteest@nientemente humida.
ApoOs a primeira fiada executadas, devera ser vadé a ortogonalidade da parede;

Caso o alinhamento, nivelamento e verticalidadesaieerifiguem, poderdo ser efetuadas

pequenas correcdes, percutindo o tijolo com a calagedreiro;
No assentamento do tijolo, a espessura da argamassievera ser no maximo 0,01m;

As alvenarias em elevacdo deverao ficar bem deseadpe e aprumadas, para que 0s

rebocos possam ser executados com o0 minimo desespesmpativel.

As juntas verticais devem evoluir desencontradas.

5.2.7 ABERTURA DE ROCOS E CAVIDADES

Antes da execucgéo das alvenarias, o Empreiteirarioonhecimento dos tracados das canalizagfes

de 4gua, de esgotos, das condutas de ar condioijamade outras instala¢cdes destinadas a ficarem

embebidas ou que atravessam lajes ou paredes.ddssteera possivel evitar a abertura de rolos de

todos os tracados das canalizacdes e condutasezngae, estes serdo efetuados durante a execucgao

da alvenaria.

As paredes levardo rasgos, ranhuras e entalhesqeeara a colocagao de canalizagdes ou tubagens,

para os travamentos dos panos de tijolo que celasase esbarrem, e ainda, para o assentamento de
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betdo armado, sempre que tal seja necessario.iiedtiddo neste item o tapamento de rogos
existentes e abertos pelas necessidades inerentaded envolvidas. Este trabalho devera ser

executado em perfeita harmonia com as diversas arte

Se o Empreiteiro néo tiver conhecimento dos tragadanomento da execucédo das alvenarias, estes
serdo efetuados posteriormente, através da abeeuracos, de preferéncia antes a execugdo dos

revestimentos e sempre com a aprovagao prévissdalizagao.

5.2.8 CANTARIAS

5.2.8.1
Apds a conclusao do assentamento das alvenarigareaes exteriores dar-se-a inicio a aplicacao
de soleiras e peitoris.

Para assentar a cantaria, comecar-se-a por picgamassa da superficie a cobrir, a fim de |he tira

os fragmentos fridveis e tornar a superficie desigu

Limpar-se-4 a superficie, que se vai cobrir corargtaria e, depois de a humedecer, estender-se-a
sobre ela uma camada de cola com a espessura weerm seguida colocar-se-a bem de nivel a
pedra, limpa e humedecida, sobre o leito. Paranassgem a cantaria, deve-se bate-la com macos
de borracha ou madeira, fazendo ressumar a argamasguntas verticais serdo tomadas com
argamassa por forma a encher todos os espacos . vEzexpressamente proibido o emprego de
cunhas de ferro para o assentamento das pedrasidGpse 0 assentamento de algumas pedras
oferecer dificuldade pelas suas grandes dimensb&sscalizacdo podera tolerar 0 emprego de
cunhas, fixando a forma e natureza delas e exigiugosejam tiradas imediatamente depois do

assentamento das pedras, e neste caso os leioca@tadosamente cheios com argamassa.

5.2.8.2
Entre as varias condi¢cbes a que deve obedecdralhtceindicado neste artigo mencionam-se, como

merecendo referéncia especial, as seguintes:

— A cantaria deverd ser resistente ao desgastexugadomogénea, sem lesins, fendas, ou

betumagem;
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— As soleiras cujo comprimento seja inferior a 2,8arfio realizadas numa peca Unica;

— As soleiras serdo assentes com argamassa de cimem&a ao traco 1:3 ou cola para
exteriores, as juntas levardo betume. Se a faedanhao aderir perfeitamente ao suporte,

deverdo ser previstos “gatos” metélicos para cdenémfixacao.

5.2.9 REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS

5.29.1
O inicio do assentamento serd realizado depoisotigagem e dos ensaios das instalacdes especiais
(canalizagBes de aguas e esgotos, tubagens deiddele ou outras), que ficardo embebidas na

camada de enchimento.

As superficies de assentamento serdo planas enteastajosas para garantir a aderéncia da

argamassa.

5.29.2

A composicao de argamassa da betonilha sera datcimeareia conforme indicacdo do caderno de

encargos.

A espessura da betonilha serd em funcéo do defiredGaderno de Encargos, de forma a serem
obtidas as cotas e as inclinagdes indicadas papavonento, deduzindo-se a espessura do

revestimento final.
A superficie de assentamento estar4 humedecidadetplicacdo da betonilha.

O nivelamento da superficie sera realizado com raestspacadas, no maximo, de 2,00m. A
betonilha sera aplicada, de forma continua e e &€éspessura com o0 comprimento maximo de
5.00 m de modo a se formarem juntas de assentameeatevitem fendas ou fissuras por retracédo

das argamassas.

— Os materiais deverao ser fiscalizados e aprovaai@sposterior aplicacao;
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Todos os elementos e produtos serdo de 1?2 qualidadefendas, isentas de caruncho e

outras doencas e executadas de acordo com o ésgeeiém projeto.

Os elementos seréo resistentes ao desgaste, deteg@mogénea e compacta, sem lesdes,

fendas ou betumagem e com tonalidade uniforme;

A argamassa de assentamento devera ter no mimimo @ espessura e devera ser aplicada
sob superficie lisa; O cimento cola devera serlbaga sobre a superficie, com uma placa

dentada com 1cm entre dentes, para que se possaipia maior superficie de contacto.

Posteriormente faz-se 0 assentamento dos mosaicasapeca com um maco de borracha

até ao seu assentamento e nivelamento perfeito;

Para que se deixe uma separacao entre mosaionsa-Ga uma cruzeta entre eles para que

0 assentamento seja perfeito e com juntas em esauad

As juntas deverao ser executadas 24 horas apdscac®o dos mosaicos, a cor do material
aplicado, retirando e limpando o excedente. A limapé efetuada com produtos indicados
para o material aplicado, de modo a retirar qualcufidade existentes ou restos de

argamassas;

As pecas serdo aparelhadas com perfeicdo, bem pesadas, sem defeitos nas arestas e

ndo sera permitido o uso de qualquer substanotmcambrimento de defeitos.

Os materiais deverao ser fiscalizados e aprovaal@sgwsterior aplicacao;

A aplicagdo tera de ser executada por técnico edzedo cumprindo as instru¢ées da

fiscalizacéo;

Antes da aplicacdo do revestimento vinilico, devegarantir que o pavimento esta

regularizado, limpo, plano, seco, e isento de adpd, tintas, gorduras, 6leos, solventes,
tintas e residuos de massas;

SO se podera iniciar este trabalho quando a olireretechada, ou seja, quando todas as
portas e janelas estiverem colocadas, para queestimento esteja protegido de qualquer

infiltrac@o da agua;
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— O local de aplicagéo do vinilico deve ser mantidora temperatura constante de 48 horas
antes, durante e ap0s a aplicacdo estar concluida.

— SO0 quando a humidade relativa (HR) do ar for infegi85% e a temperatura ndo ultrapassar
0s 18°C é que se podera comecar a aplicagéo;

- A humidade maxima admitida no pavimento € de 2%;

— A aplicacéo do vinilico deveré ser feita com umia condutiva, seguindo as indicacdes do
fornecedor do material vinilico;

- As juntas do vinilico deverdo ser abertas previdemensoldadas a quente com cordao
proprio;

- Deverdo ser cumpridas todas as condi¢cfes definaléisha técnica do produto;

— A régua de remate no lambrim sera de Faia com ae&aita a verniz aquoso e a sua
aplicagéo ao paramento sera realizada com parafesaso espacados de 60cm;

— Os materiais deveréo ser fiscalizados e aprovaa@sposterior aplicacao;

- O assentamento do pavimento vinilico ter4 de secw&do por técnico especializado

cumprindo as instrucdes da fiscalizacao.

5.2.10 REVESTIMENTO DE PAREDES

5.2.10.1

A execugdo desta tarefa, prevé a preparacdo dedisigs de paramentos interiores e exteriores, e
materiais a aplicar, em perfeita observancia docineado no projeto e caderno de encargos.
Apresentam-se cuidados redobrados nesta fase, sstetoadequados ndo s6 ao seu suporte como

ao tipo de material e respetivas cores, textudisiensoes.

As paredes interiores serdo rebocadas e estucasigmredes do balneério seréo revestidas com

elementos ceramicos.

5.2.10.2

— Aplicar o produto com a temperatura ambiente &@ee 30 °C;

- Na&o aplicar com tempo muito himido, sob chuva ou deco de gelo nas horas seguintes;
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Respeitar, em cada mistura, a quantidade de agomeadada, para que seja conseguida

homogeneidade na cor do produto depois de endorecid

N&o permitir que haja infiltracdes de agua pelerint das paredes durante a execucao da

obra, nomeadamente a partir de coberturas ou hama®ntais ainda por impermeabilizar;
Respeitar as juntas de dilatacéo;
Nos cantos e esquinas aplicar perfis de protegéguadios;

As ligacBes com outros elementos (peitoris, molluetc.) deverdo ser seladas com

mastique de poliuretano adequado.

Garantir a protecdo superior do revestimento (fufapeamentos, beirados), para impedir
gue a 4gua escoe diretamente sobre a superficatigaima projecdo horizontal de pelo

menos 3 cm.

Os materiais deverao ser fiscalizados e aprovaal@sgwsterior aplicacao;

Todos os elementos e produtos serdo de 1?2 qualidadefendas, isentas de caruncho e

outras doencas e executadas de acordo com o ésgeeiém projeto.

Os elementos serdo resistentes ao desgaste, detbatmogénea e compacta, sem lesdes,

fendas ou betumagem e com tonalidade uniforme;

A argamassa de assentamento devera ter no minimode espessura e devera ser aplicada

sob superficie lisa;

O cimento cola devera ser espalhado sobre a stipedom uma placa dentada com 1cm

entre dentes, para que se possa obter uma maexfisigpde contacto.

Posteriormente faz-se 0 assentamento dos mosaicasapeca com um mago de borracha

até ao seu assentamento e nivelamento perfeito;

Para que se deixe uma separacao entre mosaionsa-G@ uma cruzeta entre eles para que

0 assentamento seja perfeito e com juntas em esauad
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- As juntas deverdo ser executadas 24 horas apdscac®o dos mosaicos, a cor do material
aplicado, retirando e limpando o excedente. A linapé efetuada com produtos indicados
para o material aplicado, de modo a retirar qualcugidade existentes ou restos de

argamassas,;

— As pecas serdo aparelhadas com perfeicdo, bem plesadas, sem defeitos nas arestas e

nao sera permitido o uso de qualquer substanatmcabrimento de defeitos.

5.2.11 REVESTIMENTO DE TETOS

5.2.11.1
Um teto falso é constituido por placas fixadas a estrutura metalica executada previamente, com

parafusos fosfatados em que permite a passageatds 80 seu interior e consequente aplicagéo de
iluminacéo integrada. A estrutura metdlica perraltam disso a montagem de tetos decorativos,
acusticos, (perfurados ou ranhurados) e de togmalé solu¢gdes em cada projeto. A execugdo dos
tetos inicia-se com o nivelamento do teto, colocagé cantoneira e acessorios, seguindo-se a

colocagéo dos perfis de tetos, do isolamento térmia fixagdo das placas.

5.2.11.2
As condicfes a que devem obedecer os trabalhasdal neste artigo sdo as seguintes:

As alhetas de remate serdao executadas confornm@mdwinos desenhos ou como indicado

pela fiscalizagéo;

- O fornecimento, montagem e desmontagem dos andas@® usados sempre que

necessarios para a execucao do trabalho;
— Os materiais deveréo ser fiscalizados e aprovaa@sposterior aplicacao;
— As superficies dos tetos falsos devem estar deedmlesempenadas e sem juntas visiveis;

— Nas juntas de placas ou em elementos lateraiaéagtle gesso devera ser colocada uma fita

de ligagéo que impeca o fissuramento das mesmas;
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— O acabamento final deve incluir um barramento afa tosuperficie do teto falso eliminando

as imperfeicbes que possam existir;

— Limpeza final para as superficies ficam prontagliga pintura.

— Aplicar o produto com a temperatura ambiente &gee 30 °C;
- N&o aplicar com tempo muito himido, sob chuva ou deco de gelo nas horas seguintes;

— Respeitar, em cada mistura, a quantidade de agomeadada, para que seja conseguida

homogeneidade na cor do produto depois de endorecid

- Na&o permitir que haja infiltracdes de a4gua peleriot das paredes durante a execucdo da

obra, nomeadamente a partir de coberturas ou hama®ntais ainda por impermeabilizar;
— Respeitar as juntas de dilatacéo;

— Nos cantos e esquinas aplicar perfis de protec@guadios;

5.2.12 REVESTIMENTO DE RODAPES E LAMBRINS

5.2.12.1
Os rodapés e lambrins serdo colocados depois ttaggd dos acabamentos dos pavimentos, das

paredes, e a seguir a execucao dos trabalhospirtasass.

Constituem um complemento necessario e fundameataldar acabamento ao espaco e proteger a

parede do desgaste.

5.2.12.2

— Aplicar o produto com a temperatura ambiente &ftee 30 °C;

— Na&o aplicar com tempo muito himido, sob chuva au deco de gelo nas horas seguintes;
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Respeitar, em cada mistura, a quantidade de agomeadada, para que seja conseguida

homogeneidade na cor do produto depois de endorecid

Nao permitir que haja infiltracdes de agua pelerint das paredes durante a execugdo da

obra, nomeadamente a partir de coberturas ou hama®ntais ainda por impermeabilizar;
Respeitar as juntas de dilatacéo;

Nos cantos e esquinas aplicar perfis de protegéguadios.

Os materiais deverao ser fiscalizados e aprovaa@spwsterior aplicagao;

Todos os elementos e produtos serdo de 12 qualidadefendas, isentas de caruncho e

outras doencas e executadas de acordo com o ésgeeiém projeto.

Os elementos serdo resistentes ao desgaste, deith@tnogénea e compacta, sem lesdes,

fendas ou betumagem e com tonalidade uniforme;

A argamassa de assentamento devera ter no minimo @ espessura e devera ser aplicada

sob superficie lisa;

O cimento cola devera ser espalhado sobre a stipedom uma placa dentada com 1cm

entre dentes, para que se possa obter uma magrfisigpde contacto.

Posteriormente faz-se 0 assentamento dos mosaicasapeca com um maco de borracha

até ao seu assentamento e nivelamento perfeito;

Para que se deixe uma separacao entre mosaionsa-Ga uma cruzeta entre eles para que

0 assentamento seja perfeito e com juntas em esauad

As juntas deverao ser executadas 24 horas apdscac@o dos mosaicos, a cor do material
aplicado, retirando e limpando o excedente. A limapé efetuada com produtos indicados
para o material aplicado, de modo a retirar qualcufidade existentes ou restos de

argamassas;
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— As pegas serdo aparelhadas com perfeigdo, bem pisadas, sem defeitos nas arestas e

nao sera permitido o uso de qualquer substanatcabrimento de defeitos.

5.2.13 CARPINTARIAS

5.2.13.1
Os trabalhos de carpintaria a executar seréo agakizpor equipas de pessoal com vasta experiéncia.

Serdo sempre tomadas as medidas necessarias gararsir que as caracteristicas das madeiras a

empregar na obra satisfacam as seguintes espetéia

Todas as pecas de madeira serdo axialmente direfiasempenos de qualquer género,

torceduras, falhas ou descaios;

— Todas as pecas de madeira seréo isentas de né@s pemdidos ou lascados, ou cavidades

de nds que comprometam a duracdo ou resisténcia,

— Todas as pecas de madeira serdo isentas de femelasompprometam a sua duragédo e

resisténcia;

— Todas as pecas de madeira serdo isentas de camuncloquaisquer sinais de infestacéo

por insetos xiléfagos;

— Todas as pecas de madeira serdo isentas de podudéongos, de bornes ou falsos bornes,

nao ardidas e sem manchas.
5.2.13.2

As condigdes a que devem obedecer os trabalh@sdal neste artigo séo as seguintes:

— As ligacBes deverdo ser efetuadas segundo regnamdie a reduzir o minimo de folgas

permitindo um perfeito ajustamento entre pecassidenando provaveis dilatagoes;

— As superficies que se encontram em contacto cameal®s como por exemplo betao, tijolo

ou argamassa deverdo ser revestidas com uma denpdion@rio ou anti-poros;
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Todos os elementos compostos por madeiras deveraprstegidos para ndo serem

danificados por materiais utilizados em obra;

Todos os elementos e produtos serdo de 1?2 qualidadefendas, isentas de caruncho e

outras doencas e executadas de acordo com o ésgeeiém projeto.

As portas deverdo ser de 12 qualidade, de colotagémrme e executadas de acordo com

desenhos de pormenor;
As folhas serao fixadas ao aro por intermédio deatbcas;

As portas e aros deverdo ser assentes de formzhar feermeticamente para que o seu

funcionamento seja perfeito;

As ligacdes deverdo ser efetuadas segundo regrna®die a reduzir o minimo de folgas

permitindo um perfeito ajustamento entre pecassidenando provaveis dilatagoes;

Os batentes fixos das portas de duas folhas levauperior e inferiormente, fechos de

embutir de latdo cromado com caixa de unha, degalmeio e de % respetivamente;
As folhas serao fixadas ao aro por intermédio deatbcas;

As portas e aros deverdo ser assentes de formzhar feermeticamente para que o seu

funcionamento seja perfeito;

As ligacdes deverdo ser efetuadas segundo regna®die a reduzir o minimo de folgas

permitindo um perfeito ajustamento entre pecassidenando provaveis dilatacdes;

As superficies que se encontram em contacto cameelk®s como por exemplo betéo, tijolo

ou argamassa deverao ser revestidas com uma denpéiongrio ou anti-poros;

Todos os elementos compostos por madeiras deveraprstegidos para ndo serem

danificados por materiais utilizados em obra;

Os aros serao fixos nas alvenarias conforme eggsahifem projeto;
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— Todos os elementos e produtos serdo de 1?2 qualidadefendas, isentas de caruncho e

outras doencas e executadas de acordo com o ésgeeiém projeto.

— As portas deverdo ser homologadas e ser apresargagwovativo dessa homologagao;

— Devem estar providas de dobradicas suficientemergistentes e adaptadas a funcao

prevista e recomendadas pelos fabricantes;

— Todas as portas deverdo ser dotadas de mola pamdatomatico.

5.2.14 SERRALHARIAS

5.2.14.1
Nesta tarefa esta previsto a montagem de vaosarteem aluminio.

5.2.14.2

— Os vaos e ferragens seréo executados de acordo poojeto e mapa de vaos;
— Os vaos e as respetivas ferragens necessitamal@aefo prévia pela Fiscalizac¢ao;

— Os perfilados de aluminio anodizado, integram @loigamente sistema certificado de uso
corrente no mercado (para garantia de manutenca@®verdao ser aplicados por casa

especializada na aplicagéo deste tipo de trabadleasioneidade comprovada;

— A caixilharia devera ser ligada a alvenarias obddxgtutilizando parafusos inoxidaveis para

buchas metélicas e auto-fixagdo e/ou chumbados;
— As caixilharias deverdo estar assentes sobre costhmte de silicone;

— As ligacBes deverdo ser efetuadas segundo regnamdie a reduzir o minimo de folgas

permitindo um perfeito ajustamento entre pecassidenando provaveis dilatagoes;

— As portas e aros deverdo ser assentes de fornehar feermeticamente para que o seu

funcionamento seja perfeito;
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— Todos os produtos deverdo estar livres de bolhasmpios, ndo exibir riscos ou defeitos

encontrando-se em perfeitas condi¢cdes de conservaca

— Todos os trabalhos relativos a vidros devem corgidgorigatoriamente todos os cuidados

a ter tecnicamente nos diversos elementos a gplicar

— Todos os produtos deverdo estar livres de bolhasapios, ndo exibir riscos ou defeitos

encontrando-se em perfeitas condicbes de conservaca

- O vidro ser& constituido por uma chapa de vidraiiseg as especifica¢des feitas em cada

Vvao;

— Os vidros terdo uma folga de 0,001m em relagcaccandhos, mas ficam perfeitamente
imobilizados pela acdo de tacos, massa e bitespai a ndo sofrerem os efeitos da

vibracao;

- A fixacdo dos vidros sera sempre executada de fantue ndo seja afetada a sua
estabilidade e conservacéo, por efeitos da acdentigeratura, sobre o vidro e/ou sobre a

caixilharia;

- Todos os elementos deverdo ser constituidos parialatie 1.2 qualidade e inspecionado

pela fiscalizacdo antes da sua aplicacdo em obra.

5.2.15 PINTURAS

5.2.15.1
As pinturas séo, por natureza, tarefas terminagsprevisao foi feita para o mais tarde possivel, d

forma a evitar ao maximo o risco de dano causadqueEm tenha necessidade de transitar nas zonas

concluidas.

Todo o trabalho de execucédo de pinturas serd edmde acordo com as especificacdes do Caderno
de Encargos, recomendactes do fabricante, norntiaavegis assim como imposicdes que sejam

feitas pelos organismos responsaveis.
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Todas as superficies a pintar serdo, antes dagfticdos aparelhos, massas, tintas e vernizedadevi
e convenientemente limpas, desempenadas e lilbertigritos que impegam o seu bom acabamento.
Antes de aplicar as tintas de esmalte em carpistaes superficies a tratar serdo previamente

raspadas, aparelhadas, emassadas e lixadas.

A sequéncia de aplicacdo de pinturas em paredes @eva seguinte ordem, comecando pela
preparacdo de superficie de suporte, passando soogaedura (PVC ou arame) de modo a soltar
areias soltas e pingos de argamassa que aindarpeyama; aplicar um selante/isolante ou um
primario antialcalino de qualidade; aplicar umégatiplastica de base aquosa, diluida a 20% em agua

e por fim a aplicagdo de duas demdos de tintagadsa qualidade e cor definida.

A sequéncia de aplicacdo de pinturas em metaissfesrdeve ter a seguinte ordem, comecgando pela
lixagem geral das superficies utilizando uma lixadelétrica; lavagem de seguida bem a superficie
(desengorduramento) e deixar secar; aplicagéoimdéno anticorrosivo, reforcando a aplicagédo em
esquinas e anexos, seguido de ligeira lixagem draceforcar a aderéncia da pintura final e por

fim a aplicacéo de subcapa de tinta adequada,dsedaicamada final.

No caso de pintura em madeiras devera usar-seiomargy de modo a que todos 0s poros, juntas e
recantos fiquem obturados, impedindo assim infiies de 4gua. No acabamento final sera aplicado
o produto (esmalte, verniz, cera, etc.) nas derdéfisidas em projeto, uma vez que o nimero de

demaos depende do acabamento que se pretende.

A pintura em elementos metalicos consiste numadragle superficie, seguida da aplicacdo de uma
deméo de primario anticorrosivo, concluida comcagfio de esmalte, que deverd resistir as

condicdes de exposicdo em que se insere e ser ieehgdm o material base.

As superficies confinantes com a area de pintoeaddrias, ceramicos, madeiras, aluminios, chapas,
etc.) que possam ser alteradas pelas pinturasadeger protegidas, sendo as medidas a adotar

sujeitas a aprovacéao da Fiscalizacéo.

5.2.15.2
O resultado final das pinturas é o produto diretacha boa preparacédo da superficie assim sendo

esta deve:

— Estar firme, limpa, seca, isenta de poeira, gordia
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- Todas as partes soltas ou mal aderidas devem isgnadas através de raspagem ou

escavacdao da superficie;

— Imperfei¢cdes profundas das paredes devem seridagigom massa propria para o efeito.

5.2.16 EQUIPAMENTO SANITARIO E DE APOIO

5.2.16.1
Para que a instalacéo seja bem sucedida, tera déeseada a montagem de vélvulas de descarga e
sifdes. A ligacao a rede de esgotos devera sentggaabem como 0s cortes e remates necessarios.

Na instalacédo de torneiras, a ligacdo a rede detedddmento de agua é que tera de ser garantida.
5.2.16.2

As condi¢des a que devem obedecer os trabalhasdal neste artigo séo as seguintes:

— Todos os elementos deverdo ser constituidos parialatle 1.2 qualidade e inspecionado

pela fiscalizacdo antes da sua aplicacdo em obra;

— As juntas de ligacdo do sifao a rede de saneamerdosanita deverdo possuir uma

estanqueidade perfeita;
- Sera aplicado vedante nas juntas de assentameatmgi@lacdo de aparelhos sanitarios;
- Deveré ser garantida a facil desmontagem de tottarasras;
— As toneiras poderéo ser submetidas a ensaios;

— Os trabalhos de instalacGes sanitarias deverdadeoasinteiramente todos os cuidados e

recomendacdes técnicas dos produtos.

— Todos os elementos deverdo ser constituidos parialatie 1.2 qualidade e inspecionado

pela fiscalizacdo antes da sua aplicacdo em obra.
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— Os espelhos serdo de meio cristal com 5mm de espes®bre os lavatorios, fixados na

parede com pegas de inox;

— Nas casas de banho de deficientes, os espelhos deverdo ser aplicados colados a

parede.

— As divisorias serdo executadas de acordo com pameeimdicacdes do fabricante;
— Adistancia ao pavimento sera a adequada 10 cm;

— As ferragens e acessorios serdo conforme indicadeegas desenhadas.

5.2.17 REDES

Decorrido o tempo necessério entre 0s trabalho®si®, nomeadamente alvenarias, inicia-se a
abertura de rogos e colocacdo das tubagens das \&specialidades, seguindo-se 0s restantes

trabalhos previstos, coordenados com os de coastieigil.

Salienta-se que previamente serdo marcados todomcados correspondentes as tubagens e cabos

a embutir para apenas serem abertos os rasgadaraestrie necessarios.

Todo o tapamento de rasgos sera efetuado com asgamaom cuidados necessarios para se evitar

0 aparecimento de fissuras.

5.2.17.1

Um sistema de abastecimento de 4gua caracterjrasseectirada da agua da natureza, adequacao da
sua qualidade, transporte até aos aglomeradosexforento a populacdo em quantidade compativel
com as suas necessidades. A rede assegura asb@stecamento predial de agua, desde a rede
publica até ao limite dos diversos edificios oudle;des a servir, chegando pela rede predial as

torneiras dos mesmos.
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Encontra-se neste capitulo todos os trabalhosiedonentos necessarios a boa execucao e aplicagéo

da rede de distribuicdo de agua, destacando-sgamtes:
— Aplicacdo de rede aguas fria, quente e retorndpome diametros especificados em projeto;
— Montagem de torneira de corte em lavatorios e asinit
— Aplicacéo de passadores de corte;
— Aplicacéo de caixa de contador de agua,;

— Realizacdo de ensaios e telas finais.

As condicfes a que devem obedecer os trabalhasdal neste artigo sdo as seguintes:

— As juntas deverdo ser executadas e conservadasde fpermanecerem estanques a agua e

ao ar,

- Atubagem seguirda embebida em paredes e pavimemtoscos tapados com argamassa de
cimento e suspensa nos tetos, segundo os tracgafitislas no projeto, e serd colocada por

forma a que os seus trocos figuem bem alinhados.

— As tubagens de agua quente deverao ter isolamé&mbico adequado, imputrescivel, ndo

corrosivo, incombustivel e resistente a humidade;

— Todos os elementos deverdo ser constituidos parialatle 1.2 qualidade e inspecionado

pela fiscalizagéo antes da sua aplicagdo em obra;

— Arede de tubagem deverd ser ensaiada por prodessnto em capitulo proprio, antes do

tapamento das mesmas;

— Os marcos de incéndio e os carreteis devem satddas conforme localizacéo definida em

pecas desenhadas.

Atravessamento de elementos da construcao

Em todas as travessias de paredes ou pavimentoanatizacdes deverdo ficar isoladas por

intermédio de bainha de PVC ou zinco, fixa e atfestia tubagem a defender em pelo menos 1 cm,
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devendo este espaco ser preenchido por matesticel& isolante. Estas mangas devem prolongar-
se para além dos elementos da construgcdo queadsep em pelo menos 1,5 e 3 cm, conforme se
trate, respetivamente, de paredes ou pavimentostuBagens quando embebidas, devem ser

protegidas contra as degradac¢fes causadas pateassgg cola ou por outros produtos corrosivos.

Instalacdo no interior de paredes

- Os sistemas devem ser fixos para prevenir a fldtwag devem ser adequadamente

suportados durante o derrame do betéo.

— Todos os ramais devem ser fixos do mesmo modo tuigoma que estéo ligados para evitar
deslocamentos ou forcas de flexao.

v - A v 9 w
- . ¢ - )
v
L - y o o ~
-~ - L

Diametro nominal Distancia maxima recomendada entre pontos fixos
exterior DN (mm) Tubagens horizontais Lc,,, (m) Tubagens verticais Lc,,, (m)
32 0,4 0,8
40 0,5 1,0
50 0,5 1,0
75 1,0 1,5
>90 1,0 2,0

Figura 4 - Distancia mdxima entre pontos fixos
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IMPLANTACAO DAS CONDUTAS NO EXTERIOR

Em caso de proximidade, a implantacdo das condigalistribuicdo de agua deve ser feita num
plano superior ao dos coletores de 4guas residwaisna distancia ndo inferior a 1 metro, de forma
a garantir protecéo eficaz contra possivel contagdio, devendo ser adotadas medidas especiais em

caso de impossibilidade de cumprir esta disposicao.
ABERTURA, PROFUNDIDADE E LARGURA DE VALAS

No caso da drenagem de aguas residuais, serdmagxacutadas até as cotas necessarias, de modo
a poder fazer-se o assentamento das canalizac@e®® com o projeto. Quando a cotagem néo
esta prevista por ndo figurarem as profundidadescdxas, em motivo de razfes varias (como a
falta de elementos topogréficos aquando da elafordg projeto ou outros) deve-se seguir o
preceituado no proximo paragrafo tendo em congjdera inclinacdo dos tro¢os que, na auséncia
de dados especificos, sera de 2%, sendo aqui andidéde da vala de um minimo de 1 metro

(embora se salvaguarde igual excecao a adiantstaypo

Também na situacéo de ndo se encontrarem defiagddBnensdes e localizagdo das caixas, estas
devem respeitar um afastamento maximo de 15 methsmensfes em planta de pelo menos 0,8

vezes a sua altura, com um minimo de 0,40 metros.

Tratando-se de distribuicdo de 4gua, a profundidadecondutas ndo deve ser inferior a 0,8 metros,
medida entre geratriz exterior superior da conduwanivel do pavimento. Pode aceitar-se um valor
inferior ao indicado desde que se protejam conmégmeente as condutas para resistir a sobrecargas

OuU a temperaturas extremas.

Em situagcdes excecionais, admitem-se condutas i@e®r ao pavimento desde que
convenientemente protegidas mecéanica, térmica@gamente, mas sempre apos prévia aprovagao

da fiscalizacéo.
A largura das valas, tanto no caso de distribugiono de drenagem, atenderda ao seguinte:

— Para profundidades até 3 metros, a largura das pala assentamento das tubagens deve

ter, em regra, a dimensao minima definida pelasistyg formulas:
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i L = De + 0,50 para condutas com diametro até 0,50 m
ii. L = De + 0,70 para condutas com diametro superipb@ m;
Onde L é alargura da vala em metros e De o diamsaterior da conduta.

— Para profundidades superiores a 3 metros, a largimiana das valas pode ser aumentada

em funcédo do tipo de terreno, processo de escaeagie! freatico.

O modo de atacar as escavacdes e de remover aggeatbssas escavacoes é da responsabilidade
do adjudicatério, que executara os eventuais tiabale enxugo das valas durante a sua abertura e

assentamento das tubagens.
ASSENTAMENTO DAS CANALIZACOES

As tubagens devem ser assentes de forma a asseguyae cada troco de tubagem se apoie continua
e diretamente sobre terreno de igual resisténeitanelo-se quaisquer assentamentos diferenciais

gue prejudiquem a mesma.

Quando, pela sua natureza o terreno ndo assegurecassarias condicdes de estabilidade das
tubagens ou dos acessorios, deve fazer-se a stalsgéo por material mais resistente devidamente

compactado.

Quando, pelo contrério, o terreno for do tipo r@&h@s tubagens devem ser assentes, em toda a sua
extensao, sobre uma camada uniforme previamerganada de 0,15 a 0,30 metros de espessura, de
areia, gravilha ou material similar cuja maior dis&0 ndo ultrapasse os 20 mm. Devem ser
previstos macigos de amarracdo nas curvas e painpdares, calculados com base nos impulsos e

resisténcia dos solos.

O assentamento dos tubos obedecera ao declivetompas pecas desenhadas e sera feito para que
cada trainel figue perfeitamente retilineo, ndodsepermitido o emprego de calgcos de qualquer
material, no assentamento. O assentamento dosdabws;ara, em cada troco, pelos de jusante. Os

tubos serdo colocados de modo a estabelecer a@i@nio e a inclinacdo da canalizacao.

A tubagem prevista para ficar montada a vista apodada em abracadeiras suspensas do teto ou

fixas & parede. A distancia entre os apoios deesfEeitar os comprimentos maximos definidos no
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documento de homologacéo quando este é exigidemaiabelas do fabricante nos restantes casos,

em funcdo da posicao da tubagem e dos respeti&oetips.

Caso tal informacdo ndo esteja disponivel segue-peeceituado, em geral, nestas Condi¢oes

Técnicas Especiais.

Entre as abracadeiras e o tubo deve interpor-sejumté de material adequado, nomeadamente
borracha, de forma a apoiar os tubos sem apenpmssibilitar-lhes pequenas deslocacdes que
acompanham as suas elevadas dilatacdo e contexgdicas; sem constrangimento e a evitar a
transmisséo de ruidos aos elementos da constitxgéetua-se os pontos onde a fixagéo é rigida, em
geral um por cada junta de dilatacdo. O esquensaujpierte e 0s materiais e pecas a utilizar serdo

previamente submetidos & aprovagéo da Fiscalizacao.
CANALIZACOES HORIZONTAIS

— Nas canaliza¢cGes horizontais deve-se instalar unta e dilatacdo em 6 metros de tubo,
pelo menos, se existirem nele uma ou mais insed@esmais; se ndo existirem insergdes,

uma junta por cada 8 metros, pelo menos.

— O sistema deve ser suspenso em pontos fixos, plodosistemas de abocardamento e

deslizantes, no espaco intermédio.

— A distancia entre pontos de fixacdo devera sere¥@s/0 didmetro do tubo. Para tubos de
didmetro entre 32 e 50 mm, com comprimento supal@bm, deve ser instalada pelo menos
uma abracgadeira deslizante. Quando o comprimeatpérior a 1.0m, deve ser instalada

uma abragadeira deslizante suplementar.

- Paratubos de didmetros entre 63 e 110 mm, deeentatencao as distancias recomendadas
na tabela 1. Para tubos de didametro> 90 mm, conpréo@nto superior ou igual a 2.0 m,

deve ser instalada pelo menos uma abragadeiraatesli
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Figura 5 - CanalizagGes horizontais

CANALIZACOES VERTICAIS

— Deve colocar-se uma junta por cada bracadeiratubos a instalar através de pavimentos
deve-se montar uma junta por cada pavimento (fign®caso contrario, uma junta em cada
4 metros de tubo, pelo menos, se ndo existirengdse, ou uma junta por cada uma delas

feita na parte superior da peca acesséria queaedahsercao.

— Deve ser colocado sempre um suporte de deslizangnte pisos com uma distancia
inferior a 15 vezes o didmetro do tubo. Caso asalgies ndo estejam fixas na laje, devera

ser colocado um ponto fixo na derivacao para impedeslizamento.

— Paratubos de 32 mm a 40 mm, deve ser instaladalmagadeira de ancoragem no abocardo
e uma abracadeira deslizante por metro de comptongentubo.

- Para tubos de didametro entre 50 e 63 mm, devestatdda uma abragadeira de ancoragem
no abocardo e uma abracadeira deslizante por fi&ecomprimento de tubo. Para tubos de
didmetro superior a 63 mm, deve ser instalada uragadeira de ancoragem no abocardo

e uma abracadeira deslizante adicional por 2.0 oodgrimento de tubo.
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Figura 6 -Canalizag¢Oes verticais

ATERRO DE VALAS

Depois de concluidas as valas, assentes e ensamd@sas canalizagdes, proceder-se-4 ao seu
tapamento, com os produtos das escavacdes, ategea os niveis dos pavimentos. No entanto,
e antes deste procedimento final, devera previarsemtefetuado um enchimento com material cujas

dimensdes ndo ultrapassem os 20 mm, até 0,15 an@{BOs acima do extradorso das tubagens.

A compactacdo do material de aterro devera ser deidadosamente por forma a ndo danificar as
tubagens e a garantir a estabilidade dos pavimeet@sabamento superficial. As terras sobrantes
serdo removidas do local da obra, sendo essa rerdag&sponsabilidade do adjudicatario.

TUBAGENS

A rede de distribuicdo de 4gua, na parte que a meméscritiva refira como assente "a vista" sera
montada em trogos retos.
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Tanto para esta como para a restante tubagemsigielyo material sera o estipulado nessa memoria
e que obedeca &s recomendages a este materiafiages, tanto para o que diz respeito as suas

caracteristicas fisicas como aos aspetos técracsisadmontagem.
LIGACOES

As ligacBes dos diversos tubos serao feitas p@sades roscados de espessura de parede igual ou
superior & do respetivo tubo e em obediéncia astante no ponto anterior. Para facilitar a
desmontagem devem-se usar flanges roscadas nastsgdigacdes: - Ligagdes topo a topo ou

ramais que possam dificultar a conservagao;
— Ligagbes a equipamentos;
— UniGes de tubagens com mais de 75 mm.

As mudancas de direcao, quando pelo valor da auev&/ou caracteristicas do material ndo seja
aconselhavel a sua dobragem simples, serdo dadedsatie cotovelos, joelhos e "T's" (sempre que

possivel e tratando-se de mudancas de direcdq pd@urvas e nado joelhos).

Utilizar-se-80, sempre, unides desmontaveis dearosm 0s necessarios acessorios de garantia de
estanquidade e durabilidade na sua funcéo (seugdsohomologada contiver esta disposicdo de

montagem), bem como devera ficar perfeita a subdqda do seu acabamento.
Os dispositivos de fuga e seccionamento devem @st@amente sinalizados.

N&o serdo autorizadas outras opgdes, salvo comcai@incia da Fiscalizagdo e com respeito pelas

boas normas da construgao.
PREPARACAO DA SUPERFICIE INTERIOR DOS TUBOS

O interior dos tubos devera ser limpo, ficando tisede detritos, areia, tinta e quaisquer outros

elementos estranhos a tubagem.
REPARACAO DAS SUPERFICIES EXTERIORES

Deverdo ser efetuadas as seguintes operacdesha@ens e respetivos suportes que a memoria

descritiva determine como a pintar:

Péagina 58 de 97



.' | ;apceru_ @
?I \ISGOP w

CONSTRUCAO
PORTUGAL

- limpeza a escovilhdo ou jato (desde que ndo sercongpa as caracteristicas mecéanicas do

material);
— uma demao de primario oleoso de zarcao;
— uma demao de primario de zarcao sintético de ¢eredite da primeira demao;

- duas demaos de esmalte sintético na cor definidanpemadria descritiva do projeto. Nas
tubagens que nao tenham qualquer acabamento deggicdmo muitas vezes acontece com
as de aco inoxidavel), estas deverdo ser termiraasuma aplicacdo de produto incolor
gue vise a sua defesa face a eventuais corrosderda da sua tonalidade natural, como a
aplicacdo de um verniz apropriado que mantenhaias Garacteristicas face as eventuais
variagcdes de temperatura. A solucéo, neste Ultamo,csera proposta pelo empreiteiro, mas
estando o seu custo ja incluida no fornecimentoagem destas pecas, ou seja, deverd ja

vir contida no prego de concurso (como ja tinha,sighteriormente, deixado claro).

RAMAL DE LIGACAO

O ramal de ligacdo assegura o abastecimento dapredeal de dguas do imdével a rede publica.
Quando o diametro do ramal de ligacédo a rede @ibkca efetuada de acordo com o pormenor a

seguir indicado:
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Figura 7 - Ramal de ligacao

A ligacé@o da rede predial a rede publica é assiaalaa zona do passeio por uma tampa onde a
concessionaria € devidamente identificada, perdatio acesso a uma valvula de seccionamento
(alojada no subsolo), a manusear pela respetivdaelet para corte do abastecimento em caso de

necessidade.
MONTAGEM DA TUBAGEM DE AGUAS QUENTES

As tubagens serdo montadas a cerca de 3 cm daepartetos com uma inclinagdo minima de 0.5%

através de bracadeiras espacadas no maximo deelgmpermitam a sua livre dilatacao.

Nos atravessamentos as tubagens serdo envolvidasgngas metdalicas de protecéo cheias de

material isolante.

Nos trogos mais extensos e retos montar-se-acsjdatdilatacéo, capazes de absorverem facilmente
as variacdes de comprimento da tubagem, criandoasgonto fixo entre duas juntas de dilatacédo

consecutivas.

No caso de atravessamento de eventuais juntataticdp do edificio serdo insertas, se necessario,

juntas de dilatacdo capazes de absorverem as;0st@ contracdes das tubagens.
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Devera evitar-se que um trogo da rede se possacdesium s6 sentido, aguando das dilatagfes e
contragdes da tubagem, criando-se um ponto fixee etitas juntas de dilatacdo consecutivas.

Também se poderdo aproveitar as mudancas de doegé@mjuntas de dilatagdo.
ISOLAMENTO

O isolamento sera efetuado em coquilhas de 1a aljnssrracha sintética vulcanizada com células
fechadas, ou espuma flexivel de poliuretano, tudofama tubular. Podera ser usado produto
equivalente as coquilhas de espuma elastomérica Sig/Armaflex, devendo ser facilmente
adaptavel, incombustivel, imputrescivel, ndo civm® resistente a humidade e aos micro-

organismos.

Outra solucdo passara pela aprovacdo da Fiscaizagiesde que garantida a equivaléncia da

gualidade.

No caso de utilizacdo de coquilhas de 1a minesik devera ser fixado a tubagem por meio de fio
metalico, ndo oxidavel e envolvido por tela embelgith produto asfaltico neutro, sem vestigios de

enxofre e de elevado ponto de fuséo.
Nos locais visiveis sera forrada por bainha emalizpaluminio.

Nas zonas de suporte o isolamento ndo podera teeroimpido, ndo sendo também permitido o

isolamento comum a dois tubos.
As caracteristicas técnicas do isolamento devendassseguintes:
Materiais de Construcdo — Distribuicéo e Drenagerguas
— coeficiente de condutibilidade: 0.035Kcal/m.h.°c;
— densidade - 90 Kg/m2;
— néo inflamavel;
— espessura minima: 25 mm para tubagem de até 25<oiusiee;
— espessura minima: 30 mm para tubagem de 25 mn2 aidn3

— espessura minima: 40 mm para tubagens com mai men3
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5.2.17.2

As aguas residuais sao os efluentes liquidos @sgatoduzidos pelas atividades humanas, que tém
gue ser recolhidos para ter um tratamento adequamha ETAR, antes de serem reutilizados e/ou
devolvidos ao meio ambiente. Especificamente aasagsiduais domésticas sdo aguas residuais de

prédios, essencialmente provenientes das necessifisidlogicas humana e de atividades caseiras.

O presente capitulo refere todos os tipos de tnabdmprescindiveis na boa execucdo e aplicacédo

da rede aguas residuais, sendo os quais:
— Execucao de rede de saneamento em PVC, conformettifs especificados em projeto;
— Execucao de caixas de visita, conforme dimensgexidicadas em projeto;
— Aplicacéo de sifao de pavimento;
— Aplicacéo de separador de gorduras;

— Realizacdo de ensaios e telas finais.

As condicfes a que devem obedecer os trabalhasdal neste artigo sdo as seguintes:

As dimens0fes das caixas deverao ser compativeiastubbagens que nela concorrem e que

dela saem;

— As tampas das caixas deverdo vedar perfeitamentquidos ou cheiros e a mesma ficara

ao mesmo nivel do pavimento;
— Todas as caixas de visita serdo bem impermealakzeam cerezite;

— Os didmetros das bocas de limpeza terdo igualndent®incidir com o respetivo tubo de

queda;

— Os diametros das girandolas nas extremidades thos tide queda terdo igualmente de

coincidir com o respetivo tubo de queda;

— Os coletores serdo enterrados em valas e assem@ienaté ao semidiametro;
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- As ligacdes dos coletores as caixas de visita devgarantir a estanqueidade total obtida

com um revestimento da superficie com cola e pizimedo com areia fina;

- SO devem ser iniciados os trabalhos de assentareentmstrucéo de coletores apos a

aprovacdao da fiscalizacao;

— A construcdo de coletores sera efetuado em aliahianreto, recorrendo a acessorios

adequados para mudancas de direcéo e inclinacao;

— O fundo da vala para construcéo de coletores degtaalivre de ressaltos e covas para que

0S mesmos sejam apoiados perfeitamente e contimigme

- Em casos de terreno sem firmeza suficiente parabeeccoletores, a vala devera ser
aprofundada até atingir terreno firme e se o measiaofor possivel, devera se proceder ao

preenchimento da mesma com saibro bem compactado;

— O empreiteiro cumprird os trabalhos relativos dvagfio das paredes das valas que se
mostrem necessérias executar, sendo o Unico reésmbmor qualquer ocorréncia que dos

trabalhos poder&o aduvir;

— O enchimento das valas sé sera executado ap&zaggalide ensaios e da prévia autorizacao

da fiscalizacéo;

— O espaco existente entre os coletores e as patasgeslas serd preenchido com terra limpa

isenta de pedras que sera regada e comprimidarda #oeliminar os vazios;

- O restante preenchimento do coletores sera efetmadaamadas de 0,20 m devidamente

apiloadas manualmente ou mecanicamente;
— Os materiais a aplicar terdo necessariamente nércag.

As redes dos esgotos domeésticos dos edificios sx@mutadas de acordo com o fixado no
projeto. As canalizagdes serdo embebidas na cgésirisalvo determinacdo expressa em

contrario.

Péagina 63 de 97



bg7cer = %
\ ns°°’° w

CONSTRUCAO
PORTUGAL

Os rocos deverédo ser estabelecidos em locais afw®yzela fiscalizagdo e de forma a ndo se
diferenciarem do resto da parede. Devera aindeeps®/e executar-se a ventilagdo da rede

constituida pelas tubagens indicadas no projeto.

A natureza e calibre das tubagens a empregarpquede de esgotos propriamente dita quer na

sua ventilacdo estéo fixados no projeto.
A construcéo das caixas de visita devera obededaedaado neste Caderno de Encargos.

A rede de esgotos uma vez concluida devera seretigdlanaos ensaios fixados no Regulamento

Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distédiouile Agua e Drenagem de Aguas Residuais.

Os tubos que entdo se fraturarem, ou que ndo festanques, serdo substituidos, e refeitas as

juntas que deixarem passar agua ou fumo.

Salvo indicacdo expressa em contrario do projetmpetird também ao adjudicatario a abertura
de todos os rogos e furos em paredes, paviment®®s para assentamento e passagem das
canalizagfes e seus acessorios, seu tapeameratbagr@nto dos paramentos que deverdo ficar

com as mesmas caracteristicas e aspeto que timtarioamente.

Em todos os pontos em que haja dgua nos pavimewos, cozinhas, balneérios, instala¢des

sanitérias, etc., serdo colocados sifdes de piso.

A instalacdo dos coletores de esgotos, caixas deide inspecdo e visita sera feita a
profundidade indicada no projeto. Para esse efaitscalizacdo devera acompanhar o
adjudicatério no estabelecimento do tracado dadar@s que sera sempre indispensavel fazer,
devendo colocar-se uma estaca numerada na extdenidacada alinhamento e em todos os
perfis indicados no projeto a executar, verificasdse as indicagdes fornecidas pela planta e

perfis longitudinais, concordam com os resultadsaperacdes efetuadas no terreno.

Corrigidas quaisquer diferencas, se as houverjrasfedo a objetos fixos, a posicao das caixas

de visita, de queda e de ligacdo aos ramais ddgprédbem como a cota das suas soleiras.

As tubagens a utilizar (salvo indicagdo em cordjaserdo de PVC rigido, PN4/6, com
caracteristicas homologadas pelo L.N.E.C., e a5 lggecdes far-se-ao por junta autoblocante

sendo excluido o recurso a colagens e/ou agueandesttubos.
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Devera evitar-se que o mesmo tubo se apoie diretanen terrenos de natureza variavel.
Quando o terreno, pela sua natureza, ndo assegnez@ssarias condicdes de estabilidade dos
tubos, e respetivos acessorios tera entdo quessésupente consolidado, por processo a aprovar

pela fiscalizacao.

A descida as trincheiras de quaisquer tubos owspEEssorias, devera ser sempre precedida de
uma cuidadosa inspecéo, a fim de se verificar ssyson qualquer defeito, e bem assim se tém
as dimensdes, com as tolerancias para mais omes@s, permitidas neste caderno de encargos.

Os abocardamentos ficardo sempre para montante.

A colocacdo das tubagens no fundo das trinchere® feita para que cada trainel fique
perfeitamente retilineo, ndo sendo permitido o egpe cal¢os ou cunhas de qualquer material

duro no seu assentamento.

A concordancia dos trainéis dos coletores far-gé intermédio das caleiras de secc¢do

semicircular, moldadas nas soleiras das camarasjgecao e queda.

Quando os eixos dos coletores tiverem alinhametifesentes, a caleira de concordancia sera

circular e tangente aos eixos dos coletores, jdasgparedes das camaras de inspec¢ao ou queda.

Devera haver especial cuidado, para que, entre dada camaras de inspecdo ou queda

consecutivas, ndo haja mais de um trainel nem deaisn alinhamento retilineo.

As caixas de reunido, inspecao e visita obedecaoadisposto no Regulamento Geral dos
Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicio dea/gidrenagem de Aguas Residuais. Ser&o
implantadas nos locais fixados no projeto, de ac@amin as disposi¢cdes e dimensdes nele

estabelecido.

As caixas dos coletores serédo executadas com gadeddvenaria de tijolo com argamassa de
cimento a 1/5 ou em betdo de 250 kg/m3, fundo tholge 250 kg/m3, com 0,15 de espessura
rebocados internamente com argamassa de cimetragaale 1/5, incluindo impermeabilizante

homologado pelo L.N.E.C.

O fundo das caixas tera caleiras de ligacao entopletores de entrada e saida, e altura igual ao

@ do coletor de saida. Serdo munidas de tampasromnfindicado em projeto, providas de

Péagina 65 de 97



bg7cer = %
\ ns°°’° w

CONSTRUCAO
PORTUGAL

argolas ou outro dispositivo para facil remogadagtampas serdo assentes por forma a ficarem

bem ajustadas e vedadas, empregando-se porémiqeadufacil remocao.

A execucdo dos betdes, alvenarias e rebocos engwedevera satisfazer em tudo ao

especificado no presente caderno de encargos.

Para verificacdo da vedacado das juntas dos cale®Ei0 estes e bem assim 0s seus acessorios,
sujeitos as provas fixadas no Regulamento Geral Siskemas Publicos e Prediais de

Distribuicdo de Agua e Drenagem de Aguas Residuais.

Todos os defeitos ou deficiéncias entdo verificadpger na execucdo das juntas das

canalizactes, quer nas dos seus acessorios, sgdiatamente remediados pelo empreiteiro.

Todos os tubos de queda serdo prolongados semuitidindo seu didametro nas condicfes
estipuladas na regulamentacao. Estes serdo muteddispositivos que impecam a entrada de

aguas das chuvas e que estao estipulados nas pwedicd

A ligacao dos tubos de ventilacdo aos de esgotsefd@ no minimo a 1,0 m da ultima inser¢éo
dum ramal ou sifao nesse tubo. As dimensdes daos tificlinagbes, pontos de insercéo, etc.,
serdo os indicados no Regulamento Geral dos SistBrialicos e Prediais de Distribuicdo de

Agua e Drenagem de Aguas Residuais.

5.2.17.3

As aguas pluviais em edificios caem nas cobertloagdificios, sendo encaminhadas para tubagens
de queda e ramais domiciliarios, acabando por dpara coletores separativos de aguas pluviais ou

para coletores unitarios.

Encontra-se neste capitulo todos os trabalhosiedonentos necessarios a boa execucao e aplicagéo

da rede de drenagem de &guas pluviais, destacarasgguintes:
- Montagem de tubagem em PPR PN10, conforme diametpesificados em projeto;
— Execucao de caixas de visita, conforme dimensgese#gadas em projeto;

- Aplicagéo de ralo de pinha para recolha de agunsais;
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Verificacao e ensaios de toda a rede com a exedgctdas finais.

As condicfes a que devem obedecer os trabalhasdal neste artigo sdo as seguintes:

Os coletores serdo enterrados em valas e asserteienaté ao semidiametro;

As ligacdes dos coletores as caixas de visita devgarantir a estanqueidade total obtida

com um revestimento da superficie com cola e piziedo com areia fina;

S6 devem ser iniciados os trabalhos de assentarsentmstrucdo de coletores apds a

aprovacao da fiscalizacao;

A construcdo de coletores sera efetuado em alinftanteto, recorrendo a acessorios

adequados para mudancas de direc¢ao e inclinagao;

O fundo da vala para construcéo de coletores destadlivre de ressaltos e covas para que

0S mesmos sejam apoiados perfeitamente e contimi@me

Em casos de terreno sem firmeza suficiente parebeeccoletores, a vala devera ser
aprofundada até atingir terreno firme e se o measéwofor possivel, devera se proceder ao

preenchimento da mesma com saibro bem compactado;

O empreiteiro cumprira os trabalhos relativos dvagéio das paredes das valas que se
mostrem necessarias executar, sendo o Unico résmbmor qualquer ocorréncia que dos

trabalhos poder&o aduvir;

O enchimento das valas s0 sera executado ap&saEalide ensaios e da prévia autorizagao

da fiscalizacéo;

O espaco existente entre os coletores e as patasl@slas sera preenchido com terra limpa

isenta de pedras que sera regada e comprimidarde foeliminar os vazios;

O restante preenchimento do coletores sera efetmdaamadas de 0,20 m devidamente

apiloadas manualmente ou mecanicamente;

As caixas terdo tampas de abertura para inspecéerenfundido.
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A drenagem pluvial ser4 assegurada por:

Caleiras na cobertura,

Inclinacdo dos pavimentos das coberturas,

Tubos de quedas,

Inclinacéo de pavimentos.
As caleiras sera imposto um declive minimo de 1%.

Nos pavimentos, excetuando quando indicado emtprggera estipulado um declive minimo de
0,5%.

Em geral e quando nao indicado outro tipo, asrealaierdo executadas em argamassa de cimento.

Os tubos de queda serdo em ferro galvanizado oo detinido no Projeto, fixados as paredes por
abracadeiras em numero minimo de 2 por tubo. Ediem;adeiras serdo fixadas por meio de
dispositivos isoladores de modo a evitar os ruiNosinicio de cada tubo seré instalado um ralo de

pinha.

Todos os trabalhos seréo executados de acordo s@spacificagdes do CE, recomendagdes do
fabricante, normas aplicaveis assim como imposi¢cges sejam feitas pelos organismos

responsaveis.

5.2.17.4

A caracterizacdo energética de um edificio € feitaum indicador de consumo denominado por
“Indicador de Eficiéncia Energética Nominal”, essah para determinar o cumprimento dos

requisitos de eficiéncia energética do edificioqrrastao.

Essa verificacdo e demonstracdo do cumprimentdanegumtar do projeto de instalagées mecanica

é imprescindivel para obter por parte das entidicsciadoras a licenca de construgéo.
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Os trabalhos que englobam o presente capitulojdsyasam na sua elaboragéo, o cumprimento
regulamentar das disposicdes legais que se encomna vigor e que estabelecem condigcdes

respeitantes ao seguinte exposto:
— Reaquisitos relacionados com o conforto térmico guddidade do ar interior;

- Requisitos minimos de renovacao e tratamento dmarondi¢des de eficiéncia energética,

mediante a selecdo adequada de equipamentos @@aneacao em sistemas;

— Requisitos relativos a concegao da instalacido ecaladicbes de manutengéo, para uma

garantia de qualidade seguranca durante o sewharmiento normal;

- Principios da utilizagédo racional da energia e tlivacdo de materiais e tecnologias

adequadas aos sistemas energéticos do edificiticaada sustentabilidade ambiental;

- Limites maximos de consumo de energia, nomeadanarea climatizacdo em condig8es

normais de funcionamento;
— Condicbes de manutencado dos sistemas de climatizaca

— Condicbes de monitorizacdo e de auditoria de fumaeiento do edificio no que se refere a

consumos de energia e da qualidade do ar interior.

Neste ambito, as tarefas descritas abaixo perndtdfimir as solucdes para assegurar condicdes de
climatizacéo e ventilagdo com eficiéncia, confa@teeguranca, para uma adequada utilizacdo dos

espacos e cumprimento da legislacéo, entre as desisevem-se especialmente as seguintes:

- Montagem e instalacdo de unidades de climatizaggmeadamente, sistemas VRV,

unidades exteriores condensadoras, unidades datigiipéo do tipo split e caleiras;

— Montagem e instalacdo de unidades de ventilagca@tiacido, nomeadamente, unidades de
tratamento de ar, ventiladores de extracdo, sistetaa e grupo de eletrobombas, condutas

e acessorios, grelhas, valvulas de extracao, chamgistos de regulacdo de caudal e plenos;
- Montagem de rede de tubagem, conforme didmetrexiéispdos em projeto;

- Instalacéo elétrica, incluindo quadros e instalaigioomando e controlo;
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Instalacao de comando e controlo;

Realizacao de ensaios e telas finais.

5.2.17.5

As condigdes a que devem obedecer os trabalhasdal neste artigo séo as seguintes:

A tubagem de escoamentos dos condensados deveigatgio aos pontos de esgotos

existentes em projeto, junto de cada unidade tentento de ar;

A ligacao entre as unidades de insuflacdo e asutasidlevera ser executada recorrendo a

golas flexiveis, desmontaveis e imputresciveis;

Sempre que se verifiqgue a colocagéo de ventiladavesxterior, serd necessario dotar o

equipamento com um chapéu sobre a placa de sumon®tor;

As curvas das condutas serdo realizadas com urmtai@r igual ou superior a largura da
conduta, contudo, poderdo ser instalados defleciateriores, quando o mesmo néo for

possivel;

As ligagbes de condutas de seccéo retangular @anes séo executadas por flanges em
cantoneiras do mesmo material, com uma interposidgguada de juntas para assegurar

uma perfeita estanqueidade;

Os suportes das condutas deverdo ser instaladoforoe a facilitar uma futura

desmontagem, com estrutura de suporte adequadalpsoe;do de vibracoes;

As condutas ligadas a insuflacé@o e retorno de empgssam no interior de salas e courettes

deverao ser isoladas;

Os difusores, grelhas e valvulas deverdo ser previte aprovadas antes da sua instalacao.
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5.2.18 INSTALACOES ELETRICAS, SEGURANCA E ITED

5.2.18.1
A eletricidade € uma forma de energia e um fenonmrreoé o resultado da existéncia de cargas

elétricas. ApOs o seu conhecimento, a eletricigadenitiu & sociedade evoluir tecnologicamente

adaptado sistemas a propria evolucdo da construcao.

Assim, de uma forma geral, o principal objetivositema elétrico é fornecer energia elétrica aos
varios pontos de utilizagédo do edificio, que podem pontos de iluminagdo, tomadas de uso geral,
as quais se pode ligar qualquer aparelho elétrimmadas de uso especifico, as quais so se liga

aparelhos especificos, recorrendo a circuitos besca de quadros elétricos.

O capitulo relativo as instalacbes e equipamen&igas, inclui de forma resumida os seguintes

trabalhos:

- Instalacdo de iluminacdo normal, incluindo cangfies e tubagem, caixas exteriores,

aparelhagem, instalagdo embebida, armaduras, gnegebalizadores e colunas cilindricas;

- Instalacdo de iluminacdo de emergéncia e sinatizag&luindo canalizacdes, tubagem,

tomadas de usos gerais, caixas e aparelhagem;

— Distribuicdo de energia, incluindo canalizacdedjagem, quadros elétricos, terra de

protecéo e caixas de visita,;

- Instalacdo de central telefonica;

Realizacdo de ensaios e telas finais.

5.2.18.2
Entre as varias condi¢des a que deve obedecdraiiteeindicado neste artigo mencionam-se:

a) Execucdo previamente do tracado das canaliza¢cbessgbmetera a aprovacdo da

Fiscalizacdo da Obra, antes de proceder a abeidsrencos.

b) No tracado das canaliza¢cdes embebidas nas pasrédesyitados trocos obliquos, devendo
estabelecer-se trocos horizontais ou verticais réir pdos aparelhos intercalados nas

canalizag@es, ao longo dos rodapés, ombreirasasanaterseccdo de paredes.
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c) As tubagens serdo ligadas entre si por meio deesnifurvas ou caixas adequadas que

garantam continuidade de prote¢do nédo sendo peanaitabordagem das mesmas.

d) O tapamento dos rogos soO podera ser efetuado aipaigorizado pela Fiscaliza¢éo da apos
efetuada a vistoria. Contudo as tubagens poderadieglas, provisoriamente, com

"pregos", de argamassa de cimento, nunca colosatios as unides.
e) Na&o serdo diminuidos os didmetros nominais dag&usaindicados nas pecas desenhadas.

As caixas de derivacéo para canalizacbes embetidas de material isolante, duma sé peca, com
boquilhas e batentes do mesmo material, colocaaiaparedes da propria caixa e metalizadas para

a fixacao da placa de terminais e do borne dedigdo condutor de protecao.

Cada caixa ndo poderd comportar mais do que urnca gia terminais (quando fixas), ndo sendo
permitida a utilizacdo de separadores e todasisascde derivacdo, sempre que possivel, deverdo

formar conjunto. As mesmas deverao ser colocadas@mdas vergas das janelas e vaos.

As caixas de derivagdo estanques montadas a eista de material isolante, de paredes robustas,
do tipo estanque, com junta de borracha grafitatéaagerto por quatro parafusos de latdo cadmiado.
Os bucins a aplicar nas caixas para passagem ddstoees serdo estanques, em baquelite, do tipo

sede e de cabeca sextavada.

A ligagdo dos condutores far-se-a por meio de plada@rminais, fixada ao fundo da caixa por meio

de parafusos de latdo cadmiado, ligadores cediica

Os condutores deverao ser de melhor qualidadegobed NP-2356/3 e ter gravada, na superficie
exterior a marca do fabricante. Os condutores @evser devidamente identificados por meio de
coloragéo da superficie. Os condutores de pro@eaerao ser do mesmo tipo dos condutores ativos

da canalizagdo a que disserem respeito e fazeripgegrante da mesma.

Os cabos com isolamento termoplastico serdo estitles de forma a ndo se afastarem das
superficies de apoio ou a manterem-se paralel@simquando delas devam estar afastados, sendo
assentes em abragadeiras de baquelite do tipcséseriixadas a buchas plasticas ou pernos de aco

por meio de parafusos de latdo cadmiado.

Nas travessias de paredes os cabos serdo proteg@bamicamente por tubagens de isolamento

termoplastico do tipo VD. Em esteiras (caso exi3tawm mais de trés cabos a fixacdo destes poder-
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se-a fazer com abragadeiras corredi¢cas em calblaagh@ de ferro zincada e perfurada, respeitando

as distancias indicadas anteriormente das presammeg;des técnicas.

A ligagédo dos cabos a caixas de derivagéo, apgeihale manobra, aparelhos de iluminagéo e

quadros elétricos devera ser feita através de $ucin

A aparelhagem de manobra para montagem embebidadeemodo a satisfazer as seguintes

condicoes:

Intensidade nominal de 10 A a 250 V;

— Rotura brusca com contactos de elevada duracéo;

— Possuir tampa e junta de vedagao;

— Comando basculante e silencioso, em todo o matkriahcastrar;

— A altura dos interruptores devera ser de 1,10 mpaldmento e a 5 cm da guarnicdo das

portas, devendo ser confirmada no Projeto de Aetyua;

— Deveréo ter um indice de protecdo adequado aois ladastalar, indicado em quadro nas

pecas desenhadas.

A instalacdo de toda a aparelhagem de comando &lseerfeita de modo a que, na posi¢do de

desligada, o condutor de fase esteja desligado.

As tomadas serdo de modo a satisfazer as segoaomdigdes:

Intensidade nominal de 16 A a 250 V;
— Possuir tampa e junta de vedacao;

— Poderéao ser instaladas a 0,30 m a 1,20 m do patonoenoutra altura, conforme pegas

desenhadas, sendo confirmada no Projeto de Angrtet

- Deverdo ter um indice de protecdo adequado aos ladastalar, indicado em quadro nas

pecas desenhadas.
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As esteiras metalicas a utilizar em caminhos desatetalicos serdo do tipo chapa de ago perfurada,

instaladas suspensas a laje do teto, apoiadas@epau instaladas nos ductos verticais.
As esteiras deverao ser de bordos rebordados onEmies.

Os caminhos de cabos metélicos deverdo ser olisyatnte ligados a terra de protecao através de

condutor equipotencial.

As calhas a utilizar deveréo satisfazer os segungguisitos minimos:

Em material ndo metalico;
— Com tampa desmontavel s6 com utensilio;

— Com protecéo contra a penetracdo de corpos s@giemnhos de didmetro maior ou igual a

1 mm;
— Com protec¢do contra impactos mecanicos de eneegtgalile;
— Em material ndo propagador da chama.

Em casos especificos, tal como referido em algosspdntos referidos, devem utilizar-se sempre
calhas. Podem ser utilizadas calhas que estejaacatdo com outras normas ou especificacoes,

desde que satisfacam os requisitos minimos apeskent

Entre as varias condicbes a que deve obedecer necforento e aplicacdo de Luminérias,

mencionam-se 0s seguintes:

a) Os aparelhos de iluminacdo fluorescente deverdocsemletamente equipados com

lampadas, balastros, condensadores e demais aogssor

b) Os aparelhos de iluminacao fluorescente deverdegsgpados com a temperatura de cor e
poténcia indicadas nas pecas desenhadas. Sempnéajgeja indicada temperatura de cor

devera ser considerada a temperatura de 4000 °K.

c) As lampadas serao do tipo fluorescentes linearesuTfiiorescentes compactas consoante

o local;

d) Deveré ser utilizado um balastro por lampada eseeerdo ser eletronicos
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Todos os trabalhos serdo executados de acordo €@spacificacbes do CE, recomendacdes do
fabricante, normas aplicaveis assim como imposi¢cges sejam feitas pelos organismos

responsaveis.

5.2.19 SISTEMA DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO

5.2.19.1
Os equipamentos necessarios e indispensaveis gavédo funcionamento do sistema de seguranca

contra incéndios incluem extintores, balde, kindead com controlador de chamada, sinalizacdo

fotoluminescente, marcos de incéndio, central déndios, sirenes e botoneiras.

5.2.19.2
As condi¢des a que devem obedecer os trabalhasdal neste artigo séo as seguintes:

- Os elementos da rede de seguranca contra incémdiemd ser instaladas conforme

localizag&o definida em pegas desenhadas;

— Os marcos de incéndio e os carreteis devem safdades conforme localizacéo definida em

pecas desenhadas.

— Todos os elementos deverdo ser constituidos parialatle 1.2 qualidade e inspecionado

pela fiscalizagéo antes da sua aplicagdo em obra.

5.2.20 ARRAN]JOS EXTERIORES

5.2.20.1
A envolvente do edificio serd em terreno naturglazas de betdo de 0,6mx0,4mx0,05m com

acabamento granulado granito, colocadas sobre eaddreia compactada.

5.2.20.2
As condicbes a que devem obedecer os trabalhasdal neste artigo sdo as seguintes:
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- A disposi¢cdo dos elementos constituintes das @sdasores serdo de acordo com o projeto de

arranjos exteriores.

5.3 FORNECIMENTO DE MATERIAIS A OBRA

5.3.1 FORNECIMENTO GERAL DE MATERIAIS
Os materiais e elementos de construgdo a ser engwresprao acompanhados, aquando da sua
entrada em estaleiro, de certificados de origernadidpde de fabrico, passados pelo fabricante,

comprovativos das especifica¢cdes constantes rnestaticbes Técnicas.
Obedeceréo a:

— Sendo nacionais, as normas portuguesas, documeeatd®mologacdo de laboratérios

oficiais, regulamentos em vigor e especificacdassed€aderno de Encargos;

— Sendo estrangeiros, as normas e regulamentos emnagpais de origem, desde que nao
existam normas nacionais aplicaveis. No entanteedsficados deverdo ser passados por
laboratérios de reconhecida idoneidade, confirmaééos laboratérios oficiais e/ou

entidades oficiais;
- Especificacbes do fabricante.

As dimensdes e 0s materiais constituintes devgn@seantardo as caracteristicas descriminadas nas
pecas escritas e desenhadas do projeto e nestdg@&nTeécnicas, ou outras equivalentes, desde
gue patenteadas e previamente aprovadas pelaifagéal.

Sempre que o0 projeto ou estas condicbes técnicadix#in as caracteristicas dos materiais,
elementos ou normas de construgao, seréo apreasm@agiestao ao dono da obra ou a fiscalizagéo

a fim de obter decisdo sobre o assunto.

Todos os materiais serdo sujeitos a apreciacaPmpatistas e/ou a Fiscalizacdo, bem como tudo o

gue diz respeito a definicdo de referencia e cor.
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Para fornecimento dos materiais a empresa, redoaeisuas listas de fornecedores qualificados,
selecionando-se o fornecedor que assegure ganmaetida@ os melhores critérios de boa execugao no
que diz respeito ao prazo e qualidade dos matéoiaiscidos.

5.3.2 BETOES E ARGAMASSAS
Os Betes a aplicar terdo as caracteristicas éispdais no projeto e serdo aplicados por equipas

devidamente habilitadas.

Na elaboracédo do Plano de Trabalhos previu-séizagéio de “Betdo Pronto”, produzido no exterior,

por central devidamente certificada, transportaata bra por camides betoneira.

Serao efetuados, em obra e em laboratério ceddicensaios ao Betdo colocado em Obra de acordo

com o estipulado no projeto.

A colocagédo do Betéo sera feita com o auxilio deomde elevacao instalados na Obra ou, sempre
que os volumes o justifiguem, recorrendo-se a bgetba através de bombas automdéveis ou

estaciondrias. Serd ainda executada em continuickadeequipamentos, baldes ou mangueiras,

apropriados a geometria das pecas a betonar.

Figura 8 - Descarga direta de betdo
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As equipas responsaveis pelas betonagens serdiuidas por pessoal devidamente habilitado para

o efeito, nomeadamente nas operag¢des de vibradaet&io.

Serdo garantidos os procedimentos e tempos adesjaadoa correta cura do betdo.

5.3.3 INERTES (AREIAS E BRITAS)
Serdo provenientes de pedreiras da regido devidaraatorizados e qualificados para o efeito. A
natureza e proveniéncia dos solos e agregados aaismpreitada, serdo as definidas no projeto e

de qualidade superior.

Areias:

Figura 9 - Areias

Britas:
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Figura 10 - Britas

5.3.4 ACOS
Serdo provenientes de fornecedores da regido,ataeitte reconhecidos e certificados para o efeito,
de acordo com a legislacdo em vigor.

Figura 11 - Ago

As armaduras serdo moldadas em Obra com meios ies@le moldagem e colocados nos locais

de aplicacdo com o auxilio dos meios de elevac@teexes na Obra.

Figura 12- Armaduras
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Para a moldagem das armaduras foram previstosrtategropriados na proximidade dos quais se

far4 a armazenagem dos vardes.

De modo a garantir a correta geometria das armader@o elaboradas folhas de preparacgéo, que
permitirdo garantir um racional aproveitamento gagdes com a consequente diminuicdo dos

desperdicios.

As espessuras de recobrimento previstas no pre@t@o garantidas através da colocacao de

espacadores pré-fabricados.

No manuseamento dos varfes e armaduras seradadapeis normas de prevencao e seguranca.

5.3.5 ALVENARIAS
Serdo provenientes de fornecedores da regido,ataeitte reconhecidos e certificados para o efeito,

de acordo com a legislacdo em vigor.

Figura 13 — Alvenarias

5.3.6 COFRAGENS E ESCORAMENTOS
Serdo utilizados sistemas de cofragem racionalizeddanodo a garantir a geometria dos elementos
estruturais e os acabamentos das superficies betpeevistas no projeto.

Os sistemas de cofragem deverdo garantir a geantesielementos estruturais a betonar durante e

apos a betonagem, e ndo permitir escorrimentosrai®de betéo.
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De forma a garantir-se um acabamento com aspettaregs painéis de cofragem serdo dispostos
de forma ordenada, com as juntas orientadas, msoto possivel, segundo a orientacao de
aberturas, cantos e outros elementos de arquitdturaferéncia.

Nao se reutilizardo painéis de cofragem que seaptem com desgastes superficiais, rasgos, falhas
ou outros defeitos que possam afetar a qualidademificie. Antes de cada utilizacdo os painéis

serdo devidamente inspecionados e limpos.

Os descofrantes a utilizar serdo os apropriadcs qgada tipo de material das cofragens e serdo
compativeis com 0s posteriores acabamentos preyista as superficies betonadas. Entre cada
betonagem as cofragens devem ser limpas e repanaigssde nova utilizacado.

Figura 14 - Escoramentos 1

Os sistemas de escoramento serdo dimensionadeetakos de acordo com as cargas que irdo

suportar e devidamente travados de modo a gaeastia perfeita estabilidade.
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Figura 15 - Escoramentos 2

5.4 ENSAIOS, GARANTIAS E TELAS FINAIS

5.4.1 ENSAIOS
Serdo executados os ensaios de funcionamento eottamgento das instalacfes e equipamentos

instalados.

Os resultados serdo registados e 0s seus valareslfieente apresentados para verificacdo se

entendido como conveniente.

Estes ensaios serdo acompanhados pela equipatdamdbra.

5.4.1.1 Ensaios a realizar no ambito da obra
A adequada execuc¢do de qualquer obra propfe aagih de testes ou ensaios que permitem

verificar caracteristicas, comportamentos, confdatés de materiais e sistemas, entre outros.

No ambito desta obra, 0os ensaios que nos proposadigar sdo os especificados no caderno de
encargos, 0s previstos nos regulamentos em vigimda os que a fiscalizagcdo entender necessarios.
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5.4.1.2
O ensaio de compactacdo de Proctor Modificado leaea@m obra tem por objetivo determinar o

teor em agua 6timo e a baridade seca maxima delopcenforme o estabelecido na especificacdo
do LNEC E-197 (1966), cujo conhecimento é essemaeh a realizacdo e controlo de obras de
aterro.

O teor em agua 6timo define o teor em agua comab spideve realizar a compactacédo a fim de
conseguir, para uma dada energia de compactagée/hor arranjo entre particulas, enquanto a
baridade seca maxima estabelece a baridade setaargue se pode obter e permite uma avaliagao
da qualidade de execugéao do aterro.

O ensaio consiste na compactagdo pesada (Procthificado) de uma amostra de solo, através de
um determinado numero de pancadas com um pildondelado peso, caindo de uma altura
especificada sobre cada uma das camadas de smlont@ndo-se assim o teor em agua e 0 peso
volumico seco. A repeticdo deste procedimento géeaentes quantidades de agua adicionadas ao
solo permite obter a curva de compactacao.

O grau de compactacdo em toda a extenséo das Gs@dano minimo, 90% do valor do ensaio

Proctor modificado, conforme o exigido no caderaadcargos.

5.4.1.3
O ensaio de abaixamento realizado segundo a noRMAaNN12350-2 permite controlar em obra a

consisténcia do betéo fresco.

O ensaio consiste em tomar-se uma amostra repatisantia amassadura, apds a descarga de
aproximadamente 0,3 m3 de betdo fresco, para eantondle um molde com forma troncocénica,
em trés camadas apiloadas com 25 pancadas e ieggdar superficial da 32 camada. Segue-se a
operacdo de desmoldagem em 5 a 10 s, através deouimento firme para cima sem transmitir
movimentos laterais ou torsionais ao betdo. Todpemacdo, desde o inicio do enchimento até a
remocédo do molde, executa-se sem interrupcao @ui&os.

Apos o levantamento do molde, efetua-se a medigé&dtara inicial e final, que se arredonda aos 10
mm. O assentamento verificado estabelece a medidaa consisténcia. O ensaio s6 é valido no

caso de o abaixamento ser verdadeiro, ou sejsamdo verificado um abaixamento deformado.
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Figura 16 - Ensaio de abaixamento

5.4.14 Ensaio de resisténcia a compressao do betao endurecido
Este ensaio é realizado em laboratério adequadartaito de determinar a resisténcia a compressao

dos provetes de ensaio, cujos carotes serdo egredthforme a legislacdo em vigor.

O seu procedimento consiste em aplicar uma cargaipéicularmente a direcdo de moldagem, num
provete centrado e com uma velocidade constardapla@céo de carga de 0,2 a 1,0 m Pa/s. Regista-
se a carga maxima aplicada e verifica-se se aarétsatisfatoria.

A resisténcia a compressao é determinada pela ex#ie a carga maxima e a area de seccgao

transversal do provete.

5.4.1.5 Ensaio de estanquidade para impermeabilizacdo da cobertura
O ensaio a realizar sobre a laje da cobertura stensim, apés a impermeabilizacéo, tapar os tubos

de queda e inundar a cobertura, de modo a quégstacompletamente submersa durante 48 horas,

a fim de se verificar se ocorre alguma infiltraga@gparte inferior da laje de cobertura.

5.4.1.6 Ensaios as Redes Construidas

5.4.1.6.1 Rede de abastecimento de dgua
Na rede de abastecimento de agua propomos realizarsaio de estanquidade que deve ser

conduzido com as canalizacdes, juntas e acessOn@ta, convenientemente travados e com as

extremidades obturadas e desprovidas de dispasidivaitilizacdo.
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O seu processo de execugdo consiste em ligar asbdenkensaio com manometro, localizada téo
proximo quanto possivel do ponto de menor cotardgota ensaiar. Da-se o enchimento das
canalizag@es por intermédio da bomba, de formbeat#ir todo o ar nelas contido e garantir uma
presséo igual a uma vez e meia a maxima de senggoo minimo de 900kPa. Faz-se a leitura do
mandémetro da bomba, que ndo deve acusar redugaatewm periodo minimo de quinze minutos.

Por fim, esvazia-se o troco ensaiado.

Na rede de drenagem de aguas residuais 0 ensadtaggjuidade € realizado com ar ou fumo e com
agua. Os ensaios por meio de ar ou fumo devemeefetusubmetendo-se o sistema a uma injecao
de ar ou fumo a pressao de 400Pa, cerca de 40mopiwd® de agua, através de uma extremidade,
obturando-se as restantes ou colocando nelas sifes fecho hidrico regulamentar. O manémetro
inserido no equipamento de prova ndo deve acusdquer variagdo, durante pelo menos quinze
minutos depois de iniciado o ensaio. Caso se r@cmor ensaio de estanquidade com ar, deve
adicionar-se produto de cheiro ativo, como por gtera horteld, de modo a facilitar a localizacéo

de fugas.

Os ensaios por meio de agua incidem sobre os peggteediais da edificacdo, submetendo-os a uma
carga igual a resultante de uma eventual obstrig&oponam-se os coletores e cada tubo de queda
é cheio de agua até a cota correspondente a destangenos elevado dos aparelhos que neles
descarregam. Nos coletores prediais enterradosmamometro ligado a extremidade inferior

tamponada néo deve acusar abaixamento de presgdiopgnos durante quinze minutos.

Os ensaios de estanquidade das redes de aguasgptiexem efetuar-se segundo o enchimento de
sacos de agua pelas extremidades superiores, midusa as restantes, ndo devendo verificar-se

gualquer abaixamento do nivel de 4gua durante,mpetws, 15 minutos.

Nestes ensaios pode também usar-se ar ou fumoondigdes de pressdo equivalentes as referidas

anteriormente.

Antes da colocacéo da instalacdo de gas em fumoEma, é fundamental proceder previamente aos

ensaios e as eventuais verificacGes previstas @onths legais em vigor, incluindo os seguintes:
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* Ensaio de resisténcia mecanica, em todos os tmgagressédo de servigo seja superior a
0,4 bar;

* Ensaio de estanqueidade das tubagens fixas ens ttajopressao de servigo seja igual ou

inferior a 0,4 bar.

O ensaio de resisténcia mecanica devera ser egeadm todas as tubagens a vista, exceto 0s trocos

gue se encontram no interior das mangas, confosreeguintes indicacoes:
» Ostrocos a ensaiar devem estar desligados datesiatalacao;

» O fluido utilizado para realizar o ensaio podenacar, o azoto, ou hidraulicamente se a

presséo de ensaio exceder 6 bar;

* Os ensaios de resisténcia mecanica sao realizpdoagiem trogos cuja pressao de servico
seja superior a 0,4 bar, devendo a pressao deagsale 6 bar (medida camm mandmetro
aferido com divisdes de 0,1 bar) e mantida duranémpo necessario a inspecao e detecao

de eventuais fugas.

O ensaio de estanqueidade deverdo ser realizadoemmso ao ar, ao azoto ou ao proprio gas,
contudo sempre que se recorrer a ar ou azoto,tdege em atencdo que sera necessario purgar a
instalacdo no final dos ensaios. O mesmo ser&agaliem duas fases, uma a montante e outra a

jusante do contador, devendo ser ensaiados seggrgkmguintes condicdes:

* Nas instalagfes de média pressdo, a uma presddo wezes a pressdo de servigo, com um

minimo de 1 bar, exceto a jusante do Ultimo andaeducao, onde deve ser de 150 mbar;

* Nas instalacfes de baixa pressao, a uma pressgb rdbar ou a pressao de servico, se 0

ensaio for feito com gas distribuido.

A pesquisa de fugas na rede de gas é detetadaustlin a meios apropriados (liquido ou solugéo

espumifera), sendo interdito o uso de chamas elqugrasituacao.

Os ensaios a seguir indicados destinam-se a gamrmonformidade das instalacbes elétricas

necessaria para o adequado funcionamento de tedie:a
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Ensaio de continuidade de condutores de protedas Bgacdes equipotenciais;
Ensaio de resisténcia de isolamento da instaldéfrice;
Ensaio de polaridade;

Ensaios aos equipamentos.

Durante a rececéao provisoria de qualquer obra d&éoa execucao de ensaios para demonstrar que

0S equipamentos e montagens estao de acordo amndisdes definidas.

Assim, 0s ensaios que se propdem realizar no am@iginstalacdes mecanicas de climatizacao séo

0S seguintes:

Ensaio de estanqueidade da rede de tubagem: deeed& manter uma pressao 2 vezes a

pressdo nominal de servico durante 24 horas;

Ensaio de estanqueidade da rede de condutas: adedevera ter perdas de ar nas condutas

superiores a 1,5 I/s.m2 de area de conduta qualneitasa uma pressao estatica de 400 Pa;

Medic&o dos caudais e temperatura da agua: medidgicaudais e da temperatura da agua

em todos 0s componentes do sistema,;

Medicdo dos caudais, temperatura e humidade ralaliv ar: medicdo dos caudais, da

temperatura e da humidade relativa do ar em toslesmponentes do sistema;

Medicdo dos consumos: medicdo dos consumos em taslasombas de circulacao,

ventiladores, fontes térmicas e outros equipamgntos

Verificacdo das protecdes elétricas: verificacde peotecbes elétricas nas bombas de

circulagéo;
Verificagdo do sentido de rotagéo: verificacdo elttislo de rotacdo em todos os motores;

Verificacdo da eficiéncia nominal: verificacoesead@iéncia nominal em todos 0os motores

e bombas de circulacéo;
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» Equipamento de tratamento quimico: verificagdo wlcibnamento de equipamentos de
tratamento de agua, nomeadamente bombas doseaflaaa a aspiracdo, quanto a

compressao e quanto a possibilidade de regulacpmgdao caudal;

» Equipamento de controlo: verificagéo da atuacacedogppamentos de controlo variando os
parametros de controlo para valores superiorenfauidres, verificando se as valvulas

automaticas manobram corretamente, aquecendoefacendo;

* Niveis de ruido: verificacdo dos niveis de ruide dquipamentos e componentes.

5.4.2 ENSAIOS AO EQUIPAMENTO INSTALADO

Ensaio de estanquidade em caixilharias

Realiza-se igualmente um ensaio de estanquidadaixiéharia da obra. Este ensaio consiste em
sujeitar a zona de contacto do caixilho com a oirdyrpadieira e peitoril/soleira a um jato de agua
durante um intervalo de tempo. Quando esta opetag&mar verifica-se visualmente ou através do

toque se a superficie interior esta humida ou coatoger vestigio de entrada de agua.~
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5.4.3 GARANTIAS
O periodo de garantia incluira a reparacéo e/ostsuigdo das instalagdes ou parte delas quando se
verifique que tal comportamento é diretamente idnelta defeitos de material ou montagem.

5.4.4 TELAS FINAIS E DOCUMENTACAO

Previamente a rececao provisoria da Obra serdegerts ao Dono da Obra os desenhos finais para

serem aprovados, bem como pecas e materiais deaese

Além das Telas Finais, sera igualmente fornecidoonjunto de documentacdo e normas de

manutencéo, garantias, etc., dos equipamentocfdose
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6 MEIOS DE EXECUCAO

6.1 DIRECAO TECNICA E EQUIPA DE OBRA

A gestdo da empreitada estard a cargo de umaueatfuihcional, do tipo estrutura de projeto,

estritamente criada para o efeito com elementostaotes do quadro técnico da empresa.

Na conducéo direta dos trabalhos sera designadesponsavel, pertencente aos quadros técnicos,
com experiencia e conhecimentos especificos ens algsta natureza, que assegurara, além da
eficiente Direcdo Técnica dos trabalhos, a quadidadgida no caderno de encargos, a coordenacdo

dos diversos meios humanos e de equipamentos teuiilizar nesta empreitada.

Esta Diregdo Técnica sera responsavel ndo so ystagio dos trabalhos de acordo com o previsto
no Projeto de Execug¢do como garantird que na edeaas mesmos sejam cumpridas as normas de
Qualidade e Seguranca, Higiene e Saude no Trabanabientais de acordo com o estabelecido no

processo do concurso.

A esta Equipa Técnica, que tera todas as condpgiasa execug¢do autobnoma da Empreitada, serdo
garantidos todos os apoios dos Servigos CentraiEnd@resa que pontualmente se venham a

considerar necessarios para a garantia da exedasdmbalhos no tempo e do modo previstos.

O comprometimento de que os elementos da EquipaEceéierao experiéncia na execugdo de Obras

deste tipo sera extensivel aos subempreiteiros.
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7 QUALIDADE, SEGURANCA E AMBIENTE

Tendo como preocupacdes a satisfacdo do cliertguaanca e salde dos trabalhadores e terceiros,
e o respeito pelo meio ambiente, a empresa daisinespetivos Sistemas de Gestéo e Politicas de
Qualidade, Seguranca e Saude e Ambiental, aplE@gedbbras onde intervém assim como a toda a

sua cadeia de subcontratagao.

O Sistema de gestédo da organizacdo da CIP ConstB&apossui certificado de conformidade,

visto o cumprimento dos requisitos da norma NP &8 9001:2008.

7.1 SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE (SGQ)
A Politica de Qualidade da CIP Construcédo SA, milarseu Sistema de Gestdo da Qualidade, tem

como principio chave a satisfacdo das necessidd@e$nossos clientes, pelo que todos os seus
colaboradores a conhecem, compreendem e implemefiganmdo a melhoria continua da eficacia
do sistema de gestdo de acordo com a norma NP &8 €901:2009, pelo controlo de objetivos

mensuraveis, analisados periodicamente e que agsans seguintes principios:

Identificar e entender as necessidades dos nossioies internos e externos;

» Obter a satisfacdo dos clientes garantindo a cquddidios servicos, de acordo com as

especificagdes estabelecidas;

 Promover a qualidade a montante da empresa, jgiaMido os fornecedores aprovados e

com melhor capacidade de resposta a nivel dos sutados;

» Adotar, perante o cliente, uma postura de serieqadeurando superar as suas exigéncias

e expectativas;

 Cumprir os requisitos aplicaveis (normativos, ragquéntares e legais) e melhorar

continuamente a eficicia do sistema de gestao;
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* Manter um bom ambiente de trabalho, estimulandatmzatho em equipa de modo a que os
colaboradores se sintam motivados no desempentsudadguncdes, continuando a exigir-

Ihes competéncia e responsabilidade;

* Proporcionar aos colaboradores da empresa a nsaedsémacdo, para que no

desenvolvimento das suas atividades o facam cometé@mcia e responsabilidade.

7.1.1 CONTROLO DOS MATERIAIS
A Empresa daré preferéncia a aquisicdo de mateieisenham a marca CE de conformidade deste

produto.

Nos casos em que tal ndo seja possivel, juntap-ssdnormas nacionais de homologacédo e
escolhidos por amostragem aleatoria, lotes dondetisardo amostras que, em considera¢cdo com a

fiscalizagdo, poderéo, ser enviadas para ensdosal@ariais ao LNEC.

O controlo do processo de construgéo seréa asseganaitios niveis de responsabilizagédo, sendo o

ultimo responsavel, um engenheiro a designar opantente pela Empresa.

Todos os resultados das inspecdes e ensaios, alénfodmacdo imediata a fiscalizacdo, serdo
anotados e arquivados para posterior utilizac@odms@nexados aos relatdrios, em ensaios de

gualidade, e, totalmente compilados no relatérialfile qualidade, com a entrega da obra.

7.1.2 SELECAO DAS SUBEMPREITADAS
Os subempreiteiros a utilizar na empreitada seséolleidos com base em critérios de idoneidade e
competéncia profissional, sendo dadas referéndiasalizacdo, como representa o Dono da Obra.

Todos os subempreiteiros serdo submetidos a umosig@ontrolo de qualidade.

7.1.3 SELECAO DE FORNECEDORES

Sendo que a credibilidade de fornecedores teméindiia direta nos produtos fornecidos e por
ineréncia no produto final, é feita uma rigorosée® dos mesmos, tendo em conta a sua
idoneidade, credibilidade, capacidade financeirgéaica, garantias de bom fornecimento, e
cumprimento de normas de qualidade e prazo. Nasiedesta selecdo, serdo executadas auditorias

aos fornecedores de acordo com procedimentos astern
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7.1.4 SISTEMA DE GARANTIA DA QUALIDADE
O sistema de Garantia de qualidade da Empresaunto estrutural formado pela organizagao da
qualidade, o suporte documental, 0s processosléepons e 0s recursos que permitem implementar

e gerir a qualidade de acordo com o cumprimentoetg®nsabilidades atribuidas.

A Garantia da Qualidade como parte do Sistema éarm de alcangar a qualidade, ndo a criando
por si, mas contribuindo com a sua agao empreena@aao de todos os sectores e do pessoal da

empresa para a implantagédo do Sistema.

O sistema de Garantia da Qualidade é a forma de &¥olitica da Qualidade, de desenvolver e
implementar as especificagdes associadas aos poscesde executar 0S Servicos que assegurem

um resultado de acordo com os requisitos, as rdedss e as expectativas do cliente e da empresa.

7.2 SEGURANCA

Estas funcdes sdo da responsabilidade do Técnid@ame e Seguranca, em conjuncao harmonica

com o Coordenador de Seguranga para a fase degéregue o dono da obra venha a designar.

Entende-se necessario promover, antes e duraxéeagdo da empreitada, reunides de trabalho com
o0 coordenador nesta matéria, a Fiscalizacdo e igaetgcnica, no sentido de conjuntamente se
equacionarem 0s riscos previsiveis e se encontrasemelhores solu¢des, de modo a poder atingir

0s objetivos propostos.

Entende-se necesséario promover formacdo as pessuas, do inicio da realizacdo de qualquer
tarefa, alertando-os para os riscos existentesaleacao de qualquer tarefa, alertando-os para os
riscos existentes na realizacdo da dita tarefaleimgntando, assim, uma cultura em obra de

prevencédo da seguranca.
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Todas as pessoas usardo equipamento de protegaduatiminimo indispensavel para presenca e

movimentacao no espaco do estaleiro, designadaietste e capacete de protecao.
Havera sempre em obra uma farmacia de primeirasssc

Para além do equipamento de prote¢do individuahminecessario acima descrito, sera distribuido
a todo o pessoal o equipamento de seguranca eéspgxfa a realizacéo das tarefas e como forma
de sensibilizacdo continua e meio para o reforgmgementacdo de uma cultura de prevencao da

seguranca, sera afixado ao longo da obra sinatizde@nformacéo, sensibilizacao e prevencéo.

A sensibilizagdo de todos os intervenientes na eitapla, serdo no sentido do cumprimento das

regras previstas no caderno de encargos e no g¢aseguranca e saude desenvolvido.

Na implementacdo desta cultura procura-se de umaafsistematica, através da elaboragdo de
varios procedimentos envolvendo a Administracad,rabalhadores e as suas Chefias Diretas, criar

e realizar uma Politica de Segurancga, Higiene dé&aad Trabalho, visando:

» Eliminar, prevenir ou reduzir os perigos fisicogddnicos e quimicos a que podem ser

expostos os trabalhadores;
» Evitar os riscos;
* Avaliar os riscos que ndo possam ser evitados;

» Combater os riscos na origem;
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» Adaptar o trabalho ao homem;

* Substitui 0 que é perigoso pelo que € isento dggeu menos perigoso;
* Planificar a prevencéo;

» Dar prioridade a prevencao coletiva em relacaaiictual,

» Dar instrucdes adequadas aos trabalhadores;

* A Segurancga é da responsabilidade de todos os colaboradores.

7.2.1 DESCRICAO SUMARIA

A entrada para a obra existirdo placas sinalétieasormas a cumprir e distribuir-se-d0 capacetes
para os visitante e trabalhadores, serdo entréighes de avaliagdo dos riscos profissionais eosera
entregues equipamentos aos trabalhadores tendofo@idade primordial, recorrerem 0s mesmos

a Técnicas de Prevencgdo adequadas;
Existira uma farméacia em estaleiro para assisté&e@bra;

O Técnico de Higiene e Seguranca (THS) tera semfiteerdade de utilizacdo de todos os meios
necessarios para a seguranca da obra (guarda-canuaémes normalizados, capacete e botas de
palmilha e biqueira de aco) e também controlaubgmpreiteiros (seguros e seguranca social dos

trabalhadores);

O Plano de Higiene e Seguranca sera apresentadabalhadores pelo THS avisando sempre os

critérios de boa Seguranca e Higiene da Obra.

O sistema de seguranca do estaleiro sera exeatgaaloordo com as normas de seguranga, com a
respetiva sinalética junto ao portdo de entraday eoexisténcia de equipamento de protecéo
individual para visitantes e para os trabalhad@esjuipamento de protecdo em andaimes, zonas de

trabalho, etc.
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7.3 AMBIENTE

O Sistema de Gestdo Ambiental assenta nos segpiitiefpios:
» Cumprimento dos requisitos aplicaveis;
* Prevencéo de situacdes de risco ambiental,

 Minimizacdo dos impactes ambientais consequentesolita, nomeadamente: ruido,

vibracgdes, poeiras, qualidade do ar, da agua salos;
* Promover a reducéo e reutilizagédo dos residuosiogera

Durante todo o tempo de execucdo da empreitaddo sesseguradas todos os aspetos e
procedimentos relacionados com matéria ambientaldaCatividade possuira caracteristicas
diferentes no que respeita & matéria de ambiemta tal, a utilizacdo dos equipamentos e técnicas

de execucédo serdo adequados aos intervenientes.

O cumprimento do proposto no PLANO DE PREVENCAO ESFAO DE RESIDUOS DE
CONSTRUCAO E DEMOLICAO, seréa de intensa importammague se refere 4 matéria da Gestao
Ambiental.

O PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSIEAO E DEMOLICAO
estabelece as linhas de atuacao relacionadas gestém de residuos produzidos no decurso da obra.
Este PPGRCD aplica-se a todas as atividades ec@gréiesenvolvidos no estaleiro e frentes de
trabalho, realizadas nas mesmas, e tem como palratifetivo assentar na gestdo dos Residuos de

Construcéo.

Este plano fard parte de um conjunto de procedseatadotar que garantam a sustentabilidade
ambiental da atividade de construcdo. Todavia, Quprevencdo de acidentes ambientais ou a
reutilizacdo de materiais obrigam necessariametégio de condi¢cdes no sentido da adequada
gestdo ambiental do processo de execucdo da oleste Mentido, serdo aplicadas em obra
metodologias que garantam a implementagéidoas praticas que minimizem o seu impacte

ambiental.
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Todos os trabalhos da empreitada serdo executadseEgnéncia prevista no programa de trabalhos. A
nossa proposta respeita na integra 0os materiaistpeepelos projetistas, e na execucdo de todos os
trabalhos serdo utilizadas as técnicas corrertemmndadas para cada tipo, respeitando as boagsorm

de construcéo, e 0 que se encontra prescrito ndig;des técnicas especiais do Caderno de Encargos.

Apbs a consignacdo da obra serdo executados tedmbalhos, na sucesséo prevista no Programa de

Trabalhos definitivo, e sera proposto a aprovaedisdalizacao.

Esta sucessao podera ser ajustada, quando engprdsegiteracdes introduzidas pelo Dono da Obra ou

Fiscalizacao.

A execucao desta Empreitada observara em tudoaasépras de construgdo e respeitara na integsa to

0s regulamentos e portarias sobre Seguranca ddgagis?ortuguesa em vigor.

Oliveira do Hospital, 5 de junho de 2015
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