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Curriculum Vitae 

                                        
  

Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s)  Agostinho, Ricardo Jorge Lourenço  

Morada(s) Rua da Fonte do Rei n.º 11, 3105-057 Carriço (Pombal) 

Telemóvel 934925247  

Endereço(s) de correio electrónico ricardojlagostinho@sapo.pt 

Nacionalidade Portuguesa  

Data de nascimento 

Cartão de Cidadão 

Carta de Condução   

06 de Julho de 1981 

Nº12018591 emitido pelo Arquivo de Identificação de Leiria e válido até 06/02/2018 

Categoria B (viatura própria) 
  

Experiência profissional  

Datas De 17/ 03/2014 a 17/03/2015 

Função ou cargo ocupado Geógrafo  

Principais atividades e 
responsabilidades 

   Dinamizador Gabinete de Apoio ao Investidor e à Dinamização Empresarial, exercendo funções de 

construção e gestão de bases de dados empresariais, atendimento a investidores, dinamização do 

empreendedorismo e das políticas de apoio e incentivo à actividade empresarial, entre outras. 

Nome do empregador Câmara Municipal de Pombal 
 

  

Datas De 08/ 08/2009 a 23/02/2014 

Função ou cargo ocupado Docência – Assistente Convidado 

Principais atividades e 
responsabilidades 

   Docente das Unidades Curriculares de Geografia Física e Geografia Humana da licenciatura em                    

Educação Básica na modalidade de ensino presencial e de ensino à distância. 

Nome do empregador Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Instituto Politécnico de Leiria 
 

  
 

 

Datas De 12/02/2007 a 26/06/2013  

Função ou cargo ocupado Oficial do Exército 

Principais atividades e 
responsabilidades 

   Chefe da Secção de Justiça  

   2ºComandante da Bateria de Comando e Serviços 

   Comandante do Pelotão de Guarnição e Segurança 

   Comandante da Secção de Reabastecimento e Transportes  

Oficial de Tiro 

Nome  do empregador Exército Português - Regimento de Artilharia nº4, Cruz da Areia, Leiria 
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Datas    De 01/01/2005 a 31/12/2006  

Função ou cargo ocupado Geógrafo – Investigador e Assistente em projeto internacional 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Investigador no projeto eAtlasudoe (http://www.fl.ul.pt/dep_geo/eATLASUDOE/) no âmbito do programa 

Interreg IIIB na área da Sociedade da Informação e Desenvolvimento Tecnológico, desenvolvendo 

trabalho de recolha e tratamento de informação, relatórios científicos, apuramento estatístico, gestão de 

base de dados, relatórios de atividades e financeiros, entre outros. 

Nome do empregador Departamento de Geografia - Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa  
  

 

  

Datas De 15/09/2005 a 30/10/2005  

Função ou cargo ocupado Geógrafo - Colaborador 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Realização de inquéritos à população na Área Metropolitana de Lisboa no âmbito de um trabalho de 

investigação 

Nome do empregador Centro de Estudos Geográficos – Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa  
  

  
 

Datas De 01/12/2003 a 30/06/2004  

Função ou cargo ocupado Estágio curricular 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Realização de uma proposta para a implementação de uma plataforma logística na área 

Azambuja/Carregado: Logística: uma aposta no presente para um desenvolvimento futuro – Proposta 

para a implementação de uma plataforma logística na área Azambuja/Carregado 

Nome do empregador Câmara Municipal da Azambuja 
  

 

Datas De 23/07/2003 a 12/09/2003  

Função ou cargo ocupado Estagiário - Geografia 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Colaboração em estudo de caracterização estatística da região do Médio Tejo no âmbito das 

atribuições do GAT 

Nome  do empregador Gabinete de Apoio Técnico de Abrantes   
  

Datas Meses de Julho e Agosto dos anos 2001, 2002 e 2003 

Função ou cargo ocupado Vendedor 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Atendimento e apoio a clientes, gestão de stocks 

Nome e morada do empregador Bricomarche, Abrantes - Comércio de Bricolage , Decoração e Materiais de Construção 
  

Formação académica  
  

  

Datas De 01/04/2005 a 23/06/2008  

Designação da qualificação atribuída Mestrado em Geografia (Pré-Bolonha) – Área de especialização em Desenvolvimento Regional e Local 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Teorias e Modelos de Desenvolvimento Regional e Local, Práticas de Desenvolvimento Regional e 

Local, Recomposição das Áreas Urbanas, Metodologias de Análise em Geografia Humana, Estado da 
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Arte em Geografia 

Nome e tipo da organização de ensino  Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa 
 

 

Datas De 01/10/1999 a 30/06/2004  

Designação da qualificação atribuída Licenciatura em Geografia - Planeamento e Gestão do Território 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Ordenamento e Gestão do Território, Metodologias de Avaliação em Planeamento, Metodologias de 

Avaliação em Impacte Ambiental, Geografia Física, Geografia Humana, Espaços Verdes, Análise 

Regional e Urbana, Desenvolvimento Regional e Local, Análise Biofísica do Território, Reestruturação 

Económica e Economia Urbana, Economia, Cartografia, Introdução aos SIG, Recursos, riscos e 

ordenamento do litoral. 

Nome e tipo da organização de ensino  Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa 
  

Formação profissional 
 

 

 
 
 

Data 

Tema 

Organização de formação 

 

Data 

Tema 

Organização de formação 
 

 

                                                         Data 

Tema 

Organização de formação 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

  De 16/10/2013 a 10/12/2013  

Formação de Docentes e Tutores de Ensino à Distância 

Instituto Politécnico de Leiria 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

  De 16/06/2012 a 23/06/2012  

ArcGis Desktop – Iniciação aos SIG  

Conclusão - Estudos e Formação, lda.  
 

 

  De 27/01/2012 a 13/05/de2012  

Gestão da Empresa Agrícola (curso realizado em formado blended learning) 

Talentus – Associação Nacional de Formadores e Técnicos de Formação 
 
 

Data De 23/05/2011 a 29/07/2011  

Tema Certificado de Aptidão Pedagógica de Formadores  

Competências profissionais CAP n.º 579225/2011 - Formador 

  
 

 
 

Outra formação não abrangida por 
certificados ou diplomas formais 

 
 
 

 

 

Curso de AutoDesk Architectural Desktop promovido pela Micrograf Portugal- Autodesk University  2006; 

Curso de Autodesk Revi Building promovido pela Micrograf Portugal - Autodesk University 2006; 

Frequência durante 2 anos de curso de Inglês no Instituto de Línguas de Abrantes; 

 

 

 

Aptidões e competências 
pessoais 
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Outra(s) língua(s)  

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês  C1  
Utilizador 
proficiente 

C1  
Utilizador 
proficiente  

C1  
Utilizador 
proficiente  

C1  
Utilizador 
proficiente 

B2  
Utilizador 
independente  

Francês  C1  
Utilizador 
proficiente 

C1  
Utilizador 
proficiente 

B2  
Utilizador 
independente  

B2  
Utilizador 
independente  

B2  
Utilizador 
independente 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Aptidões e competências sociais    Relevante espírito de equipa e capacidade de adaptação a novas situações e desafios. 

Aptidões e competências de 
organização 

Capacidades de liderança e de perseverança, bem como elevado sentido de responsabilidade e 

capacidade de entrega, adquiridas enquanto oficial do Exército, exercendo funções de chefia e comando 

de equipas. 

 

Aptidões e competências 
informáticas 

Sólidos conhecimentos de Informática na ótica do utilizador, com domínio do ambiente Windows e 

Office: Word, Excel, Power Point, Acess, Internet Explorer.  

Bons conhecimentos teóricos e práticos de software de SIG (Sistemas de Informação Geográfica): 

Geomedia Pro 6.1, ArcView 3.2, Arcgis 9.2.  

Conhecimentos de software de desenho (Autocad), tratamento de imagem (Photoshop) e de Estatística 

(SPSS e Statistica 5.1).   

Experiência enquanto formando pelo método de ensino blended learning (ensino à distância) 
 

 

Outras aptidões e competências  Gosto pelo desporto e atividades ao ar livre, sendo praticante assíduo de BTT, Ciclismo e Corrida; 

Interesse pelo jornalismo e comunicação, colaborando há seis anos com revista mensal de grande 

tiragem, elaborando entrevistas e artigos de opinião. Autor de blog.    

 

                           
                                                     Pombal, 03 de Agosto de 2015 

 

                                                                                                                                                                                                                 

 

 

____________________________________ 

 

 

                                                                                             Ricardo Jorge Lourenço Agostinho 
 

 


