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Delfim de Jesus Martins & Irmao, Lda.

DONO DE OBRA: Municipio de Pombal
EMPREITADA: "Construgédo e Beneficiagdo de Campos de Jogos e Zonas Desportivas (Polidesportivo de Pousadas Vedras / Redinha)"
PRAZO DE EXECUGCAO: 120 DIAS

LISTA DE PRECOS UNITARIOS
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CAP.1 - TRABALHOS PREPARATORIOS

Montagem e Desmontagem de Estaleiro em Local a definir pela Fiscalizagéo da Obra,
sobproposta do empreiteiro, de acordo com as regras usuais e cumprindo do
estabelecido no Projecto de Segurancga, incluindo os arranjos posteriores bem como
todos os restantes encargos relativos a sua manutencéo e funcionamento.

Conservagao durante o prazo da empreitada, em adequadas condi¢Ges de circulagio
de ruas existentes e dos itinerarios de desvio de trafego, bem como de zonas de
circulagdo pedonal, incluindo passadicos, vedacdes de proteccao, etc.

Sinalizagdo temporaria de trabalhos, sinalizacdo vertical, horizontal e outros
equipamentos necessarios, incluindo fornecimento, implantacéo e colocacgéao.

Derrube e corte do tronco de arvore em trocos de 1.00 de comprido, todos 0s meios
necessarios para execugdo do trabalho, incluindo os meios mecéanicos adquados
como: barquinha e motosseras. Todo o material preveniente do corte sera entrege &
fiscalizacdo ou & respectiva associacao.

CAP.2 - MOVIMENTO DE TERRAS

Escavacao, desmatacéo e decapagem em terreno de qualquer natureza e de qualquer
material (incluindo cimentados e passagens hidraulicas) com uma espessura de
0,20cm de média, para as cotas necessarias a execucdo, incluindo transporte do
material sobrante a vazadouro do empreiteiro.

CAP.3 - ESTRUTURAS DE BETAO SIMPLES E ARMADO

Betdo armado B30 A500 em sapatas vigas e pilares, incluindo cofragem e
descofragem, fornecimento de betédo, armaduras e respectiva montagem, vibragdo do
betéo, abertura de cabocos ou valas e todos os trabalhos acessérios complementares
a perfeita execugéo do trabalho, conforme folha de pormenor construtivo.

Em sapatas
Em pilares
Em vigas de fundacgéo e viga cinta

Construgdo de muros em alvenaria, com blocos de cimento de 50x20x20 assentes
com argamassa de areia e cimento, altura média de 0,60cm, incluindo reboco,
incluindo lintel de topo com 0,2*0,15 armado com 4 f10 e cintas de f6//0,25incluindo
movimentagao de terras com os meios mais adequados.

Construgdo de muros em alvenaria, com blocos de cimento de 50x20x20 assentes
com argamassa de areia e cimento, altura média de 1,20cm, incluindo reboco e
incluindo lintel de topo com 0,2*0,15 armado com 4 f10 e cintas de f6//0,25 incluindo
movimentacgado de terras com os meios mais adequados.

CAP.4 - MUROS DE PEDRA

Escavacdo e transporte em terreno de natureza diversa, para implantagdo das
fundagbes dos muros, até a profundidade achada conveniente, incluindo preparagéo
do fundo.

Betdo armado em fundagdo do muros de pedra, com armaduras C20/25 com sec¢ao
0.40x0.60 m, com 82 10 mm e estribos @ 6mm //30 conforme pormenor anexo,
incluindo 0,10m de betdo de limpeza, cofragem e descofragem e todos os trabalhos e
fornecimentos necessarios 4 execug¢do do muro

Execucédo de muro de pedra escacilhada de duas faces com uma altura méxima de
2,50m acente sobre sapata, de acordo com o pormenor anexo, devidamente colada e
argamassada, incluindo aterro a tardoz com solos da propria escavagdo e todos os
trabalhos e fornecimentos necessarios & execuc¢éo do trabalho.
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6.1

6.1.1

6.1.2

Aterro a tardoz do muro, com solos da propria escavacdo ou de emprestimo,
devidamente compacatdo.

Capeamento do muro com pedra igual a existente devidamente colada e
argamassada, incluindo todos os trabalhos e forneciemntos necessarios a execugao
do trabalho.

CAP.5 - REDE PLUVIAL

Fornecimento e assentamento de sumidouros, ndo sinfonados, em betdo pré-
fabricado com as dimensdes de 65x35x3,5 cm - Berma, aro e grelha em ferro fundido
C250, tipo Fucoli ou equivalente, modelo anti-roubo, incluindo soleira, fechamento de
juntas, escavacéao, e todos os trabalhos complementares, incluindo ligagéo as caixas
com tubo corrugado @200mm, incluindo abertura e refechamento da vala, de caixa
do sumidouro e todos os remates necessarios no material mais indicado para a
execucao do trabalho.

Fornecimento e execugéo de caixas de visita quadradas (pré-fabricadas 600x600xh),
para receber aguas dos sumidouros e grelhas de serventias, incluindo a execugéo do
fundo da caixa em betdo armado, com a forma mais indicada, para o escoamento do
liquido (1/2 circulo), incluindo tampa 600x600 em ferro fundido C250 e aro, incluindo
abertura e refechamento da vala, todos os fornecimentos, trabalhos complementares
e acessorios, para a perfeita execucao do trabalho.

Fornecimento e colocacado de drenos longitudinais em PVC anelado e perfurado com o
didmetro de @65mm envolvido em geotéxtil de 200 gr/m2, com uma inclinagéo
uniforme de 1% sob camada de enrocamento. As valas dos drenos deverdso der
cheias a seixo mitdo classe 8-12 mm.

Fornecimento e assentamento de meia manilha de betdo @300mm, incluindo abertura
e fecho de vala, acessérios, execugdo de juntas, unides e todos os acessorios
necessarios para as ligagdes do escuamento pluvial. (Ndo s&do considerados
guaisquer acréscimos destinados aos acessorios, drenagem, ou outro tipo de
trabalhos. Os custos consideram-se incluidos nos precos compostos em metro)

Fornecimento e assentamento de tubo corrugado SN8 de diametro @200mm, incluindo
abertura e fecho de vala, almofada de areia e execucéo de juntas / unides, forquilhas
e todos os acessoérios necessarios para as ligagdes das caixas.

Fornecimento e assentamento de tubo corrugado SN8 de diametro @315mm, incluindo
refechamento de juntas, abertura e fecho de vala, sendo o fecho da vala com saibro
ou tout-venant compactados, ligacdo & rede pluvial exsitente ou linha de agua,
reposicao de todos 0s pavimentos existentes e movimentagdo de terras com 0s meios
mais adequados e transporte a vazadouro do empreiteiro.

Fornecimento e assentamento de boca de aqueduto em betdo de acordo com as
pecas desenhadas, incluindo base com betéo de limpeza com 150mm, abertura e
refechamento (considerando os meios mecanicos e//ou manuais mais apropriados &
execucao do trabalho

CAP.6 - PAVIMENTOS
ZONA PEDONAL

Fornecimento e assentamento de lancil de bet&o recto e curvo de acordo com as
pecas desenhadas, incluindo fundacé@o de betdo simples com medidas 0,30x0,15m,
movimento de terras na abertura do cabouco, juntas refechadas, corte de pavimento
betuminoso e todos os trabalhos acessorios e complementares a perfeita execugao do
trabalho.

Fornecimento e colocacdo de guia a fazer de contra-lancil e delimitacdo de
estacionamento, incluindo fundac@o de betdo simples com 0,20x0,15 m de secgéo,
incluindo o movimento de terras na abertura do cabouco, juntas refechadas e todos os
trabalhos acessorios e complementares a perfeita execucao do trabalho.
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Fornecimento e colocacédo de p6 de pedra com espessura média de 0.10 m, e todos
os trabalhos necessarios para a correcta execucgéo do trabalho.

Fornecimento e colocacéo de pavimento artefacto betéo tipo "Holanda da Artebel" ou
equivalente com 20-10-6 e 20-10-8 em zonas de estacionamento e entradas de
serventias, cor natural, incluindo execugéo de juntas com mistura de areia e cimento e
todos os trabalhos necessarios para a correcta execuc¢ao do trabalho.

RECINTO DE JOGO

Aterro por camadas de 0,20m de espessura, regadas e compactadas com meios
mecanicos apropriados (95% do ensaio Proctor) com saibro bem calibrado para a cota
indicada, isentas de pedras, incluindo todos os trabalhos.

Fornecimento e aplicagdo de tout-venant de 1.2 com a espessura de 0,20 cm
devidamente regado e compactado.

Fornecimento e aplicagdo de brita 15/25, incluindo rega e compactacdo com duas
passagens de cilindro de 4 a 6 toneladas, formando uma camada final de 0,20 cm.

Fornecimento e aplicacéo de pavimento em betdo poroso com 0,10cm de espessura,

constituido por gravilha calcéria, classe 2-4, com argamassa de cimento.
SERVENTIA PRIVADA

Fornecimento e aplicagdo em camadas de tout-venant de 1.2 com a espessura de 0,20
cm devidamente regado e compactado para a cota indicada, incluindo todos os
trabalhos necessarios para execuc¢ao do trabalho.

Aterro executado em camadas regadas e compactadas com meios mecéanicos
apropriados, com saibros selecionados com espessura média de 0.10cm, isentos de
matéria organica, barros, incluindo todos os trabalhos e remogges.

Fornecimento e aplicacdo de mistura betuminosa a quente, camada de desgaste com
espessura de 0,06m apés compactacédo antecipada e rega de colagen com emulséo a
taxa 1,2 kg/m2 em remates de pavimento, incluindo todos os trabalhos para o perfeito
acabamento.

CAP.7 - PINTURAS

Fornecimento e aplicacéo de tinta marca CIN ref.2 Vinylmatt, ou quivalente, de cor
verde "RAL 6017" em muretes, com 1 demé&o de priméario e 3 demé&os de tinta, sobre
reboco areado fino, incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios.

Marcacédo dos campos de jogos com a aplicagdo de emulsdo acrilica antlderrapante,
adequada a razéo de 420g/m2, a pistola, a duas de mdos. Marcagdo para 0os seguintes
campos: Ténis, Voley, e Futsal, que deverdo ter as dimensfes estipuladas pela
Direccao Geral de Desportos.

CAP.8 - VEDAGAO METALICA

Fornecimento e aplicag&o de tubo metalico @60mm, metalizado na cor verde ral 6005
a ensimar os muretes de vedagao lateral com 0,60cm de altura, conforme pormenor
de execugao anexo .

Fornecimento e aplicacéo de gradeamento em paineis metalico com 3,00m de altura,
composto por tubo de secgdo circular @60mm, barra chata com 16x3mm, rede de
malha elastica com 30mm de largura, a ensimar os muretes de vedagdo, conforme
desenho de pormenor anexo, incluindo fixagdo chumbada no murete, metalizagdo na
cor verde ral 6005, e todos os trabalhos e fornecimentos necessarios para a sua
perfeita execucéo.

Portdo de acesso ao campo de jogo em tubo metalico @60mm, metalizado na cor
verde ral 6005, barra chata de 16x3mm, rede de malha elastica com 090x1,15cm de
altura, conforme pormenor de execugao anexo .

CAP.9 - PLANTAGCOES
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9.2

9.3

9.4
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111.1

11.1.2

12

12.1

Aterro com camada de terra vegetal isenta de impurezas com 0,20 de espessura
média, distribuida de acordo com projecto nas zonas verdes, com meios mecanicos
apropriados, respeitando 0s equipamentos e caldeiras de arvores , incluindo
aplicacdo da rede de rega todos os trabalhos espalhamentos e preperac¢édo de solo.

Fornecimento e aplicacdo de mulch de casca de pinheiro calibrado para coberto
paisagistico e decorativo em caldeiras de arvores e jardim definido em obra com
0.10m de espessura média, incluindo espalhamento, transporte e todos os trabalhos
necessarios.

Fornecimento e aplicacdo de seixo rolado calibrade 8/16 para coberto paisagistico e
decorativo em jardim definido em obra com 0.05m de espessura média, incluindo
plastico preto na base espalhamento, transporte e todos os trabalhos necessarios.

Fornecimento e plantacdo de arvores OLEA EUROPAEA com perimetro 40/50
envasada, incluindo abertura de covas em enchimento da caldeira incluindo terra
vegetal fertilizante adubo e todos os trabalhos necessarios para a manutengéo
durante 1 ano.

Aterro executado em camadas regadas e compactadas com meios mecanicos
apropriados, com saibros selecionados com espessura média de 0.10cm, isentos de
matéria organica, barros, incluindo todos os trabalhos e remocdes.

CAP.10 - MOBILIARIO URBANO

Fornecimento e assentamento de papeleira 670mm x 450 mm "ref. PA36", Madeira
Amapé Balde em plastico 40l tipo "Vecojuncal", ou semelhantes, no local indicado na
peca desenhada, e sua fixacdo de acordo com as indicagBes do fornecedor, incluindo
todos os trabalhos necessarios.

Fornecimento e aplicacdo de bancos ref. BA 62A Madeira Kambala escura
1,80x0,45x0,35m tipo "Vecojuncal', ou semelhantes, no local indicado na peca
desenhada, e sua fixacdo de acordo com as indicacdes do fornecedor, incluindo
todos os trabalhos necesséarios.

Fornecimento e aplicagdo de vedacdo em pinho tratado em autoclave tipo picadeiro,
com prumos verticais de 1,50m, didametro @0,10cm, com duas barreira horizontais de
2,00m com didmetro @0,08cm, incluindo bet&o ciclopico na fundacéo, de acordo com
desenho de pormenor.

CAP.11 - SEGURANGA RODOVIARIA

Fornecimento e colocacdo de sinalizagdo vertical de “"codigo”, com dimensGes de
acordo com a legislacdo em vigor, produzido em chapa zincada com aba e vinil,
incluindo implantacdo, elementos ou estruturas de suporte, pecas de ligacdo e
execucao de macigos de fundacao e todos as pecas acessorias.

Sinalizacao de caracter INFORMATIVO (H1a estacionamento autorizado)
Painel adicional indicador de veiculo a que se aplica a regulamentagéo (mod. 11D)
CAP.12 - DIVERSOS

Limpeza de todos os materiais remanescentes no perimentro da obra, limpeza dos
passeios de todos os detritos e limpeza da estrada durante todo o periodo da obra.
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63.610,75 €

CARRASCAL, 13 DE FEVEREIRO DE 2015
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