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1 INTRODUCAO

A presente memoria descritiva, refere-se a empreitada de “Freguesia do Lourigal /
Caminho entre Moita do Boi e Castelhanas” que o Municipio de Pombal leva a concurso
e serve como complemento textual ao programa de trabalhos apresentado em forma de
grafico de barras, “Gantt”, que nos indica o encadeamento de todas as tarefas prevista
na lista de quantidades apresentada a concurso, tendo em conta o prazo indicado no
Programa do Procedimento, 240 dias.

Este programa é uma primeira aproximacgao do Plano de Trabalhos definitivo, que sera
apresentado apds a consignagao, caso da empreitada nos venha a ser adjudicada.

2 CONDICOES GERAIS DA EMPREITADA

A presente memoria diz respeito a beneficiagdo do trogco da Rua Casal dos Nunes e Rua
Casal de Baixo, que se desenvolve entre o lugar de Castelhanas e o lugar de Moita do
Boi, na Freguesia do Lourical, Concelho de Pombal, numa extensdo de cerca de 2.136
metros.

O tracado em planta, esta previsto manter o existe, no entanto o Municipio pretende a
rectificacdo de alguns alinhamentos, uma vez que, seja a existéncia de edificacbes ou de
taludes, existe a possibilidade de melhorar.

A realizacdo da empreitada conta com a execucdo de trabalhos do tipo:

= Encargos Gerais
Movimentos de Terras

Pavimentos

—

=

= Drenagem Pluvial

= Equipamento de Sinalizagdo e Seguranga
=

Obras de Arte — Passagem Hidraulica
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3 PLANEAMENTO DA EMPREITADA

3.1 BASESE METODOLOGIA

Uma vez conhecida a intencdo de adjudicacdo, serdao de imediato iniciados os trabalhos e
estudos conducentes a preparacdo da obra, mobilizacdo de meios e estudo definitivo do
projecto de estaleiro.

Para isso sera mobilizada uma equipa pluridisciplinar devidamente coordenada pelo
futuro responsavel pela direccdo técnica da obra, técnico com formacdo e experiéncia
adequada a obra em presenca.

Esta preparagdao serd naturalmente feita em intima colaboragdo com a equipa de
projectistas e entidade fiscalizadora, compatibilizando-se os diferentes projectos e
optimizando-se os métodos e sistemas construtivos previstos adoptar na execucdo da
obra. E um trabalho que necessariamente ndo se esgota na fase inicial da empreitada,
mas é nela que a sua maior intensidade mais necessaria se torna. O faseamento desta
preparacao entrard em linha de conta com a sequéncia dos trabalhos previstos no
planeamento da obra.

A elaboragao do Programa de Trabalhos Definitivo estara intimamente ligada a esta fase
de preparacdo. Este programa apresentard um grau de detalhe superior ao do programa
agora apresentado mas que ja resultou de um estudo cuidado da obra a realizar.

Na elaboracdo do presente programa de trabalhos foi utilizado o Método do Caminho

-

Critico, com base numa rede légica de precedéncias e o seu resultado global

-

apresentado sob a forma de um diagrama de Gantt. A unidade base temporal utilizada
a semana de 40 horas de trabalho em 5 dias.

Como filosofia base, atendeu-se as metas solicitadas nos elementos patentes a concurso,
as caracteristicas da obra, a tipologia dos trabalhos a desenvolver e a optimizacdo do
bindmio custo-prazo, observando-se sempre as boas normas de execu¢do de modo a

garantir um nivel superior de qualidade.

Atendendo ao método utilizado, definiram-se as tarefas base tendo em conta os tipos
principais de trabalhos a executar, a sua distribuicao fisica na obra, a definicao de
equipas e meios de equipamento auxiliar previstos. Para cada tarefa determinou-se a
respectiva duracdo, atendendo as quantidades de trabalho a executar, a rendimentos
médios usuais e aos efectivos de pessoal e equipamento associados, que passaram a
constituir as equipas de frente de obra.

Entre actividades estabeleceram-se as interdependéncias légicas de precedéncia que
observaram quer limitacdes de ordem fisica, quer de meios quer de seguranca. Estas
interdependéncias de precedéncia materializaram-se em liga¢Oes logicas do tipo: Inicio-

Inicio, Fim-Fim e Fim-Inicio. O resultado é o diagrama de barras anexo onde se podem
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visualizar perfeitamente as tarefas mais importantes consideradas como “envolventes”
das tarefas elementares anteriormente definidas e associadas as principais
especialidades da empreitada.

No Programa de Trabalhos Definitivo a apresentar apds a consignagao, nos termos do
definido no Processo de Concurso, serd seguida a mesma metodologia e como ja foi dito
serd apresentado um grau de detalhe necessariamente superior, permitindo um eficaz
acompanhamento e controle do desenvolvimento da obra.

3.2 PRAZO DE EXECUCAO

O prazo de execucdo nos termos do Programa do Concurso, é de 240 dias consecutivos
contados da data de consignacdo o qual é respeitado, no planeamento que faz parte da
presente Proposta.

No Plano de Trabalhos, a unidade temporal superior utilizada foi o “Més” e a inferior a
“Semana” considerando-se para cdlculo dos rendimentos um hordrio semanal de 5 dias e
40 horas de trabalho.

Os recursos de mao-de-obra e equipamentos foram dimensionados tendo em conta esse
regime e as quantidades e natureza dos trabalhos a realizar.

Para efeitos de planeamento, foi considerado um hordrio de trabalho de 5 dias por
semana e 8 horas por dia. O trabalho em hordrio extraordinario podera vir a ser
considerado em caso de necessidade, para recuperacao de eventuais atrasos devidos a
situacOes imprevistas, ou em actividades pontuais.

3.3 ESCALONAMENTO E CALENDARIZACAO DAS TAREFAS

O Planeamento apresentado nesta Proposta foi elaborado com base na Lista de
MedicBes e nos elementos constantes dos documentos do Concurso.

Para melhor planear a execucdo da obra e adequa-la as condi¢bes locais, foram
realizadas, como anteriormente mencionado, visitas de campo durante a fase de
elaboracdo da Proposta, com a finalidade de observar as condi¢des locais aparentes e
adicionar informac¢des que fundamentassem as premissas adoptadas, entre as quais se
destacam:

e Clima e Pluviometria da Regido;

e Prazo maximo de execucdo da obra estabelecido;

Pagina 3 de 25
CIVIBERICA, Obras Civis, S.A. — Zona Industrial da Pedrulha, Lote 12, Casal Comba, 3050-183 Casal Comba - Mealhada
Tel. +351 239 944 480 | Fax +351 239 944 316 | email. geral@civiberica.pt
Soc. Anénima — Mat. N.2 510520251 C.R.C. de Lisboa — Capital Social 2.300.000,00Euros — NIPC PT 510 520 251 — Alvard 69591



Civibérica
Obras Civis, S.A.

o CondicOes hidroldgicas aferidas nas visitas ao local e analise dos
documentos do concurso.
e Acessos, possibilidade da sua utilizacdo e/ou necessidade/viabilidade de

execucdo de acessos provisorios

Na metodologia utilizada, definiram-se as tarefas com base nos principais tipos de
trabalhos a executar, a sua distribuicdo fisica na obra, a definicdo de equipas e
respectivos recursos.

3.4 RENDIMENTOS

Os rendimentos considerados, resultam da experiencia adquirida pela empresa ao longo
dos anos, em empreitadas do mesmo tipo, sendo considerados ainda coeficientes de
subproducdo, os quais tém em conta a provavel ineficdcia de meios humanos e
mecanicos no decorrer dos trabalhos.

Posto isto, consideram-se dois coeficientes de subproducdo, tendo em conta as épocas
sazonais:

Outono /Inverno  25%
Primavera / Verdo 10%

Consideramos sempre a possibilidade de adopcdo de processos e utilizar meios que,
aprovados pela Fiscalizacdo, venham a contribuir para a melhoria da qualidade de
execucdo dos trabalhos.

A empresa possui 0os meios proprios de necessarios a execucdo da empreitada,
permitindo tirar partido da sua capacidade produtiva, rentabilizando-os na execucdo da
empreitada, estando sempre disponiveis e operacionais nas datas de utilizac3do.
Implementamos uma politica de manutencdo preventiva dos equipamentos, traduzindo-
se numa reducdo do numero de avarias, proporcionando um excelente estado de

conservagdao dos nossos equipamentos.
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4 MODO DE EXECUCAO

Na elabora¢do do Plano de Trabalhos, foram consideradas 8 horas didrias de trabalho,
ou seja, 40 horas semanais. Foram estudados os rendimentos nas diferentes épocas de
execucao dos trabalhos, de acordo com as previsdes climatéricas previstas. Os trabalhos
serdo sempre executados com cuidado na sua execugdo e observadas todas as normas
de seguranga.

4.1 ENCARGOS GERAIS

O capitulo Encargos Gerais engloba a montagem e desmontagem do estaleiro,
implantacdo e piquetagem da obra, desmatacdo, corte, levantamento e remocdo de
pavimentos existentes, demolicdo de bocas e muros testas, demolicio de bocas de
incéndio, ensaios de misturas betuminosas e demolicdo de poco existente.

Os trabalhos de montagem do estaleiro terdo inicio na primeira semana de trabalho em
obra e serd implantado em local com as condicGes e disponibilidade para o efeito que se
pretende, com prévia autorizacdo da Fiscalizacdo. O estaleiro sera dimensionado tendo
em vista os meios necessarios para o fornecimento e colocacdo em obra de materiais e
equipamentos, bem como viaturas para a deslocacdo de pessoal em obra, para as
diversas frentes de trabalho.
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Os residuos produzidos no estaleiro serdo devidamente seleccionados colocados em
recipientes préprios para o efeito e retirados de modo a ndo causar incdmodos aos

trabalhadores do estaleiro ou a comunidade envolvente.

A manutencdo do estaleiro, no que respeita a ordem, guarda, limpeza e arrumo sera

assegurada por pessoal afecto a obra.

Para a prevencdo de incéndios serdo utilizados extintores colocados em locais bem
definidos. O abastecimento de agua e a drenagem de aguas residuais domésticas serd

assegurado tendo em conta a existéncia de redes publicas locais.

Adjudicados os trabalhos de execu¢dao da empreitada, os recursos técnicos da empresa
iniciam de imediato a elaboragdo do Plano de Seguranca e Saude da Obra e também da

Planta de Estaleiro, submetendo os mesmos a aprovagao pelo Dono de Obra.

O Plano de Seguranca e Saude a desenvolver para a empreitada em fase de obra terd

como principais objectivos:

e Eliminar ou reduzir radicalmente os indices de sinistralidade da Obra em relacdo

ao sector da Construcao Civil e Obras Publicas;

e Contribuir para a redugdo das causas que originam doencas profissionais no sector

referido no ponto anterior;

e Contribuir para a existéncia de uma Cultura de Seguranca em Obra, através do

envolvimento de todos os intervenientes;
e Executar todos os trabalhos em condi¢des de Seguranca e Saude.

Apds aprovado o Plano de Seguranca e Saude da Obra o mesmo, serd implementado em
obra aquando o inicio dos trabalhos, garantindo que todos os intervenientes na

empreitada sdao conhecedores do PSS e o respeitardao no decurso dos trabalhos.

No que respeita aos Residuos de Construcdo serd efectuada a analise e adequacao do
Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo ao ambito da
empreitada, bem como, a sua implementacdo, coordenacdo e cumprimento durante o

decorrer dos trabalhos.

A empreitada dispora de sinalizacdo temporaria de trabalhos adequada em todos os

casos que exista risco de acidente para trabalhadores ou os utentes da via, de acordo
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com a portaria n.2 1456- A/95 de 1 de Dezembro.

Sempre que necessario, sera interdito com sinalizacdo e informacdo adequada, o
transito automodvel a veiculos estranhos a execugdo da empreitada, situagdo
devidamente apresentada e aprovada pela Fiscalizacdo. Recorreremos ao apoio de
sinalizacdo vertical luminosa, nomeadamente a semaforos, bem como o apoio de dois
sinaleiros com vasta experiencia e munidos de radios intercomunicadores, caso a

situagdo o carega.

Nos casos em que tal ndo for possivel serd implantada, com a devida distancia de
seguranca, diversa sinalizacdo destinada aos condutores e a todos quantos circulam na

referida area. A sinalizagao estara fixa a prumos ou tripés.

Explanamos de seguida o modo como pretende a Civibérica assegurar a respectiva
sinalizag¢do, cumprindo com as imposi¢des de DR n2 22-A/98 de 01 de Outubro. O plano
de sinalizacdo tem com principal objectivo o aumento da seguranca dos trabalhadores
da obra, da circulagdo rodovidria, e manter o fluxo de trdfego com a menor
interferéncia possivel, diminuindo o impacto negativo que uma obra desta natureza

provoca na rotina didria da zona envolvente.

A sinalizagao tempordria tem com fun¢dao informar os condutores de veiculos da
existéncia de obstaculos e condicionamentos (diminuicdo da velocidade e circulacdo
alternada), levando-os a adequar os seus comportamentos a circunstancia, guiad-los nas

zonas afectadas e informa-los do fim da afectacao.
A implantacdo da sinalizacdo deverd ser orientada de forma a cumprir os seguintes
principios:

Principio de Adaptacao — atender as caracteristicas da estrada, a natureza e
duracdo da anomalia, a importancia da anomalia, a visibilidade, ao trafego, e a

localizagdo da anomalia.

Principio de Coeréncia — verificar se a sinalizacdo permanente ndo contradiz a

sinalizacdo temporaria.
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Principio de Valorizagao — verificar se é credivel e se justifica a
sua utilizagao.

Principio de Leitura e Concentragao — facilitar a leitura da sinalizagdo por parte

dos condutores, utilizando mensagens simples, objectivas e ndo concentradas.

Esta sinalizagdo actua como complemento da sinalizagdo fixa da obra, com o objectivo
de atingir niveis de informacao e alerta para os utentes, de modo a garantir a seguranca

dos trabalhadores da obra, bem como dos utentes da via de trafego da zona.

A implantacdo desta sinalizagdo é efectuada com base no Dec. Reg n2 22 -A/98 de 1 de
Outubro, que regulamenta a sinalizacdo de caracter tempordrio de obras e obstaculos

na via publica.

A sinalizagdo temporadria, cuja finalidade é avisar, alterar o comportamento, guiar e

informar a anomalia e o seu fim, é composta por:

e Sinalizagdo de aproximagdo — esta sinalizacdo é colocada antes do obstaculo e

constituida por:

v Pré - sinalizagdo — alertar com suficiente antecedéncia os condutores,

indicando-lhes a aproximacdo de zona de perigo;

¢ Sinalizagdao avangada e intermédia — obriga os condutores, através de sinais de
perigo e de proibicdo, a um redobrar de atencdo e 4 tomada de medidas de
prudéncia na condugdo que leve a uma diminuicdo da velocidade dos veiculos, a
proibicdo de ultrapassagem, evitando a ocorréncia de manobras perigosas e

permitindo uma maior fluidez do trafego na zona condicionada.

e Sinalizacao de posicdo — Garante a proteccdo da darea interdita (trabalhos,
acidentes, assisténcia, obstaculo), a seguranca dos trabalhadores, a facilidade de
acesso as viaturas de socorro e assisténcia. Esta sinalizacdo delimita a zona de

obras/obstaculos.
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e Sinalizac¢ao final — Informa os condutores que a zona de restricdo acabou e que as

condigdes de circulagdo normais estao retomadas.

Na montagem e desmontagem de sinalizacdo dever-se-a ter em conta os seguintes

principios:

e A sinalizagdo devera ser coerente em qualquer altura — ndo pode ficar em

contradigdo com a permanente;

e A permanéncia de trabalhadores nas zonas de circulagdo devera ser minima —
deve-se organizar os trabalhos de modo a durar o menor tempo possivel, com

o menor numero de trabalhadores e a horas de vazio.

Na implantacdo da sinalizacdo temporaria é muito importante o bom senso e a reflexao
no local, tendo em vista uma adaptacdo concreta e realista, em complemento do
exigido cumprimento rigoroso e estrito dos esquemas. Na Figura abaixo, apresentam-se
um esquema tipo de sinalizacdo de obra a realizar na execuc¢do da empreitada, de modo

a permitir uma melhor implantacdo da sinalizacdo temporidria.
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Este plano de sinalizagdo vertical de regularizagdo de transito pretende atingir um nivel
de informacao e alerta que permitird manter e garantir, durante o prazo de execuc¢ao da
empreitada, o controlo e seguranga dos utentes da rede vidria que colide com a

realiza¢dao dos trabalhos.

Devemos registar que este documento pretende ser um guia para a sinalizagdo de obra,
podendo sofrer alteragcdes se tal for necessdrio e benéfico para a melhoria das
condicdes de seguranga a implementar. No entanto, caso se verifique a necessidade de
interrup¢do programada, de preferéncia por um periodo curto de duragdo, sera, com
antecedéncia, apresentado ao dono de obra, para aprovagao, um plano de desvio, onde

constara a sinalizacdo a adoptar.

O equipamento a empregar, quer na demolicdo quer na desmata¢dao e decapagem,
corte e levantamento de pavimento, estard de acordo quanto ao volume, natureza e
dificuldade do trabalho a executar, mas sempre de forma a esse trabalho obedecer as
normas da boa técnica de construcdo e a concluir-se dentro dos prazos previstos no

respectivo Plano de Trabalhos.

Os residuos resultantes da laboracdo em obra serdo encaminhados a vazadouros
respeitando a legislacido em vigor. O transporte sera assegurado por camides

basculantes de dimensdo média por forca da sua versatilidade.

Pagina 10 de 25
CIVIBERICA, Obras Civis, S.A. — Zona Industrial da Pedrulha, Lote 12, Casal Comba, 3050-183 Casal Comba - Mealhada
Tel. +351 239 944 480 | Fax +351 239 944 316 | email. geral@civiberica.pt
Soc. Anénima — Mat. N.2 510520251 C.R.C. de Lisboa — Capital Social 2.300.000,00Euros — NIPC PT 510 520 251 — Alvard 69591



Civibérica

Obras Civis, S.A.
As frentes de trabalho referentes a estas actividades serdo iniciadas e desenvolver-se-
do de acordo com a progressao estipulada no plano de trabalhos e serdo usados os

meios humanos e materiais constantes nos respectivos mapas.

4.2 MOVIMENTOS DE TERRAS

No capitulo de Movimentos de Terras o projecto prevé a execucao de escavacao,
abertura de caixa, aterro, aplicacdo de camada de base em tout-venant, alteamento de

bermas e aplicacdo de enrocamento incluindo geotéxtil.

Apds realizacdo da implantacdo topografica da zona de Obra a intervencionar, sera
efectuada a verificacdo das condicdes reais do terreno com o projecto. Caso se verifique
qualquer discrepancia, a mesma sera comunicada a Fiscalizacdo para serem tomadas as

medidas correctivas convenientes.

O equipamento a empregar, quer em escavagdes quer em aterros, estard de acordo
guanto ao volume, natureza e dificuldade do trabalho a executar, mas sempre de forma
a esse trabalho obedecer as normas da boa técnica de construcao e a concluir-se dentro

dos prazos previstos no respectivo Plano de Trabalhos.

Todos os residuos resultantes destes trabalhos serdo devidamente encaminhados de
acordo com o Plano de Gestdo de Residuos de Demolicdo e Construcdao. O seu

transporte serd efectuado com recurso a camides.
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A camada base em tout-venant serd construida com materiais resultantes da britagem

de rocha s3a proveniente de pedreiras da regido, previamente aprovadas pela

Fiscalizagao.

A mistura do material pétreo deverd apresentar uma humidade adequada para
assegurar o grau de compactagdo e um acabamento que satisfagca as especificacGes,
sendo distribuida uniformemente de modo a produzir uma camada compacta com a

espessura definida no projecto.

O material sera colocado através de equipamentos adequados as dimensdes da zona
dos trabalhos (motoniveladora) e a compactagdo sera feita utilizando-se cilindros
vibratdrios que efectuardo um nimero adequado de passagens para atingir o grau de

compactacao exigido.

Syas < u 3 e S e -2

Sempre que se torne necessario acertar a humidade da camada aplicada em obra, sera
efectuado o espalhamento de dgua com um camido com cisterna de dgua ou com um

Joper, com equipamento adequado para o fazer.

Na execucdao dos trabalhos previstos seguir-se-do as normas de construcdo e as
exigéncias do caderno de encargos, utilizando-se para o efeito o equipamento
adequado e pessoal especializado constante da relacdo de meios a utilizar inserido no

Plano de Equipamento e Plano de Mao de Obra anexos ao Plano de Trabalhos.
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As frentes de trabalho referentes a estas actividades serdo iniciadas e desenvolver-se-
do de acordo com a progressao estipulada no plano de trabalhos e serdo usados os

meios humanos e materiais constantes nos respectivos mapas.

4.3 PAVIMENTOS

Os trabalhos a considerar sdo os constantes do mapa de quantidades, que se realizardo
por processos mecanicos adequados, tendo em conta as cotas de projecto e

compreendem aplicagdo de misturas betuminosas e o assentamento de calgada.

As camadas em misturas betuminosas, serdo executadas apds a aplicacdo de rega de
impregnacdo/colagem a taxa prevista no C.E.. Esta camada sera compactada com meios
mecanicos até atingir uma espessura minima prevista e apresentar uma superficie

desempenada e isenta de lombas e fendas.

As misturas betuminosas serdo produzidas em central propriedade da empresa
CIVIBERICA, S.A., da marca MARINI 180 toneladas / hora, do tipo descontinuo, localizada

em Redinha — Pombal.

Antes da aplicacdo de qualquer material serd colocado a aprovacdo da Fiscalizacdo o

respectivo estudo de inertes e betumes.

O betume a utilizar, aprovado pela Fiscalizacdo serd transportado por uma cisterna, e
depositado nos tanques da central onde permanece em constante movimento, através
de um circuito fechado de bombagem com capacidade de 25 ton/hora, até seguir para a
balanga e consequente incorporagdo na mistura.
Serdo transportados para a central os inertes constituintes da mistura por camides com
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caixa basculante, serdo armazenados em local préprio, provido de paredes separadoras

em betdo, para que ndo haja contaminagdo entre os varios materiais.

As misturas betuminosas serdo produzidas de acordo com o respectivo estudo

aprovado.

O transporte das misturas betuminosas, serd assegurado por camides com caixa

basculante provida de lona, para minimizar o arrefecimento da mistura.

A execucdo da rega de impregnacgdo/colagem carece da prévia limpeza dos pavimentos
onde serd aplicada, sendo utilizado para o efeito um carro tanque dotado de barra

espalhadora aspersora.

As misturas betuminosas serdo espalhadas com uma pavimentadora equipada com
mesa de espalhamento de alto poder de vibro/compactagcdo, melhorando o
acabamento da camada, e minimizando as possiveis deformacdes produzidas pelas

maquinas de compactacao durante o seu trabalho.

A compactacdo serd executada com cilindro de rolos lisos com sistema de rega

adequado, e cilindro de pneus devidamente equipado com “saias de proteccao”.

A compactacdo das juntas de trabalho (longitudinais e transversais) serd alvo de

Pagina 14 de 25
CIVIBERICA, Obras Civis, S.A. — Zona Industrial da Pedrulha, Lote 12, Casal Comba, 3050-183 Casal Comba - Mealhada
Tel. +351 239 944 480 | Fax +351 239 944 316 | email. geral@civiberica.pt
Soc. Anénima — Mat. N.2 510520251 C.R.C. de Lisboa — Capital Social 2.300.000,00Euros — NIPC PT 510 520 251 — Alvard 69591



Civibérica

Obras Civis, S.A.
especial atencdo. O cilindro de pneus dotado de sistema de corte de disco cdnico com a
finalidade de perfilar as juntas longitudinais e, simultaneamente garantir a melhor

ligagdo entre zonas contiguas.

As juntas transversais serdo executadas através de serragem (para que o seu bordo
fique vertical), entre os trocos executados em dias consecutivos; havera especial
atencdo para a execugdo desfasada destas juntas em faixas paralelas, o mesmo
desfasamento sera efectuado quando se execute uma sequéncia de vdrias camadas, de
modo a assegurar que nenhuma junta seja coincidente com outra, garantindo a perfeita

ligacdo entre as sec¢des executadas em ocasides diferentes.

A aplicacdo de calcada serd executada de acordo com o estabelecido no projecto e

caderno de encargos.

Os produtos resultantes da laboracdao em obra serdo conduzidos aos locais de descarga
de acordo com o Plano de Prevencdo e Gestdo dos Residuos de Construcdo e
Demolicao. O transporte sera assegurado por camides basculantes de dimensao média

por forga da sua versatilidade.

As frentes de trabalho referentes a estas actividades serdo iniciadas e desenvolver-se-
do de acordo com a progressao estipulada no plano de trabalhos e serdo usados os

meios humanos e materiais constantes nos respectivos mapas.

4.4 DRENAGEM PLUVIAL

Os trabalhos a considerar no capitulo Drenagem Pluvial consistem na constru¢do de
bocas em aquedutos, construcdo de aquedutos, montagem de marco de incéndio,

construcdo de valetas em cimento, colocacdo de tubagem, construcdo de serventias,
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detecgdo, levantamento ou rebaixamento de caixas de visita, execugao de caixas de

visita e levantamento de sumidouros e valvulas de corte de aguas.

O equipamento a empregar nas tarefas deste capitulo, estara de acordo quanto ao
volume, natureza e dificuldade do trabalho a executar, mas sempre de forma a esse
trabalho obedecer as normas da boa técnica de construgdo e a concluir-se dentro dos

prazos previstos no respectivo Plano de Trabalhos.

O revestimento de valetas com betdo sera efectuado com uma maquina prépria para a
sua perfeita execucao e de modo a conseguir maiores rendimentos. A sua fundagdo sera
preparada com recurso a uma motoniveladora e respectivo molde de acordo com as

dimensdes pretendidas.

A execucdo de bocas em aquedutos e respectivos aquedutos respeitard as

especificacOes técnicas do projecto e caderno de encargos da empreitada.
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Para o assentamento da tubagem serd executada uma base almofadada em areia ou pd

de pedra para nao danificar a tubagem.

Havera especiais cuidados com as caracteristicas dos materiais a utilizar nos aterros —
devidamente caracterizadas por ensaios laboratoriais — com as espessuras das camadas
de compactagdo, humidades e com caracteristicas dos equipamentos e numero de

passagens

Os residuos resultantes da laboracdo em obra serdo encaminhados a vazadouros
respeitando a legislagdo em vigor. O transporte serd assegurado por camides
basculantes de dimensdo média por forca da sua versatilidade em tracados urbanos

e/ou sinuosos.

Os trabalhos serao executados de modo a nao condicionar o normal desenvolvimento
dos restantes trabalhos da empreitada e respeitar-se-ao as disposi¢des do Regulamento
de Seguranca no Trabalho da Construcdo Civil, bem como as boas praticas de
construcdo e ainda, todas as especificagdes do projecto, caderno de encargos e demais

indica¢Oes da Fiscalizacao.

As frentes de trabalho referentes a estas actividades serdo iniciadas e desenvolver-se-
do de acordo com a progressao estipulada no plano de trabalhos e serdo usados os

meios humanos e materiais constantes nos respectivos mapas.

4.5 EQUIPAMENTO DE SINALIZACAO E SEGURANCA

Os trabalhos de Equipamento de Sinalizacdao e Seguranga consistem no fornecimento e
colocagao de sinais verticais, assim como na realizagdo de pinturas no pavimento
betuminoso para ordenamento e regulamentacdao do trafego rodoviario e ainda, a

aplicacdo de guardas de seguranca metdlicas.

Por se tratar de trabalhos de acabamento final da empreitada — os mais prontamente
visiveis pelo utente - a aplicacdo da sinalizacdo horizontal exige rigor e perfeicdo, mais
consentaneos com a pratica de empresas da especialidade. Assim, recorrer-se-a a

empresas especializadas para executarem os trabalhos de sinalizacdo horizontal.
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O resultado da aplicagdo de sinalizagdo horizontal pode ver-se na seguinte imagem.

Este trabalho consiste na aplicagdo de pintura termoplastica por meios mecanicos e

manuais de acordo com o projecto de especialidade.

O Projecto de Execucgdo estipula o fornecimento e a aplicagdo de sinalizagdo vertical

conforme decreto regulamentar.

Toda a sinalizagdo vertical sera aplicada sobre macicos de funda¢cdo em betdo, com as
dimensées de acordo com o projecto, sendo que todos os materiais que fazem parte
deste capitulo respeitardo todas as normas em vigor e as que fazem parte do Caderno

de Encargos.

Antes da aplicacdo de qualquer material necessdrio para a execu¢do do trabalho,
proceder-se-a a aprovacao pela Fiscalizacdo, conforme patente no Caderno de

Encargos.

Esta prevista a aplicacdo de guardas de seguranca metdlicas, sendo que, dada a
especificidade recorrer-se-a a empresas especializadas na execugao deste trabalho. Os
materiais necessarios respeitardo as normas em vigor e constantes do Caderno de
Encargos da empreitada bem como, a sua aplicacdo decorrera em consonancia com as

boas regras de construgao.
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As frentes de trabalho referentes a estas actividades serdo iniciadas e desenvolver-se-
do de acordo com a progressdo estipulada no plano de trabalhos e serdo usados os

meios humanos e materiais constantes nos respectivos mapas.

4.6 OBRAS DE ARTE - PASSAGEM HIDRAULICA

Os trabalhos do presente capitulo consistem na desmatacdo e limpeza da zona de
intervencao, regularizacdo do leito do ribeiro, demolicdo de pecas da estrutura do
antigo pontdo, escavacao, desvio de caudal, aplicacdo de camada de pedra, execucdo de

aterro, aplicacdo de betdo, aplicacdo de galeria técnica e acessorios necessarios.
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Na execucdo dos trabalhos previstos seguir-se-do as normas de construcdo e as
exigéncias do caderno de encargos, utilizando-se para o efeito o equipamento
adequado e pessoal especializado constante da relacdo de meios a utilizar inserido no

Plano de Equipamento e Plano de Mao de Obra anexos ao Plano de Trabalhos.

Os trabalhos serao executados de modo a nao condicionar o normal desenvolvimento
dos restantes trabalhos da empreitada e respeitar-se-3o as disposicdes do Regulamento
de Seguranca no Trabalho da Construcdo Civil, bem como as boas praticas de
construgao e ainda, todas as especificagdes do projecto, caderno de encargos e demais

indica¢Ges da Fiscalizacdo.
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As frentes de trabalho referentes a estas actividades serdo iniciadas e desenvolver-se-

do de acordo com a progressao estipulada no plano de trabalhos e serdo usados os

meios humanos e materiais constantes nos respectivos mapas.

Os residuos resultantes da laboragdo em obra serdo encaminhados a vazadouros
respeitando a legislagdo em vigor. O transporte serd assegurado por camides

basculantes de dimensdo média por forca da sua versatilidade.
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5 MEIOS HUMANOS E TECNICOS

A direcgdo de empreitada sera atribuida a um Engenheiro Civil pertencente ao Quadro

Técnico da empresa e com larga experiéncia em obras similares.

A Seguranca e Higiene da empreitada estard a cargo de um Técnico Superior com CAP
nivel V, que assegurard o cumprimento do Plano de Seguranga e Saude a implementar

em obra.

A gestdo do plano de qualidade estara a cargo de um técnico superior especificamente

dedicado a implementagdo do plano de qualidade em obra.

O departamento geotecnia da empresa assegurara o controlo de execugao dos diversos
trabalhos através da realizacdo de ensaios em obra e em laboratério. Este
departamento tem a sua disposicdo um laboratério equipado com todos os meios

necessarios para a realizacdo de ensaios relativos a solos, agregados e betuminosos.

As diferentes equipas para a realizacdo das actividades previstas no projecto, serdo
formadas por pessoal pertencente aos quadros da empresa, ficando sempre aberta a
possibilidade da contratacdo no local da obra, sendo estes trabalhadores devidamente

enguadrados nas equipas inicialmente previstas.

O apoio logistico e a coordenacdo serdo garantidos pela sede da empresa e tera o apoio

do estaleiro localizado em Redinha, Pombal.
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6 MATERIAIS

Os materiais a utilizar em obra serdo homologados e os respectivos certificados de
conformidade apresentados para aprovagao pela Fiscalizagdao da obra. Os fornecedores
serdo seleccionados consoante as seguintes caracteristicas:

- Cumprimento dos contratos;

- ldoneidade;

- Qualidade;

- Garantia de fornecimento;

- Proximidade da obra;
- Custos.

7 MEIOS DE EXECUCAO

Os meios de execugdo constam da relagdo de equipamento e serdao agrupados em
equipas com a constituicdo habitual e os rendimentos considerados, resultam da
experiencia adquirida pela empresa ao longo dos anos, em empreitadas do mesmo tipo,
sendo considerados ainda coeficientes de subproducdo, os quais tém em conta a

provavel ineficacia de meios humanos e mecanicos no decorrer dos trabalhos.

A empresa possui os meios préprios necessarios a execugao da empreitada, permitindo
tirar partido da sua capacidade produtiva, rentabilizando-os na execucdo da
empreitada, estando sempre disponiveis e operacionais nas datas de utilizacao.
Implementamos uma politica de manutengcdo preventiva dos equipamentos,
traduzindo-se numa reducdao do numero de avarias, proporcionando um excelente

estado de conservagdo dos nossos equipamentos.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo de vdrias empreitadas semelhantes a esta, permitem-nos criar vantagens

em termos de qualidade de execu¢do/cumprimento de prazo.

Salientamos a longa experiéncia do corpo de pessoal especializado em trabalhos desta
natureza, assim como o quadro técnico de direc¢do de obra e acompanhamento dos

trabalhos.

Procedemos a uma optimizagao de processos para minimizar os custos dos trabalhos,
ndao descurando a componente de higiene e seguranga na execug¢do dos trabalhos, a
qual foi ponderada e considerada de forma a prevenir e garantir que tudo corra

segundo as normas de seguranca.

Acrescentamos que por motivos de gestdao e disponibilidade de meios, esta obra se
reveste de especial interesse para esta empresa, pelo que decidimos apresentar um
estudo de precgos que constitui a nossa proposta, onde se reflectem os limites que nos

propusemos atingir.

Mealhada, 22 de Maio de 2015
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