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« Colégio Jodo de Bamos, Meirinhas — 1997 — 2002

e 12° Ano Agrupamenio Cientifico Natural opgao Desporto — Escola
secunddria de Pombal, Pombal — 2002 -2006

« Licenciatura em Treino Desportivo na Escola Superior de Desporto de

Rio Maior - 2006 — 2009

e Pés — Graduagdo em Educacdo Fisica Escolar na Escola Superior de

e Participagdo na Organizagao do Congresso da APT 2009

« Organizagdo do n e i semindrio do NDAP na vertente
pedagogica no ensino da Natacao

-

e Curso de Nadador- salvador —ISN, 2006

e Curso de Fitness € Actividades de Grupo - Cefad, 2008




