FORMACAO
COMPLEMENTAR

Accgdes de
Formagdo

Experiéncia
Profissional

« Formacdo de Ginastica - Federacdo de Ginastica de Portugal 2007

Accoes de Formagdo de Juizes em Gindstica Acrobatica: Desporto
Escolar, 1999, 2000, 2001

Formacado de Juizes, Arbitros Escolares Basquetebol: 2005

Curso de Socorrismo, ESP: 2002

Accdo de Formagdo "O Eutebol Feminino em Portugal: Perspectivas”
— ESDRM, 2008

seminario Natagdo - ESDRM 2008

Accado de Formacdo “Ajudas em Gindstica” — ESDRM 2008

Congresso APTN- 2009

Monitorizagdo de actividades desportivas para populagcdo Sénior:
Gindstica e actividades aqudticas.

Experiéncia em Hidroterapia e Hidroginastica

Monitorizagdo de atividades desportivas para criancas do 6 aos 16
anos

Treinadora Principal de Natagcdo nos escaldes de Juvenis, Juniores €
Seniores. Técnica na formacdao de jovens.

Coordenadora das Escolas de Natagdo do NDAP desde Janeiro de
2011

Contratada no Municipio de Pombal na categoria de Técnica
Superior de Desporto

EstGgio Académico Nno Nucleo do Desporto Amador _de Pombal -
2008 -2009

Adjunta no Clube de Gindstica de Rio Maior




