NEUZA CATARINA FERREIRA GOMES

Morada: Rua Principal, n°® 176 — Outeiro da Ranha — 3105-411 Pombal
Data de Nascimento: 15- 04-1987

B.l. N°: 13233371

Carta de Conducao N°: LE- 59048 0

Estado Civil: Casada
E-mail: neuzagomes @hotmail.com
Telemovel: (+351) 964700345

Habilitacoes
Académicas

» Colégio Joao de Barros, Meirinhas — 1997 — 2002

* 12° Ano Agrupamento Cientifico Natural opgdo Desporto - Escola
Secundaria de Pombal, Pombal — 2002 -2006

* Licenciatura em Treino Desportivo na Escola Superior de Desporto de Rio
Maior - 2006 — 2009

» P6s — Graduagao em Educacao Fisica Escolar na Escola Superior de Desporto
de Rio Maior 2009/2010

Actividades Extra-
Curriculares

* Participagdo na Organizacao do Congresso da APT 2009

FORMACAO
COMPLEMENTAR

Cursos/Certificacoes

e Curso de Nadador- Salvador — ISN, 2006

» Curso de Fitness e Actividades de Grupo — Cefad, 2008

FORMACAO
COMPLEMENTAR

Accoes de Formacao

» AccOes de Formagdo de Juizes em Ginastica Acrobatica: Desporto Escolar,
1999, 2000, 2001




« Formacao de Juizes, Arbitros Escolares Basquetebol: 2005

* Curso de Socorrismo, ESP: 2002
» Formacdo de Ginastica — Federagdo de Ginastica de Portugal 2007

* Accao de Formagdo "O Futebol Feminino em Portugal: Perspectivas” —

ESDRM, 2008

» Seminario Natacao — ESDRM 2008

» Accao de Formacdo “Ajudas em Ginastica” — ESDRM 2008

* Congresso APTN- 2009

* Organizacao do lIl, e Ill Seminario do NDAP na vertente pedagogica no

ensino da Natacao

Experiéncia
Profissional

» Monitorizagdo de actividades desportivas para populacdo Sénior: Ginastica e

actividades aquaticas.

» Experiéncia em Hidroterapia e Hidroginastica

» Treinadora Principal de Natagdo nos escaldes de Juvenis, Juniores e

Seniores. Técnica na formagao de jovens.

» Coordenadora das Escolas de Natacdo do NDAP desde Janeiro de 2011.

» Contratada pelo Municipio de Pombal em regime de avenca na categoria de

Técnica Superior de Desporto desde Fevereiro de 2011.

» Estagio Académico no Nucleo do Desporto Amador de Pombal -2008 -2009

* Adjunta no Clube de Ginastica de Rio Maior

» Gestdo de espacos e organizagao de grandes eventos desportivos ao servigo

da Camara Municipal de Pombal.

Conhecimentos de
Lingua

» Compreensdo ao nivel oral e escrito de Inglés e Espanhol




Conhecimentos de | * Bons conhecimentos de informatica na 6ptica do utilizador, incluindo

Informatica Internet e Microsoft Office.

* Praticante de Basquetebol durante 10 anos, fazendo parte da seleccao

distrital

* Pioneira da equipa de Andebol do CJB, participando nos primeiros

Outras Informacdes encontros e concentragdes da equipa.

* Participante em corta-matos internos e regionais.

* Participante em torneios de Futebol a nivel regional.

Pombal, 30 de Dezembro de 2015
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