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OBJETIVO PROFISSIONAL 

Arquiteta paisagista numa empresa de projeto ou manutenção de espaços exteriores. 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
Data 2013  

Função  
Principais 

atividades e 
responsabilidades 

Formadora de paisagismo no Colégio João de Barros - Pombal 
• Instruir aulas relativas a projeto, construção e manutenção de espaços verdes a uma 

turma vocacional do 9º ano de escolaridade. 

Datas junho e julho 2013 
Função Arquiteta Paisagista 

Principais 
atividades e 

responsabilidades 

• Participação no Concurso Público para a Requalificação do Estádio Universitário da 

U.Porto, em colaboração com a Arq. Paisagista Renata Duarte, a JCF Arquitectos e a 

SOPSEC. 

Datas outubro de 2012 
Função Arquiteta Paisagista 

Principais 
atividades e 

responsabilidades 

• Realização de 2 projetos do espaço exterior de 2 lotes unifamiliares. 

• Realização de um estudo prévio para o espaço de 1ha de uma Quinta de Recreio. 

 
 

Datas janeiro de 2012 – Junho de 2012    Nota final 
         18 

Nome do 
empregador 

 
Câmara Municipal do Porto 

Função Estagiária de Arquitetura Paisagista 

Principais 
atividades e 

responsabilidades 

• Realização de um projeto de requalificação de 16 eixos viários em 2 freguesias da 

cidade do Porto. 

• Levantamento e diagnóstico a 800 árvores, análise da influência de 10 fatores na área 

de estudo e proposta para as 16 ruas, com a apresentação de simulação de cenários 

do antes e depois. 
 

Datas Em períodos de férias escolares enquanto estudante 
Principais 

atividades e 
responsabilidades 

• Acompanhamento e participação na gestão de uma empresa familiar - perceção do 

seu funcionamento e contribuição no seu desenvolvimento, nomeadamente ao nível 

de higiene e segurança alimentar e suporte informático. 

• Realização de trabalhos de grafismo para divulgação e realização de eventos. 
• Realização de entrevistas para estudos de mercado. 

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL 
 

Ano Curso Organização Média final 
16 

2012 

Mestrado em Arquitetura Paisagista 
Projeto: espaço público, aplicação de material vegetal, impacte e 
recuperação da paisagem e paisagens culturais 
Gestão e Ordenamento do território: ordenamento do território e 
gestão da paisagem 

Faculdade de Ciências 

da Universidade do 

Porto 

2010 

Licenciatura em Arquitetura Paisagista 
Desenho | Ordenamento de Território 
Projeto: vegetação em espaço urbano, espaços exteriores 
Gestão: técnicas de gestão de espaços verdes e gestão de espaços 
exteriores 

Faculdade de Ciências 

da Universidade do 

Porto 

         

 

FORMAÇÃO  COMPLEMENTAR 
 

Ano Curso / Tema Organização / Local 
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2013 Curso Profissional de cakedesign Escola Práticos Saberes 

2013 Higiene e Segurança Alimentar FCUP/CEARTE 

2013 Higiene e Segurança no Trabalho CICCOPN 

2013 Tipos de eventos e de organizadores de eventos Escola de Formação APPAM 

2013 Primeiros Socorros | Suporte básico de vida Escola de Formação APPAM 

2013 Modo de produção biológico Escola de Formação Competir 

2012 Curso Nível 1 de Espanhol Lancaster College 

2012 Curso de Inglês nível básico e intermédio Fountain Learning Center 

2010 Competências em ambiente AutoCAD2010 e AutoCAD 3D, Certificado da autodesk CICCOPN 
 

CONHECIMENTOS 
 

Língua materna Português 

COMPREENDER FALAR ESCREVER Outras línguas 

Compreensão 
oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês B1 C1 A1 A1 B1 

Espanhol C1 B1 B1 B1 B1 
NÍVEIS: A1/2 UTILIZADOR BÁSICO - B1/2 UTILIZADOR INDEPENDENTE - C1/2 - UTILIZADOR AVANÇADO - QUADRO EUROPEU COMUM DE REFERÊNCIA PARA AS LÍNGUAS 

 

Informática 
• Domínio do Software Office TM (WordTM, ExcelTM e 

PowerPointTM) 
• Formação profissional nas aplicações AutoCadTM e 

AutoCad3DTM 
• Prática e experiência em Adobe PhtoshopTM, Adobe 

IlustradorTM e Adobe IndesignTM e ArcGisTM 
• Conhecimentos das aplicações SketchUpTM e 

Autodesk 3ds Max 8TM 
 

Aptidões e Competências de Comunicação 
• Capacidade de liderar grupos de trabalho e organização de trabalhos de acordo com prazos impostos, adquirida 

durante a formação académica e a vida pessoal. 
 

Aptidões e Competências Técnicas 
• Boa capacidade de comunicação adquirida através da experiência académica enquanto aluna da arquitetura 

paisagista e no exercício de apresentação de projetos perante plateias e júris; 

• Capacidade de adequação da linguagem a diferentes contextos de trabalho adquirida ao longo da formação 

académica e experiência de voluntariado. 
 

Outras Aptidões e Competências 
• Capacidade de adaptação a diferentes trabalhos e 

funções 
• Atleta federada modalidade de Karate Shotokan, 

entre 1991 e 1995 

• Aptidão para criar peças decorativas • Atleta de patinagem artística entre 1995 e 2000 

• Gosto pela gastronomia e doçaria portuguesa e pelo 
cakedesign 

• Atleta de natação de competição entre 2000 e 2005 

 
 

Ano Tema Organização/Local 

2014 Monitora Projeto Rios Escola Secundária de Rio Tinto 
2013 Formação em acessibilidades das cidades em ambiente arcGIS Câmara Municipal de Pombal 

2011 
2012 
2013 

Voluntariado 

Serralves em Festa! 
Associação Estrelinha Azul e Cruz 
Vermelha Portuguesa 
MOSTRA U.P. e Dia Aberto FCUP 

2011 
2012 
2013 

X, XI e XII Jornadas do Ambiente Auditório Municipal de Lousada 

“Futuro das Cidades – Competitividade Territorial e Financiamento” 
Auditório da Fundação da Juventude, 
no Porto 

Sustentabilidade e Usos Sociais dos Parques Urbanos: Estratégias e Trajetórias 
Casa das Artes de Vila Nova de 
Famalicão 

2012 

Floresta e Sociedade - FORESTIS Alfândega do Porto 

2011 
2012 

XII e XIII Jornadas da Conservação da Natureza e Biodiversidade para a 
Sustentabilidade 

Auditório do Centro Cultural de 
Castro Daire 

Jardins Verticais 
Departamento de Biologia na 
Faculdade de Ciências - UP 2011 

Concurso de ideias - cartazes da Queima das Fitas do Porto Universidade do Porto 

2010 Paisagem e Território, Temáticas e Políticas Convergentes - APAP Museu Fundação Oriente 

2009 
2014 

Participação em 4 Edições das Jornadas AP.UP Faculdade de Ciências da U.P. 
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Carta de Condução Categoria B 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

Seleção do projeto “Sétimo Sentido” para o Festival Internacional de Jardins de Ponte de Lima com o tema “Jardim dos 
Sentidos”, em Outubro de 2012 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Apresentação do Projeto “Sétimo Sentido”, selecionado no Festival Internacional de Jardins de Ponte de Lima, nas Jornadas da 
Arquitetura Paisagista na Faculdade de Ciências da Universidade do Porto. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

Prémios/Distinções  

Mónica Mota, 
Maio de 2014  


