PLANO DE MAO-DE-OBRA

Deffim de Jesus Martins & Irmdo, Lda.

DONO DE OBRA: MUNICIPIO DE POMBAL
EMPREITADA: Arranjos Urbanisticos e Passeios nas Sedes de Freguesia (Rua Pinhal Leitdo - Freguesia de Pombal)

PRAZO DE EXECUGAO: 90 DIAS

ID |At.  |Actividades / Recursos Unidades | M1 [ M2 [ M3 [ M4
mobilizadas [ S1 [ S2 [ S3 [ sS4 [ S5 [ S6 [ S7 [ S8 [ S9 S10 [ S11 [ S12 [ S13 [ S14 [ S15 [ S16 [ S17 [ o
[DlsTrlofolsTsIolsTrlofolsTsIolsTrlofolsTsIolsTrlofolsIsIolsTrlofolsTsIolsTrlofolsTsolsTrlofolsIsTolsTTlofolsTsIo[sTTIoa] [ofsTsTolsTrlofolsTsIolsTrlofolsTsTolsTrlofolsTsIolsTrlofolsIsIolsTrlofolsTsIolsTrlofolsTsIolsTTlofolsTsID]s]
1 EMPREITADA: Arranjos Urbanisticos e Passeios nas Se  des de
Freguesia (Rua Pinhal Leitdo - Freguesia de Pombal)
3 CAP.1 - ENCARGOS GERAIS
4 Montagem e desmontagem do estaleiro de acordo com a
regulamentag&o em vigor, fornecimento e implementacéo do
Director Técnico da Empreitada 1
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 1 111 1 1 1
Topégrafo 1
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 1 111 1 1 1
Encarregado Geral 1
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 1 111 1 1 1
Técnico Superior Hegiene Saude no Trabalho 1
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 1 111 1 1 1
5 Implementacéo do Plano de Seguranga e Satde.
Director Técnico da Empreitada 1
i1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 1 111 1 1 1
Encarregado Geral 1
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 1 111 1 1 1
Técnico Superior Hegiene Saude no Trabalho 1
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 1 111 1 1 1
6 Sinalizag&o temporéria de trabalhos, de acordo com projecto
elaborado nos termos do Decreto Regulamentar n.° 22A/98
Director Técnico da Empreitada 1
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 1 111 1 1 1
Encarregado Geral 1
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 1 111 1 1 1
Técnico Superior Hegiene Saude no Trabalho 1
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 1 111 1 1 1
Servente 1
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 1 111 1 1 1
7 Implementagéo do Plano de Gestéo de Residos de
Construcéo e Demoligao.
Director Técnico da Empreitada 1
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 1 111 1 1 1
Encarregado Geral 1
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 1 111 1 1 1
8 CAP.2 - MOVIMENTOS DE TERRAS
9 Escavacdo para abertura de valas para assentamento de
tubagem, em terreno de qualquer natureza, incluindo
Motorista 1
111111111111111 1
Servente 1
111111111111 111 1
Condutor Manobrador 1
111111111111111 1
10 Aterro compactado a mago na formag&o de almofada com
0.10m de espessura e envolvimento do colector até 0.20m
Motorista 1
111111111111111 1
Servente 1
111111111111111 1
Condutor Manobrador 1
111111111111 111 1
11 Aterro executado em camadas, regadas e compactadas com
meios mecanicos apropriados, com tout-venat de 1.° classe,
Motorista 1
111111111111 111 1
Servente 1
111111111111111 1
Condutor Manobrador 1
111111111111111 1
12 Carga, transporte, descarga e espalhamento dos produtos
sobrantes a deposito licenciado ou autorizado para o efeito e
Motorista 1
111111111111111 1
Servente 1
111111111111 111 1
Condutor Manobrador 1
111111111111111 1
13 Escavacdo em terreno de qualquer natureza, incluindo carga,
transporte e gestéo dos produtos resultantes, através da sua
Motorista 1
11111 1
Servente 1
11111 1
Condutor Manobrador 1
11111 1
14 CAP.3 - TRABALHOS PREPARATORIOS
16 Remoca&o, corte ou demolicéo de lancis de bet&o, incluindo
carga, transporte e gestdo dos produtos resultantes, através
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
17 Decapagem em média de 10 cm, remogao de espécies
vegetais existentes nos espaco a intervir, incluindo
Motorista 1
111 1
Servente 1
111 1
Condutor Manobrador 1
111 1
18 Demoli¢&o de muros de blocos, tijolo e betéo, incluindo
carga, transporte e gestdo dos produtos resultantes, através
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
19 Desmontagem de portéo e recolocacao, incluindo ligagdes, o
aproveif do material 6rios) e todos os trabalhos
Servente 1
1 1
Serralheiro 1
1 1
20 Fornecimento e instalagéo de marco de incéndio, tipo Fucoli,
modelo Somepal com bocas roscadas, com trés saidas, 50,
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Canalizador 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
21 CAP.4 - PAVIMENTOS
22 Fornecimento e assentamento de lancil de betdo com
100-25-15-12-11em passeio ou 100-25-30-11.5-12-10 em
Servente 2
22222 2
Pedreiro 1
1111111111 1
Condutor Manobrador 1
1111111111 1
23 Fornecimento e colocagéo de contra-lancil, incluind o
fundagéo de betdo C12/15 com 0.15x0.15 m de secgéo,
24 com 2 fiadas blocos 50-20-15;
Servente 2
22222 2
Pedreiro 1
11111 1
Condutor Manobrador 1
11111 1
25 guia betdo com 8 cm;
Servente 2
222222 2
Pedreiro 1
111111 1
Condutor Manobrador 1
111111 1
26 Fornecimento e colocagéo de tout-venant de 1.2, incluindo
rega e compacta¢do com meios mecanicos apés
Motorista 1
111111 1
Servente 2
222 2
Condutor Manobrador 1
111111 1
27 Fornecimento e colocag&o de p6 de pedra e cimento ao trago
1:8 com espessura média de 0.10 m, e todos os trabalhos
Motorista 1
1 1 111 1 1 1
Servente 2
2 2 2 22 2 2 2
Condutor Manobrador 1
1 1 111 1 1 1
28 Fornecimento e assentamento de calgada mitida branca,
compactada mecanicamente e com pendente, juntas
Servente 2
2222222222222222222222222222222 2 222 2 2 2
Condutor Manobrador 1
1111111111111111111111111111111 1 111 1 1 1
Calceteiro 2
222222222222222222222222222222 2
29 Fornecimento e colocag&o de calgada grossa de cubos de
calcario cinza (11 de face), com juntas refechadas a
Servente 2
2 2
Condutor Manobrador 1
1 1
Calceteiro 2
2 2
30 Detecgéo, levantamento ou rebaixamento de caixas de visita
@600 ou quadradas 50x50 cm, para a cota do pavimento
Servente 1
1
Pedreiro 1
1
31 Detecgéo, levantamento ou rebaixamento de valvulas de
corte de &guas / gas para a cota do pavimento com remate
Servente 1
1
Pedreiro 1
1
32 CAP.5 -ESTRUTURAS DE BETAO SIMPLES
33 Fornecimento e execucdo de um murete com blocos
50-20-20, incluindo o seu travamento com pilaretes em betdo
Servente 1
1111 1
Pedreiro 1
1111 1
34 Fornecimento e execugéo de embogo e reboco em muros
exteriores com argamassa de cimento, cal e areia ao trago
Servente 1
1111 1
Pedreiro 1
1111 1
35 Fornecimento e pintura com duas demaos cruzadas de tinta
pléstica, diluida a 10% na primeira demé&o e 5 % na
Pintor 1
1
Servente 1
1
36 Fornecimento e aplicagéo de balatstres em muro com perfil
de corrim&o, perfil e compasso idéntico ao existente, incluindo
Servente 1
111 1
Pedreiro 1
111 1
37 CAP.6 - REDE DE AGUAS PLUVIAIS
38 Fornecimento e assentamento de sumidouros, ndo
sinfonados, em betéo pré-fabricado com as dimensdes de
Motorista 1
1111111111 1
Servente 1
1111111111 1
Pedreiro 1
1111111111 1
Canalizador 1
1111111111 1
Condutor Manobrador 1
1111111111 1
39 Fornecimento e execucéo de caixas de visita quadradas
(pré-fabricadas 600x600xh), para receber &dguas dos
Motorista 1
1111111111 1
Servente 1
1111111111 1
Pedreiro 1
1111111111 1
Canalizador 1
1111111111 1
Condutor Manobrador 1
1111111111 1
40 Fornecimento e execucdo de caixas de visita estanques ,
tronco conicas @1000 interno, com tampa 0.60m da classe
Motorista 1
1111111111 1
Servente 1
1111111111 1
Pedreiro 1
1111111111 1
Canalizador 1
1111111111 1
Condutor Manobrador 1
1111111111 1
41 Fornecimento e execucdo de caixas de visita estanques ,
tronco conicas @1000 interno, com grelha 0.60m da classe
Motorista 1
1111111111 1
Servente 1
1111111111 1
Pedreiro 1
1111111111 1
Canalizador 1
1111111111 1
Condutor Manobrador 1
1111111111 1
42 Fornecimento e assentamento de tubo corrugado SN8,
incluindo acessorios, execucdo de juntas / unides,
43 @ 200
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Motorista 1
1 1 1 1
Servente 1
1 1 1 1
Pedreiro 1
1 1 1 1
Canalizador 1
1 1 1 1
Condutor Manobrador 1
1 1 1 1
44 @ 250
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Canalizador 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
45 @ 315
Motorista 1
1 1 1
Servente 1
1 1 1
Pedreiro 1
1 1 1
Canalizador 1
1 1 1
Condutor Manobrador 1
1 1 1
46 @ 400
Motorista 1
1
Servente 1
1
Pedreiro 1
1
Canalizador 1
1
Condutor Manobrador 1
1
47 Fornecimento e assentamento de canalete secgdo 100x265 e
grelha galvanizada em serventias e entradas de garagens,
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Canalizador 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
48 Fornecimento e colocagéo de tubo perfurado @75, envolvido
por manta geotextil, para drenagem das &guas de infiltragédo
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Canalizador 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
49 Fornecimento e aplicacdo de geotéxtil de 200 g/m2, a tardoz
do muro e envolvendo a pedra rach&o e terras de aterro,
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Canalizador 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
50 Fornecimento e execugéo de caixas de visita quadradas
(pré-fabricadas 300X300xh), para receber &guas dos tubos
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Canalizador 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
51 Fornecimento e colocag&o de tubo corrugado @140, para
ligagéo tubos queda & caixa pluvial, incluindo incluindo
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Canalizador 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
52 CAP.7 - REDE DE SANEAMENTO
53 Fornecimento e assentamento de tubagem em PP
corrugado, tipo Fersil ou equivalente, de classe SN8, @200,
Motorista 1
1
Servente 1
1
Pedreiro 1
1
Canalizador 1
1
Condutor Manobrador 1
1
54 Caixas de visita de planta circular, constituidas p  or
anéis pré-fabricados em betdo C35/45, com 0,10 m de
55 -HEL70m
Motorista 1
1
Servente 1
1
Pedreiro 1
1
Canalizador 1
1
Condutor Manobrador 1
1
56 Ramais domiciliarios com comprimento médio de 6 m,
medidos desde o eixo do colector até ao inicio da caixa de
Motorista 1
1
Servente 1
1
Pedreiro 1
1
Canalizador 1
1
Condutor Manobrador 1
1
57 Visionamento de colectores com equipamento apropriado e
apresentacao de relatério, incluindo fotografias das anomalias
Oficial de Visionamento 1
1
58 CAP.8 - SEGURANGA RODOVIARIA
59 Fornecimento e colocag&o de calgada grossa de cubos de
granito cinza (15 cm de face), com juntas refechadas a
Servente 2
2 2
Condutor Manobrador 1
1 1
Calceteiro 2
2 2
60 Fornecimento e colocagéo de calgada grossa de cubos de
calcareo branco (15 de face), com juntas refechadas a
Servente 2
2 2
Condutor Manobrador 1
1 1
Calceteiro 2
2 2
61 Fornecimento e colocag&o de sinalizagéo vertical de "Cédigo
da Estrada", com conjunto de placas de velocidade
Oficial 1
1
Servente 1
1
Pedreiro 1
1
62 Fornecimento e instalacdo de marcador de pavimento solar,
cor LEDs branco, face unidireccional, cor das lentes incolor,
Oficial 1
1
63 CAP.9 - REDE DE AGUAS
64 MOVIMENTO DE TERRAS
65 Corte a disco e escavag@o mecanica em terreno de
qualquer natureza, incluindo baldeag&o e remog&o, em
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
66 Regularizagé&o geral do fundo da vala, incluindo
compactagao, todos os trabalhos e materiais.
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
67 Aterro compactado a maco na formagéo de almofada
com 0,15 m de espessura envolvimento das condutas
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
68 Aterro por camadas de 0,20 m de espessura, regadas e
compactadas com meios mecanicos apropriados, com
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
69 Transporte a dep6sito de produtos sobrantes, incluindo
remocdes e todos os trabalhos.
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
70 Fornecimento e colocagéo de tout-venant de 1.2 classe,
aplicado por 2 camadas de 0,15 m de espessura, depois
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
71 TUBAGEM
72 Fornecimento e assentamento em vala de tubagem em
PEAD PN10 PE100, DN90Omm, tipo Pipelife ou
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Canalizador 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
73 ACESSORIOS E COMPONENTES DAS REDES
74 Fornecimento e montagem de Curvas em PEAD com
soldadura topo a topo, PN10, PE100, DN9Omm, a 45°,
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Canalizador 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
75 Fornecimento e montagem de Cones de Redugdo em
FFD 90 x 63mm, juntas planas, parafusos, incluindo
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Canalizador 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
76 Omisséo
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77 Fornecimento de colocag&o de balizadores poliuretano
refletor de alta visibilidade.
Oficial 1
1 1
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Total
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