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1- INTRODUGAO

A presente Memoria é parte integrante do Projeto de Requalificagdo Urbana do Municipio de Pombal que
prevé a empreitada “BENEFICIAGAO E CONSERVAGAO DO MERCADO MUNICIPAL DE POMBAL
(REQUALIFICAGAO DA ENVOLVENTE MERCADO MUNICIPAL) . Para tal, a memoria descritiva pretende
descrever e justificar a elaboragdo do programa de trabalhos, com uma descrigdo sumaria das obras a realizar e dos
processos de construgdo, que a MCA apresenta para a realizagdo da empreitada, garantindo o cumprimento do
especificado no caderno de encargos, assim como do prazo de execugdo, salvaguardando as condigbes de

seguranga e, simultaneamente, minimizando os incomodos para os utentes.

2- DESCRIGAO SUMARIA DA EMPREITADA

A presente meméria pretende descrever e justificar a elaboragdo do programa de trabalhos para a realizagao
da empreitada supra mencionada, que prevé a intervengdo geral nas trés ruas circundantes do Mercado Municipal
de Pombal em que se pretende repavimentar as zonas de calgada e betuminoso. Prevéem-se os trabalhos de
fresagem do betuminoso, remogdo de lancis, calgada existente, sinalética e algumas arvores. Esta memoria
pretende desenvolver as principais caracteristicas e metodologias inerentes a obra, justificando o modo de
execugdo da empreitada, realgando as singularidades e condicionantes existentes. Pretende-se, igualmente,
explanar os processos construtivos € meios de producdo que propomos afetar a empreitada, tudo conjugado, no
sentido de cumprir o prazo, respeitando os elementos constantes do processo de concurso, na caracterizagéo dos

materiais e métodos construtivos exigiveis, bem como, nas caracteristicas da obra e quantidades previstas.

A nossa proposta baseou-se nas condigdes deliberadas pelo procedimento e no conhecimento que MCA
tem vindo adquirir ao longo dos anos, o que garante uma sélida experiéncia, bem como, um “know-how”. Da visita
efetuada ao local, durante a fase de elaboragdo da proposta, constatou-se que um dos principais problemas, a
semelhanga de outras obras por nds realizadas, sera a interferéncia que o normal andamento dos trabalhos tera no
quotidiano dos utentes. Foi também esta preocupagdo que levou a MCA a calendarizar e programar toda a
execugao dos trabalhos, em dias Uteis de trabalho, para que ndo haja condicionalismos/impedimentos durante o fim-

de-semana.

Prevé-se também, que os impactos decorrentes da execucdo desta empreitada estejam relacionados com
poluicdo sonora decorrente da empreitada, bem como o transito de maquinas e equipamentos a laborar junto as
edificagbes existentes, nomeadamente no que diz respeito a manutengéo de serventias, de forma a proporcionar

aos utentes 0 acesso adequado as habitagdes e locais de trabalho.
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Para o problema particular do transito e elaborag&o do necessario plano de desvios a efetuar, contamos com
a colaboragdo das autoridades do municipio e principalmente com as sugestdes e indicagdes dos servigos técnicos

da camara afetos a Fiscalizagdo da obra.

A existéncia de infraestruturas enterradas sera outro dos obstaculos a ultrapassar para o normal
funcionamento da obra; para o efeito contamos com a colaboragdo das entidades tutoras dessas mesmas
infraestruturas através do fornecimento de cadastros ou eventual indicagdo dos locais onde as mesmas se
localizam. Paralelamente serao efetuadas sondagens de forma a localizar os elementos, evitando a sua destruicéo e
consequentes inconvenientes que essas situagdes possam provocar (cortes de abastecimento de energia ou de

agua, etc.)

O prazo de execugao ¢ de 60 dias e a sequéncia dos trabalhos estdo devidamente indicados no Programa

de Trabalhos.

3- ESCALONAMENTO E CALENDARIZAGAO DE TAREFAS

3.1 - CONSIDERAGOES INICIAIS

Tendo como metodologia geral de planeamento as especificidades da obra, a proposta de intervengéo foi
elaborada de forma a causar 0 minimo de transtorno aos utilizadores e & execucéo dos trabalhos com rapidez e

seguranca.

No estabelecimento do Programa de Trabalhos apresentado teve em conta as caracteristicas da
empreitada, as quantidades previstas e os rendimentos dos meios de produgéo que propomos afetar a empreitada,

tudo conjugado no sentido de cumprir o prazo, tendo em conta pontos fulcrais como:

- Observagédo exaustiva das respetivas pegas do projeto;

- Avaliacéo das atuais condigbes do tracado, aferidas por visitas ao local dos trabalhos;

- Tipologia de trabalhos a executar;

- Condicionalismos impostos as condigbes ao tragado existente;

- Exatiddo nas datas de inicio e conclusdo da empreitada, bem como, na sequéncia, no escalonamento e no
ritmo da execugdo dos trabalhos, decorrentes do respeito pelo projeto e tempo fixado para execugdo da
empreitada;

- Definir e estabelecer, imediatamente apés a Consignagdo 0s acessos principais necessarios a
movimentagdo das pessoas e meios de equipamento;

-« Cumoprir os prazos parcelares e globais propostos que foram considerados como pardmetros fundamentais;

- Sucessdo e encadeamento linear das diversas atividades a realizar, como € percetivel pela analise do plano

de trabalhos (diagrama de Gantt);
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- Rendimentos produtivos e niveis de eficacia normal para obras desta natureza, os quais acarretam uma boa
margem de manobra em relagéo ao prazo estipulado;

. Utilizar na execugdo das obras, técnicas mais evoluidas de forma a dar ao Dono da Obra a garantia de boa
execugdo e de durabilidade dos trabalhos executados;

- Implementagéo de um ajustado Sistema de Garantia da Qualidade;

«  Minimizagéo dos impactos ambientais na area de influéncia da obra;

- Minimizagéo do risco de acidentes na salvaguarda de pessoas e bens;

- Minimizagéo do incémodo aos utentes, de modo a garantir o normal quotidiano urbano;

Suscitamente, a empreitada é entdo ajustada com 3 premissas fundamentais:

- Os trabalhos serdo efetuados por trogos, so transitando para outro com o término de todos os trabalhos
nesses locais — “Sensagdo de alivio na populagdo por trabalho terminado”;

- Cada zona tera o menor tempo possivel de intervengao de forma a evitar poeiras, incomodos e outros custos
que sempre transtornam a populagao — “Minimizagéo de custos e perdas’;

- Sinalizag&o temporaria eficaz e seguranca a todos os transeuntes — “Ambiente, Seguranga e rapidez”

3.2 - ESCALONAMENTO E CALENDARIZAGAO DA OBRA

0 encadeamento e calendarizagao dos trabalhos definem com rigor, as tarefas que permitem materializar
atividade por atividade, estruturando o “puzzle” que legitime, desde a primeira a Ultima, a exequibilidade de cada
trabalho no menor consumo de tempo; executar, evidenciando as atividades principais e as respetivas
interdependéncias e quantidades, o nimero de frentes e fases de trabalho, o nimero de equipas necessérias e as
respetivas datas de entrada em obra, assim como as produgdes médias diarias previstas e a duragéo de cada uma

das atividades.

A empreitada inicia-se com a Elaboragdo do Plano de Seguranga e Salde, por parte dos responsaveis pelo
Departamento de Higiene e Seguranca, ajustado ao espago e tempo da empreitada, para minimizar/irradiar os
riscos associados a casa tarefa, bem como, delinear fungées, materiais € equipamentos a utilizar em Obra. Todas
estas tarefas terdo um paralelismo com os responsaveis pelo Acompanhamento em Obra. Paralelamente a este
Plano efetuar-se-4 a elaboragdo do Plano de Desvio de Transito e Pedonal, com a estreita colaboragdo das
Autoridades competentes, onde se descreveréo os tragos gerais dos diversos desvios a adotar, aquando o seu
inicio. Esta tarefa estende-se ao longo de toda a Empreitada, delimitando e garantindo desvios para o normal
escoamento do trafego viario/pedonal, garantindo a mobilidade e protegéo aos utentes, nomeadamente assegurar a

acessibilidade da populagéo a areas residenciais adjacentes a obra.

Com a montagem do estaleiro efetuada, a Equipa 1 inicia os trabalhos preparatorios, com a remogéo de
elementos existentes e piquetagem de toda a intervengao. Estes trabalhos seréo devidamente coordenados, com as

demoli¢des, limpezas e desmatagéo da plataforma.
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Dada a relagdo direta entre os trabalhos efetuados pela Equipa 1, séo também iniciados os trabalhos de
escavagao para alargamentos e saneamento de solos. Em simultaneo as escavagdes e alargamentos, a Equipa 5

inicia os trabalhos de construgao dos muros.

Com todas as infraestruturas feitas iniciam-se os trabalhos nos passeios com o assentamento de lancil
seguido da aplicagdo de calgada (Equipa 2).

Apos o término dos pavimentos em passeios, a Equipa 6 inicia a aplicagao da sinalizagao.

Na reta final da empreitada é executado o levantamento exaustivo de toda a empreitada, a fim de ser

entregue ao dono de Obra. A empreitada terminara com a desmontagem do estaleiro e limpeza de toda a zona

intervencionada.

E de salientar que ao longo de toda a empreitada procuramos trabalhar com 2 a 3 frentes de trabalho

distintas e devidamente espagadas entre si, para assim minimizar o impacto no condicionamento viario.

Deste modo, o Plano de Trabalhos foi executado de acordo com o descriminado na Meméria
Descritiva do C.E. facultado pelo Municipio de Pombal. Apresentando contudo a inteira disponibilidade para

qualquer alteragdo que o Dono de Obra entenda por conveniente.

3.3 FRENTES DE TRABALHO

As equipas a afetar a execugédo da empreitada serdo acompanhadas e dirigidas por técnicos
com formacgédo e experiéncia nos diversos tipos de trabalho que constituem a empreitada, de
forma a poder cumprir a legislagdo quer no que diga respeito as condi¢des técnicas, quer as

condigdes de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho.

EQuIPA 1: MOVIMENTOS DE TERRAS

EQUIPA 2: CALCETAMENTOS

EQuIPA 3: COLETORES PRINCIPAIS

EQuIPA 4: COLETORES SECUNDARIOS - RAMAIS
EQUIPA 5: CONSTRUCAO CIVIL

EQUIPA 6: SINALIZAGAO RODOVIARIA

EQUIPA 7: ACOMPANHAMENTO OBRA
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3.4 - CUMPRIMENTO DE DESVIO DO PRAZO

Os meios de execugdo propostos para a execucdo desta empreitada sdo agrupados em equipas/trabalhos
especializados. Deste modo, a calendarizagao doa trabalhos resulta da ponderagéo dos seguintes fatores, adotados

de forma a minimizar o risco de desvio de prazo:

a) Planeamento e programacéo detalhada e rigorosa da obra, mas flexivel de modo a permitir introduzir
rapidamente as corregdes que se mostrarem necessarias, baseados em rendimentos de produgao realistas, e a

que correspondam, simultaneamente, niveis de segurancga confortaveis para o prazo da obra;
b) Materializagdo de uma obra que responda as exigéncias funcionais para que foi projetada;
c) Obtenc&o de um custo global dos trabalhos que seja o que da relagdo beneficio/custo, decorra maior;
d) Cumprimento do prazo em que se exige que a obra seja concluida;
e) Aproveitamento de métodos de trabalho e processos de execugao seguros e eficientes;

f) Aproveitamento da experiéncia da empresa em tarefas similares, empregando os rendimentos de trabalho

ja apurados e testados ao longo de mais de duas décadas, inicialmente na empresa em nome individual;
g) Simultaneidade de Equipas em obra;

h) Recurso ao emprego de materiais fabricados pela prépria empresa e aquisicdo atempada de todos os

outros materiais no mercado préprio abastecedor,

i) Aproveitamento de meios humanos quer técnicos, quer de operariado adequado a obra que fazem parte

do quadro das empresas;

- Acompanhamento diario por parte da Equipa de Acompanhamento de Obra, aferindo e controlando
fodas as diversas intervengbes, bom como, um rigoroso cumprimento das solicitagbes do Dono de
Obra;

- Acompanhamento diario entre o Diretor de Obra, Encarregado de Obra, Auditor da Qualidade e sector
das Compras, assegurando sempre a qualidade dos produtos, a existéncia dos mesmo em obra,
detetando, atempadamente, eventuais desvios em relagéo aos objetivos perseguidos;

- Acompanhamento diadrio do Técnico de Higiene e Seguranga no Trabalho, controlando
permanentemente os aspetos relacionados com prevengdo, seguranga e higiene no trabalho, apoiada
numa organizagdo e num sistema de informagéo orientados para o objetivo de reduzir a probabilidade

do risco de acidentes de trabalho;
j) Utilizagao racional dos equipamentos mecanicos patriménio das empresas;

k) Capacidade de angariacdo de servicos ou emprego de tecnologias s6 disponiveis em mercado

complementar.
g
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[) Controlo de qualidade e produgéo eficazes, que permitam o acompanhamento permanente da evolugéo e
as condigbes de execucdo dos trabalhos, e a detegdo oportuna e atempada de eventuais desvios, de modo a

permitir a implementagéo de medidas corretivas eficazes;

m) Planeamento das atividades, nomeadamente das que sdo interdependentes, e coopera¢do com o
representante do Dono da Obra e/ou Fiscalizagdo, de forma a evitar introduzir perturbagdes no ritmo normal de

desenvolvimento dos trabalhos;
n) Aumento de meios materiais e humanos no terreno, caso necessario;

o) Prolongamento do horario de trabalho, caso necessario;

4- MODOS DE EXECUGAO - METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO DOS TRABALHOS

4.1 ASPECTOS TECNICOS DO PROGRAMA DE TRABALHOS

Apds a preparacdo da empreitada surge que, face as condigdes de execugdo previstas e do correto
dimensionamento dos meios a deslocar & obra, sera determinante para o cumprimento dos objetivos, diversas
equipas que se deslocardo sequencialmente, tendo em conta as interdependéncias entre os varios tipos de

trabalhos e as despectivas quantidades previstas.

O planeamento dos trabalhos apresentado traduz um planeamento concordante e exequivel, face ao prazo
da empreitada, considerando-se que serdo afetadas a empreitada 3 equipas, as quais serdo distribuidas pelas

diversas atividades constantes do planeamento.

Tendo como principio a execucdo escrupulosa da empreitada no prazo aferido pelo Caderno de Encargos e
antevendo os condicionalismos, que uma empreitada deste género acarreta no espago urbano, dimensionou-se a
obra de modo a que esta fosse executada em dias Uteis de trabalho. Esta medida acarreta maior producéo e um
maior nimero de meios para fazer fase aos diversos trabalhos, num menor tempo, mas principalmente liberta o
centro urbano - visto esta intervengao se localizar numa das principais artérias da cidade — do conflito com o normal
funcionamento dos trabalhos, em dias de fim-de-semana, onde a afluéncia ao centro urbano & maior e mais

exigente.

E também fase aos dias de maior afluéncia/fruicdo da cidade que a MCA assegura que ira tomar todas as
medidas indispensaveis para tornar o espago circundante seguro, quer seja para o pedo, quer seja para o
automotor. Estas medidas serdo apresentadas, caso a obra nos seja adjudicada, com maior exatiddo, antes do

inicio dos trabalhos.

4.2 - MODO DE EXECUGAO DOS DIVERSOS TRABALHOS
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REDE VIARIA

E nesta altura que se desenvolvem os trabalhos de piquetagem e implantagdo topografica da obra. Para
além da piquetagem, que antecedera a implantagdo da obra propriamente dita, serd feito um levantamento
pormenorizado de todo o tragado de modo a aferir eventuais corre¢des de tragado, para atender a condicionantes

locais, que néo sejam percetiveis nos levantamentos do projeto.

Apés o reconhecimento do local onde se desenvolvem os diferentes trabalhos, procede-se aos trabalhos de
implantacéo e piquetagem corretos, de acordo com os alinhamentos
e cotas constantes do projeto, bem como, de acordo com o
estabelecido no Caderno de Encargos e demais especificagdes

sobre o0 assunto.

Consideramos ser esta a melhor forma, pois o chefe de
equipa saberéa todas as informagdes necessarias a execugdo de um

trabalho perfeito, naqueles onde é responsavel. Esta tarefa tera a

duragao da obra, pois acompanhara todos os trabalhos, através da

piquetagem com utilizagdo de estacas de madeira, que serdo cravadas nos respetivos locais, niveladas e

numeradas
EQUIPAMENTOS MAO-DE-OBRA EQUIPAMENTO DE SEGURANGA (EPI'S)
TEODOLITO TOPOGRAFO COLETE REFLECTOR
VIATURA LIGEIRA APONTADOR DE MIRA BOTAS COM PALMILHA E BIQUEIRA DE AGO
AJUDANTE CAPACETE DE PROTECGAO
LUVAS DE PROTECGAQ
- REDE DE AGUAS PLUVIAIS

Os Trabalhos dever&o ser realizados com base no projeto e Caderno de Encargos e todas as atividades
deverdo ser executadas no cumprimento e em conformidade, utilizando os materiais previstos € cumprindo os

critérios e especificagdes definidos nos referidos Cadernos de Encargos.
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A interferéncia com, redes de aguas, esgotos, redes elétrica e de telecomunicagdes podera ocorrer durante
a execucdo de trabalhos de abertura de valas ou covas, junto a vias publicas de aglomerados habitacionais e a

postos de abastecimento de combustivel, junto a vias publicas e a vias de circulagao no exterior de subestagdes.

Medidas de Prevencao Gerais
Sao as seguintes as Medidas de Prevencédo Gerais:

+ Obter das entidades competentes (Servicos Municipais, etc.) e/ou proprietarios das condutas, informag&o

em planta da sua localizagéo;
+ No local, identificar, sinalizar e proteger as condutas em causa.

+ Informar os trabalhadores sobre a presenca de condutas existentes e sobre as medidas preventivas

especificas a observar.
* Se necessario, solicitar as referidas entidades a consignagéo ou desactivagéo da condutas.
* Em nenhum caso, as condutas existentes poderéo servir de apoio ao trabalhador.

+ As condutas de gas ou de fluidos combustiveis ndo deverao atravessar o interior de caixas de visita da

rede eléctrica ou de telecomunicagdes.
+ Se necessario, solicitar ao proprietario da conduta:
- A transferéncia da conduta, estudando solugdes alternativas;
- A alteragéo do trajecto da conduta;

+ Nenhum elemento de construgdo devera ficar em contacto com a conduta. Se néo for de todo possivel

evitar que a conduta atravesse uma parede ou macico, a conduta devera ficar protegida por uma manga (forra).

No cruzamento ou transposicdo de redes aéreas, deverdo ser construidos porticos para a passagem de
condutores MT e AT.

+ No caso de condutores BT, os cabos telefonicos poderdo ser protegidos, apenas, com uma manga em

PVC ou outro material suficientemente rigido e isolante.

+ O manuseamento dos cabos existentes devera ser efectuado por pessoal habilitado e protegido contra

eventuais contactos eléctricos
+ As canalizagdes da rede telefonica nao deverao atravessar o interior de caixas de visita da rede eléctrica.
+ Nenhum elemento de construgdo devera ficar em contacto com a canalizagéo da rede telefonica.

+ Quando n&o for possivel evitar que a canalizagdo da rede telefonica atravesse uma parede ou macico,

aquela devera ficar protegida por uma manga.
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As Operagdes necessarias para a realizagdo do Abastecimento de Aguas s&o:

1. Abertura de valas, execugdo de camada de protec¢do a tubagem, aterro de vala e todos os trabalhos

acima descritos.
- A zona a abrir vem identificada nos desenhos e perfis;
- A profundidade vem definida na proposta e/ou é definida pela fiscalizagao da obra.
2. Colocagéo de materiais

_ Colocar os tubos do colector principal, definidos na proposta;

Abertura de Valas

Escavagdo mecanica em abertura de vala para instalagéo de tubagens
Regesse em geral, pelas seguintes formulas:

L=De+0,50m De<500mm

-L=De+0,70m De >500 mm

...onde:

L —Larguradavala De - Didmetro exterior

A entivagdo e o escoramento das escavagdes (caso se
verifique necessario e dependendo da profundidade da vala)
serdo estabelecidas de modo a impedir movimentos do terreno e

evitar acidentes aos trabalhadores que circulem na escavagao ou

na sua vizinhanga.

Ird ser utilizado equipamento especifico para escoramentos de valas, nomeadamente painéis de entivagao,

€ meios mecanicos para movimentagao e instalagdo dos médulos nas valas.

. Assentamento do Colector

Depois da aberta a vala e removidos os produtos
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escavados, iniciar-se-a a regulariza¢do do fundo da vala, para obter uma superficie desempenada, sem ressaltos,

possibilitando assim, 0 apoio a assentamento continuo da tubagem.

Posteriormente, criar-se-a uma “almofada” de areia (ou outro material previsto no mapa de quantidades)
para apoio do colector que sera efectuado de jusante para montante tendo sempre o cuidado de lhes dar apoio em
toda a extensdo e de garantir o seu perfeito alinhamento tanto no plano horizontal como no plano vertical. Ter-se-a
especial atengdo na regularizagdo do fundo da vala onde se aplicardo acessorios de tubagens, pois, analisando

dados internos, sdo estes 0s locais mais propensos para a ocorréncia de anomalias.

. Aterro da Vala

Acima do extradorso do colector, normalmente 0,20 m, devera ser preenchida com areia ou saibro e

devidamente compactado.

A restante vala devera ser aterrada com terras da propria vala, compactados por camadas ndo superiores a
0,20 m.

O aterro sera feito por camadas nunca excedendo
0,20m de espessura, devidamente compactadas com um
saltitdio mecanico, cilindro de rolos, placa vibratoria. Estes
diferentes niveis de compactagdo serdo empregados pelas

maquinarias anteriormente referidas, que dispdem de

dispositivo de selecgdo dos varios niveis de compactagéo.
A superficie final do aterro ficard sem ressaltos ou depressdes e rasante com as superficies vizinhas.
As terras sobrantes serdo carregadas e transportadas a vazadouro
. Execugéo da Caixa de Visita
As Operacdes necessarias para a execugao de Caixas de Visita sdo:
Alisar a base do terreno onde a caixa vai ser executada;
Fazer argamassa de cimento;
Espalhar massa sob a zona a colocar o molde para a caixa;
Consoante o terreno colocar ferros para reforgar base;

Com maquina giratéria ou retro escavadora, colocar molde sob a base, encostado ao colector de maneira a

que o fundo da caixa fique encostado ao tubo por onde saem as aguas;

Para a continuag&o do colector encostar o tubo ao molde, a um nivel ligeiramente superior ao fundo da

caixa;
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Para construgdo do ramal encostar o tubo ao molde, a um nivel ligeiramente superior ao fundo da caixa;
Fazer parede de betdo a volta do molde, com + 10 cm de espessura, até tapar o colector;

Aterrar a parede de forma a esta ficar firme;

Quando a parede apresentar resisténcia, retirar 0 molde;

Acertar as entradas e saidas de tubo com massa

Consoante a cota final, aplicar ou nao anéis sob a base;

Por massa no topo da caixa e colocar anéis ou cone pondo massa nos encaixes;

Os cones excéntricos s&o alinhados com o colector ou tampa anterior;

Encaixar molde de tampa no cone de modo a tampa ficar a cota desejada. Se a tampa né&o ficar a cota, subir

a parede do cone com massa com + 15 cm de espessura;
Colocar tampa em cima do cone.
A tampa deve ter a mesma inclinagao da via
Chumbar base da tampa com massa
Retirar molde da tampa apds massa seca
Proceder aos acabamentos da caixa de visita

Fazer meia cana no fundo da caixa de forma ao encaminhamento das aguas;

Execugédo de Colectores/Ramais

As Operagdes necessarias para a execugao de Colectores:

Colocar manualmente o tubo na vala e encaixa-la a anterior;

Verificar com um nivel o declive é igual ou superior ao especificado:

Colocar o nivel sob o tubo e nivela-lo tendo em conta a inclinagéo pretendida;
Verificar se a altura corresponde ao declive considerado;

No caso de o declive ser inferior ao especificado, diminuir a profundidade da vala na extremidade do

colector.

Repetir esta operagao de acordo com o especificado.
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EQUIPAMENTOS MAO-DE-OBRA EQUIPAMENTO DE SEGURANGA (EPI’s)
CamiA0 OPERADOR DE EQUIPAMENTOS COLETE REFLECTOR
GIRATORIA MOTORISTA LUVAS DE PROTECGCAO
CILINDRO COMPACTADOR PEDREIRO MASCARA DE PROTECGAO COM FILTRO
RETROESCAVADORA OPERADOR DE CENTRAL BOTAS DE BICAEIRA DE AGO
SALTITAO SERVENTE CAPACETE DE PROTECCAO

PAINEIS ANCORAGEM
= CALGADA
DESCRICAO EQuiPA RENDIMENTO
FORNECIMENTO E ASSENTAMENTO DE CALGADA MIUDA CALCARIO COR BRANCA, COM DIMENSOES
IGUAIS AS DA EXISTENTE, PARA INCORPORAGAO COM CALGADA REAPROVEITADA, INCLUINDO
EQUIPA 2

EXECUGAO DE JUNTAS COM MISTURA DE AREIA E CIMENTO AO TRAGO 1:5 E TODOS OS TRABALHOS
NECESSARIOS PARA A CORRECTA EXECUGAO DO TRABALHO.

No revestimento de pavimentos a calgada ¢ utilizada uma Equipa especializada. Os equipamentos utilizados

serdo de apoio ao transporte do material para a obra e para a compactagao de materiais.

Os calcetamentos s@o iniciados apés aplicagdo de lancil e decorrem devidamente coordenados com a
aplicagdo das camadas de base e regularizagdo destes pavimentos.

Deste modo os trabalhos de calcetamento seguem a seguinte ordem de trabalhos:

-Verificar se a base oferece garantias de solidez;

- Regularizagdo e compactagéo da base;

- Marcag&o dos niveis de modo a garantir as pendentes estabelecidas em projeto, com auxilio o fio.

- Acerto manual da pedra a assentar com auxilio do martelo de modo a garantir as caracteristicas

pretendidas;
- Apds o assentamento da pedra, tapar as juntas e compactar:

1. Espalhamento do produto indicado em projeto (pé de pedra, trago) para

tapamento das juntas com auxilio de “rotos” e vassouras;
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2. Rega abundante;

3. Compactagao mecénica e/ou manual;
4. Repetir passo n°1;

5. Repetir passo n°2;

6. Compactagao final para desempenamento;

- Limpeza; findos trabalhos anteriores, proceder a limpeza do pavimento, através do

espalhamento de areia himida que é sarrafada para eliminagdo de residuos que possam

persistir sobre a calgada.

EQUIPAMENTOS MAO-DE-OBRA
CAMIAO CALCETEIRO
PLACA VIBRADORA MOTORISTA
RETROESCAVADORA AJUDANTE
SINALIZA(}AO E SEGURANGA
- SINALIZA(;AO VERTICAL
DESCRICAO

FORNECIMENTO E COLOCAGAO DE SINALIZAGAO VERTICAL DE "CODIGO", COM DIMENSOES DE
ACORDO COM A LEGISLAGAO EM VIGOR, INCLUINDO IMPLANTAGAO, ELEMENTOS OU ESTRUTURAS DE
SUPORTE, PECAS DE LIGAGAO E EXECUGAO DE MACICOS DE FUNDAGAO E TODAS AS PEGAS
ACESSORIAS.

EQUIPAMENTO DE SEGURANCA (EPI'S)
COLETE REFLECTOR
MASCARA DE PROTECGAO COM FILTRO
BOTAS COM PALMILHA E BIQUEIRA DE AGO
CAPACETE DE PROTECGAQ

LUVAS DE PROTECGAO

EqQuiPA RENDIMENTO

EQUIPA 6

Os trabalhos de aplicagéo de sinalizag&o vertical seguem a seguinte ordem de trabalhos:

- Pré-Marcagéo.
- Execucéo dos macigos de ancoragem

- Aplicag&o da sinalizagéo

EQUIPAMENTOS MAO-DE-OBRA
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CAMIAO GRUA SERVENTE COLETE REFLECTOR

BETONEIRA MOTORISTA BOTAS COM PALMILHA E BIQUEIRA DE AGO
MARTELO ELETRICO CHEFE DE EQUIPA CAPACETE DE PROTECGAO

5- ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

ADMINISTRACAO
GESTAO SECRETARIADO
QUALIDADE
ADMINISTRATIVO COMERCIAL PRODUGAO
E FINANCEIRO
CONTABILIDADE MARKETING ENCARREGADO
GERAL
GOl ORGAMENTACAO TECNICOS
RECURSOS TECNICOS
HUMANOS
PLANEAMENTO E
ESTALEIRO/ SEGURANCA
EQUIPAMENTOS
REDE AGUAS
MOV. TERRAS
MEZANICO
DIRETOR CONSTRUGAO
PRODUGAO CIVIL
PAVIMENTOS
BETUMINOSOS
EQ. SEGURANGA
REDE
DRENAGEM
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6- MATERIAIS E ELEMENTOS DE CONSTRUGAO

Todos os materiais a aplicar na obra serdo da 1?2 qualidade, obedecendo as especificagdes do caderno de
encargos, que s6 serdo aplicados ap6s a aprovagéo da fiscalizagdo, mediante o fornecimento de amostras. A MCA
prevé a constituicio de “stocks” de tubagem e acessorios diversos, pré-fabricados em betdo, inerte, produtos
betuminosos e todos os demais materiais necessarios a boa execugdo. Estes “stocks” serdo constituidos com
antecipagdo em relagdo a data do consumo e em quantidades que nos permitam assegurar o ritmo de construgéo

que se pretende impor.

No que diz respeito as misturas betuminosas e triagem e gestdo de residuos, a MCA possui central de
producao propria certificada, que satisfara todas as necessidades para a empreitada, minimizando assim os atrasos

no transporte — visto localizar-se na Azoia
7- ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL EM OBRA

Este acompanhamento terd como principal objetivo 0 acompanhamento de todo o desenvolvimento da obra,
assegurando o devido cumprimento das medidas que visam a preservacdo do ambiente e a minimizagdo dos

impactes negativos decorrentes da implantagao do projeto - Avaliagdo de Impacte Ambiental (AlA).

Deste modo, ao longo de todo o periodo de execucdo da empreitada serd assegurado o regular
acompanhamento ambiental da obra, apoiando os trabalhadores e os técnicos da empresa, para um adequado
cumprimento e aplicacdo das medidas de prevengdo e minimizagdo, nomeadamente ao que respeita as referidas e
recomendadas nas Especificagdes Técnicas do Caderno de Encargos, assim como, outras que se venham a revelar
necessarias € que visem a preservagdo do ambiente e a atenuagdo dos impactes negativos decorrentes da

empreitada.

O principal aspeto ambiental na empreitada é a produgéo de grandes volumes de Residuos de Construgéo e
Demoligéo (RCD cuja gestéo é regulada pelo Decreto-Lei n° 46/2008 de 12 de Margo).

Na execugdo da obra a MCA implementara diversos procedimentos de modo a evitar impactes ambientais

associados as diversas atividades, tendo como principal objetivo:

Controlar e minimizar os impactes ambientais das atividades em obra, protegendo o ambiente e prevenindo
a poluigéo;
Identificar os impactes ambientais decorrentes da obra e definir medidas de minimizagao;

Promover a reduc&o e reutilizago dos residuos gerados.
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Tendo como principio a prevengdo, a Avaliagdo de Impacte Ambiental (AIA) constitui um instrumento
privilegiado para a melhoria do Desenvolvimento Sustentavel. Nela procura-se assegurar a gestdo equilibrada dos
recursos naturais e a protecgdo da qualidade ambiental; a MCA dispde de colaboradores qualificados nos varios
dominios relevantes para a realizagdo de estudos rigorosos, objetivos € em conformidade com as exigéncias das

entidades que avaliam os EIA.

Das acdes a desempenhar pela equipa de acompanhamento ambiental salientam-se a verificagdo das
medidas ambientais propostas, nomeadamente, as que se referem a localizagdo e organizagao dos estaleiros e
outras areas de apoio a obra, destino final dos residuos, e emiss&o de ruido. Deste modo, o estaleiro, bem como, as
restantes areas de apoio a obra, nomeadamente, acessos, vazadouros de terras, constituem um dos principais
fatores causadores de impactes negativos, durante a fase de construgéo deste género. Estes impactes traduzem-se,
na sua maioria, na afetagéo dos atuais usos do solo, com a consequente perda de solo, material vegetal, alteracdes
nas condi¢des de drenagem natural do terreno, degradagao da paisagem, alteragdo no ruido ambiente e emissdes

de poeiras.

Para além dessa monitorizagdo, serdo tomadas as precaugdes no sentido de sinalizar e isolar ndo s6 as
frentes de trabalho, mas também os locais onde ainda tenham sido repostas as condigdes minimas de seguranga de

pessoas e bens.

Para a protecgéo das condigdes ambientais locais serdo, contudo, adotadas algumas medidas, de entre

outras que venham a revelar-se necessarias:

- Os locais onde ocorrem maiores emissdes de poeiras seréo humedecidos, de modo a obviar aos incémodos
dai decorrentes;

. Sera garantida a limpeza dos acessos as frentes de trabalho e ao estaleiro;

- Na eventualidade de ocorréncia de vestigios arqueologicos no local dos trabalhos, serdo tomadas
precaugdes e informadas as entidades competentes, no caso de se detetarem alguns vestigios com essas
caracteristicas. Dispomos no entanto de equipa de arqueologia que fara todo o acompanhamento previsto
no projeto;

- Sera efetuado o levantamento dos trajetos percorridos pelos pesados visando-se assim a reducdo da
afetacao dos acessos, solos e vegetagdo ao minimo indispensavel;

- Ap0s a conclusédo dos trabalhos seréo recuperadas as areas ocupadas e as vias utilizadas, de modo a
garantir o seu estado inicial;

- Nas zonas proximas a edificios e vias de circulagdo rodovidria, os trabalhos serdo executados com o

cuidado devido, a fim de reduzir ao maximo os incémodos das populagdes e de trafego.
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8- MEDIDAS DE MINIMIZAGAO DOS IMPACTOS NA CIRCULAGAO

No decorrer da empreitada, todos os trabalhos que forem executados nas vias de circulagdo ou junto das
mesmas a MCA teve em considera¢&o ndo sé os trabalhadores, mas também, os demais utentes da via, tentando
minimizar a afetacdo da vivéncia urbana e da qualidade de vida da populagdo. Desta forma e para dar cumprimento
a legislacdo em vigor serdo adotadas medidas de protecgéo para todos os envolvidos na empreitada.

A MCA procedera a divulgacdo a nivel local dos espagos onde védo ser efetuados trabalhos e os trajetos
alternativos (devidamente sinalizados e protegidos, especificos para a circulagdo de pessoas) a implementar para
escoamento do trafego, com indicagdo do inicio e duragdo dos trabalhos, caso necesséario, bem como, garantir a
mobilidade minima aos utentes, nomeadamente assegurar a acessibilidade da populagdo a areas residenciais
adjacentes a obra. Deste modo garante-se que cada interveng@o decorra no mais breve periodo possivel, de
maneira a minorar o impacte sobre o sistema de circulagéo; quando for intercetada a via existente e for necessario
manter as condi¢des de circulagdo, os meios sdo adotados de modo a garantir de forma permanente a circulagdo de
veiculos e se necessario fasear-se-a a obra para que a perturbagdo na circulagéo existente seja a menor possivel.
Estas alteragdes na circulagéo serdo comunicadas atempadamente pela MCA ao Dono de Obra.

Serd também controlado pelos responséveis da frente de trabalho, o estacionamento e paragem da
maquinaria afeta as obras em qualquer via de atravessamento ou que ladeia o trogo em estudo.

Durante a execugéo dos trabalhos sera tida especial ateng¢édo a circulagdo de pedes e transito rodoviario que

pretenda ter acesso as propriedades agricolas e residéncias que interferem com os trabalhos, utilizando-se para
o efeito todos os meios indispensaveis a seguranga e comodidade de circulagdo, nomeadamente passadicos,
chapas metalicas, guardas/barreiras, rede, baias e outros dispositivos adequados no acesso as propriedades,
serviddes e ligag&o entre vias que sejam provisoriamente interrompidas.

A sinalizagao com caracter temporario sera retirada do local s6 ap6s a restituicdo das condi¢des normais de
circulagao, sendo substituida imediatamente pela sinalizagao de caracter permanente a que eventualmente haja
lugar.

Todas as valas ficardo tapadas e convenientemente sinalizadas, no final de cada dia de trabalho, recorrendo
a sinalizagdo de perigo sempre que se considerar necessario. No entanto manter-se-a toda a sinalizagdo
temporaria de seguranca até ao final dos trabalhos.

Na impossibilidade do fecho das valas no final de cada dia de trabalho, serd assegurada a circulagéo
rodoviaria de uma das faixas de rodagem e sera utilizada a sinalizago temporaria de seguranga de acordo com
os regulamentos em vigor, utilizando-se neste caso dispositivos de seguranga, que consoante a necessidade
poderdo ser grades de vedagado, dispositivos luminosos e sinalizagdo temporéria de seguranga em uso no
decorrer dos trabalhos.

Durante a carga e descarga de materiais ou equipamentos em obra, recorrer-se-a a utilizagdo de

trabalhadores/sinaleiros para apoio as manobras a fim de evitar incidentes/acidentes.

Para a minimizagdo dos impactos negativos na circulagdo rodoviaria foi preconizada, neste tipo de obras, a

sinalizagdo e seguranga dos trabalhos no sentido de salvaguardar quer os trabalhadores quer terceiros, sejam eles
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pessoas ou bens. Neste sentido, a equipa técnica afeta a obra, em colaboragdo com o Departamento de Prevengéo
e Seguranga da Empresa, apresentardo a Fiscalizagdo, um conjunto de normas e procedimentos que depois de

aprovados serdo aplicados nas frentes de trabalho.

A sinalizagao dos servigos temporarios na rodovia deve:

. Fornecer informagdes precisas, claras e padronizadas aos usuarios;

- Advertir corretamente da existéncia de obras, servicos de conservagdo ou situagdes de emergéncia e das
novas condigdes de transito;

- Regulamentar a circulag&o, a velocidade e outras condi¢des para a seguranga local;

- Posicionar e ordenar adequadamente os veiculos, para reduzir os riscos de acidentes e congestionamentos;

A tarefa de sinalizacdo sera responsabilidade de todos os elementos envolvidos ao longo dos varios
trabalhos que constituem a empreitada.

Entendemos igualmente ser necessario promover, antes e durante a execugao da empreitada, reunides de
trabalho com a fiscalizagdo, no sentido de conjuntamente se encontrarem as melhores solugdes para os riscos

previsiveis, de modo a podermos atingir os objetivos propostos.

Os trabalhos serdo realizados por trogos e/ou ruas, procedendo-se para o efeito no corte total da via de
circulagdo rodoviarias e, sé muito pontualmente ao corte parcial da via. Em qualquer dos casos, seréo elaborados e
apresentados os respetivos Planos de Sinalizagdo Temporaria, com a indicagdo da sinalizagdo a implementar e dos

desvios a efetuar.

9- MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURANCA A ADOPTAR NA OBRA

Os trabalhos a realizar serdo objeto de especiais medidas preventivas e de seguranca, nomeadamente com
o corte ou condicionamento do transito rodovidrio nas zonas de intervengdo, podendo também serem criados
circuitos alternativos e o desvio do trafego, através do recurso a sinalizagdo temporéria e especifica para este
género de intervengdes na via publica, de acordo com as normas vigentes em vigor, indicagdes da Fiscalizagao e

Autoridades locais e/ou policiais

Cada zona intervencionada sera 0 mais breve quanto possivel e terd o apoio néo s de sinalizagdo de
Desvio, como em todas as zonas de trabalhos de escavagéo para abertura de vala serdo delimitadas com recurso a

rede laranja, funcionando a mesma para a passagem dos utentes da via.

Sempre que se achar e vier a ser necessario a colocagdo de sinaleiros, para informar as pessoas que

circularem na zona de trabalhos de qual o caminho alternativo.

Manuel Conceigdo Antunes, IMCI Alvara i
Construgdes ¢ Obras Plblicas 5.A. s
M Matricula C.R.C. Leiria/ T F. M
MIF. E. 3



Manuel Conceicao Antunes

CONSTRUCOES SA.

No final da execuc&o dos trabalhos, sera novamente restabelecida a circulagdo normal da rua, sendo que
antes da abertura da circulagéo sera efetuada uma verificagdo das condigdes de seguranga para ver se estio

reunidas e garantidas as melhores condi¢es de circulagdo na via onde se efetuaram os trabalhos.

As valas permanecerdo abertas o minimizo de tempo indispensavel para a aplicagdo de tubagens e
acessorios, sendo imediatamente cobertas, bem como, terdo apenas as dimensdes necessarias para 0
fornecimento das tubagens e acessorios. Geralmente, nunca se abrira mais vala do que aquela necessaria que for
necessaria para a aplicagao de tubagem e acessérios correspondentes a um dia de trabalho. Sera também tido em
conta, a fresagem ou remog&o do pavimento existente, para que, ndo haja grande deterioragdo com a zona limitrofe

a abertura de vala.

No final do dia de trabalhos e conforme as condigbes atmosféricas, serao feitas regas diarias, para promover
a compactacdo e a auséncia de poeiras no ar e posteriormente sera restabelecido o normal da circulagdo de
veiculos; sendo que antes da abertura da circulagdo sera efetuada uma verificagdo das condi¢des de seguranga
para ver se estdo reunidas e garantidas as melhores condigdes de circulagdo na via onde se efetuaram os

trabalhos.

Além disso, a reposigdo dos pavimentos na vala serd executada em diversas fases, (dentro da mesma
intervengdo e se a dimensdo assim 0 exigir), para que a minimizagdo do estado dos pavimentos seja conseguida,

bem como, ndo haja desvios temporais, entre a execugdo das redes de saneamento e a pavimentagao.

Durante o espalhamento, efetuaremos a aplicagdo das massas, com equipamento dotados de dispositivos

eletrénicos de nivelamento, para garantir um bom acabamento entre a camada aplicada nas valas e a existente.

NA PRESENCA DE EQUIPAMENTOS PESADOS

Devido ao seu porte, método de trabalho e encadeamento das tarefas que envolvem a sua utilizagdo, os
equipamentos de movimentos de terra suscitam frequentemente a curiosidade dos transeuntes, por este motivo
serdo utilizados equipamentos de protegdo coletiva (rede plastica avisadora/protetora, ou guardas anti-motim) a
isolar o local, que impedirdo o publico de violar as distancias de seguranga, paralelamente serdo previamente
sensibilizados os trabalhadores da empresa para aconselharem estas pessoas a respeitar os referidos limites e de
indicar caminhos alternativos. Relativamente aos trabalhadores da empresa serdo efetuadas agdes de
formac&o/informagdo com periodicidade adequada, de acordo com as condigdes de trabalho, os trabalhadores
utilizaréo vestuario adequado, bem como o indispensavel equipamento de protecdo para tarefas especificas e em

permanéncia coletes de sinalizago.

SINALIZACAO TEMPORARIA
g
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O Plano de Acesso, Sinalizagdo e Circulagdo deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente, o
estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, relativo as prescricdes minimas para a sinalizagdo de
seguranga e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranga e de satde a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria 1456-A/95 de 11
de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de Outubro, sendo privilegiada a utilizagéo de sinais
que possuam marcacéo do fabricante (na frente ou no verso) contendo o nomeado fabricante, 0 modelo e 0 ano de
fabrico, e bem assim incluir no anexo abaixo referido a declaragao de conformidade desses sinais com a legislagdo

vigente ou, caso se trate de sinais ndo previstos na legislagéo, indicagdo das normas utilizadas.

A Sinalizacdo é efetuada, através de placas combinando simbolos, e cores com determinado significado, bem

como luzes e sons. Assim sendo, todo o tipo de sinalizagéo divide-se em 4 grupos distintos:
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. Placas de sinalizagdo: As placas de sinalizagdo vertical utilizadas serdo de material rectro-reflector,

resistente a choques e intempéries. As dimensdes e as caracteristicas da sinalizagdo devem garantir boa
visibilidade e compreens&o do seu significado, obedecendo aos regulamentos em vigor. Estes podem, de
acordo com o Decreto-Lei 33/88, de 12 de Setembro, ser de cinco tipos: AT (sinais de perigo), BT (sinais de
proibi¢do), CT (sinais de obrigagao), DT (sinais de simples indicagdo) e ET (dispositivos complementares).

- Sinalizac&o luminosa: Pode ser utilizada sinalizagdo luminosa como complemento a sinalizagao vertical. Os

dispositivos luminosos devem ser intermitentes de cor amarela ou os utilizados para regulagdo de trafego,
nos termos do disposto no artigo 8° do Regulamento do Cédigo da Estrada. Quando necessario podem
ainda ser utilizados dispositivos complementares tais como raquetes de sinalizagao, baias, balizas de
alinhamento, cones, fitas e baias direcionais.

- Sinalizagdo Gestual: Podem ser utilizados sinaleiros para apoiar manobras, ou para facilitar o transito,

devendo os sinais gestuais utilizados ser precisos, simples, largos, faceis de executar e de compreender,
obedecendo aos codigos indicados no Quadro Ill do Anexo a Portaria 1456-A/95, de 11 de Dezembro de
1995.

. Sinalizac8o Acustica: Todos os veiculos que operam na zona de trabalhos devem possuir sinalizagdo sonora

de marcha atras, devendo no entanto ser superiores ao ruido ambiente, sem ser excessivos ou dolorosos.

Manuel Conceigdo Antunes, IMCI Alvard ™ .
Construgdes ¢ Obras Plblicas 5.A. i \
M Matricula C.R.C. Leiria/ T F. "
MIF. E t i



M

Manuel Conceicao Antunes

CONSTRUCOES SA.

Na sinalizagdo da Empreitada e consoante a natureza dos trabalhos, haverd um ajustamento dirio, decorrentes
dos tipos de trabalho a executar.

De um modo generalista, todo o sistema de sinalizagdo deve ser coerente, transmitindo uma mensagem
universal a todos os utentes da via publica; esta assim previsto, de acordo com o esquema apresentado, a utilizagéo

de sinalizagdo temporaria quer para sinaliza¢do dos trabalhos, quer para desvio do transito

10-SEGURANGA, SAUDE E HIGIENE NO TRABALHO

No &mbito da Planificagdo da Seguranca e Saude no Trabalho, e segundo o DL 273/2003 “O dono da obra
deve elaborar ou mandar elaborar, durante a fase do projeto, o plano de seguranga e salde para garantir a
seguranga e a saude de todos os intervenientes no estaleiro...O plano de sequranga e saude sera posteriormente

desenvolvido e especificado pela entidade executante para a fase da execugéo da obra.”

Para a implementagdo do Plano de Seguranga e Satde (PSS) do Dono da Obra, a MCA designara (em caso
de adjudicacdo) um responsavel pela prevengdo de riscos profissionais relacionados com a execucdo da
empreitada, o qual ira responder perante o Coordenador de Seguranca do Dono da Obra. Deste modo, todos os
intervenientes no estaleiro, nomeadamente os subempreiteiros e os trabalhadores independentes, devem cumprir o
plano de seguranga e salde para a execugdo da obra. A entidade executante e o coordenador de seguranga em
obra devem acompanhar a atividade dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes de modo a assegurar

o cumprimento do plano.

O Plano de Seguranga e de Saude na Fase de Execugédo, vem completar o Plano de Seguranga e Salde
iniciado na fase de projeto reunindo, desta forma, as informagdes e indicagdes relevantes em matéria de seguranca
e saude necessarias para reduzir os riscos laborais, com o planeamento e organiza¢do da seguranga no trabalho

em estaleiros temporarios ou méveis.

A MCA reforga a constante preocupagéo pela Cultura de Seguranga; todos os colaboradores da Empresa s&o
0 maior patrimoénio, bem como, um ambiente seguro e saudavel, otimiza as condi¢des de trabalho, que se reflete no
seu maior desempenho. Desta forma, a MCA investe no desenvolvimento das sensibilidades, pelo aprofundamento

das vontades e disponibilizagdo dos recursos para:
- Promover e assegurar um ambiente de trabalho seguro e saudavel para os seus colaboradores;

- Minimizar os riscos para as pessoas e instalagbes que possam advir do desenvolvimento das suas

atividades, nomeadamente os riscos associados a metalomecanica, maquinas de ...;
- Reconhecer a seguranga do trabalho como parte influente do desempenho de todos;

- Comprometer-se no cumprimento da legislagdo do ambito de segurancga e salde do trabalho;
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- Encorajar e incentivar os seus colaboradores a zelarem pela sua seguranga e a identificarem e comunicarem

todas as situagées de ndo seguranga;

- Assumir o compromisso de melhoria continua.

10.1 - ESTALEIRO, MOBILIZACAO DE EQUIPAMENTO E PREPARACAO DA EMPREITADA

Logo que a empreitada nos seja adjudicada, procederemos a sua preparagao e planeamento dos trabalhos,
com aprovagdo do Plano de Seguranca e Salde, o Plano de Trabalhos, o Plano de Estaleiro. Aprovados estes
elementos, serdo instalados na obra, através da preparagéo do terreno, vedagao, definigdo de circulagdes/acessos

e instalagdo das diversas areas.

Os trabalhos relativos a empreitada terdo como inicio a limpeza e preparagdo do terreno e implantagao
topogréfica da obra; simultaneamente os servigos de topografia implantardo as zonas de trabalho. Esta tarefa sera
realizada por equipa de topografia dotada de equipamento adequado ao eficiente desempenho das suas fungdes.
No que respeita garantir um controlo de qualidade da execugdo dos trabalhos, estes serdo executados por

laboratério externo a empresa, de reconhecida competéncia e equipado por pessoal e material adequado.

10.2 - ESTALEIRO, ORGANIZACAO E QUALIDADE NOS MEIOS DE PREVENCAO,
SEGURANCANCA E SAUDE

O estaleiro ¢ a area reservada a execugdo dos trabalhos de uma obra, com tudo o que nela se
compreende, incluindo a edificagdo em obra e tudo o que para ela concorre, nomeadamente equipamentos,
materiais, vias internas de acesso e circulagdo, instalagdes fabris, de armazenagem e instalagdes sociais, no prazo
previsto e nas melhores condigdes técnicas e econdmicas, assegurando um determinado nivel de qualidade e de
seguranga. O Projeto do Estaleiro constitui um elemento essencial, estabelecendo todos os procedimentos e regras
relativas a implantagdo das instalagdes de apoio a execugdo dos trabalhos, dos equipamentos de apoio, das
infraestruturas provisérias: agua, esgotos, eletricidade e de outros elementos que as caracteristicas e os métodos

construtivos a utilizar na execugao dos trabalhos supramencionados determinem.

Indica-se posteriormente alguns aspetos relativos a organizagéo do estaleiro, necessarios instalar e planear
na sua organizagao e arrumacao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos, otimizar a operacionalidade e,

de forma a assegurar a prevengao de acidentes no estaleiro e evitar os riscos profissionais.

Ao nivel legislativo o Projeto do Estaleiro, deve obedecer a regulamentagéo geral e especifica aplicavel, e
em particular, deverd dar cumprimento as prescrigdes minimas de seguranga e salde nos locais e postos de
trabalho dos estaleiros temporarios ou maveis, constantes no Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro e o
Regulamento de Sinalizacdo de Transito e/ou sinalizago proviséria de trabalhos, como definido no Caderno de

Encargos, a colocar durante o prazo da obra, em interce¢des com a estrada da rede existente sinalizando e
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identificando devidamente as zonas de trabalhos. Esta tarefa inclui todos os trabalhos de sinalizagéo vertical e
horizontal e a utilizagdo de outros equipamentos necessarios a gestdo do trafego durante a execugéo da obra.

= NORMAS E PRESCRICOES RELATIVAS AS INSTALAGOES DO ESTALEIRO

Neste dominio devera atender-se ao seguinte:

- Toda a area do estaleiro sera vedada;

- Deverd, ser prevista uma portaria, para controlar as entradas e saidas de pessoas e viaturas ao estaleiro

da obra e impedir a entrada de pessoas estranhas a obra;

- No local do trabalho s6 podem estar os trabalhadores da obra pertencentes ao empreiteiro,

subempreiteiros, trabalhadores independentes e fornecedores quando devidamente autorizados;
- O acesso de outras pessoas e viaturas ao estaleiro deve ser sempre autorizado pelo Dono da Obra;

- Todas as instalagbes sociais do estaleiro, tais como os refeitdrios, vestiarios, dormitorios, instalagcdes
sanitérias e outras instalagdes de apoio devem ser mantidas em bom estado de conservagdo e higiene e

serem adequadas aos efetivos existentes nas varias fases da obra;

- Deve existir um local para afixacdo de informagao Util para os trabalhadores, em todas as instalagdes

comuns ou especificas do estaleiro;

- Os procedimentos a adotar em situagdes de emergéncia e os nimeros de telefone de socorro em caso de

acidente devem encontrar-se afixados em local bem visivel e dotado de telefone;

- Devem ser bem definidas e localizadas, todas as areas de produgéo e de armazenagem de materiais € 0s

meios de movimentagao de cargas;

- O estaleiro devera ser dotado das ligagdes necessarias de agua potavel, esgotos e energia elétrica;
- As instalagOes para subempreiteiros deveréo ser separadas das restantes;

- Seré interditada a utilizag&o de equipamentos e produtos que ndo oferegam seguranga;

- No final da obra, toda a area utilizada para apoio a obra devera ser deixada livre de quaisquer instalagdes,

materiais ou residuos, devendo o empreiteiro retira-los logo que se tornem desnecessarios.
= NORMAS E PRESCRICOES RELATIVAS A ACESSO E CIRCULAGOES NO ESTALEIRO
Neste ambito devera atender-se ao seguinte:

- Os locais de acesso ao estaleiro devem ser os mais apropriados, tendo em consideragéo os transportes

previstos para a obra e a necessidade de garantir a seguranga das circulagdes rodoviaria e ferroviaria;
- Deverao existir acessos independentes para pedes e para viaturas, com sinalizagdo adequada;

- Deve ser assegurada uma boa visibilidade e uma correta sinalizagdo dos locais de implantagdo dos

portdes da obra, de forma a garantir a segurancga das entradas e saidas;
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- Devem ser definidas as vias de circulag&o interna, para pedes e para viaturas, havendo o cuidado de as
separar, de modo a evitar os riscos e garantir a seguranga dos trabalhadores;

- Devem ser asseguradas vias prioritarias para casos de emergéncia no estaleiro, de modo a permitir o
acesso dos meios de socorro em caso de acidente grave. Estas vias devem ser mantidas constantemente

desimpedidas;

- Todas as vias de circulagao interna do estaleiro devem ser devidamente sinalizadas, recorrendo-se a

sinalizacdo de circulacdo e de segurancga necessaria;

- Em todas as éareas de trabalho serdo colocados e mantidos os sinais rodoviarios e as balizagens

reflectorizadas adequadas para a sinalizag&o do transito;

- Devem ser previstos locais para a realizagao de cargas e descargas no estaleiro e para o estacionamento
de viaturas em locais adequados (preferencialmente junto as portarias), de modo a ndo impedir a livre

circulagdo no estaleiro;

- O transporte de materiais e equipamentos deve sempre ser acompanhado dos documentos legais de
transito, para efeitos de entrada e saida na portaria do estaleiro, onde sera entregue copia da respetiva guia

de transporte;
- O transporte de trabalhadores no estaleiro e nas frentes da obra deve ser feito em veiculos préprios;

- E proibido o transporte de trabalhadores em quaisquer atrelados, camides basculantes ou em baldes de

maquinas;

- Todas as vias devem ser mantidas em bom estado de conservagéo e sempre limpas de detritos ou objetos

que originem riscos para a circulagao.

= NORMAS E PRESCRICOES RELATIVAS A LIMPEZA E PROTECGAO DO AMBIENTE NO ESTALEIRO
Neste dominio, deveréa atender-se ao seguinte:

- O estaleiro deve ser mantido em bom estado de limpeza e arrumagao;

- Deve ser assegurada a “contentoriza¢do” dos lixos e a remog&o dos entulhos e outros residuos da obra;

- Todos os entulhos e residuos da obra devem ser regularmente retirados para vazadouros, de modo a

evitar a sua aglomeragéo no Estaleiro;
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- Os veiculos e equipamentos moveis devem circular em condi¢des de limpeza, devendo ser assegurada a

lavagem dos rodados sempre que necessario;

- De forma a evitar o
levantamento de pd e minorar
este impacto nas areas
envolventes, as vias e o0s
acessos ao estaleiro devem
ser  convenientemente e
periodicamente regadas com

agua;

- As zonas de armazenagem
de materiais ou substancias
perigosas de utilizagdo na
obra, e que possam originar
riscos para a saude, deverdo

ser bem delimitadas e

sinalizadas;

- Devera verificar-se se a obra

tera residuos toxicos ou

SIMBOLOGIA

perigosos e definir-se,
convenientemente, o destino
destes, de forma a evitar riscos
relacionados com  estes

residuos;

- Deverdo ser recolhidos e/ou manuseados em condigdes de seguranca, todos os materiais perigosos

utilizados na obra (6leos queimados, produtos descofrantes, etc)

Por Estaleiro entende-se o local onde se incrementam atividades de apoio direto & Empreitada que se
subdividem em diversos pontos:

a) Vedacéo de Acessos

E obrigagéo da Entidade Executante tomar as medidas necessarias para que o acesso a todas as areas do
Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. O Projeto do Estaleiro identificara a implantagdo das vedagdes e as
respetivas caracteristicas, tendo em conta que, deverao impedir fisicamente a entrada de pessoas ndo autorizada,

de modo, que apenas seja permitido 0 acesso ao seu interior a partir de portdes de entrada.

Em estaleiro todos os intervenientes direto/indiretos e visitantes, deveréo fazer-se acompanhar e utilizar os

respetivos equipamentos de protegdo individual, conforme a sinalizagéo (segundo Decreto-lei n.° 141/95 — de 14 de
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Junho e Portaria n.° 1456-A/95 - de 11 de Dezembro) que se encontrara afixada na Vitrina de Informagao. Assim
nao sera permitida a entrada em estaleiro/obra, se este requisito ndo for cumprindo.

Para seguranga dos transeuntes e condutores, sera colocada na via publica sinalizago (segundo Decreto
Regulamentar n.° 22-A/98 — de 1 de Outubro) que indique o decorrer dos trabalhos, nomeadamente a possibilidade

de entrada e saida de viaturas em estaleiro, que possam interferir com a normal circulag&o.

b)  Instalagdes sanitarias

O Estaleiro dispora de instalagdes sanitarias moveis adequadas, devidamente resguardadas das vistas, com
ligagéo & rede de agua do estaleiro e a rede de esgotos. Este WC sera dotado de distribuidor de sab&o e toalhas
descartaveis, sendo associado ao mesmo, um plano de limpeza. Caso haja frentes de trabalho muito longinquas, a
MCA, SA disp0e instalagfes sanitarias amoviveis em maior numero e localizadas para que a distancia a pé entre os
locais de trabalho e as instalagdes sanitarias seja no maximo de 10 minutos.

c)  Contentores Maritimos para armazenamento de materiais e equipamentos

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre serao
adequadamente organizados e arrumados num contentor previsto para o efeito. Os materiais perigosos, quando
estiverem em obra, serdo separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados, numa instalagéo

provisoria que sera executada antes da entrada desses materiais para a obra.
d)  Area Administrativa

Este espago sera definido através de colocagdo de contentor(es), para o Dono da Obra e Fiscalizagao,
sobre uma base de terreno devidamente regularizado. Nesta area propomos a instalagdo do gabinete da
fiscalizagdo e da area técnica, sendo constituida pelo diretor técnico da obra, encarregado, topografo e técnico de

higiene, seguranga e satde.

As instalagdes deverdo dispor, no minimo, de dois gabinetes com area unitaria aproximada de 9 m2, assim
como uma sala de reunides; as instalagdes deverdo dispor de meios de climatizacao e iluminagao adequados, bem
como, de um sanitario equipado com lavatdrio, sanita abastecido de agua, servido de esgoto satisfazendo em tudo

0s regulamentos em vigor;

e)  Equipamentos de Trabalho

Como equipamentos integrados no estaleiro consideramos todos aqueles cuja permanéncia em obra
ultrapasse 0s 60% do prazo de execugdo. Cada equipamento, quando aplicavel, possuira a seguinte documentagao:
Manual de instalagdes em Portugués, Certificado de Conformidade CE e registo de inspegdes periddicas, segundo o

manual de manutengéo e o Decreto-Lei 50/2005 de 25 de Fevereiro.

f) Equipamentos Méveis
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No estaleiro estd prevista uma zona destinada ao estacionamento de equipamentos moveis, sempre que
estes ndo estejam a ser utilizados. O terreno desta area sera regularizado e compactado. Como equipamentos
maéveis prevé-se a utilizagdo de Camides, retroescavadora, mini-giratorias, camido grua, placa vibradora, cilindro,

serras, autobetoneira.

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros sera separado do parque de equipamentos e

devera ser préximo da zona social do Estaleiro e junto a um acesso.

g)  Parques de materiais e inertes | Contentores de Recolha de RCD'’s

Os materiais € inertes serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas
caracteristicas e serdo transportados para as zonas de trabalhos para serem aplicados. Estes serdo colocados em
obra consoante a sua utilizagdo, através da movimentagdo manual ou mecénica, para a zona de trabalhos onde

serdo aplicados.

O seu acondicionamento depende das caracteristicas dos residuos (inertes, banal, perigoso, liquido,
pastoso, solido, densidade, tamanho, quantidade, etc,) assim como da sua identificagdo, que serdo mantidos o
minimo de tempo possivel em obra e quando sujeitos a transporte serdo acompanhados de Guias de

Acompanhamento de RCD.

Os residuos que ndo possam ser evitados serdo tratados e registados. Os residuos terdo uma triagem inicial
na origem (em Obra) e depois serdo devidamente encaminhados para destinos licenciados, destinos de Valorizagéo
(reciclagem). Quando for inviavel a sua reciclagem os residuos serdo encaminhados para aterros devidamente

licenciados.

h)  Circulagdes Internas

Nos termos dos Decreto-Lei n® 273/2003 devem adotar-se as medidas para garantir as condigcbes de
acesso, deslocagdo e circulagdo necessarias a seguranga de todos os trabalhadores no Estaleiro, incluindo os
elementos da Fiscalizagdo e eventuais visitantes. O Projeto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de
circulagdo internos para pessoas e veiculos, devendo ser considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade
de acesso de camibes, adotando medidas capazes de garantir adequadas condi¢des de acesso, deslocagéo e
circulagdo necessarias a seguranga de todos os trabalhadores, eventuais visitantes no Estaleiro e transeuntes nas
imediacdes do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localizagdo das zonas da obra em

causa.

Assim sendo, devera ser considerado o seguinte:
- Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas).

- Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. Nao deve

ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas estranhas a obra.
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- Prever a colocagdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada e saida de viaturas no

Estaleiro.

- Na definicdo dos caminhos de circulagdo deve ser considerada a movimentagdo de todos os materiais e

equipamentos utilizados na obra.

- Os caminhos de circulagdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e compactados de

forma a possuirem a capacidade de suporte necessaria, sem que apresentem deformagdes excessivas.

- Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a evitar o levantamento de

po, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais adequados para evitar a criagdo de lamas.

- Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas a obra e
indicagéo do Equipamento de Proteg&o Individual de utilizagao obrigatéria dentro do Estaleiro (no minimo, Capacete

de protecdo e Botas com palmilha e biqueira de ago com palmilha e biqueira de ago).

- No Estaleiro a delimitagdo das zonas de circulagdo pedonal devera ser feita, sempre que possivel e necessario,
através de redes de polietileno cor laranja com 0,90 m — 1,20 m de altura. A utilizagdo das correntemente
designadas ‘fitas de transito” ou “fitas com barras branca e vermelha” sé devem ser aplicadas quando

expressamente autorizados pela Fiscalizagao.

- Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma a proporcionar

adequadas condigbes de seguranga aos transeuntes, bens.

- A vedacdo do estaleiro devera ser perimetral, de forma a criar uma barreira fisica que impega a entrada

intempestiva de pessoas ou animais.

i) Emergéncia e evacuacédo

Para auxilio numa eventual emergéncia existira com cada equipa de trabalho um extintor de pé quimico de

6kg e uma caixa de primeiros socorros devidamente sinalizada no exterior.

Numa situagdo de evacuagéo, todos os trabalhadores deverdo dirigir-se ao ponto de encontro que estara

devidamente sinalizado.

O Plano de seguranca e salde para a execugdo de obra, encontrar-se-a no gabinete do técnico de higiene e
seguranca / diretor de obra / encarregado e estara disponivel a todos os trabalhadores. Neste plano, além das fichas
de avaliagao de riscos referentes as atividades, equipamentos e produtos, encontrar-se-a4 um plano de emergéncia
que podera ser consultado por todos os trabalhadores, e onde a borda aspetos importantes a ter em conta em caso

de acidente, antes de chegar ajuda diferenciada.

Em obra sera afixada, entre outras informagdes, os nimeros de emergéncia e um fluxograma de atuagéo

em caso de emergéncia.

) Vitrina de Informacg&o
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No Estaleiro serd obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e acessivel a
todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagao sobre seguranga e salde, nomeadamente, a exigida por

lei, contactos de emergéncia e Equipamentos de prote¢éo individual minimos.

11-CONTROLE DE QUALIDADE

A M.C.A - Construgdes e Obras Publicas, S.A., garantird em obra a manutengdo de um sistema de “Auto

controle” de qualidade cumprindo todos os requisitos da Norma NP EN ISSO 9002.

Os trabalhos serdo acompanhados e controlados por uma equipa de pessoal de laboratério com todo o

equipamento necessario a execugdo dos ensaios especificos aos trabalhos em causa.
Durante a empreitada cabe ao responsavel pelo controle e gestao da qualidade compete as seguintes fungdes:
- O planeamento geral da obra em cooperagao com o diretor da obra;
- A gestdo dos materiais;
- A escolha de técnicas construtivas mais adequadas;
- Confirmar os dados do projeto para detetar quaisquer divergéncias, erros ou omissoes;
- Elaborar estudos laboratoriais;
- Aferir centrais e garantir a afinagdo do equipamento;
- Garantir niveis de qualidade na produgao de agregados e misturas betuminosas e hidraulicas;
- Garantir o respeito pelas caracteristicas geométricas definidas no projeto;

- Disponibilizar os meios, solicitados pela fiscalizagdo, para a realizacdo de agdes de estudo e/ou

investigagao.

12-CUMPRIMENTO DO PRAZO - SEGURANCA

A meta do cumprimento do prazo € considerada pela M.C.A. - Construgdes e Obras Publicas, S.A., como
muito importante nao s6 no que se refere ao valor orgamentado para o custo da obra mas também nas implicagdes

que tem com a seguranca e as perturbagdes dos utentes.
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Com o fim de assegurar o cumprimento do prazo da empreitada serdo efetuadas reunides com a
Fiscalizagdo com vista a analise da evolugéo da obra, horarios de trabalhos, avaliagdo do cumprimento do programa

de trabalhos e verificagdo da adequagao da sinalizacdo temporaria mével.

Finalmente deu-se especial relevo a informagdo dos utentes prevendo-se a colocagdo de painéis
informativos da obra com vista a obter um comportamento por parte dos condutores de maior aceitagdo para a

necessidade de execugéo dos trabalhos.

A cronologia de todos estes trabalhos pode ser devidamente apreciada no programa de trabalhos

apresentado.
Vale Gracioso, 05 de fevereiro de 2016
Manuel Conceigdo Antunes, IMCI Alvard ™ .
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