Construgao Civil
Obras Publicas

Dono da Obra:

Empreitada:

Procedimento:

Rua Francisco Sa Carneiro
Vale do Freixo | 2435-178 ESPITE

Tel. 236 931 318 | Fax 236 932 333
Email: fmu@major.pt

Fernando Major Construgdes Unip. Lda.

Municipio de Pombal

Beneficiacdo, Reparacdo e Conservacdo de Edificios Escolares (Arranjos
Exteriores da Escola EB1 do Carrico)

08/2016

MAPA RESUMO

1 ESTALEIRO ENCARGOS GERAIS 2.998,07
2 TERRAPLANAGEM E DEMOLICOES 408,75
3 MOVIMENTO DE TERRAS 2.872,88
4 PAVIMENTOS 11.299,94
5 REPARACAO DE MUROS 4.577,52
6 REDE DE DRENAGEM AGUAS PLUVIAIS 2.630,23
7 REDE DE SANEAMENTO 509,13
8 PINTURAS 2.400,50
9 MOBILIARIO/PARQUE INFANTIL 12.387,58
10 CAMPO FUTEBOL 1.513,94
11 VEDACOES 1.016,00
12 DIVERSOS 200,00

VALOR TOTAL SEM IVA: 42.814,54 €

Vale do Freixo, 22 de Fevereiro de 2016
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1 cAP.1 - ESTALEIRO ENCARGOS GERAIS

1,1 Montagem e desmontagem do estaleiro incluindo
implementacdo e cumprimento do plano de seguranca
nos termos do DL 273/03 de 29 de Outubro,
desenvolvimento e implementagao de fichas de
procedimentos de seguranca e da compilagdo,
cumprimento do estipulado no Decreto-Lei n.2 46/2008
de 12 de Margo, plano de prevencao e gestdo dos
residuos de construgdo e demoli¢ao. vg 1 2.748,070 € 2.748,070 €

1,2 Limpeza geral da obra. vg 1 250,000 € 250,000 €

2 CAP.2 - TERRAPLANAGEM E DEMOLICOES

2,1 Desmatacdo, incluindo derrube de arvores ou
transplantacdo, desenraizamento, limpeza do terreno,
carga, transporte e colocacdo dos produtos em
vazadouro e eventual indemnizagdo por depdsito. m2 27 1,800 € 48,600 €

2,2 Corte, demoligdo ou remogdo de muro de alvenaria e
fundagdes, incluindo carga, transporte e gestao dos
produtos resultantes, através da sua deposigdo em
destino final compativel com as exigéncias legais
adoptando métodos de valorizacio ou eliminacdo e
elaboragdo e entrega do Plano de Prevencao e Gestdo de
RCD (PPG) Dec. Lei 46/08. m?2 63 3,570€ 224910 €

2,3 Remocéo de rede de vedacao existente e seu
armazenamento, e posterior coloca¢do em muro a
executar, incluindo sua devida fixagio e todos os

trabalhos acessdrios para a perfeita execucdo do
trabalho. ml 15 2,670€ 40,050 €

2,4 Remocdo de barrotes de madeira, incluindo carga,
transporte e gestdo dos produtos resultantes, através da
sua deposi¢do em destino final compativel com as
exigéncias legais adoptando métodos de valorizacao ou
eliminacao e elaboracdo e entrega do Plano de
Prevencao e Gestao de RCD (PPG) Dec. Lei 46/08. ml 15 1,330€ 19,950 €
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2,5 Remocgdo de manilhas de betdo existentes, incluindo
carga, transporte e gestdo dos produtos resultantes,
através da sua deposicdo em destino final compativel
com as exigéncias legais adoptando métodos de
valorizagdo ou eliminagdo e elaboracio e entrega do
Plano de Prevencao e Gestdo de RCD (PPG) Dec. Lei
46/08.

3 CAP.3 - MOVIMENTOS DE TERRAS

3,1 As dimensdes em planta sdo as indicadas no projecto,
ndo foram considerados quaisquer acréscimos
destinados a execu¢do de moldes entivacoes,
empolamentos, sobrelargura das caixas de visita, corte,
levantamento e remocdes de pavimentos, trabalhos de
enxugo, drenagem, ou outro tipo de trabalhos, os custos
consideram-se incluidos nos pregcos compostos.

3.1.1 Escavacdo em abertura de valas para assentamento de
tubagem e caixas de visita em terreno de qualquer
natureza, incluindo corte, baldeacdo e remocgao de
pavimento existente e/ou outras infra-estruturas
existentes, todos os trabalhos acessoérios de entivacdo
normal ou especial, drenagem de valas e sondagens para
localizacdo de infra-estruturas existentes.

3.1.2 Aterro compactado na formagdo de almofada com
0,10m espessura e envolvimento do colector até 0,10m
acima do extradorso do tubo com p6 de pedra, areia ou
outro similar (85% a 90% do ensaio de Proctor),
incluindo todos os trabalhos e materiais.

3.1.3 Aterro por camadas de 0,20m de espessura, regadas e
compactadas com meios mecanicos apropriados (95%
do ensaio Proctor) com saibro bem calibrado, isentas de
pedras, incluindo todos os trabalhos.

3.1.4 Abertura, regularizacdo e compactacgio de fundo de
caixa para implantacdo de passeio, desmatagio,
desenraizamento, limpeza do terreno, demoli¢do ou
remocao de zonas cimentadas, carga e transporte dos
produtos sobrantes a vazadouro licenciado e eventual
indeminizacdo por depdsito.

ml

m3

m3

m3

m3

33

133

44

142

239

2,280 €

3,400 €

8,080 €

7,280 €

3,000 €

75,240 €

452,200 €

355,520 €

1.033,760 €

717,000 €
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3.1.5 Escavacgdo para abertura de cabouco para implantagdo
de fundacdo de muro de suporte, em terreno de
qualquer natureza, incluindo baldeagao e remoc¢ao a m3 52 3,000 € 156,000 €

3.1.6 Aterro e compactag¢do a tardoz de muros com terras da
prépria escavagao até a cota anterior, refazendo a
condicdo anterior do terreno. m3 72 2,200 € 158,400 €

4 CAP.4 - PAVIMENTOS

4,1 Fornecimento e colocag¢do de pavimento artefacto betdo
ref.2 Holanda da Artebel ou equivalente com 20-10-6,
cor natural, execucdo de juntas com mistura de areia e
cimento e todos os trabalhos necessarios para a correcta
execucdo do trabalho. m2 500 9,100 € 4,550,000 €

4,2 Fornecimento e colocagdo de pavimento artefacto betdo
ref.2 Holanda da Artebel ou equivalente com 20-10-8 em
zona destinada a veiculos, cor natural, execucdo de
juntas com mistura de areia e cimento e todos os
trabalhos necessarios para a correcta execu¢do do
trabalho. m2 300 10,000 € 3.000,000 €

4,3 Fornecimento e colocag¢do de tout-venant de 1.2 na caixa
para implantacdo de passeio com espessura média de
0,20m, regado e compactado com meios mecanicos
apropriados (95% do ensaio Proctor). m3 282 7,840 € 2.210,880 €

4,4 Fornecimento e colocagdo de pé de pedra na caixa para
implantacdo de passeio com espesura média de 0,10m. m3 144 8,080 € 1.163,520 €

4.5 Fornecimento e colocagéo de guia de betdo de 0.08m
sobreelevado 5 cm em relagdo ao pavé, incluindo
fundacao de betdo simples com 0.20x0.15 m de secgio,
incluindo o movimento de terras na abertura do
cabouco, juntas refechadas e todos os trabalhos
acessorios e complementares a perfeita execugao do
trabalho. ml 28 8,280 € 231,840 €
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4,6 Fornecimento e colocagdo de lancil de betdo de 0.35m
de altura, incluindo fundacgéo de betido simples com
0,20x0.15 m de sec¢do, incluindo o movimento de terras
na abertura do cabouco, juntas refechadas e todos os
trabalhos acessorios e complementares a perfeita
execucdo do trabalho.

5 CAP.5 -REPARACAO DE MUROS

5,1 Fornecimento e execu¢do de um murete com geometria
idéntica a do anterior muro, com blocos 50-20-20,
incluindo o seu travamento com pilaretes em betao
C16/20, com 0.20x0.20m com 4 #10 mm e estribos
¥8mm//15, espacados de 3 em 3 metros e respectiva
fundagdo em betdo C16/20 com sec¢do 0.60x0.30m,
com 10 @12mm e estribos @8mm//15,, incluindo todos
trabalhos acessorios e complementares para a sua
perfeita execugdo.

5,2 Fornecimento e execu¢do de um murete com geometria
idéntica a do anterior muro, com blocos 40-20-28,
incluindo o seu travamento com pilaretes em betio
C16/20, com 0.40x0.20m com 4 #10 mm e estribos
@#8mm/ /15, espacados de 3 em 3 metros e respectiva
fundacao em betdo C16/20 com sec¢do 0.60x0.30m,
com 10 @#12mm e estribos #@8mm//15,, incluindo todos
trabalhos acessdrios e complementares para a sua
perfeita execucgdo.

5,3 Reparagdo do muro da envolvente da escola, incluindo
remogao de alvenaria degradada, fornecimento e
aplicacdo de alvenaria idéntica a existente devidamente
argamassada, picagem de reboco e fornecimento e
aplicagao de emboco e reboco com argamassa de
cimento e areia ao traco 1:4 com acabamento areado
fino pronto a receber pintura, e todos os trabalhos
complementares a perfeita execugdo do trabalho.

5,4 Fornecimento e execu¢do de emboco e reboco no
paramento do muro novo com argamassa de cimento e
areia ao traco 1:4 pronto a receber pintura, incluindo
todos os materiais e trabalhos necessarios para a sua
perfeita execugdo.

ml

m2

m2

m2

m2

15 9,580 €
72 28,600 €
18 29,490 €
216 5,500 €
123 6,500 €

143,700 €

2.059,200 €

530,820 €

1.188,000 €

799,500 €
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6

6,1

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4.1

CAP.6 - REDE DE DRENAGEM AGUAS PLUVIAIS

TUBAGEM E ACESSORIOS

Fornecimento e assentamento de sumidouros, nao
sinfonados, em betdo pré-fabricado com as dimensdes
de 600x300mm, aro e grelha em ferro fundido C250,
tipo Fucoli, modelo anti-roubo, incluindo soleira,
fechamento de juntas, escavacao, e todos os trabalhos
complementares, incluindo ligacdo as caixas com
manilha betdo @200, incluindo abertura e refechamento
da vala (considerando os meios mecanicos e//ou
manuais mais apropriados a execu¢do do trabalho) de
caixa de implanta¢do do sumidouro, e incluindo todos os
remates necessarios no material mais indicado para a
execucdo do trabalho.

Fornecimento e execucdo de caixas de visita quadradas
(pré-fabricadas 600x600mm) com alturas variavieis,
para intersec¢do de tubagem e recepgao de dguas de
tubagens, incluindo a execuc¢do do fundo da caixa em
betdo armado, com a forma mais indicada, para o
escoamento do liquido (1/2 circulo), incluindo tampa
600x600 em ferro fundido C250 ou B125 e aro,
incluindo todos os fornecimentos, trabalhos
complementares e acessorios, para a perfeita execugdo

Fornecimento e execucdo de caixas de visita quadradas
(pré-fabricadas 300x300mm) com alturas variaveis,
para recepgdo de aguas de tubos de queda, incluindo a
execucdo do fundo da caixa em betdo armado, com a
forma mais indicada, para o escoamento do liquido (1/2
circulo), incluindo tampa 300x300 em ferro fundido
C250 ou B125 e aro, incluindo todos os fornecimentos,
trabalhos complementares e acessoérios, para a perfeita
execucdo do trabalho.

6.1.4 Fornecimento e assentamento de tubagem em PP

corrugado SN8, devidamente homologado pelo LNEC ou
certificado pela AENOR.

@ 160 - rede pluvial

un

un

un

ml

15 75,000 €
3 79110€
5 38,090 €

34 3,630€

1.125,000 €

237,330 €

190,450 €

123,420 €
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6.1.4.2 (200 - rede pluvial ml 65 4,050 € 263,250 €
6.1.4.3 4 315 - rede pluvial (se necessario) ml 33 8,150 € 268,950 €

6.1.5 Fornecimento e assentamento de tubagem em PVC PN6
@ 125 mm com superficie interior lisa, devidamente
homologado pelo LNEC ou certificado pela AENOR. ml 11  3,530€ 38,830 €

6.1.6 Fornecimento e montagem da caleira quadrada de
aluminio lacado de 0,68 mm de espessura, com
desenvolvimento e cor idénticos a caleira existente, para
recolha de aguas, formada por pegas pré-formadas,
fixadas através de suportes especiais colocados cada 50
c¢m, com uma pendente minima de 0,5%, inclusive p/p
de pecas especiais, remates finais do mesmo material e
pecas de ligacdo a tubos de queda, totalmente montada
e testada. ml 27 8,500 € 229,500 €

6.1.7 Fornecimento e montagem de tubo de queda a vista de
aluminio lacado, sec¢do quadrado e 60x80 mm de
desenvolvimento, cor idéntica aos tubos de queda
existentes para recolha de dguas, formada por pegas pré-
formadas, com sistema de unido através de abocardado,
colocadas com suportes especiais colocados cada 50 cm,
instalada no exterior do edificio, incluindo p/p de
curvas, suportes e pecas especiais, totalmente montado,
ligado e testado pela empresa instaladora através dos
respectivos ensaios. ml 11 8,500 € 93,500 €

6,2 PROSPECCOES

6.2.1 Prospeccao da ligagao a linha de agua existente
incluindo abertura e refechamento da vala
(considerando os meios mecanicos e//ou manuais mais
apropriados & execuc¢do do trabalho), para posterior
colocagdo de sumidouros ou caixas de visita previstos
nos artigos 06.01.01 e 06.01.02, incluindo todos os
remates necessarios no material mais indicado para a un 3 20,000 € 60,000 €
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7 CAP.7 - REDE DE SANEAMENTO

7,1 Nota: A ligagdo do ramal de saneamento deve ficar
tamponada, excepto ordem contraria por parte da
fiscalizacdo.

7.1.1 TUBAGEM E ACESSORIOS

7.1.1.1 Fornecimento e assentamento de tubagem em PVC PN6
@ 160 mm com superficie interior lisa, devidamente
homologado pelo LNEC ou certificado pela AENOR.

7,2 RAMAIS DOMICILIARIOS

7.2.1 Fornecimento e aplicacdo de caixa de ramal de g=0,50m
em betdo e altura média de 1.0 m com tampa e aro em
FFD, da classe C250 ou B 125, tudo executado conforme

desenho de pormenor.

8 CAP.8 - PINTURAS

8,1 Fornecimento e pintura com pelo menos duas demaos
cruzadas de tinta texturada tipo Dyruplast ou
equivalente, sendo a primeira diluida a 30% e a segunda
demao diluida a 5 %, em paredes exteriores, cor a
escolher, incluindo todos os trabalhos para a sua
perfeita execugdo.

8,2 Fornecimento e aplica¢do de pintura em pegas de ferro
existentes, com esmalte na cor verde, incluindo limpeza
e preparacdo da superficie a pintar, através de meios
manuais até a deixar sem gorduras antes de comegar a
aplicacdo da 12 demao de primario, demao de primario
anti-corrosivo, e todos os trabalhos e materiais
necessarios ao seu bom acabamento.

8.2.1 Bancos de jardim

8.2.2 Gradeamento do muro Oeste campo futebol (h=1,10m)

ml

un

m2

un

ml

41 5,100 €

3 100,010 €

339 5,500€

2 100,000 €

24 14,000 €

209,100 €

300,030 €

1.864,500 €

200,000 €

336,000 €
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9 CAP.9 - MOBILIARIO /PARQUE INFANTIL

9,1 Fornecimento e aplica¢do de papeleiras ref. 1940
0,81x0,40x0,40m tipo "Soinca", ou semelhantes, no local
indicado na pec¢a desenhada, e sua fixacao de acordo
com as indica¢des do fornecedor, incluindo todos os
trabalhos necessarios. un 3 96,300 € 288,900 €

9,2 Fornecimento e colocag¢do de betdo C16/20 armado com
malhasol CQ30 em laje de pavimento com 15 cm de
espessura, nos locais a aplicar o mobiliario infantil,
incluindo todos os trabalhos e fornecimentos. m2 77 8,670 € 667,590 €

9,3 Fornecimento e coloca¢do de Pavimentos de seguranca
In-situ ref: In-situ, piso executado no local em EPDM
com 45 mm de espessura, da Soinca ou equivalente com
as cores indicas nas plantas incluindo todos os trabalhos
e fornecimentos. m2 77 54,000 € 4.158,000 €

9,4 Fornecimento e aplicagdo de balango ref. 3312 tipo
"Soinca", ou semelhante, no local indicado na pega
desenhada, e sua fixacdo de acordo com as indicagdes do
fornecedor, incluindo todos os trabalhos necessarios. un 1 375,210 € 375,210 €

9,5 Fornecimento e aplicacdo de boneco com mola ref. 2015
tipo "Soinca", ou semelhante, no local indicado na pega
desenhada, e sua fixagdo de acordo com as indicag¢des do
fornecedor, incluindo todos os trabalhos necessarios. un 1 332,640 € 332,640 €

9,6 Fornecimento e aplicacdo de escorrega/construcao ref.
10005 tipo "Soinca", ou semelhante, no local indicado na
peca desenhada, e sua fixa¢do de acordo com as
indicacdes do fornecedor, incluindo todos os trabalhos
necessarios. un 1 2.695,320€ 2.695,320 €

9,7 Fornecimento e colocagdo de de vedagao ref?
VEDO13+poste VED 10 da Veco Juncal ou equivalente,
incluindo todos os trabalhos e fornecimentos. ml 76 50,920 € 3.869,920 €
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10 cAP. 10 - CAMPO FUTEBOL

10,1 Remocao das tabelas de basquetebol, carga e transporte
paralocal a indicar pela fiscalizagao, incluindo corte,
remocao e remate dos apoios da tabelas, e todos os
trabalhos e acessorios para a perfeita execucdo do
trabalho. un

10,2 Fornecimento e aplicacdo de baliza de futsal de 3 m de
base e 2 m de altura da Fabrigimno ou equivalente,
devidamente homologada, formada por: postes e barra
de seccdo quadrada de 80x80 mm, de aluminio lacado
em faixas brancas e vermelhas, marcacio e fixacio do
equipamento desportivo a superfice de suporte,
incluindo todos os trabalhos e acessérios para a perfeita
execucdo do trabalho. un

10,3 Marcagdo e sinalizag¢do de campo de futsal sobre
pavimento em betdo existente com linhas de 8 cm de
largura, continuas ou descontinuas, através da
fornecimento e aplicagdo com broxa ou rolo de tinta
acrilica mate via agua, cor a escolher, densidade 1,3
g/m?, viscosidade > 20 poises. ml

11 cAP. 11 - VEDACOES

11,1 Fornecimento e aplica¢do de prumo metalico redondo
idéntico aos existentes, incluindo todos os trabalhos
para a sua devida fixagdo ao pavimento, e fornecimento
de barra metalica, de material idéntico ao prumo,
aplicada na horizontal na zona de passagem para o
campo, entre prumos verticais, a uma altura de cerca de
2,00m em relagao ao ultimo degrau, incluindo todos os
trabalhos e acessorios para a perfeita fixagdo do prumo
e execucdo do trabalho. vg

11,2 Remocao de rede metalica existente e fornecimento e
colocacgdo de rede de tor¢do simples, de 50 mm de
espacamento da malha e 3,4 mm de diametro,
acabamento galvanizado e todos os trabalhos e
acessorios para a sua correcta fixacdo aos prumos
existentes. m2

2 35,000€

2 343,970 €

108 7,000 €

1 250,000 €

100 5,170 €

70,000 €

687,940 €

756,000 €

250,000 €

517,000 €
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11,3 Remocao de rede metalica existente e fornecimento e
colocacdo de rede de protecgio, fixa, especialmente
indicada para campos de futsal, para evitar a saida de
bolas do campo, com cerca de 3 m de altura dada a
existéncia do gradeamento no topo do muro, de cordas
de nylon de 100x100 mm de vdo de malha e 3 mm de
diametro, cosida com cabo de aco entrelacado superior
e inferiormente e fixa aos prumos de tubo de aco
existentes e todos os trabalhos e acessdrios para a
perfeita execucdo do trabalho. m2 60 4,150€ 249,000 €

12 CAP. 12 - DIVERSOS

12,1 Fornecimento e aplicacdo de tela betuminosa nas 2
chaminés desactivadas, devidamente rematada nas
laterais das chaminés, incluindo pintura (se necessario)

e todos os trabalhos e acessorios para a execugao do
trabalho. vg 1 100,000 € 100,000 €

12,2 Raspagem da zona manchada do tecto da sala do 1°
andar, e fornecimento e pintura com pelo menos duas
demados cruzadas de tinta plastica Dyrumaster diluida a
10% na primeira demao e 5% na segunda demao, de cor
branca em paredes interiores, incluindo todos os
trabalhos para a sua perfeita execucio. vg 1 100,000 € 100,000 €

VALOR TOTAL SEM 1VA: | 42.814,540 €

Vale do Freixo, 22 de Fevereiro de 2016
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