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OBJECTIVO

A presente Memoria Descritiva, diz respeito a descri¢ao e justificagdo da metodologia
de processos que Cimalha — Construgdes da Batalha, S.A., pretende vir a implementar
para a execucdo da empreitada “ARRANJOS E PASSEIOS NA SEDE
FREGUESIA MATA MOURISCA (RUA DA IGREJA)”.

Introducao

Como requisito essencial do contrato de empreitada, podemos apontar a realizacao de
uma obra, que difere substancialmente de uma prestacdo de trabalho. O empreiteiro age
sob a sua propria direc¢do, com autonomia, ndo sob as ordens ou instru¢des do dono de
obra, estando apenas sujeita a sua fiscalizacao.

Para além do dever do empreiteiro de se conformar na execugdo da obra com o que tiver
sido expresso ou tacitamente acordado, devera ainda entregar a obra isenta de ‘vicios’
que excluam ou reduzam o seu valor, ou a sua aptidao para o uso ordinario no contrato.
E assim sua obriga¢do proceder segundo as regas inerentes a seguranga, estabilidade,
estética e utilidade da obra.

Serve o caderno de encargos, para fixar as condi¢des de execucdao da obra, o nao
cumprimento das suas obrigacdes pode dar lugar a variadas sang¢des. O empreiteiro pode
ser obrigado a eliminagdo dos defeitos, ou ficar sujeito a reducao do preco, a resolugio
do contrato ou a uma indemnizacao pelos danos causados.

A actividade de direccdo de obras ¢ uma actividade complexa, que para além da
necessidade de executar o projecto, dentro dos tramites do mesmo, nomeadamente
prazos, precos, influéncias internas e sobre o exterior, tem que saber gerir/coordenar
meios e equipamentos.

Dirigir ¢ definir os caminhos que conduzem aos objectivos, previamente tracados. Deste

modo, € necessdrio ter criado as condi¢des, para que os objectivos sejam alcangados.
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Vai ser necessario estabelecer responsabilidades, responsabilidades estas que parecem
escalonadas, em funcdo das actividades desenvolvidas, pois para além de se definirem
as tarefas, ¢ necessario atribui-las.

No entanto temos que ser realistas, temos que saber ver as coisas como elas sdo na
realidade, ndo como esperavamos que fossem. Temos que saber vé-las no seu aspecto
positivo e sem o pessimismo que dificulta toda a actividade.

Coordenagdo ¢ uma das actividades da direc¢do, que comeca desde que se faz o
planeamento. Temos inicialmente que coordenar ideias, relacionar (tanto quanto
possivel) toda a accdo que devera intervir no seu desenvolvimento. Depois de
estabelecida a coordenagdo das acc¢des, vamos ponderar o que necessitamos, quando
necessitamos € como consegui-lo nas quantidades, qualidades e no momento exacto.

A empreitada, “ARRANJOS E PASSEIOS NA SEDE FREGUESIA MATA
MOURISCA (RUA DA IGREJA)”, refere-se a uma empreitada complexa,
tipicamente obra do sector das vias de comunicacgao, desenvolvendo-se por fases e ao
longo de um troco de estrada a beneficiar.

O Programa de trabalhos foi executado tendo em atencdo os rendimentos didrios do
pessoal e equipamentos necessarios a execugdo da obra no prazo proposto de 180 dias.
Foi elaborado com base nos elementos constantes do processo de concurso, no
observado aquando da visita realizada ao local da obra, das suas caracteristicas,
quantidades previstas e da aplicagdo dos rendimentos dos meios de produgdo aferidos
pela experiéncia em obras deste tipo.

O programa de trabalhos define as datas de inicio e conclusdo da empreitada, bem como
a sequéncia, escalonamento no tempo, € o ritmo de execu¢ao das actividades no respeito
pelo projecto e no tempo fixado para a execugdo da obra. Tendo em conta o volume de
trabalhos a executar nas principais tarefas, e o prazo da empreitada, consideramos em
média, a execucdo dos trabalhos com 5 dias por semana e turno diario de 8 horas, por
forma a conseguirmos dar cumprimento aos rendimentos previstos para as multiplas

actividades com as equipas previstas.
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Construir em segurancga ¢ construir com qualidade, com mao-de-obra mais preparada,
com equipamentos mais evoluidos e controlados, com processos construtivos mais
eficazes, com melhor capacidade de previsio e em consequéncia, com melhor
rendimento, maiores beneficios e maior qualidade de vida.

Sempre que se registe durante a execucdo da obra qualquer atraso em relagdo ao
calendario previsto, as equipas envolvidas na obra estardo totalmente disponiveis para
trabalhar aos sdbados, com o fim de compensarem eventuais atrasos.

Celebrar-se-ao contratos com fornecedores de materiais necessarios (inertes, tubagens,
lancis, elementos de drenagem, a execugdo da obra. Essas empresas serdo apresentadas

ao dono de obra para emitir o seu parecer.
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Os critérios considerados na elaboragdo do Plano de Trabalhos foram os seguintes:

» Selecgdo de Actividades — Foram seleccionadas para que a partir da sua
designacdo fossem englobados os trabalhos mais relevantes, que

constituem o objecto da presente empreitada;
» Prazo de Execugao — O prazo de execugao ¢ de 180 dias seguidos;

» Rendimentos de Meios — Os rendimentos considerados na elaboragdo do
presente programa de trabalhos resultam do conhecimento dos meios a
disposicdo em obras com as caracteristicas desta, considerando-se

também a sua localizag¢ao, dimensdes e condicionantes especificas;

» Horéario de Trabalho — O Horario de Trabalho considerado foi o legal em
vigor, prevendo-se a utilizacdo dos sadbados, que nao estdo traduzidos no
Programa de Trabalhos, e que servirdo para eventuais compensagdes ou

execucao de trabalhos especiais, devido ao menor trafego nesse dia;

» Duragdo das Actividades — Devido ao grau de detalhe exibido pelo
programa em causa, sob a designacdo de cada actividade, estdo
aglutinados um conjunto de trabalhos, o que, em alguns casos implicara
uma realizacao descontinua, por forma a assegurar uma consonancia com

as restantes actividades;

» Sequencia das Actividades — A Sequencia considerada resultou da
ponderacdo de factores que caracterizam cada actividade, com o
objectivo de incrementar os rendimentos de execu¢do, € minorar os
riscos de deterioragdo das actividades antecessoras, obtendo-se
consequentemente um aumento de qualidade do produto final e assegurar
a continuidade na realizacdo de cada actividade ou grupo de actividades

da mesma especialidade.
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ORIGEM DOS MATERIAIS APLICAR EM OBRA

Celebrar-se-ao contratos com fornecedores de materiais necessarios (inertes, tubagens,
lancis, elementos de drenagem, equipamentos de sinalizagcdo (horizontal e vertical),
microaglumerado para execugdo da ciclovia e prumos de pinho) a execucdo da obra.
Essas empresas serdo apresentadas ao dono de obra para emitir o seu parecer.

Como por exemplo:

- Tout — Venant, Inertes, €tC...........ov vovviiiiiiininnnnn.. Lena Agregados / Sicobrita;
- Pré — fabricados em Detao. .......ovvniiiiiiiiiii Sirolis, S.A.
SERVICOS AFECTADOS

Apoés visita ao local da obra, poderd verificar-se a necessidade de proceder a
identificacdo dos Servicos Afectados, nomeadamente infra estruturas quanto a EDP,
PT, GAS NATURAL, TV CABO, etc., de modo a nio surgirem contratempos no
desenrolar da empreitada.

Para a sua identificacdo serd solicitado ao Dono de Obra o cadastro de todas as infra —
estruturas existentes e posteriormente serd feita a andlise rigorosa de forma a nao

prejudicar e salvaguardar a boa execugdo dos trabalhos.

Em caso de intercepcao destes servigos, o procedimento serd o seguinte:

Contactar a Entidade Responsavel;

e Identificacdo Definitiva das Redes Afectadas;

e Programacao de Ordem de Execucao das Reposicoes;

e Preparagdo das zonas de Implantacdo dos Servicos Afectados;
e (olocacao de Condutas ou Equipamento;

e Ligacdao das Mesmas
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3.1 - SINALIZACAO TEMPORARIA E APROVISIONAMENTO

Logo apds a consignacao da empreitada terd lugar a apresentacao do plano de trabalhos
definitivo e serd iniciado o aprovisionamento de materiais, nomeadamente inertes, a
adquirir nas pedreiras da regido com as quais ja temos contratos de fornecimento para
outras obras.

Nos trabalhos de conservagdo ¢ manutencao na estrada, para que se possa manter o
fluxo de trafego com a menor interferéncia possivel derivada dos perigos temporarios,
dos trabalhos fixos e dos trabalhos moveis, iremos procurar cumprir 0s objectivos da
sinalizagdo temporaria.

Da sinalizagdo da empreitada constard a colocagdo de painéis informativos de
identificacdo e de indicag¢do, que serdo colocados no prazo méaximo de trinta dias a
partir da data da adjudicacdo, e retirados imediatamente ap6s a sua conclusdo efectiva.
Os painéis serdo colocados em locais indicados pela fiscalizagdo. Para alem da
sinalizagdo da empreitada colocar-se-a4 na estrada, a preceder a execugdo de qualquer
tipo de trabalhos, a sinalizagdo de obra.

A zona de trabalhos serd devidamente demarcada com sinaliza¢do temporaria em estrita
obediéncia ao Decreto Regulamentar n.® 22-A/98 de 1 de Outubro, com as alteracdes
introduzidas pelo DR n.° 41/2002 de 20 de Agosto e em cumprimento do Manual de
sinalizagdo temporaria do EP, de modo a salvaguardar a seguranca dos utentes e dos
trabalhadores e ainda para manter o fluxo de trafego com a menor interferéncia possivel.
Todos os trabalhadores usardo equipamento individual de seguranca, os equipamentos
de protecgao individual (EPI’s), serdo submetidos a aprovacao pela fiscalizagcdo. Todos
os EPI’s estao dotados de etiqueta onde conste 0 nome, marca comercial ou outro meio
de identificacdo do fabricante, com a marcag¢do CE e o nimero da norma aprovada.

O equipamento moével terd sinalizacdo adequada, em cumprimento da legislacdo em
vigor, em local bem visivel para o utente da estrada e alertando-o da existéncia do
mesmo a distancia suficiente. Para tal o equipamento moével esta dotado de um conjunto
de quatro ou mais sequenciadores de far6is luminosos de cor amarela, de acordo com o

n.°6 do art.’ 93 do Decreto Regulamentar 22-A/98 de 1 de Outubro.
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3.2 - ESTALEIROS DE OBRAS

O estaleiro central de apoio a obra estd montado na Batalha (Sede da Empresa), com
todos os servicos de apoio técnico, como sejam, escritorio, gabinete médico, oficina,
etc., e ainda os seguintes equipamentos:

e Instalacdo de apoio (escritérios, dormitorio, refeitorio, etc.);

e Estagdo de servigo com bomba de gasoleo e respectivo tanque;

e Area de lavagem e lubrificagdo de méaquinas;

e Area para parque de maquinas;

e InstalacOes sanitarias e sociais;

e Area de stockagem de materiais;

e (entral Asfaltica de misturas a quente com uma produgao de 120 ton. /Hora.

Na zona da obra serd montado um outro estaleiro de apoio directo a obra (frentes de

trabalho).
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3.3 - TOPOGRAFIA / CONTROLO QUALIDADE

Dada a incidéncia dos trabalhos de topografia, no desenvolvimento da obra onde se
impde nao sO a constante presenca na reimplantacdo e piquetagem, mas ainda um
rigoroso controlo de medicdo e quantidades, sera destacado para a obra pessoal
especializado da Empresa, um topdgrafo e respectivos ajudantes, com todo o
equipamento necessario ao desempenho das tarefas referidas.

Do equipamento que esta destinado a cada topdgrafo constam:

e 1 Aparelho “Estacao Total”;
e 1 Nivel;

e 1 Caderneta electronica;

e 2 Radios;

e ] Bastdo;

e 1 Nivel bastio;

e 1 Mira de aluminio

e 1 Nivel de mira;

e 1 Tripé de aluminio;

e 1 Tripé de madeira;

e | Fita métrica de 30 m;

e ] Extensdo de bastio;

e | Sapata de mira;

e 1 Prisma;

e 1 Telemovel;

e 1 Roda métrica;

e 1 Caixa de ferramenta com respectivo material necessario;

e Equipamento informdtico incluindo programas de célculo automatico

especificos
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3.4 - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

A Cimalha — Construgoes da Batalha, S.A., considera a Seguranca e a Satde no
Trabalho factores essenciais na busca da melhoria continua e do desenvolvimento das
organizagdes, comprometendo-se a criar € a implementar um Sistema de Gestdo da
Seguranca e Satide no Trabalho nas obras em que participa adequado as actividades
desenvolvidas e a legislagdo aplicavel, contribuindo de uma forma decisiva para o bem-
estar de todos os trabalhadores envolvidos e para o desenvolvimento das empresas.

Assim, atendendo aos principios gerais prevengao dos riscos profissionais,

comprometemo-nos a:
= Como entidade executante:

= Desenvolver o Plano de Seguranga e Saude da obra de acordo com os
requisitos legais e outros requisitos de SST que lhe sdo aplicaveis e em
vigor, tendo por base os principios orientadores definidos no Plano de
Seguranca e Saude de projecto.

= Cumprir e fazer cumprir integralmente os requisitos legais e outros
requisitos de SST que lhe sdo aplicaveis e em vigor, bem como todas as
exigéncias especificadas no Plano de Seguranga e Saude da obra.

= Promover a consciencializagdo e o comprometimento de todos os
trabalhadores, nomeadamente os trabalhadores dos subempreiteiros, para que
actuem de acordo com as normas e os procedimentos de seguranca
implementados;

= Adequar os meios necessarios (humanos, técnicos, materiais e financeiros)
ao estabelecimento de locais de trabalho seguros;

= Desenvolver ac¢des de informacdo e de formacdo com o objectivo de
divulgar os riscos e as respectivas medidas de prevencdo a todos os

trabalhadores e outras partes interessadas;
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= Como empregador (em obra e nas nossas instalagdes)
= Promover e assegurar um ambiente de trabalho seguro e saudavel para todos
os trabalhadores;
= Promover a vigilancia da saude dos seus trabalhadores;
= Promover a melhoria continua no ambito de uma cultura integrada de
seguranga.
= Adoptar e incentivar a adop¢do de comportamento seguros, desenvolvendo
esforcos para minimizar e eliminar, quando possivel, os riscos face aos

perigos identificados.

O Plano de Seguranca e Saude estabelece as regras / especificacdes a observar no
Estaleiro da obra durante a fase de execugdo dos trabalhos, pretendendo-se com a
implementa¢do do preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de
doencas profissionais. A Entidade Executante manterd o PSS permanentemente actualizado
e implementé-lo-4 desde o inicio da instalagdo do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho
no estaleiro, até a recepcao provisoria da empreitada ou, se for o caso, até a ultima recepgao

provisoria parcial.

O PSS sera aprofundado e adaptado aos processos construtivos especificos a utilizar na
obra e aos que esta empresa emprega vulgarmente nas empreitadas que tem efectuado.
Contudo o seu contetido sera sempre sujeito a aprovagao.

A obra terd um Técnico de Seguranca que cuidard pelo cumprimento das regras de
segurancga, executando regularmente relatérios onde serdo avaliados os indices de

seguranca e propostas medidas tendentes a corrigir as falhas detectadas.
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3.5- GESTAO DE RESIDUOS

Sendo um dos aspectos mais relevantes da gestdo ambiental da empreitada, a
identificacdo e gestao dos residuos padece de especial atencao.

Sao aplicadas as seguintes normas basicas na gestao dos residuos:

Nao misturar os residuos para que possam ser tratados mais facilmente;
e Identificar os residuos com nome e codigo LER;

e Fazer uma correcta gestao dos residuos encaminhando-os para valorizacdo ou
destino final adequado e por operador licenciado para o efeito, sempre que a

quantidade o justifique ou quando a actividade geradora do residuo terminar;
e Nao deixar residuos mesmo que nao perigosos, espalhados pela obra;
e Nao fazer queima de residuos;

e Nao fazer despejos de residuos em zonas inadequadas, ou em qualquer zona fora

do estaleiro, sem que haja autorizagdo prévia;

e Sempre que haja lavagens de carros de betdo ou mudangas de 6leo, estas devem

ser feitas no local definido para o efeito.
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CONTROLO DE QUALIDADE

Esta empresa obriga-se a designar o responsavel pelo sistema de auto controlo de
qualidade dos trabalhos, conferindo a gestdo do sistema a um Engenheiro Civil,
qualificado para a fungao.

O responsavel pelo controlo de qualidade dos trabalhos, respondera perante o dono da
obra, pela garantia dos padroes de qualidade definidos pelas normas aplicaveis,
designadamente a materiais e equipamentos, a seguranca de pessoas e bens, ao nivel de
servigo exigivel pela regulamentagdo do concurso e pelo contrato, competindo-lhe entre
outras as seguintes funcoes.

O responsavel pelo controlo de qualidade tem no seu departamento, pessoal técnico e
auxiliar experimenta do que sob o seu comando e orientagdo asseguram diariamente as
actividades relativas a aprovacdo dos materiais recebidos, a realizagdo dos estudos
laboratoriais, a inspec¢ao das misturas e betdo a saida das centrais e ao

acompanhamento da aplicagdo das misturas betuminosas e betdo em obra.
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Horario de Trabalho

Em seguida apresenta-se o horario de trabalho para a presente obra:

ABERTURA: - As 08:30 Horas

ENCERRAMENTO: - AS 17:30 Horas

ENCERRAMENTO PARA ALMOCO: — Das 12:00 as 13:00 Horas

DESCANSO SEMANAL COMPLEMENTAR: - Sabado

DESCANSO SEMANAL: - Domingo

Nos termos da legislagdo vigente e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos,

devera ser afixada no estaleiro, durante o periodo de execucao da empreitada, em local

visivel o horario de trabalho em vigor devidamente aprovado pelo ACT.
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4 - TRABALHOS A EXECUTAR

O estaleiro central de apoio a obra estd montado na Batalha (Sede da Empresa),
encontrando-se vedado e devidamente assinaladas as suas entradas. Estd dotado de
escritorio técnico, laboratdrio, parque de maquinas, depdsito de materiais, armazém e
constitui o apoio logistico a todas as obras referentes a este Projecto.

Na zona da obra sera ainda montado um outro estaleiro de apoio directo as frentes de
trabalho, incluindo escritérios, refeitorios, oficinas armazéns etc.

Inclui ainda o arranjo paisagistico destas areas depois das respectivas desmontagens, de

modo a garantir um adequado enquadramento da paisagem.

Conservaciao da obra durante o prazo de execuc¢ao
Conservacao das estradas existentes, a beneficiar ou reforgar:
Logo apos a assinatura do auto de consignacdo e durante o prazo de execugdo -

incluindo prorrogagdes e suspensoes - 0 empreiteiro assegura os seguintes trabalhos de

conservagao, nas estradas a beneficiar ou reforgar:

- Manter em perfeito estado de conservacao (no minimo nas condi¢des existentes a data
da consignacdo) o (s) troco (s) de estrada, onde a empreitada se desenvolve, executando

todos os trabalhos necessarios, nomeadamente:
- Pavimento

- Drenagem

- Bermas

- Sinalizagao fixa
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Da sinalizagdo da empreitada constara a colocagdo de painéis informativos de
identificacao e de indicacdo, que serdo colocados no prazo maximo de trinta dias a partir
da data da adjudicacdo, e retirados imediatamente apods a sua conclusdo efectiva.
Os painéis serdo colocados em locais indicados pela fiscalizagdo. Para alem da
sinaliza¢ao da empreitada colocar-se-a na estrada, a preceder a execucao de qualquer tipo
de trabalhos, a sinaliza¢ao de obra.
A zona de trabalhos serd devidamente demarcada com sinalizagdo temporaria em estrita
obediéncia ao Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro, com as alteragdes
introduzidas pelo DR n.° 41/2002 de 20 de Agosto e em cumprimento do Manual de
sinaliza¢ao temporaria do EP, de modo a salvaguardar a seguranca dos utentes e dos
trabalhadores e ainda para manter o fluxo de trafego com a menor interferéncia possivel.
Todos os trabalhadores usardo equipamento individual de seguranga, os equipamentos de
proteccao individual (EPI’s), serdo submetidos a aprovagao pela fiscalizagao.
Todos os EPI’s estdo dotados de etiqueta onde conste 0 nome, marca comercial ou outro

meio de identifica¢do do fabricante, com a marcagdo CE e o nlimero da norma aprovada.

A limpeza ou desmatacdo deve ser feita em toda a area abrangida pelo projecto, e inclui a
remocao das raizes e do remanescente do corte de arvores.

Os trabalhos de remogao existentes serdo executados nas devidas condigdes de seguranca,
englobando a operagdo de demoli¢do da construgdo e dos eventuais bens adjacentes.
Inclui ainda a carga, o transporte e a colocacdo em depoésito dos produtos da demolicdo, e
eventuais indemnizagdes a pagar por depdsito.

Quando definido no projecto, inclui ainda a remog¢ao e colocacao em local de deposito a

indicar pela Fiscalizagao.

As superficies de terrenos a escavar ou a aterrar devem ser previamente limpas de
construgdes, pedra grossa, detritos e vegetagdo lenhosa (arbustos e arvores) conservando

todavia a vegetacdo sub-arbustiva e herbacea, a remover com a decapagem.
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Na escavacdo serdao realizadas pelos processos tradicionais, com tractores de rastos,
escavadoras nas escavagdes, camides no transporte de solos, motoniveladoras na

regularizacdo e espalhadoras no espalhamento e cilindros para a compactacao.

Logo apos a consignagdo, deve proceder-se a uma caracterizacao dos solos, obtendo deste
modo uma melhor percepcao das condi¢des de obra, permitindo desta forma uma melhor

preparagao da obra.

A planificagdo de caminhos necessdrios a construcdo da obra deve ser ponderada,
devendo sempre que possivel utilizar os ja existentes e que em caso de necessidade serdo
objecto de pequenas ampliagdes e alteragdes. Este aspecto ¢ muito importante tendo em

conta que estamos perante uma zona com muito trafego rodoviario.

As areas de terrenos a escavar ou a aterrar devem ser decapadas da terra aravel, sendo
normalmente definidas no projecto, com uma espessura entre 20 a 30 cm, devendo ser
conduzidas a vazadouro ou se possivel deixadas em cordao lateralmente, para posterior

revestimento dos taludes.

Na eventual necessidade de retirar espessuras superiores as previstas no projecto, estas
devem ser devidamente contabilizadas e comunicadas ao dono de obra, para que os

trabalhos a mais possam ser contemplados nos autos de medicao.

Deve-se ter especial ateng¢ao nesta fase, a existéncia de linhas de agua e proceder ao seu
encaminhamento mesmo que provisério, de modo que se consiga uma trabalhabilidade

adequada.
Escavacao

Os trabalhos serdo coordenados em fungdo dos meios humanos e equipamentos
disponiveis em obra, e em fungdo do plano de trabalhos e outros factores inerentes ao

proprio decorrer dos trabalhos.

A escavagdo deve ser mantida livre de 4dgua por intermédio da abertura de valas,
bombagem ou outro meio adequado e realizada de modo a assegurar o perfeito

escoamento superficial das aguas.
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Se, no decorrer das escavagdes, for encontrada agua nascente ou de infiltragao, tal facto

deve ser imediatamente considerado, no caso do projecto ndo prever a respectiva

drenagem.

As escavagdes ndo devem ser levadas a cotas inferiores as do projecto, salvo
circunstancias especiais (aparecimento de bolsadas de materiais indesejaveis) e excepto

no caso de escavacdes em rocha.

Aquando da constru¢do dos aterros deve proceder-se ao encaminhamento de linhas de
agua, executando as passagens hidraulicas.

Os aterros serdo constituidas em areia, de acordo com o projecto e aplicadas de forma a
cumprir o caderno de encargos.

Espalhar-se-4 o material convenientemente de forma a conseguir-se uma perfeita
distribui¢do dos elementos de varias granulometrias, sendo os intervalos preenchidos com
elementos de menores dimensdes. Depois do espalhamento procede-se ao seu
cilindramento, acompanhado de rega, com aplicacdo de saibro, se necessario.

A superficie final ficard a cota prevista, dispensando qualquer tratamento antes da
aplicagdo da camada seguinte.

Os inertes serao fornecidos por pedreiras da regido e serdo previamente submetidas a
aprovacao da fiscalizagao.

O material removido abaixo da cota de projecto deve ser substituido por materiais com
caracteristicas superiores as do material rejeitado, sendo normalmente substituido por um

material britado de granulometria extensa, devidamente compactado.

Todos os trabalhos devem ser controlados pela topografia, através de marcagdes

intermédias e pelo laboratdrio assegurando o controlo de qualidade, de modo a respeitar o

projecto.
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Todas as situagdes imprevistas devem ser comunicadas ao dono de obra, para posterior

resolucdo das mesmas e posterior contabilizagao.

Deve-se proceder a modelagdo do terreno, que compreende a eliminacdo das arestas,
saliéncias e reentrancias que resultem da intersec¢do da ac¢do propriamente dita da obra.
A modelacdo deverd ter em conta o sistema de drenagem superficial dos terrenos

marginais a plataforma da estrada.

Estruturas de betiao

Refere-se a execugdo de muros em alvenaria englobando a regularizagdo da fundacao, a
fundacdo e o corpo. Inclui o fornecimento de todos os materiais e acessérios necessarios,
designadamente solos para o aterro, pedra para alvenarias, para betdo ciclopico betdo e ago
para armaduras, cofragens, cavaletes ou escoramentos para a sua sustentacdo, estruturas e
armaduras, dispositivos de drenagem no tardoz, e a utilizagdo dos equipamentos mais

adequados as técnicas construtivas adoptadas.

A execug¢do de muros engloba a regularizacao da fundacao, a fundagdo e o corpo. Inclui o
fornecimento de todos os materiais e acessorios necessarios, designadamente solos para o
aterro, pedra para alvenarias, para betdo ciclopico betdo e aco para armaduras, cofragens,
cavaletes ou escoramentos para a sua sustentacdo, estruturas e armaduras, dispositivos de
drenagem no tardoz, e a utilizacdo dos equipamentos mais adequados as técnicas

construtivas adoptadas.

Execuc¢ado faseada do Muro /Estrutura de Betdo armado, em particular, sapata e paramento.
Inclui as operagdes de montagem das armaduras, colocagao de cofragem, betonagem e
colocacao de dispositivo de drenagem. Estas operacdes deverdo ser compatibilizadas com a

colocagao de bueiros.
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Os trabalhos referentes a execugdo de muros serdo realizados nas devidas condigdes de
seguranca, englobando a operacdo de demolicdo da constru¢do e dos eventuais bens
adjacentes. Podera incluir a realizagdo de escoramentos ou obras de suporte e outros
trabalhos considerados necessarios. Quando se utilizarem técnicas nao tradicionais, estas

terdo que ser previamente submetidas a apreciagao da Fiscalizacao.

Os trabalhos referentes a este capitulo serdo realizados nas devidas condigdes de
seguranca, englobando a constru¢do dos eventuais bens adjacentes. Podera incluir a
realizagdo de escoramentos ou obras de suporte e outros trabalhos considerados
necessarios. Quando se utilizarem técnicas ndo tradicionais, estas terdo que ser

previamente submetidas a aprecia¢do da Fiscalizagao.

Betao
Colocacao de betoes

Para a colocagdo serdo adoptados diferentes métodos, tendo em consideragdo,
principalmente, o volume de betdo a colocar, as dimensdes e formas das pecas a betonar e
a maior ou menor dificuldade de acesso aos locais de betonagem. Assim; nos locais de
mais facil acesso e onde tal seja possivel (por exemplo fundagdes e enchimento de
passeios), proceder-se-4 a colocacdo por descarga directa.

Ainda nos locais de facil acesso, mas onde a descarga directa ndao seja possivel, a
colocagdo sera realizada por grua. Estdo neste caso as elevagdes dos encontros, muros e

os fustes dos pilares.
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Cofragem:

As cofragens serao de um modo geral tradicionais sendo o material cofrante constituido
por tabuas de pinho aparelhadas e macheadas (em alternativa poderemos utilizar placas de
contraplacado).

Para a execucao dos painéis necessarios e para o recondicionamento dos que forem sendo
utilizados, iremos dispor no estaleiro da obra de uma oficina de carpintaria equipadas com
serras de disco e garlopas eléctricas accionadas manualmente.

A movimentac¢do de cofragens far-se-a4 com recurso as moveis ou , pontualmente, em caso

de disponibilidade, as escavadoras.

Armaduras:

Para o corte e dobragem de armaduras iremos montar no estaleiro da obra uma oficina
equipada com maquinas eléctricas de corte e dobragem. Sempre que as dimensdes das
pecas o permitam, optaremos pela pré-montagem das armaduras no proprio estaleiro. Na

colocacao iremos utilizar os mesmos meios que foram referidos no niumero anterior.
Cimbres

Os cimbres serdo constituidos por vigas metalicas apoiadas em colunas também
metalicas, as quais transmitirdo as cargas ao terreno de fundacdo através de sapatas
provisérias de betdo armado. Em devido tempo serdo apresentados os célculos

justificativos para o efeito.

Serralharias
Todas as serralharias serdo fabricadas na oficina existente no estaleiro central, estes
trabalhos serdo executados “ inloco” por equipas da especialidade e de forma a cumprir o

estipulado no projecto.
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Acabamentos

Neste capitulo cumprir-se-a escrupulosamente as condigdes previstas no projecto, bem
como os diversos métodos de aplicagdo para os diversos materiais de acordo com o
caderno de encargos.

Os trabalhos a executar serdo executados por equipas da especialidade pertencente aos

quadros da Empresa, de forma a cumprir o projecto.

Diversos

Refere-se aos moldes a utilizar em pecas nas quais o betdo ficara a vista. Por esta razao, as
exigéncias acima referidas devem ser aplicadas com o maximo rigor, de modo a evitar
irregularidades e desalinhamentos das faces. Neste caso, os elementos constituintes
deverdao ser montados com a maxima perfeicdo, de modo a evitar a fuga da calda de
cimento através das juntas e deste modo garantir o perfeito acabamento das superficies.

As solugdes adoptadas, tanto no que se refere a materiais como a sistemas de cofragem a
utilizar, devem conferir um acabamento coerente do ponto de vista estético a toda a
estrutura. Assim, ndo devem combinar-se solu¢des em madeira com solu¢des metélicas a

ndo ser que a madeira seja devidamente forrada para garantir um acabamento semelhante.

Este trabalho inclui ainda a escolha e montagem criteriosa dos diversos elementos de
modo a respeitar a estereotomia eventualmente prevista no projecto.

O fornecimento do betdo serd efectuado com a mistura seca podendo a sua preparacao ser
feita em obra ou por fornecimento de central. O armazenamento dos materiais em lugar

adequado junto dos equipamentos de projecc¢ao.

A tubagem a empregar correspondera aos didmetros indicados no projecto, em e de
fabrico homologado pelo Laboratorio Nacional de Engenharia Civil. Nas unides dos tubos

serdo utilizados acessorios com junta autoblocante com anilha de estanquidade.
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As tubagens serdo assentes sob os arruamentos com o seu assentamento a 1,00m
(minimo) de profundidade medida ao extradorso — desde que se trate de colectores
principais; os colectores dos ramais serdo a manter a profundidade indicada -; Antes da
sua colocagdo, terdo de se inspeccionar as tubagens para verificar o seu estado geral. Se
apresentarem leves estrias, poderdo ser reparadas mas se apresentarem fendas, grandes
mossas, falhas ou outros defeitos importantes para o seu perfeito funcionamento. Serdo
tomadas todas as precaugdes para evitar que entrem nas canalizagdes: terras, pedras,
madeiras e quaisquer outros corpos ou substincias estranhas, procurando-se que o seu
interior se mantenha limpo durante o armazenamento, transporte, manuseamento,

colocag@o e montagem.

A execucdo de sumidouros e caixas de visita serdo de acordo com o projecto, sendo
aplicadas por uma equipa propria que dispde da maquinaria necessaria para a execugao de
trabalhos de construgdo civil e todos os trabalhos incluidos neste capitulo.

A execucdo de 6rgaos complementares de drenagem, serdo de acordo com o projecto,
sendo aplicados por uma equipa propria que dispde da maquinaria necessaria para a
execugao de trabalhos de construgdo civil e todos os trabalhos incluidos neste capitulo.

(13

Estes trabalhos serdo executados “ inloco” por equipas da especialidade e de forma a

cumprir o estipulado no projecto.

A execugdo caixas serdo executadas de acordo com o projecto, sendo aplicadas por uma
equipa propria que dispde da maquinaria necessaria para a execucdo de trabalhos de
constru¢ao civil e todos os trabalhos incluidos neste capitulo.

A execucdo de 6rgiaos complementares de drenagem, serdo de acordo com o projecto,
sendo aplicados por uma equipa propria que dispde da maquinaria necessaria para a

execugao de trabalhos de construgdo civil e todos os trabalhos incluidos neste capitulo.
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As caixas de visita serdo executadas de acordo com os desenhos de pormenor respectivos.
A soleira serd constituida por laje de betdo destinada também a servir de fundacdo as
paredes da camara de visita. A sua espessura, na zona mais profunda das caleiras deve ser

superior a 0,15m.

As dimensdes do corpo devem estar de acordo com os desenhos do projecto. A espessura
das paredes depende do material utilizado, da forma, profundidade da camara de visita e
natureza do terreno.

O corpo das camaras de visita ¢ de betao simples ou armado também pode ser construido
com anéis de betao pré fabricados.

Neste caso, a por¢cao compreendida entre a soleira e a geratriz superior do colector situada
a cota mais alta, deve ser de betdo moldado no local ou alvenaria hidraulica, com eventual
intercalacao de anéis pré-fabricados.

As camaras devem ser rebocadas interiormente, nao devendo a espessura da argamassa
exceder 2 cm. No caso do corpo da camara de visita ser construido com elementos
prefabricados de betdo, pode dispensar-se o seu reboco se as superficies se apresentarem
lisas e sem defeitos e desde que, pelo ensaio da camara de visita se verifique a

estanqueidade desta.

A construcdo de bocas em betdo ciclopico sera executada de modo a ndo condicionar o
normal desenvolvimento dos trabalhos nomeadamente no que concerne a implantagao do
corpo dos aquedutos, na melhoria das condigdes do sistema de drenagem.

Todos os trabalhos de construgdo civil serdo executados por equipas da nossa empresa.
Caso haja necessidade, poder-se-a recorrer a subempreitadas para melhor rentabilidade

dos trabalhos de Cofragens, alvenaria, rebocos e betao.
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Todos os trabalhos de construcgdo civil serdo executados por equipas da nossa empresa.
Caso haja necessidade, poder-se-a recorrer a subempreitadas para melhor rentabilidade
dos trabalhos de Cofragens, alvenaria, rebocos e betao.

13

Estes trabalhos serdo executados “ inloco” por equipas da especialidade e de forma a

cumprir o estipulado no projecto.

As camadas granulares incluem, uma camada de base em agregado britado de
granulometria extensa com 0,25 m de espessura.

Os trabalhos de execucao de camadas granulares, nomeadamente a execucao do leito do
pavimento em pedraplenos e camadas granulares serdo realizados com recurso a moto-

2

niveladora do tipo “Caterpillar ” sendo a compactacdo executada por um cilindro
vibratério em teor Optimo de compactacao.

Consiste no espalhamento e compactacao de material britado de granulometria extensa na
base da pavimentacdo e passeios.

O transporte dos materiais da produgdo até a obra sera feito por intermédio de camides
basculantes, em numero suficiente para evitar “tempos mortos” da equipa de
espalhamento.

O espalhamento com a utilizagdo de uma moto niveladora sera feito regularmente de
modo que a camada seja homogénea.

A compactacdo, levada a cabo por um cilindro vibrador de rolo/pneu, sera iniciada ap6s a
verificacdo da humidade do material. Se necessario proceder-se-a a correccao do teor em
agua, regando o material com a ajuda de uma cisterna de dgua acoplada a um tractor.

A estrutura do pavimento ¢ definida no projecto, e qualquer alteragdo deve ser submetida
a aprovacao da entidade fiscalizadora /dono de obra. A estrutura executada na empreitada

em epigrafe ¢ caracterizada em duas actuagdes distintas.
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A aplicacdo de lancil, pavé e cal¢ada sera de acordo com o projecto, sendo aplicada por
uma equipa propria que dispde da maquinaria necessaria para a execu¢ao de trabalhos de

constru¢ao civil e todos os trabalhos incluidos neste capitulo.

O lancil assentaréd para que apresente, na forma definitiva, um espelho de 15 cm acima do

pavimento.

O lancil, quer em alinhamento recto quer em curva, devera ficar perfeitamente alinhado e

desempenado, tanto no seu espelho como na face superior.

O piso onde assentard a calgada e o pavé devera ser bem compactado Seguidamente, para
a obten¢do de uma base devera ser distribuida uma camada de pd de pedra ou areia, onde

irdo ser assentes os cubos, o que permitird evitar deformagdes do pavimento.

Seguidamente, para a regularizagdo sera executada uma camada de granulometria extensa
com espessura de 0,15m e para obten¢ao de uma sub base serd aplicada uma camada em
agregado britado de granulometria extensa com 0,30m de espessura, onde irdo ser

assentes os cubos, o que permitird evitar deformagdes do pavimento.

Paralelamente as juntas deverdo apresentar um espago superior a meio centimetro, para
diminuir os riscos de oscilagdes no piso. Para o fecho das juntas ¢ utilizado p6 de pedra, e
quando necessario podera ser utilizado areia e cimento, sendo posteriormente regado e

batido.

A Empresa CIMALHA - CONSTRUCOES DA BATALHA, S.A, com bons
conhecimentos neste tipo de obra, com um curriculum bom mercado de obras publicas,
mobilizara esforcos humanos e mecanicos, disponibilizando para os referidos trabalhos
uma Central Asfaltica a Quente (“ INTRAME”), com uma capacidade de produgdo de
120 ton/hora e dotada de purificador de fumos, para se efectuar esta tarefa durante o

periodo proposto no plano de trabalhos.
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A central asfiltica estd localizada na zona da Batalha e todos os materiais necessarios
serdo fornecidos por pedreiras da regido, sendo uma mais-valia para a boa execugao dos

trabalhos, tendo em conta a localizagao da obra

A aplicagdo das misturas betuminosas serd efectuada a partir de uma pavimentadora
Vogele Super 1600 — 2, equipada com mesa AB 500-2TV (largura de trabalho a 5
metros), dotada de dispositivo electronico de nivelamento com o fim de garantir um bom

acabamento das camadas de pavimento.

A pavimentadora estd também dotada de mecanismos de vibrac¢do, em planta e corte, tipo
TAMPER extensivel hidraulicamente de 2,55 a 5,00m, com aquecimento eléctrico, com o
fim de fornecer uma maior compactacao a saida do material da espalhadora, melhorando
assim o acabamento das camadas, uma vez que a deformagdo produzida pelas maquinas

de compactacao ¢ menor.

Também estd equipada com sistema de nivelamento electronico “Niveltronic” para
controlo automatico longitudinal e transversal, composto por 2 sensores sonicos, um

sensor de inclinagdo (slope sensor), dois comandos e respectivos cabos de ligagao.

A espalhadora sera seguida por um cilindro vibrador, com trac¢do aos dois eixos € por um
compactador de pneus.

Apo6s o espalhamento da mistura betuminosa procede-se a sua compactagdao, com recurso
normalmente a um cilindro de rolos do tipo “HAMMM HD 70 (N.° Série 48436) e um
cilindro de pneus lisos “CATERPILLAR CC34”. O chefe de equipa ¢ responsavel por
instruir os maquinistas dos cilindros sobre a sua ordem de entrada, do nimero minimo de
passagens consoante a espessura aplicada, da compactagdo e acabamento das juntas
transversais e longitudinais, para que sejam satisfeitas as clausulas previstas no Caderno
de Encargos.
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Neste momento, o chefe de equipa autoriza a execucdo das regas de impregnacdo ou
colagem com emulsdo betuminosa, conforme estipulado no Caderno de Encargos. As
regas com emulsdo betuminosa sdo realizadas recorrendo a um camido cisterna, e
aplicadas por um operario especializado que manuseia a cana de rega, e que devera ser
instruido pelo chefe de equipa quanto as taxas a aplicar previstas no caderno de encargos

e do estado de degradacdo do pavimento existente.

As unidades de pavimentagdo betuminosa compreendem essencialmente os seguintes

tipos de trabalhos:
e Antes da aplicacdo desta camada serd executada a respectiva rega de colagem.

e Remocdo de pavimentos existentes.

A limpeza de bermas e reperfilamento da mesma serd executada por uma equipa propria
que dispde da maquinaria necessaria.

13

Estes trabalhos serdo executados ““ inloco” por equipas da especialidade e de forma a

cumprir o estipulado no projecto.
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Este tipo de sinalizagao compreende uma diversidade de marcas rodoviarias de diferentes
larguras e relagdes traco/espaco, a aplicar conforme os locais ¢ de acordo com a
qualificacdo da via.
Todos os trabalhos deste capitulo serdo executados por equipas da nossa empresa. Caso
haja necessidade, poder-se-4 recorrer a subempreitadas para melhor rentabilidade dos

trabalhos.

A sinalizacao horizontal sera constituida essencialmente por:

- Passadeiras...

Execucao da Sinalizacao Horizontal

A sinalizagdo vertical de codigo aplicada ¢ constituida por diferentes formatos e
dimensdes, em fun¢do da velocidade das vias em questdo, essencialmente por sinais
triangulares, circulares, octogonais, rectangulares, sinais de pré-aviso, sinais de
direc¢do, marcos luminosos, etc.

A Sinalizag¢ao vertical caracterizada de acordo com as pegas desenhadas de projecto,
onde indicam as dimensoOes das diferentes setas do sistema informativo, bem como as
inscricdes que devem contemplar, e ainda a sua localizagdo e posicionamento
relativamente ao perfil transversal da via, de acordo com as normas em vigor.

Todas estas actividades serdo acompanhadas por um técnico de seguranga (pertencente
a empresa), que tera seu cargo a distribui¢do de equipamento de protec¢do individual e
realizar relatorios sobre a obra, a serem entregues ao director da obra de modo a fazer

cumprir as normas de seguranca e permitindo um melhor acompanhamento dos

trabalhos.
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Todos os trabalhos de construcao civil serdo executados por equipas da nossa empresa.

Caso haja necessidade, poder-se-a recorrer a subempreitadas para melhor rentabilidade

dos trabalhos de Cofragens, alvenaria, rebocos e betdo.

Estes trabalhos serdo executados “ inloco” por equipas da especialidade e de forma a

cumprir o estipulado no projecto.

O nivelamento de caixas e acessoOrios sera executado de acordo com o projecto, sendo
aplicadas por uma equipa propria que dispde da maquinaria necessaria para a execugao de
trabalhos de constru¢ao civil e todos os trabalhos incluidos neste capitulo.

Todos os trabalhos de construcado civil serdo executados por equipas da nossa empresa.
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5 - GENERALIDADES

e O plano de trabalhos que se apresenta, ¢ o resultado da experiéncia que nos
permite assegurar a completa execugdo da obra no prazo e nas condigdes
técnicas estabelecidas. Foi executado tendo em atengdo o valor de cada

actividade e o numero de meses de duracdo para a sua execucao.

e No plano de trabalhos foram considerados todos os prazos indicados no Caderno
de Encargos, contados a partir da data da consignacao, sendo acrescidos a estes
prazos os atrasos que possam ocorrer devido a factos ndo imputéveis a Cimalha,

de acordo com o legalmente disposto.

e O equipamento justificado e referido na relacao de equipamento, € o considerado
necessario nesta fase, ficando claro que, caso o desenrolar dos trabalhos o
justifique, este sera naturalmente complementado pelas pequenas maquinas

gerais e ferramentas necessarias aos trabalhos.

e Durante a realizacdo dos trabalhos, uma especial preocupagao de seguranca e de

respeito pelas regras estabelecidas deve congregar todos os intervenientes.

e A nossa proposta baseou-se nos elementos fornecidos pelo MUNICIPIO DE
POMBAL., e no conhecimento profundo da zona em que decorrera a

empreitada.

e Estes esclarecimentos aos pressupostos em que baseamos a nossa proposta

fazem dela parte integrante.

Batalha, 22 de Fevereiro de 2016
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