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Exmos. Senhores 
Vimos por este meio, submeter à vossa apreciação, a nossa Proposta/Candidatura de preços referentes ao Procedimento
em epígrafe.
 
 

1.Formulário Principal 

 

 
 

2. Documentos que acompanham a Proposta/Candidatura 

Referência do
Procedimento Designação do Procedimento Tipo de

Procedimento Data

Proc. n.º 17/2016 Construção, Beneficiação e Reparação de Outros Edifícios -
Sede da APRAP (2.ª Fase) - Proc. n.º 17/2016 Ajuste Directo 03/03/2016

Apresentação de Proposta enquanto Agrupamento? Não

Cód. Proposta Valor da Proposta Prazo de Execução da Obra/Contrato

0.0 9.600,00 30 Dias

Nota Justificativa do Preço
Documentos Públicos:
Nota_Justificativa_do_Preco_Proposto.pdf

Documentos Classificados:

Declaração em Conformidade com o Anexo 1
Documentos Públicos:
Anexo_I.pdf

Documentos Classificados:
Integram também a proposta quaisquer outros documentos
que o concorrente apresente por os considerar
indispensáveis para os efeitos do disposto na parte final da
alínea b) do n.º 1 do Artigo 57.º do CCP.

Documentos Públicos:
Certidao_Permanente_Ambicenpur.pdf

Documentos Classificados:

Memória descritiva e justificativa do modo de execução da
obra;

Documentos Públicos:
Memoria_Descritiva_e_Justificativa.pdf

Documentos Classificados:

Documento a que alude o n.º 4 do Artigo 60º do CCP;
Documentos Públicos:
Declaracao_Subcategorias_-_n.__4_Artigo_60_.pdf

Documentos Classificados:
Documentos que contenham os esclarecimentos
justificativos da apresentação de um preço anormalmente
baixo, quando esse preço resulte, directa ou indirectamente,
das peças do procedimento;

Documentos Públicos:
Preco_anormalmente_baixo.pdf

Documentos Classificados:

Uma lista dos preços unitários de todas as espécies de
trabalho previstas no projecto de execução;

Documentos Públicos:
Lista_de_precos_unitarios.pdf

Documentos Classificados:
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3. Elementos que acompanham a Proposta 
3.1. Campos de texto da Proposta 

Não existem campos de texto

 
3.2. Subfactores da Proposta 

 
3.3. Subfactores do Formulário da Proposta 

 
3.4. Especificações Técnicas do Formulário da Proposta 

 
4.Formulário da Proposta/Candidatura(Original) 

Proposta de preço de acordo com modelo constante no
Anexo II;

Documentos Públicos:
Proposta.pdf

Documentos Classificados:

Um plano de trabalhos, tal como definido no artigo 361.º do
CCP, quando o caderno de encargos seja integrado por um
projecto de execução.

Documentos Públicos:
Plano_de_equipamento.pdf
Plano_de_mao_de_obra.pdf
Plano_de_pagamentos.pdf
Plano_de_trabalhos.pdf

Documentos Classificados:

Critério Subcritério Ponderação Opção Seleccionada
Não existem critérios de avaliação ao nível da proposta

Código Designação Critério Subcritério Opção
Seleccionada Ponderação

Não existem critérios de avaliação ao nível de artigos

Código Designação Especificação Técnica Campo Preenchido
Não existem especificações técnicas

Código Designação Quant.
Pedida Un. Preço

Unitário Total

1 CAP. I - Rede de águas e esgotos

1.1 Cozinha 90,00

1.1.1

Fornecimento e execução de derivação da rede predial de
distribuição de água, com tubo multicamadas, para alimentação do
fogão em ilha, incluindo picagem à rede existente, acessórios,
cortes, dobragem e todos os trabalhos e materiais necessários à
sua perfeita execução.

3,6 m 25 90,00

1.2 Lavandaria 787,50

1.2.1

Fornecimento e execução de derivação da rede predial de
distribuição de água quente, com tubo multicamadas à vista, para
alimentação das máquinas de lavar a roupa, incluindo picagem à
rede existente, acessórios, cortes, dobragem e todos os trabalhos e
materiais necessários à sua perfeita execução.

19 m 25 475,00

1.2.2

Fornecimento e execução de derivação da rede predial de
distribuição de água, com tubo PPR à vista e embutido, para
alimentação do tanque de lavar a roupa, incluindo picagem à rede
existente, acessórios, cortes, dobragem e todos os trabalhos e
materiais necessários à sua perfeita execução.

5 m 25 125,00

1.2.3

Fornecimento e execução de derivação da rede predial de
distribuição de água quente, com tubo PPR à vista e embutido, para
alimentação do tanque, incluindo acessórios, cortes, dobragem e
todos os trabalhos e materiais necessários à sua perfeita execução.

5 m 25 125,00

1.2.4

Fornecimento e execução de derivação da rede de drenagem de
águas residuais domésticas, em tubo PVC rígido à vista, Ø50,
incluindo deslocamento de caixas de pavimento, acessórios e todos
os trabalhos e materiais necessários à sua perfeita execução.

2,5 m 25 62,50

1.3 Exterior 325,00

1.3.1

Fornecimento e execução de derivação da rede predial de
distribuição de água, com tubo multicamadas, para alimentação de
uma torneira na zona tardoz do edifício, incluindo picagem à rede
existente, acessórios, cortes, dobragem e todos os trabalhos e
materiais necessários à sua perfeita execução.

13 m 25 325,00

2 CAP. II - Rede Eléctrica

2.1 Cozinha 1.106,00
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Código Designação Quant.
Pedida Un. Preço

Unitário Total

2.1.1

Fornecimento e assentamento de tubo VD nas paredes, e isogris no
chão, para passagem de nova rede de electricidade,   incluindo
acessórios, cortes, dobragem e todos os trabalhos e materiais
necessários à sua perfeita execução.

8,35 m 30 250,50

2.1.2

Fornecimento e assentamento de cabos, de acordo com as
potências dos equipamentos previstos e listados em anexo,
entubados ou fixos à parede e tectos, para alimentação de
equipamentos de cozinha, incluindo acessórios e todos os trabalhos
e materiais necessários à sua perfeita execução (hote, exaustor).

8,35 m 30 250,50

2.1.3
Fornecimento e assentamento de tomada para electrocolador de
insectos incluindo cabos ou fios, calhas e todos os trabalhos e
materiais necessários à sua perfeita execução.

2 un 50 100,00

2.1.4

Fornecimento e assentamento de fios para execução de ligações
equipotenciais, incluindo todos os trabalhos de construção civil
necessários, tais como, roços, assentamento de azulejos e
mosaicos e todos os trabalhos e materiais necessários à sua
perfeita execução.

1 vg 200 200,00

2.1.5 Fornecimento e assentamento de interruptor diferencial modelo
CDC440P para quadro de entrada. 2 un 85 170,00

2.1.6 Fornecimento e assentamento de interruptor diferencial modelo
CDC225P para quadro AVAC. 1 un 65 65,00

2.1.7 Vistoria necessária à instalação na sequência do aumento de
potência solicitado. 1 un 70 70,00

2.2 Lavandaria

2.2.1

Fornecimento e assentamento de cabos, de acordo com as
potências dos equipamentos previstos e listados, entubados
ou fixos à parede e tectos, para alimentação de equipamentos
de cozinha, incluindo acessórios e todos os trabalhos e
materiais necessários à sua perfeita execução.

990,00

2.2.1.1 Máquina Lavar Roupa 28 m 20 560,00

2.2.1.2 Máquina de Secar Roupa 14 m 20 280,00

2.2.1.3
Fornecimento e assentamento de disjuntor modelo NFN316 no
quadro da lavandaria para proteção dos circuitos de alimentação da
calandra passadora e gerador de vapor/tábua de engomar.

2 un 50 100,00

2.2.2
Fornecimento e assentamento de tomada monofásica para máquina
de secar a roupa, incluindo cabos ou fios, e todos os trabalhos e
materiais necessários à sua perfeita execução.

1 un 50 50,00

3 CAP. III - Rede Gás

3.1 Lavandaria 712,50

3.1.1

Fornecimento e execução de derivação da rede de abastecimento
de gás, para alimentação da máquina de secar a roupa, incluindo
picagem à rede existente, acessórios, válvulas, cortes, dobragem e
todos os trabalhos e materiais necessários à sua perfeita execução.

9,5 m 75 712,50

4 CAP. IV - Construção Civil

4.1 Cozinha

4.1.1

Fornecimento e assentamento de mosaico e azulejo igual ao
existente, assente com cimento cola, incluindo betumagem de
juntas e todos os trabalhos e materiais necessários à sua
perfeita execução.

628,50

4.1.1.1 Azulejo 1,2 m2 25 30,00

4.1.1.2 Mosaico 4 m2 25 100,00

4.1.2
Abertura e tapamento de roços para passagem de nova rede de
águas em tubo multi-camadas, incluindo todos os trabalhos e
materiais necessários à sua perfeita execução.

3,6 m 30 108,00

4.1.3
Abertura e tapamento de roços para passagem de nova rede de
electricidade em tubo VD nas paredes e isogris no chão, incluindo
todos os trabalhos à sua perfeita execução.

8,35 m 30 250,50

4.1.4
Deslocação das armaduras de iluminação de tecto na cozinha,
incluindo cablagem, fixações e todos os trabalhos e materiais
necessários à sua perfeita execução.

2 un 20 40,00

4.1.5
Deslocação de detector de incêndio na cozinha, incluindo cablagem,
fixações e todos os trabalhos e materiais necessários à sua perfeita
execução.

1 un 20 20,00

4.1.6

Execução de carote  Ø80mm, em parede exterior em betão armado,
para execução de ventilação obrigatória devida à existência de gás
natural, incluindo grelhas para interior e exterior e todos os
trabalhos e materiais necessários à sua perfeita execução.

1 vg 80 80,00

4.2 Lavandaria 2.120,00

4.2.1
Fornecimento e execução de maciço em betão, 3,00x1,30x0,20,
conforme desenho de pormenor, incluindo cofragem e todos os
trabalhos e materiais necessários à sua perfeita execução.

1 vg 250 250,00

4.2.2
Fornecimento e execução de pintura "kerapas" até à altura de 1,5m
incluindo massa e tinta de esmalte, e todos os trabalhos e materiais
necessários à sua perfeita execução.

23 m2 15 345,00
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Código Designação Quant.
Pedida Un. Preço

Unitário Total

4.2.3
Abertura e tapamento de roços para passagem de nova rede de
águas em tubo multi-camadas, incluindo todos os trabalhos e
materiais necessários à sua perfeita execução.

22,6 m 30 678,00

4.2.4
Abertura e tapamento de roços para passagem de tubo em PVC
rígido, Ø50mm, incluindo remate com mastique, incluindo todos os
trabalhos e materiais necessários à sua perfeita execução.

2,5 m 30 75,00

4.2.5

Execução de carote Ø250mm em parede exterior em betão armado,
junto ao chão para saída de gases da máquina de secar roupa,
incluindo grelha exterior com rede anti-insecto, remate no final com
mastique e todos os trabalhos necessários à sua perfeita execução.

1 vg 250 250,00

4.2.6

Fornecimento e assentamento de mosaico igual ao existente,
assente com cimento cola, incluindo betumagem de juntas,
incluindo todos os trabalhos e materiais necessários à sua perfeita
execução.

14 m2 20 280,00

4.2.7

Execução de carote Ø50mm, em parede exterior em betão armado,
para execução da derivação da rede de gás, incluindo posterior
remate com mastique após colocação de tubo, incluindo todos os
trabalhos e materiais necessários à sua perfeita execução.

1 vg 80 80,00

4.2.8
Execução de picagem de pavimento para uma melhor aderência do
betão na zona do maciço a executar, incluindo todos os trabalhos e
materiais necessários à sua perfeita execução.

4,8 m2 2,5 12,00

4.2.9

Execução de carote Ø115, em parede exterior em betão armado,
para execução de ventilação obrigatória devida à existência de gás
natural, incluindo grelhas para interior e exterior e todos os
trabalhos e materiais necessários à sua perfeita execução.

1 vg 150 150,00

4.3 Instalações Sanitárias 610,00

4.3.1

Fornecimento e aplicação de resguardo lateral de duche com
painéis em vidro temperado com 10 mm de espessura e dimensões
1,05x1,50m para WC, incluindo fixações à parede com dobradiças
de forma a rebater para a parede, incluindo todos os trabalhos e
materiais necessários à sua perfeita execução.

1 un 300 300,00

4.3.2
Fornecimento e aplicação de revestimento em película de vinil para
porta de WC de dimensões 0,80x2,10m, incluindo todos os
trabalhos e materiais necessários à sua perfeita execução.

1 un 100 100,00

4.3.3
Fornecimento e execução de parede em pladur, na execução de
corete de tubagem, incluindo betumagem de juntas, lixamento e
todos os trabalhos e materiais necessários à sua perfeita execução.

6 m2 35 210,00

4.3.4

Fornecimento e assentamento de mosaico e azulejo igual ao
existente, assente com cimento cola, incluindo betumagem de
juntas com todos os trabalhos e materiais necessários à sua
perfeita execução.

100,00

4.3.4.1 Azulejo 3 m2 25 75,00

4.3.4.2 Mosaico 1 m2 25 25,00

4.3.5

Fornecimento e aplicação de primário e 2 demãos de pintura a
tinta plástica anti-fungos Tipo "Stucomat" da Robbialac, ou
equivalente, incluindo todos os trabalhos e materiais
necessários à sua perfeita execução.

60,00

4.3.5.1 Paredes 3 m2 15 45,00

4.3.5.2 Tectos 1 m2 15 15,00

4.4 Exterior 2.070,50

4.4.1

Fornecimento e aplicação de hidrofugante de lajetas em betão tipo
AQUASTOP Ref.ª 17-650 Hidro SB Pavimentos da CIN, ou
equivalente, e todos os trabalhos e materiais necessários à sua
perfeita execução.

65 m2 5 325,00

4.4.2

Remoção cuidada e posterior reposição do jardim após execução
da derivação da rede de gás, nomeadamente reposição de terra
vegetal, plantas e tela anti-infestante, incluindo todos os trabalhos e
materiais necessários à sua perfeita execução.

1 vg 80 80,00

4.4.3
Fornecimento e aplicação de pintura de 1 demão a tinta plástica
igual à existente em muros, incluindo limpeza e todos os trabalhos e
materiais necessários à sua perfeita execução.

210 m2 4 840,00

4.4.4

Fornecimento e aplicação de conjuntos de 2 barras de protecção
para cada vão do piso 2, em aço, lacado à cor da caixilharia, tendo
a barra superior secção de 50 mm e a inferior 30 mm. Ambas as
barras são fixas à alvenaria com parafusos e buchas químicas por
intermédio de uma chapa circular com diâmetro de 90 mm. Inclui
todos os trabalhos e materiais necessários à sua perfeita execução.

5 un 150 750,00

4.4.5
Fornecimento e aplicação de portinhola para cx. ITED no muro
exterior, incluindo todos os trabalhos e materiais necessários à sua
perfeita execução.

1 un 75,5 75,50

Total (sem IVA): 9.600,00 €
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Esperamos que a nossa Proposta/Candidatura venha a merecer a vossa aceitação. 
Ficamos entretanto à vossa disposição para quaisquer esclarecimentos que entendam solicitar-nos. 
Gratos pela atenção dispensada, subscrevemo-nos com elevada estima e consideração. 
 
 
Atentamente 
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