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1 - INTRODUCAO

Depois de se tomar conhecimento pelo Municipio de Pombal para a elaboragdo de uma proposta para a instalagio de um
elevador electrico no edificio dos Pagos do Municipio, decidiu a Odraude Lda pela apresenta¢do de uma proposta para a
execucdo da referida empreitada, a qual se enquadra no tipo de obras construidas por esta empresa. Possuimos uma vasta
experiéncia no mercado da construgdo civil, com varias obras de idénticas a mesma, podendo assim dar garantias de uma boa
execucdo desta empreitada, dentro dos especificados nas pegas de concurso de modo a cumprir os prazos e especificagdes
técnicas.

Visa ao mesmo tempo a descri¢do dos meios humanos e técnicos necessdrios, demonstrando o seu enquadramento na realizagdo
da obra de acordo com o planeamento.

O estudo elaborado sobre as pecas desenhadas e escritas foi realizado com ao objetivo de realizar todos os trabalhos no prazo
previsto. Deste modo foi feito uma analise em pormenor de todos os trabalhos, por forma a encontrar um equilibrio entre todos
os fatores relativamente ao proposto, métodos previstos para a execu¢do dos trabalhos, condi¢des de acesso e modo de
execucao dos trabalhos, a caracterizagcdo dos materiais a aplicar e a afetagdo de meios humanos e de equipamentos necessarios
para a execugdo da Obra de acordo com o desenvolvimento previsto no Plano de Trabalhos.

Nesta andlise de projeto e condicdes em obra, foram ponderados diversos fatores, internos e externos tendo em vista a obtengdo
da proposta mais equilibrada e que satisfaca os objetivos de tempo, custo e qualidade da execug¢do do referido projeto.

Foi elaborado um estudo exaustivo sobre os varios trabalhos constituintes de forma a elaborar uma proposta precisa e com
melhor prego possivel, de modo a executar os trabalhos com um grau de elevada qualidade.

Na presente memdria descritiva sdo abordadas as atividades mais relevantes para a realizacdo da empreitada, sendo as
seguintes:

Descrigdao da Empreitada

Plano de Trabalhos

Planos de Equipamento e Mao-de-obra

Meios de Execugdo

Seguranga em obra

Método Construtivo

2 - APRESENTACAO DA ODRAUDE Lda

Possui a Odraude Lda um quadro técnico formado por Engenheiros Civis e técnicos de elevada experiéncia em execuc¢do de
empreitadas de obras publicas e privadas, nomeadamente construgdo de edificios com varias finalidades de pequena e grande
dimensdo, conservacgdo e recuperagao de edificios, pavilhGes, obras de Urbanizagdo, redes de dguas e saneamento, tendo o seu

inicio em 1985. Somos uma empresa com uma estratégia de crescimento, preparada para o futuro, com a experiéncia adquirida
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por mais de vinte e cinco anos de atividade, procurando ter a confianga de todos os clientes baseada numa relagao de seriedade
e profissionalismo.

Pretendemos manter os nossos clientes satisfeitos com um cumprimento de um planeamento eficaz, permitindo a conclusdo da
obra com uns niveis 6tima Qualidade e nos prazos pretendidos pelo cliente e posteriormente com um servigo de assisténcia
técnica eficiente. Para atingir tais objetivos é necessario uma organizagdo de forma eficiente contando com um quadro técnico
baseado em:

Engenheiros e Técnicos qualificados

Operdrios Especializados nas diversas areas da construgdo

Experiéncia Profissional

Atualizacdo e Formacao Profissional do nosso pessoal

Equipamentos adequados e necessarios a boa execucdo dos trabalhos

Equipamento de Seguranga e Higiene no trabalho

Garantia de Qualidade e Assisténcia Técnica

Cobertura de Riscos credivel por seguradoras no ramo da construgao

Alvard Construgdo de Empreiteiro Geral

Boas relagGes e contacto directo com o dono da Obra e Fiscalizagdo, adequados a um ambiente favoravel entre as duas
entidades.

Para a gestdo direta da empreitada sera nomeado como Diretor de Obra, um Técnico qualificado, com largo curriculum na
construgdo, elemento este que terad a responsabilidade de todos os sectores diretamente ligados ao desenvolvimento da obra.
Para a coordenacdo e fiscalizagdo de todos os trabalhos, este serd apoiado por um corpo Técnico constituido por um gabinete de
preparacdo e ligacdo 4 obra, capaz de responder a todas as exigéncias necessdrias no desenvolvimento da obra. Sera também

com o mesmo diretor de obra a coordenagdo do bom didlogo e ligagdo com a Fiscalizacdo e Dono de Obra.

3 - OBRAS REALIZADAS

O tipo de obra previsto executar, enquadra-se no ambito da actividade principal da empresa, com larga experiéncia em obras
similares, aliada ao quadro técnico da mesma, permitindo a perfeita execucdo dos trabalhos cumprindo deste modo os prazos
exigidos, com a maior qualidade, perfeicdo e profissionalismo que nos identifica.

Assim apresentamos algumas das obras ja executadas, com instalagdo de equipamentos dentro do que se pretende: elevadores

eléctricos pela Odraude Lda ao logo dos mais de 30 anos de construgdo:
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Obra: Biblioteca Municipal de Alvaidzere

Valor: 619.565,14€

Obra: Casa da Cultura de Alvaiazere

Valor: 526.032,78€

Obra: Biblioteca Municipal de Figueiré dos Vinhos

Valor: 608.533,00€
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Obra: Centro de Ferias e Formagdo — Sindicato bancarios Sul e llhas

Valor: 2.254.566,94€

Obra: Edificio dos Pagos do Concelho — Ampliagdo, Remodelagdo e Climatizagdo do edificio.

Valor: 594.246,31€

Obra: Museu Municipal de Figueird dos Vinhos

Valor: 940.790,00€
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Obra: Museu Municipal de Alvaidzere

Valor: 1.561.465,40€

Obra: Construgdo do Lar de Idosos

Valor:159.615,00 €

Obra: unidade de Apoio Integrado — Reconversdo do Antigo Edificio do Hospital

Valor:671.362,00 €



Q(’dm“de Memoria Descritiva e Justificativa

Instalagdo de Elevador no Edificio da Camara de Pombal

Obra: Reabilitacdo / Amplia¢do do Pavilhdo Gimnodesportivo

Valor: 1.122.517,00€

Obra: Centro Polivalente Multiusos de Magas Dona Maria

Valor:492.084,04 €

Obra: Fungdes Econdmicas — Promogdo Turistica — Programa Conimbriga 2020 — Centro de Eventos de Sic6 — P.O.R.0.S —

Construgdo da 12 Fase - Valor: 1.540.000,00€
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4- DESCRICI\O DA EMPREITADA
4.1 - LOCALIZACAO
Este edificio situa-se no Concelho de Pombal, mais concretamente na zona central da Cidade, ladeada por dois arruamentos,

ER342 (antiga estrada nacional) e CM1017 (Rua da Murtinheira), a cerca de 600m do quartel dos Bombeiros da Freguesia,

possuindo bons acessos para levar efeito a sua construgao.

¥ Largo do Cardal - Google .. X+
¥ (€)@ @ | httpsi/fwww.google.pt/maps/@39.9151474,-8.6289556,32,.90y,334.86h,84 4t/data=13mG! 1e1 13m411 sNkvuPSseFBI-KObvrg DVQI2e0!7i1331 216i6656 @ ®pesquisa A B 9 4 O K
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4.2 - DESCRICAO DA Empreitada

4.2.1 - SINTESE GERAL

A obra visa a construgdo de infraestruturas construtivas de modo a de poder instalar um elevador eléctrico dentro do edificio do
Municipio, dotando-o de condi¢Ges de acessibilidade para deficientes cumprindo todas as exigéncias e normas legais da
legislagdo em vigor.

A intervencdo no edificio visa a construgdo de uma caixa em betdo armado, apoiada em micro-estacas, dentro de um espago
amplo interior, obrigando a algumas demoligdes em abertura de vdos em paredes interiores, abertura de caixa no pavimento
entre outras. Em todas as zonas de intervenc¢do terdo no final um acabamento idéntico ao existente, baseado no reboco e

pintura.

Modelo de elevador proposto:
Carga nominal Q (KG): 630

N° Pisos HST: 2

N° de Acessos: 2

Curso FH (m): 4

Velocidade nominal v: 1

tracao no Poco da caixa SG: sem casa das maquinas
Largura da cabina KB (mm): 1100
Profundidade da cabina KT (mm): 1400
Altura da cabina KH (mm): 2200
90°/180°: 1

Porta de cabina 1: 2

Tipo de porta: S2

Largura de porta TB (mm): 900

Altura de porta TH (mm): 2000

Porta de patamar 1: 2

Tipo de porta: S2

Largura de porta TB (mm): 900

Altura de porta TH (mm): 2000
Largura da caixa SB (mm): 1900
Profundidade da caixa ST (mm): 1900
Portas no nicho por conta cliente (mm) cerca: 20
Pé direito ultimo piso SK (mm): 3100

Poco da caixa SG (mm

12
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Foi considerado na nossa proposta que no geral os trabalhos serdo executados em horario pds laboral dos servigos do Municipio
e nos fins de semana, hordrio esse a definir em acordo com o dono de obra na fase de execugdo, de modo a ndo perturbar os

servigos e o atendimento ao publico.

5- PREPARACAO DA EMPREITADA

Antes do arranque da empreitada, no periodo entre a adjudicacdo e a consignagdo da obra sera concentrada dentro da empresa
a preparagdo e organizagdo da mesma. Neste tempo o objectivo é a diregdo técnica da obra obter toda a informacgdo necessaria
em fase da proposta, permitindo assim dar inicio a preparagdo da obra, para que nho momento do seu inicio, os trabalhos sejam
executados da melhor maneira possivel e que os prazos sejam cumpridos.

Apds adjudicagdo da obra, iremos proceder de imediato a preparacdo dos trabalhos, de modo a que quando seja feita a
consignacgado se proceda de seguida ao inicio dos trabalhos.

O departamento de apoio técnico procede de imediato @ disponibilizagdo do equipamento para estaleiro, nomeadamente
contentores, grua, vedacdo, placas de obra, sinalizacdo e outros equipamentos, de modo a criar as condi¢Ges necessdrias ao
arranque dos trabalhos.

Para execuc¢do dos trabalhos, a Dire¢do da Obra dispGe, dentro da estrutura da empresa, um sector de apoio na contratagdo de
pessoal e que prestard todo o apoio logistico indispensdvel para o desenrolar dos trabalhos. Sempre que necessdrio
recorreremos a mao-de-obra no mercado local, particularmente no que se refere trabalhos especificos.

Com a adjudicacdo da empreitada a Odraude Lda desenvolvera uma serie de processos internos com vista no planeamento total
da empreitada. Assim o processo terd trés departamentos diferentes:

- Orgamentagao

- Compras

- Produgao

Os trabalhos serdo desenvolvidos por cada um delas em distinto, mas complementando-se com vista no melhor desempenho e
desenvolvimento da empreitada.

Os trabalhos desenvolvem-se por cada um delas do seguinte modo:

Departamento de Orcamentagao

Neste departamento comegard com o estudo aprofundado da empreitada, sendo confirmadas todas as medigdes do mapa de
quantidades posto a concurso. Mas o trabalho deste departamento ndo se resume a isto, aquando da confirmagdo das
quantidades, os nossos or¢camentistas elaboram um exaustivo relatério com vista numa posterior reunido com a equipa de
projetistas do procedimento, sendo nesta reunido abordados temas que vao desde a incompatibilidade entre partes escritas e
parte desenhadas, incoeréncias entre desenhos, ou em alguns caso podendo mesmo ser apresentadas solugdes alternativas ao

projeto inicial.
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Departamento de Produgao

Este departamento é constituido pela equipa técnica que se deslocara para a empreitada. Desta forma o trabalho desta equipa
prende-se com a reunido e posterior impressdo de todos os documentos (desenhos, cadernos de encargos, mapa de
quantidades, etc.) que sejam necessarios em obra, o contato com as entidades responsaveis pelas ligagdes as redes elétricas, de
saneamento e aguas, reunindo todos os elementos necessarios para a elaboragdo do contrato de fornecimento dos respetivos
servicos. Como ndo podia ser tém ainda a fun¢do de “estudar” a empreitada para que quando se der o inicio da mesma, estes
estejam completamente cientes e esclarecidos sobre todos os aspetos da empreitada, sendo todas as duvidas e possiveis
incoeréncias descobertas remetidas para o diretor de obra, para que este as possa debater com a equipa de projetistas na
reunido que este e a equipa de orgamentagao irdo ter. Como foi dito os trés departamentos trabalham em perfeita sintonia,
sendo efetuadas reuniGes entre as trés equipas. Nestas reunides sdo debatidas todas as duvidas referentes a empreitada que vao
surgindo, é elaborado/debatido o planeamento n3o sé dos trabalhos em obra mas também o planeamento das datas em que os
materiais deverdo estar disponiveis para que ndo atrasem o normal desenvolvimento dos trabalhos e consequentemente o

normal desenrolar da empreitada.

Departamento de Compras

Neste departamento, e em direto contato com os outros dois, dar-se-a inicio ao processo de separagdo das especialidades
constantes do mapa de quantidades e respetivas partes desenhadas. Posto isto a equipa do departamento comegard a estudar o
mercado no sentido de selecionar as melhores empresas do setor, dando-se posteriormente inicio ao processo de negociagées

com vista na adjudicagdo das subempreitadas.

6 - Descri¢do/Desenvolvimento das Tarefas

Os trabalhos dardo inicio com a vedagdo da obra, implantagdo dos acessos @ mesma, mobilizacdo e transporte dos equipamentos
previstos para a empreitada, incluindo os necessarios para a montagem do estaleiro. O estaleiro serd dotado de zona
administrativa, armazém geral de materiais e zonas de produgdo.

Serdo ainda implementadas as medidas de segurancga, previamente definidas no Plano de Seguranga e de Saude tal como do
Plano de Prevengdo e Gestdo de Residuos de Construgdo e Demoligdo.

Os trabalhos iniciam-se com o movimento de terras e terraplanagens necessarias a8 implantagdo da obra. Estes iniciam-se com a
desmatacdo e limpeza do terreno. A preparagdo do terreno, ou seja, a escavagdo propriamente dita, terd em conta as cotas de
implantacdo da obra, dos projetos de arquitetura e estabilidade. Sempre que necessdrio recorrer-se-a a escoramentos de modo a

garantir a seguranca em todos os trabalhos.
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Apds a conclusdo dos movimentos de terras, iniciar-se-dao os trabalhos de betdo armado. Os trabalhos serdo realizados por
equipa especializada, composta por carpinteiros de cofragem, armadores de ferro, pedreiros, gruista e serventes. Esta fase de
estruturas faz do caminho critico da obra.

Concluidos os trabalhos de estruturas de betdo dard inicio aos trabalhos de alvenarias e cobertura. As alvenarias sdo também
uma fase critica no seu prazo e de execugdo. As especialidades comegardo logo apds a conclusdo das alvenarias com a abertura
dos rogos e terminardo perto do fim da empreitada com montagem dos equipamentos e ensaios. Este encadeamento foi
explanado com base, essencialmente, no decorrer temporal do caminho critico. Serdo realizados os rogos de acordo com os
varios projetos de especialidades que apds a instalagdo das tubagens, serdo tapados e a superficie das alvenarias regularizadas.
As coberturas previstas e isolamentos decorrerd em simultaneo, ou quase no fim do assentamento de alvenaria, trabalhos estes
compativeis com os mesmos. Apds a execugdo dos rebocos em paredes e tetos teremos o assentamento das cantarias para o
posterior assentamento das caixilharias exteriores.

A seguir da-se o assentamento de ceramicos e tectos falsos previstos, de modo termos seguidamente as pinturas que apds
terminadas serdo assentes as carpintarias e os equipamentos fixos quase no término da obra.

Ap0s isto procederemos a limpeza da obra e ensaios de todo o equipamento instalado. Os arranjos exteriores decorrerdo ao

mesmo tempo que alguns trabalhos no interior do edificio, uma vez que ndo perturbard de forma directa esses trabalhos.

7 - CONTROLO DA EMPREITADA

O controlo da empreitada é para a Odraude Lda, um ponto-chave quer para o bom desenvolvimento da mesma, quer para a
minimizagdo/prevencdo de possiveis atrasos que possam comprometer o cumprimento dos prazos parcelares, bem como o prazo
total da empreitada. Desta forma Odraude Lda desenvolveu um sistema de semanal para controlo da empreitada e do seu
planeamento. Este sistema prevé a execugdo de reuniGes semanais com diferentes intervenientes na empreitada.

O planeamento da obra é efetuado com recurso a Diagramas de Gantt, com o auxilio do MS Project, sendo possivel comparar
com intervalos de tempo, um plano de trabalhos base com a evolucéo real dos trabalhos.

Para se estabelecer essa comparagdo, é realizado periodicamente um balizamento dos trabalhos, assegurando sempre a
comparagdo com o plano de trabalhos em vigor. A detecgdo de qualquer desvio na execugdo dos trabalhos, nomeadamente ao
nivel do caminho critico, despoletara a tomada de medidas correctivas.

Caso existam atrasos no cumprimento dos prazos parciais a fiscalizagdo sera dada a fiscalizagdo um relatério, onde se ilustra o
desvio dos trabalhos, bem como medidas/ajustes para combater estes atrasos, resultantes das reunides anteriores quer a da
equipa técnica da Odraude quer a reunido com os subempreiteiros. Nestas reunides serdo também apresentadas alternativas aos
materiais propostos, sendo nelas debatidas as caracteristicas técnicas e apresentadas amostras dos mesmos, com vista na sua
aprovagao.

O programa de trabalhos presente nesta proposta descreve clara e detalhadamente as tarefas e as sequéncias entre as mesmas,

discriminando a interligagdo das atividades, a duragdo de cada uma.
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A duragdo de cada atividade resulta do rendimento didrio estimado das equipas tipo de trabalho na execugdo da obra e do
nimero de equipas necessarias, de modo a cumprir o prazo de execuc¢do Estabelecido no Caderno de Encargos. O rendimento
diario atribuido ao trabalhador para cada uma das tarefas foi feito ao longo das diferentes obras que a Odraude tem vindo a
executar, ou seja esta calculado em relagdo direta com os dias de praticabilidade. Para a execugdo dos trabalhos prevemos a
utilizacdo de equipas especializadas que serdo constituidas em nimero e trabalhadores, de forma a cumprir os prazos da

empreitada.

8 - PRAZO DE EXECUCAO E GARANTIA DE CUMPRIMENTO
8.1- Prazo

O prazo para execugdo da empreitada é de 60 dias, de acordo com o programa de concurso da empreitada.

8.2 - Garantia de cumprimento

O cumprimento do prazo global da empreitada (bem como dos prazos parcelares) sera assegurado pelos seguintes fatores:

- Preparagdo da obra;

- Elaboragdo de um plano de trabalho devidamente detalhado, com base em rendimentos de trabalho, adaptado a data de
adjudica¢do, mediante a utilizagdo da ferramenta Microsoft Project;

- Monitorizagdo do cumprimento do plano de trabalhos;

- Adocgdo de um modelo de gestdo da empreitada abrangendo todas as areas de intervengdo, nomeadamente as que sdo objeto
de subcontratacado;

- Participagdo de um quadro técnico com experiéncia acumulada em obras semelhantes;

- Dotacgdo suficiente de meios humanos e dimensionamento adequado das equipas;

- Afetagdo de mao-de-obra com formagao profissional, experiéncia neste tipo de empreitadas e pertencente a empresa;

- Recurso a meios de equipamento préprio ou alugados com os rendimentos/poténcias necessarios, aptiddo e condicbes de
operatividade apropriados a execugdo das diversas atividades da empreitada;

- Elevados niveis de conhecimento da capacidade de aprovisionamento e contratagdo no mercado nacional, permitindo um
aprovisionamento atempado;

- Recurso a fornecedores e subempreiteiros com quem a empresa tem ja um relacionamento sdlido, fruto de largos anos de
trabalho em equipa e com quem ja trabalhou em obras semelhantes;

- Implementacdo de sistemas de Gestdo da Seguranca e Saude no Trabalho, Ambiente e Qualidade adequados a execug¢do da
empreitada e de acordo com o Caderno de Encargos.

O rigor no cumprimento dos prazos estipulados para estas atividades é assumido como fulcral para o bom desenvolvimento dos
trabalhos, evitando uma eventual alteragdo nos prazos de sua execugdo de modo a ndo refletir no planeamento das atividades

sucessoras garantindo assim o cumprimento do prazo definido. A gestdo da empreitada é um aspeto essencial da mesma, visto
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que da sua eficacia dependerd o éxito na prossecu¢do dos objetivos que esta implica, nomeadamente em termos da sua
qualidade final, sendo indispensavel para o cumprimento do prazo a que nos propomos.

Deste modo reputa-se de necessario que o empreiteiro geral possua uma estrutura organizada e testada para fazer face aos
desafios que se irdo colocar durante a execugdo dos trabalhos. Em seguida apresenta-se o organigrama interno que a ODRAUDE
Lda tem vindo a utilizar com as alteragBes/corre¢des que se verifiquem necessdrias nas empreitadas da mesma natureza que ao
longo de largos anos executou e que se tem mostrado perfeitamente valido e eficaz para responder as necessidades correntes
das mesmas, bem como a eventuais dificuldades que possam surgir enquanto desafios acrescidos.

A utilizacdo desta metodologia de organizacdo do trabalho é fundamental para cumprir todos os objetivos delineados ao nivel do
planeamento, nomeadamente no que respeita a custos, prazo, qualidade, seguranga e saude, e ambiente. O diretor de obra sera
elemento crucial, com capacidade de criar o elo de ligagdo entre todos os agentes, ndo s6 do empreiteiro, mas também de todos
0s que concorrem para a realizacdo da empreitada, estando por esse motivo mais habilitado a tomar decisGes tendo em vista o
contexto global de obra.

O seu enquadramento pelo diretor de produgdo, além do apoio dispensado pelo técnico de seguranga, permite o didlogo e, por

conseguinte, o reforgo das suas decisoes.

8.3 — Organigrama da Obra

A gestdo da empreitada estara a cargo de uma estrutura funcional, do tipo estrutura de projeto, estritamente criada para o efeito
com elementos constantes do quadro técnico da empresa.

Na conducdo direta dos trabalhos sera designado um técnico de Eng. Civil, pertencente aos quadros técnicos da empresa, com
experiencia e conhecimentos especificos em obras desta natureza, que assegurard, além da eficiente Dire¢do Técnica dos
trabalhos, a qualidade exigida no caderno de encargos, a coordenagdo dos diversos meios humanos e de equipamentos previstos
utilizar nesta empreitada.

O mesmo serd assessorado por um Eng. Eletrotécnico e Eng. Mecanico, dada a relevancia daquelas atividades. A frente de
trabalhos de cada especialidade possuird o seu Encarregado, todos enquadrados por um Encarregado Geral permanente. O
dimensionamento e quantificagdo da mao-de-obra que constitui as equipas consideradas na programacdo é objeto de um plano
especifico, o qual é acompanhado de uma memaria descritiva e justificativa.

Neste plano o dimensionamento e quantificagdo da mao-de-obra sdo determinados a partir das seguintes categorias

profissionais:

9 — PLANEAMENTO DA EXECUCAO DA OBRA
O planeamento de execugdo da obra envolve o desenvolvimento sistematico de determinadas a¢des as quais se destacam a

seguir:
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9.1 - Programa de Trabalhos

O Programa de Trabalhos foi elaborado, tento em conta todos os fatores respeitantes a empreitada, em que para cada nivel de
trabalhos foram identificadas as atividades a desenvolver, de forma a alcangcarmos o detalhe minimo necessério e suficiente ao
planeamento e controlo da execugdo da dita obra. Na sequéncia da lista de atividades, foi possivel elaborar a lista de recursos
necessarios a realizagdo de cada uma das atividades e respetivas quantidades.

O Programa de Trabalhos é constituido por:

a) Plano preliminar de trabalhos em que se descriminam as varias fases da obra.

b) Plano de mdo-de-obra com indicagdo do nimero de trabalhadores longos da execugdo dos Trabalhos.

c) Plano de equipamentos com discriminagdo das maquinas e equipamentos a afetar a execugdo da obra.

d) Plano de pagamentos/Cronograma Financeiro

9.1.1 - Plano de Trabalhos

O plano de trabalhos, que se apresenta sob a forma de um diagrama de Gantt, utilizado na produc¢do deste documento no
Microsoft Project, consiste na representagdo grafica do desenvolvimento da obra, onde cada uma das principais actividades da
empreitada corresponde uma barra, cujo comprimento reflecte a respectiva duragdo. Na parte grafica do cronograma fisico em
questdo a unidade de tempo é o dia. O planeamento efectuado estabeleceu um tempo de duragdo para cada uma das tarefas,
sendo que esse tempo foi determinado de acordo com as quantidades previstas no processo de concurso, em fung¢do dos
rendimentos de mao-de-obra normais para as mesmas, de forma a executar os trabalhos de acordo com o previsto no mapa de
quantidades e Caderno de Encargos.

As atividades ao serem representadas por barras, possibilitam também que se descreva a interdependéncia entre as mesmas,
representadas por intermédio de setas. Definem-se atividades base tendo em conta os principais trabalhos a executar, a sua
localizagdo na Obra, a definigdo de equipas e meios de equipamento auxiliar previstos.

As mesmas foram estudadas de forma a ser viavel a sua execugdo, reduzir custos assim como rentabilizar os meios materiais,

humanos e equipamentos.
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As duragdes de cada atividade indicadas no Plano de Trabalhos sdo as previstas, sendo que as datas mencionadas para o inicio e
fim das mesmas sdo indicativas e serdo ajustadas aquando da Consignagdo da obra, mantendo-se de igual modo o prazo de
execucdo da empreitada.

Foi considerado um horario de trabalho em média de 30 dias de trabalho por més, semanas de 7 dias de trabalho e 9 a 10 horas
de trabalho por dia. O trabalho em hordrio extraordindrio poderd vir a ser considerado no caso da necessidade de recuperar
eventuais atrasos devido a imprevistos ou para evitar interferéncias com o funcionamento dos servigos prestados na obra.

No plano que se apresenta, tomou-se, como principal critério, respeitar os principios e objetivos estabelecidos nos documentos
constituintes do processo do concurso.

Ainda que na elaboragdo dos custos de execugdo das diversas atividades se tenha cumprido rigorosamente o previsto nos
elementos do Projecto, para garantia do cumprimento dos prazos serdo, todos os materiais e equipamentos a aplicar na Obra,
levados a aprovacgdo do Dono da Obra com a antecedéncia necessaria atendendo aos prazos previsiveis de entrega. Sempre que
possivel existird varias frentes de trabalho, de modo a ser conseguido o rendimento maximo dos recursos a usar, para que ndo se

destaquem periodos brandos em obra e paragem de equipamento.

9.1.2 - Estimativa de Tempo e Custo das Atividades

19
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A estimativa da duragdo das atividades foi realizada admitindo-se as quantidades de trabalho previstas em projecto, tomando
por referéncia os rendimentos de producdo existente nas empresas relativamente a obras anteriormente realizadas.

A unidade de referéncia para a estimativa das duragdes das atividades é o dia normal de trabalho.

A estimativa dos custos por atividade foi efetuada levando em consideragdo a lista de recursos necessarios anteriormente
identificada, suas quantidades por atividades e tomando também por referéncia a informacdo sobre custos de recursos

existentes nas empresas.

9.2 - Plano de Mao-de-obra e Plano de Equipamento

Nos planos de mado-de-obra e de equipamento tomaram-se em consideragdo o programa de trabalho e a lista de recursos
necessaria a realizagdo da empreitada que serviu de base a elaboragdo do programa de trabalhos.

Assim os planos de mao-de-obra e equipamento resultam da disposicdo temporal dos tipos e quantidades de recursos
necessarios a realizagdo de cada uma das atividades constantes na lista geral de atividades e também as mesmas dispostas

temporalmente, como se verifica no programa de trabalhos.

9.2.1 - Plano de Mao-de-obra

O Plano de Mdo-de-obra descrimina as quantidades médias de mdo-de-obra de produgdo direta e indireta por categorias, as
quantidades médias de pessoal presente na obra, ou afeto a mesma mas ndo permanente. Todo o pessoal indicado pode
pertencer ao quadro permanente ou eventual da empresa ou ser relativos a subempreiteiros ou tarefeiros a utilizar para a

execucdo da empreitada. Excetua-se a mao-de-obra indireta, que pertencera exclusivamente ao quadro da empresa.
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Assim, prevé-se a seguinte mobilizagdo de mao-de-obra para a execug¢do da empreitada em questdo. Tal como no plano de

trabalhos, o software utilizado na producdo deste documento é o Microsoft Project. Em anexo consta uma lista com a mao-de-
obra que se considera necessdria para a execucdo desta empreitada, seguindo o respetivo escalonamento ao longo do prazo da

obra.

9.2.1.1 - Rendimento das Equipas

Na determinagdo dos rendimentos, foi considerada a lista de recursos necessarios e as suas quantidades por atividades.

Os rendimentos gerais para a execugdo dos trabalhos serdo os normais para cada tipo de trabalho, de acordo com os recursos
apresentados no plano de mdo-de-obra e equipamento. Os rendimentos refletem ainda os condicionalismos da empreitada, bem
como a intengdo de minimizar impactos nas areas adjacentes a area onde se desenvolverao os trabalhos.

Os rendimentos de mao-de-obra foram assim baseados em Fichas de Rendimento da Odraude para trabalhos semelhantes,
devidamente adaptadas as condi¢des especificas na presente empreitada, os quais serviram de base para os rendimentos
apresentados nesse mesmo plano.

As equipas de trabalho foram dimensionadas de modo a obter-se os rendimentos necessarios a execu¢do da obra, com garantia
do prazo de execugdo e com custos controlados, de forma a obter-se um produto final de acordo com o projeto de execugdo e

Caderno de Encargos.
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9.2.2 - Plano de Equipamento
O Plano de Equipamento igualmente descrimina por tipos, as quantidades médias de maquinas e materiais necessarios para a
execucdo da empreitada. Os equipamentos poderdo ser pertenca da empresa ou propositadamente alugados sempre que

necessario. Poderdo ainda, pertencer aos subempreiteiros contratados especificamente para a realizagdo de tais tarefas.
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O software utilizado na produgdo deste documento é o Microsoft Project. Em anexo consta uma lista com os equipamentos que

se consideram necessarios para a execugdo desta empreitada, seguindo o respetivo escalonamento ao longo do prazo da obra.

9.2.3 - Adequabilidade do Plano de Pagamentos com o Plano de Trabalhos

O plano de trabalhos e o plano de pagamentos foram executados através do programa Microsoft Project. Esta ferramenta
correlaciona diretamente o plano de trabalhos com o plano de pagamentos. No entanto, no que se refere ao plano de
pagamentos, foram exportados os valores mensais para uma folha de calculo do Microsoft Excel de forma a moldar o plano de
pagamentos com uma apresenta¢do mais dindmica e mais objetiva, permitindo desta forma observar os valores mensais

graficamente.
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9.2.4 - Plano de Pagamentos e Cronograma Financeiro

Representam os pagamentos mensais e acumulados ao longo do prazo da obra, em correspondéncia com a programacgdo da
empreitada, sendo exportados os valores mensais para uma folha de célculo do Microsoft Excel de forma a moldar o plano de
pagamentos com uma apresentagdo mais dinamica e mais objetiva, permitindo desta forma observar os valores mensais
graficamente.

O mesmo foi elaborado a partir do diagrama de Plano de Trabalhos que representa:

- O tempo de duragao de cada atividade

- A percentagem fisica da atividade a ser cumprida a cada periodo ou o seu valor quantitativo.

- Os recursos financeiros requeridos por cada atividade em cada periodo em que é realizada.

A soma, em cada periodo de tempo, dos valores monetarios relativos & execucdo de cada atividade, reflete o fluxo

de caixa da empreitada permitindo mensurar o desempenho havido.

10 - EQUIPA TECNIDA DA EMPREITADA

Diretor da Obra

-Responsdvel pela analise, estudo e condigdes de execugdo da obra.

- Andlise dos documentos do contrato.

- Distribuicdo e controle das responsabilidades de todos os intervenientes.

- Planeamento e elaborac¢do do plano de trabalhos e controlo dos recursos adequados a execuc¢do de cada especialidade.

- Esclarecimento de duvidas surgidas no decorrer dos trabalhos.

- Coordenagdo e planeamento de reunides semanais com os principais intervenientes da obra para analise do andamento dos
trabalhos.

- Coordenagdo e planeamento de reunides semanais com os principais intervenientes da obra para analise do andamento dos
trabalhos.

- Registo de todas alteragdes efetuadas no decorrer da obra em relagdo ao contrato inicial.

- Deteta eventuais anomalias ou incompatibilidades do projeto.

- Verificagdo de cada fase da obra confrontando os resultados e o pretendido.

- Elaboragdo e garantia que os autos de medi¢do subempreiteiros/fornecedores sdo elaborados dentro dos prazos previstos.

- Gestdo da relagdo com o dono de obra de modo a garantir a satisfagdo do cliente, assim como a de fornecedores e
subempreiteiros.

- Esclarecimento de duvidas surgidas no decorrer dos trabalhos.

- Execugdo do Plano de Qualidade e Plano de Higiene e Seguranga no Trabalho.

- Registo de todas as ocorréncias no Livro da Obra.

- Elaboragdo dos Planos de Inspecdo e Ensaio.
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- Controle e andlise de trabalhos dos subempreiteiros, materiais e produtos aplicados.

-Rececdo e entrega da obra.

Técnico de Controlo de Qualidade

As funges e responsabilidades do técnico de controlo e qualidade resumem-se em:

-Cumprir e fazer cumprir as politicas da Qualidade.

- Responsavel pelo acompanhamento e verificagdo do correto desenvolvimento dos processos da qualidade e gestdo do sistema
documental

- Responsavel pelo cumprimento do plano de verificagdo de equipamentos (EMM'’s) e pelas necessidades de ensaios ou
calibragdes a efetuar.

- Analisar e coordenar na resolugdo de reclamacgdes do dono de obra.

- Acompanhar o desenvolvimento das a¢des corretivas e preventivas, assegurando a sua eficacia das agdes implementadas.

- Responsavel pela gestdo das ndo conformidades internas.

- Efetuar auditorias em obra, para verificar a conformidade e rece¢do de materiais, verificando se estes cumprem os requisitos

estabelecidos para a obra.

Topoégrafo
- Analise e coordenacdo das pecas desenhadas e sua implantacdo em obra.

- Executar levantamentos topograficos durante o decorrer dos trabalhos quando necessario.

Técnico Medidor

- Medig0es dos trabalhos em conjunto com o Encarregado Geral, com vista a elaboragdo dos Autos de Medi¢do mensais.

- Registo e quantificagdo dos trabalhos a mais ou a menos que se verifiquem na obra.

- Quantificar as diferentes parcelas da obra a executar, com o objetivo de programar e reorgamentar os trabalhos a mais ou a

menos.

Encarregado Geral

-Fazer cumprir os Planos implementados na obra, transmitindo a importancia dos mesmos.

- Coordenar a produgdo da obra, conforme o planeamento.

- Informar o Diretor de Obra sobre a necessidade dos meios para a obra.

- Controlar a produgdo através das necessidades da obra.

- Organizar as diversas tarefas de acordo com o plano de trabalhos para a obra, de modo a garantir o prazo de execug¢do, em

conjunto com os Encarregados e Subempreiteiros.



1’
& Odraude Memoria Descritiva e Justificativa

Instalagdo de Elevador no Edificio da Camara de Pombal

- Recepcionar os materiais e equipamentos para a obra.

Encarregados
- Coordenar cada equipa dedicada a execugdo das diversas tarefas.
- Responsaveis pela realizagdo qualitativa e quantitativa dos trabalhos que lhes sdo delegados.

- Comunicar situagdes imprevistas que ocorram na execugao dos trabalhos ao Encarregado Geral.

Subempreiteiros
- Coordenar as suas equipas de trabalho.

- Informar o Encarregado Geral sobre o andamento dos trabalhos realizados e registos dos mesmos.

Apoio Administrativo

- Responsavel por transporte, refei¢cdes, seguro e legalizagdo dos trabalhadores.

- Gerir o stock e aprovisionamento de materiais ou equipamentos de modo a poder garantir as necessidades de obra minimas de
seguranga.

- Processar os salarios, o horario de trabalho, mapa de férias e o quadro de pessoal afeto a obra.

- Elaborar os autos finais de medigdo de acordo com as medicGes realizadas pelo medidor e confirmadas pelo Diretor de obra.

- Controle e registo dos fornecedores e subempreiteiros, conforme os procedimentos implementados na obra.

Laboratério de Ensaios
- Realizar ensaios e analises de materiais ou equipamentos a serem aplicados na obra.

- Controlar os equipamentos de Inspecdo e Ensaio.

11 - MEIOS HIMANOS E EQUIPAMENTOS

11.1 - Meios Humanos

As equipas de pessoal foram dimensionadas, organizadas e enquadradas hierarquicamente de acordo com as necessidades de
cada atividade e segundo as respetivas dreas de especialidade. Os subempreiteiros serdo obrigatoriamente enquadrados na
estrutura organizacional constante do plano de mao-de-obra e o seu pessoal controlado pelos responsaveis da empreitada, que

pertencem ao quadro técnico da Odraude Lda.

Pessoal da area de produgao:
- Encarregado geral

- Encarregados
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- Ajudante

- Pedreiros

- Serventes

- Armadores de ferro

- Carpinteiros de cofragem
- Estucadores

- Eletricistas

- Carpinteiro de limpos

- Montadores de tectos falsos
- Pintores

- Serralheiros

- Condutor-manobrador

- Pessoal de limpeza;

As cargas de pessoal a utilizar, agora indicadas, poderdo sempre vir a ser aumentadas, caso se verifique alteragdo das condigdes

de laboragdo ou outras.

11.1.1 - Salarios
Os salarios que praticamos com todo o nosso pessoal sdo significativamente superiores aos minimos consignados nas tabelas de

salarios em vigor para a Construgao Civil e Obras Publicas.

11.1.2 - Encargos Sociais
Todos os encargos legalmente fixados sdo rigorosa e atempadamente liquidados, conforme declaragdes que se anexam, emitidas

validamente pelos servigos oficiais competentes.

11.1.3 - Recursos Humanos

Periodicamente sdo feitas a¢des de formagdo no seio da empresa de forma a promover o nivel de conhecimentos dos
trabalhadores e a desenvolver as suas capacidades, sendo que lhes é proporcionada uma carreira profissional, existindo mesmo
situacGes de trabalhadores que ha cerca de duas décadas laboram na empresa tendo comegado como oficiais e hoje ja sdo
encarregados.

Toda esta politica, bem como as normas internas de admissdo e gestdo de pessoal dos cerca de trinta trabalhadores que
integram a nossa equipa, sdo enquadradas pelo departamento respetivo que permanente e personalizadamente segue o historial

de cada trabalhador.
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11.1.4 - Prevencgao e Segurancga Contra Acidentes

A empresa possui um servigo préprio de Higiene, Saude e Seguranga, que se encontra estruturado de forma a seguir no terreno a
implementacdo das normas respeitantes a Preveng¢do e Seguranga contra acidentes de trabalho. A nossa empresa ndo tem no
seu historial mais de vinte anos de atividade qualquer acidente mortal, nem mesmo grave, sendo de referir a sua baixissima
sinistralidade registada apenas em pequenas lesdes.

Este departamento esta apto a produzir e pér em pratica planos de seguranca de acordo com a legislagdo vigente. A gestdo dos
equipamentos individuais de protecdo (botas, capacetes, arnés de seguranga, viseiras, etc.) é da nossa competéncia, bem como a

verificagdo das condig¢Ges de trabalho em cada obra e seus inerentes riscos.

11.1.5 - Higiene e Saude
A empresa Odraude Lda possui um acordo com uma empresa externa e especialista na drea da Higiene Seguranga e Saude no

Trabalho que tem a responsabilidade de realizagdo dos exames médicos e demais tramitagdo.

11.1.6 - Seguro de Acidentes de Trabalho
Todo o pessoal em laboragdo nos quadros da empresa ou contratado a termo se encontra abrangido pela seguradora

Tranquilidade., encontrando-se sempre em dia o respetivo pagamento de prémios.

11.2 - Subempreiteiros

As profissdes de serralheiro, ladrilhador, pintor, montador de estrutura metdlica e tectos falsos, Avac entre outros, serdo de
conta dos subempreiteiros, que contrataremos para a execug¢do dos respectivos trabalhos. Todas as demais profissGes serdo de
conta do empreiteiro geral, integrando o nosso quadro permanente.

Todos os subempreiteiros que venham a ser contratados sé-lo-do por vinculo escrito, do qual consta a sua obrigacdo quanto a
alvara, seguros de acidentes de trabalho, prevengdo e seguranga, observancia de normas de qualidade e cumprimento

escrupuloso de toda a legislagdo vigente aplicdvel, nomeadamente ambiental.

11.3 - EQUIPAMENTOS

11.3.1 - Afetagdo de equipamentos

A afetagdo de meios mecanicos nas diversas tarefas da empreitada (tipologia e quantidade) é a que consta do plano de
equipamentos que integra a presente proposta.

No plano em causa ponderaram-se todas as atividades previstas nos capitulos do mapa de resumo de quantidades de trabalho,

sendo a sua distribui¢do e utilizagdo feita nos termos do plano de trabalhos.
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Todas as ferramentas, aparelhos de ensaio e medida bem como os equipamentos especiais inerentes a boa execuc¢do das
instalacOes elétricas, telefdnicas, de seguranga e informatica, estardo em obra para que as mesmas decorram em bom ritmo e
sem atrasos.

Todo o equipamento para movimento de terras como escavadora giratdria de rastos, a retroescavadora, cilindro e os camides
basculantes de terras, entre outros, sdo equipamento de propriedade da Odraude, tendo a Odraude Lda capacidade para no

momento ter disponiveis as maquinas necessarias a boa e atempada execugdo da presente empreitada.

12 - SISTEMA DE GESTAO AMBIENTAL (RCD)

12.1 - Descri¢do dos Meios Humanos e Técnicos

Ao nivel dos recursos humanos, temos um técnico responsavel pela gestdo do Sistema de Gestdo Ambiental que coordenara
todos os requisitos do sistema com o planeamento dos trabalhos na obra, com uma estreita colaboracdo com todos os
elementos intervenientes na obra.

Meios técnicos e humanos afectos a Gestdo Ambiental dos Residuos da Obra:

Técnico de Seguranga e Ambiente

Em conjunto com a Direcgdo Técnica da obra é responsdvel pela implementagdo, manutengdo e revisdao do Sistema de Gestdo
Ambiental (SGA).

Verifica a implementagdo e cumprimento do SGA, monitorizando e fazendo o seguimento dos aspectos e impactes ambientais,
compilando documentos e registos relevantes.

Elabora relatérios e estabelece ligagGes estruturais, técnicas e de informagdo com o Dono de Obra, e com demais entidades
competentes em matéria de ambiente.

Organiza e mantem atualizados um dossier com documentos e registos relativos ao SGA.

Encarregado de Obra

Apoia o técnico com a identificagdo dos riscos previsiveis, na coordenagdo dos trabalhos e locais, afetando os meios de produgdo
necessarios as diversas actividades envolvidas no SGA.

Apoia a implementagdo dos procedimentos em obra, instrugdes de trabalho e medidas ambientais e garante a sua correcta
aplicagdo e cumprimento, bem como a implementag¢do das acg¢les correctivas.

Verifica no terreno a implantagdo de todas essas medidas e é responsavel por niveis de formacao e sensibilizagdo.

Coordena as actividades dos trabalhadores e subempreiteiros independentes, tendo em conta as obriga¢des do SGA aplicaveis.
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12.2 - Considerag6es Gerais

A localizagdo e a tipologia da intervengdo permite, sem que haja necessidade de recurso a uma elevada concentragdo de meios,
que se execute trabalhos diferenciados em simultaneo. Para tal, os métodos e técnicas adaptados deverdo garantir o
cumprimento do programa e as disposi¢cdes de seguranc¢a e ambiente.

A gestdo dos RCD inclui todas as operagGes que visam a sua prevengdo e reutilizagdo, bem como a sua recolha, transporte,
armazenagem, triagem, tratamento, valorizac¢do e eliminagdo. A responsabilidade pela gestdo dos RCD termina com a entrega
dos RCD em instalagGes ou operadores de gestdo de residuos devidamente licenciados.

Os RCD serdo entregues em instalagdes ou operadores de gestdo de RCD devidamente licenciados para o efeito.

Todas as pessoas envolvidas na obra deverdo ter conhecimento e estar sensibilizadas para a necessidade de garantir uma gestdo
adequada dos RCD.

Sera a Odraude Lda A assegurar:

A promogdo da reutilizagdo de materiais e a incorporagdo de reciclados de RCD na obra A existéncia na obra de um
acondicionamento adequado que permita a gestdo selectiva dos RCD A aplicagdo em obra de uma triagem de RCD ou o seu
encaminhamento para operador de gestao licenciado.

Manter os RCD em obra o minimo tempo possivel e para os residuos perigosos esse periodo ndo seja superior a 90 dias.

Estar disponivel em obra o PPG, para efeitos de fiscalizagdo pelas entidades competentes e ser do conhecimento de todos os
intervenientes na execugdo da obra.

Controlar o acesso as areas de estaleiro e de trabalho, sendo este s6 permitido a trabalhadores do empreiteiro e a pessoas

devidamente autorizadas pelo dono de obra ou pelo empreiteiro.

13 - PLANO DE ESTALEIRO DA OBRA

13.1 - ESTALEIRO

13.1.1 - Introdugao

A implantacdo do estaleiro é estabelecida com base nas disponibilidades existentes no local e tera em atencdo o Plano de
Implantacdo e Organizagdo de Estaleiro a ser efetuado apds a consignagdo, sujeito a aprovacdo do Dono da Obra, e que sera
incluido no Plano de Seguranca e Saude.

O projeto de estaleiro ndo constante nesta proposta, sera elaborado com identificagdo de todos os elementos necessarios a
instalar e organizados de forma a otimizar a sua operacionalidade, tais como as instalagdes de apoio a execugdo dos trabalhos, os
equipamentos de apoio, as infraestruturas provisorias de agua, esgotos e eletricidade. Um estaleiro limpo e organizado é um

fator essencial para a maximizagdo da rentabilidade produtiva.
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13.1.2 - Descrigdo do estaleiro de obra

Ap0s visita ao local da obra pelo Técnico, foi recolhido conhecimentos em relagdo as condigdes dos locais para instalacdo do
estaleiro da obra, de modo a se apresentar um estudo definitivo mas aberto a discussdo com a Fiscaliza¢do, de modo a que se
instale um estaleiro organizado e seguro.

Prevé-se que a divisdo do estaleiro seja feita com 4 areas funcionais distintas:

Zona de Escritdrios;
Monobloco para gabinete/sala de reunides, equipado com equipamento de escritério apropriado, nomeadamente mesas de

reunides, armarios com prateleiras, telefone/mail.

InstalacGes de pessoal;
Monoblocos vestidrios amplos, equipados com bancos e cacifos individualizados, e zona de circulagdo coberta com estrutura

metalica revestida a chapas de zinco.

Inst. sanitarias

Monobloco sanitdrio do tipo individual, equipado com bacias de retrete, urinol e lavatério

Materiais e equipamentos;

Zonas onde serdo armazenados e guardados diversos equipamentos e materiais distribuindo-se por varias frentes de obra. A
ferramentaria e apontadora ficardo igualmente anexas a esta zona. Os materiais, inertes e maquinas, dispor-se-do em moldes
convenientes com a acessibilidade e segurancga do local.

Em todos os contentores de frente, bem como no escritdrio central existirdo postos de primeiros socorros.

Todas as instalagGes serdo em metalicas, montados formando caixa-de-ar com o solo regularizado e distribuir-se-do por areas
ndo afetas a execugdo dos trabalhos da empreitada que, apds a obra terminada, ficardo limpas de detritos e conforme se
apresentavam aquando da consignagdo.

Os monoblocos serdo abastecidos de energia elétrica, bem como o exterior em locais a estudar. Sera preocupagdo permanente
que o estaleiro se mantenha em condi¢des de utilizacdo que ndo comprometam o previsto e normal desenvolvimento dos
trabalhos.

As infraestruturas de apoio serdo nomeadamente:

Redes de Abastecimento de Aguas e Rede de Esgotos

Rede Elétrica e Telefdnica

Todas as referidas Redes serdo dimensionadas e desenvolvidas de acordo com as necessidades e prioridades da obra. Estas

InstalagGes serdo montadas de forma a ndo interferirem com os trabalhos de maior relevo.
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13.1.3 - Localizacao

As instalagdes supramencionadas, dispor-se-do ordenadamente, de acordo com as suas fungdes, nos espacgos adjacentes a obra,
0s quais para isso nos serdo disponibilizados de acordo conforme acordado com a Fiscalizagdo. A implantagdo do estaleiro sera
estabelecida com base nas disponibilidades existentes no local, tendo em conta quatro fatores de maior importancia quanto a
sua localizagdo:

a) Proximidade da obra;

b) Boa acessibilidade;

c) Proximidade de redes elétricas de baixa /média poténcia e redes de dguas/esgotos;

d) Impacto ambiental reduzido.

13.1.4 - Vedagao

A obra e o estaleiro estardo permanentemente vedados em todos os locais suscetiveis de intromissdes publicas, de acordo com
os condicionalismos existentes no local. O estaleiro sera vedado por tapume em painéis de chapa de ago termo lacada de cor
verde ou outra a indicar, em alternativa em malha metalica, fixadas a prumos metadlicos cravados no chdo, podendo optar-se em
alguns locais por colocar rede malha metélica, com portdo duplo e porta de homem, revestidas com chapa lacada idéntica ou
idéntica a da vedagao.

Durante o decorrer da obra, os painéis serdo frequentemente inspecionados de forma a impedir o acesso as areas de trabalhos
por pessoas alheias a sua execugdo. Sempre que necessario, estes painéis serdo reparados ou substituidos.

No exterior, em particular no acesso a obra, serdo afixadas toda a sinalizagdo de aviso e informag¢do que sejam necessarias,
entrada e saida de camiGes e outros veiculos de obra, quer nas operagGes de cargas e descargas, de modo a garantir uma
diminui¢do dos impactos negativos criados pela existéncia da obra.

Serdo previstos acesso em portdo duplo e porta de homem, revestidas com chapa lacada idéntica a da vedagao.

13.1.5 - Acessos

Os acessos de pessoas e veiculos ao estaleiro serdo identificados na Planta de Estaleiro (a elaborar), encontrando-se garantidos
pelos arruamentos publicos e caminhos existentes no local.

Ndo serdo deixados quaisquer tipos de materiais e lixos na area circundante & obra, sendo sempre transportados a vazadouro,
conforme Plano de gestdo de residuos.

A utilizacdo de veiculos pesados ao acesso a empreitada por parte da entidade executante, serd efetuado pelo caminho que
menos afete o transito da zona e serdo tomadas todas as precaugdao no que diz respeitos a poluicdo sonora e ambiental no que

estes dizem respeito.
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Serdo tomadas todas as medidas para que poeiras e lixos ndo afetem os habitantes e funcionarios das habitacGes e construgdes
proximas a obra.

Sera elaborado um Plano de Sinalizagdo e Ocupagdo da Via Publica, sempre que esta seja ocupada;

As instalagGes do estaleiro estardo implantadas numa zona que ndo afete qualquer entrada e saida de veiculos.

Sera dada agGes de formagao e sensibilizagdo especializadas a todos os trabalhadores que participardo nessas atividades.

As restrigdes a circulagdo e a utilizacdo de sinalizagdo temporaria ocorrerdo nos periodos necessarios, com a menor duragado
possivel.

As vias a utilizar garantirdo as caracteristicas geométricas e de estabilidade adequadas a utilizagdo prevista, nomeadamente
quando se trate de transportes pesados e/ou de grandes dimensdes.

Serdo utilizados dispositivos complementares de seguranga, como por exemplo barreiras de seguranca, bandas sonoras,
iluminagdo auténoma, etc., nos novos caminhos pedonais e faixas de circulagdo que se tenha de criar.

A sinalizagdo vertical/horizontal a instalar e o seu posicionamento, serdo conforme as normas e leis em vigor. N3o serdo deixadas

valas abertas de um dia para o outro.

13.1.6 - Exploragdao e Manutengdo do estaleiro

Quanto a exploragdo e manutengdo do estaleiro serd cumprida a legislagdo em vigor e as normas de Organizagdo de Estaleiro do
Plano de Prevencdo de Riscos a Implementar. Todos os blocos e areas serdo devidamente limpos e asseados, com zonas
delimitadas e assinaladas para a colocagdo de lixos, sendo os blocos devidamente limpos e lavados semanalmente, ou com outra
periodicidade se necessario. Os blocos programados para funcionarem com instalagGes sanitdrias e de lavagem serdo abastecidos
de 4gua corrente e de drenagem de aguas residuais domésticas, que serdo ligados a fossa proviséria devidamente

Na execugdo dos trabalhos, a circulagdo de veiculos e ocupagdo de terrenos pelo estaleiro da obra, maquinarias, equipamentos e
infraestruturas de apoio, serdo considerados os seguintes aspetos:

- Planificagdo atempada dos locais de circulagdo e estacionamento de veiculos e maquinaria pesada.

- A escolha dos trajetos dos veiculos e pessoas sera feita de forma a diminuir o incémodo em edificios existentes.

- Durante a fase de armazenamento temporario dos residuos gerados serdao garantidas as condi¢cGes que permitam ndo sé a sua
triagem, como a arrumacao do estaleiro.

- Apés a conclusdo dos trabalhos de construcdo o local do estaleiro e todas as zonas onde decorreram os trabalhos serdo limpas
garantindo a remogado de todos os residuos e eventuais solos contaminados.

- Serdo utilizados equipamentos e maquinaria em bom estado de conservagdo e manutencao.

- Proceder-se a cobertura dos veiculos de transporte de materiais pulverulentos.

- Garantir-se-a a limpeza dos rodados dos veiculos antes da saida do estaleiro.

- Os equipamentos possuirdo indicagdo, aposta pelo fabricante ou importador, do respetivo nivel de poténcia sonora, devendo

fazer cumprir os valores limite.
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- Desfasamento destas atividades ao longo do dia de forma a reduzir possiveis impactes com as maquinas que se movimentam na
area da obra.
- Estabelecer-se-a didlogo com os utilizadores dos locais préximo da obra, no sentido de os informar da evolugdo da obra e de

verificar as suas opinides e/ou sugestdes.

14 - EXECUCAO DOS TRABALHOS

14.1 - Introdugao

A definicdo de uma estratégia é da maior importancia para que sejam cumpridos os prazos estipulados para a realizagdo desta
empreitada.

A execucgdo dos trabalhos ird desenvolver-se segundo o modelo de produgdo misto, realizando-se operagdes de conversdo de
entradas (recursos) e saidas (produto acabado) e opera¢Ges de fluxo dos recursos em obra, tentando sempre minimizar os
desperdicios e tempos de espera ou paragem dos referidos recursos.

Todas as atividades de construgdo serdo preparadas, realizadas, executadas, controladas e entregues de acordo com o caderno
de encargos do projeto e com o plano especifico da qualidade definido pelas empresas para a obra em causa.

Em todas as atividades de construgdo serd dada especial atengdo aos mecanismos de prevengdo da segurancga, higiene e
ambiente, definidos no plano de seguranc¢a e saude e de acordo com as orientagdes do coordenador de seguranga e saude

definido para a fase de execucgdo da referida obra.

14.2 - Frentes de Trabalho

Considerou-se no estudo da execu¢do da Obra uma frente de trabalho continua. Esta frente de trabalho preconizada, estabelece
quanto a nos, o prazo de execu¢do da Obra perfeitamente executavel dada a experiéncia em obras similares que a empresa
possui e que proporcionaram ao seu corpo técnico os conhecimentos necessarios a sua execugao.

Para fazer face a este prazo, contamos na empresa com um departamento de apoio, que ap0ds a inten¢do de adjudicagdo langara
as principais consultas para que as atividades criticas previstas no Plano de Trabalhos ndo sofram qualquer tipo de atraso.

Tanto o planeamento do desenvolvimento dos trabalhos como os meios humanos e de equipamentos a afetar as atividades

foram baseados neste pressuposto.

14.3 - Modo de Execugdo de Obra
Com a comunicagdo da intencdo de adjudicacdo da Empreitada, a Equipa Técnica de Direcdo da Obra iniciard de imediato a
preparagdo do arranque da Obra.
Esta preparagdo serd naturalmente feita em intima colaboragdo com a entidade fiscalizadora, compatibilizando-se o projeto com

a situacdo real de modo a otimizar os métodos e sistemas construtivos a adotar na execucdo da obra. E um trabalho que
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necessariamente ndo se esgota na fase inicial da empreitada, mas é nela que a sua maior intensidade se torna mais necessaria. O
faseamento desta preparagdo entrara em linha de conta com a sequéncia dos trabalhos previstos no planeamento da obra.

A elaboragcdo de um Programa de Trabalhos Definitivo estara intimamente ligada a esta fase de preparagdo. Este programa
poderd apresentar um grau de detalhe superior ao do programa agora apresentado mas que ja resultou de um estudo cuidado e
definitivo da obra a realizar.

Este trabalho é acompanhado pela equipa de Estudo que foi responsavel pela elaboragdo da proposta na fase de Concurso e
pelos servigos centrais de preparacdo e planeamento da Empresa.

Serdo elaborados os Planos definitivos de Qualidade, Ambiente, Seguranca Higiene e Satide a implementar na Obra.

Com a aprovacdo do PSS e a Consignagdo da Obra serd dado o inicio da execugdo da Obra com a imediata apresentagdo ao Dono
da Obra, para aprovacdo, da Planta de Estaleiro e do Plano de Trabalhos.

Inicia-se de imediato o desenvolvimento do processo de adjudicagdes de modo a que ndo se venha a comprometer o
desenvolvimento dos trabalhos por atrasos nas adjudicacdes.

A mobilizagdo dos meios necessarios para a execucdo da Empreitada serd feita de acordo com o previsto no Plano de Mdo-de-
Obra e no Plano de Equipamentos.

Ndo se iniciard qualquer tipo de trabalhos sem a prévia implementagdo do Sistema de Segurancga previsto no correspondente
Plano.

A obra sera executada em varias fases, conforme planta de faseamento, que decorrerdo em tempos diferentes.

A Equipa Técnica de apoio as instalagGes especiais devera desenvolver todos os trabalhos de preparagdo, compatibilizagdo e
controlo necessarios para a correta execugdo destes trabalhos, sempre sob a orientagdo do Diretor Técnico da Obra.

Todas as instalagdes especiais serdo ensaiadas de acordo com os respetivos Planos de Inspecdo e Ensaio.

Com a limpeza final da Obra, o desmonte do Estaleiro e reposicdo de todas as situagdes exteriores a Obra que tenham sido
afetadas ou alteradas durante a sua execug¢do dar-se-a por concluida a Obra.

Aquando da conclusdo da Obra serdo entregues as respetivas Telas Finais, assim como as Fichas Técnicas dos equipamentos

instalados.

15 - PROCESSOS E METODOS DE EXECUGAO DA OBRA

Pretende-se apresentar os processos e métodos de execucdo a aplicar na execugdo das principais atividades, resultantes do
estudo do projeto e da experiéncia da Empresa neste tipo de trabalhos.

Todos os trabalhos serdo executados de acordo com o estipulado no Processo do Concurso e com as indicagdes que no decorrer
da Obra sejam indicadas pelo Dono da Obra.

Os equipamentos e mado-de-obra afetos a cada uma das atividades sdo as constantes dos respetivos cronogramas.

Na descricdo destes processos e métodos de execugdo, optou-se por agrupar as principias atividades em:
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15.1 - Trabalhos Preparatdrios

Ao mesmo tempo que se procedera a montagem do estaleiro serdo iniciados os trabalhos necessarios de modo a criar o acesso
ao interior da obra para a execugdo dos trabalhos, englobando o fecho do hall de entrada com um pano de parede em placas de
gesso em estrutura metdlica. Nesta fase procede-se a desativacdo de instalagdes electricas que colidam com os trabalhos de
demoligdes.

A comprovagdo da sua eficiéncia, justifica-se pelo facto de em obras da mesma natureza, que constituem um vasto curriculum
desta empresa, serem as equipas constantes neste documento, que tém respondido de forma satisfatoria, demonstrando

elevada capacidade técnica, levando ao cumprimento de prazos e a satisfacdo dos diferentes donos de obras.

15.2 - Implantagdo da obra
A implantacdo da obra sera realizada em simultdneo com a montagem do estaleiro e auxiliada por equipamentos adequados.
15.3 - Movimento de Terras

Ndo aplicdvel.

15.4 - Abertura de fundagoes

As fundagdes serdo abertas segundo a implantagdo feita em obra e conforme o caderno de encargos e projecto da especialidade
realizadas com apoio de equipamento mais adequado as condi¢des do local, sendo executada no geral manualmente. Estas serdo
escavadas até a profundidade prevista em projecto.

As mesmas apenas serdo cheias depois da Fiscalizagdo ter verificado e autorizado a sua betonagem. Se durante a execugdo das
fundagdes aparecer nascentes serd dado conhecimento a Fiscalizagdo que ordenara a realizagdo dos trabalhos necessarios para

assegurar uma conveniente drenagem.

15.5 - Demoli¢des

Previamente a realizagdo de qualquer trabalho de demoli¢cdes, desmontes, limpezas, reparacées e montagens proceder-se-a a
limpeza geral dos edificios e das zonas circundantes. As instalagdes a demolir deverdo estar livres de equipamentos e materiais
ndo inerentes a propria construgdo das mesmas.

Antes de comegarem os trabalhos propriamente ditos, o Empreiteiro percorrerd em conjunto com a fiscalizagdo, todas as zonas a
limpar, reparar, beneficiar, demolir e/ou desmontar, no sentido de avaliar a natureza, extens3o e profundidades dos trabalhos a
realizar e das eventuais dificuldades que em cada zona em particular e do edificio em geral se terdo de superar.

Durante a sua execugdo serdo observadas as normas gerais de segurancga existentes na legislagdo em vigor, procedendo-se aos
escoramentos e a execu¢do dos andaimes necessarios, bem como interditando os acessos a todos os estranhos as manobras e
operagOes a efectuar. Os trabalhos serdo executados por forma a causarem o menor incdmodo possivel as populagées vizinhas,

ndo sendo danificados quaisquer elementos a manter caso existam, e garantindo a solidez das construgées vizinhas, pavimentos
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e outros elementos anexos, procedendo-se para tal efeito com o maximo de cuidados e sob acompanhamento da Fiscalizagdo a

fim de garantir a sua total integridade.

Mao-de-obra:

- Condutor / Manobrador

- Servente

- Técnico de Higiene e Seguranga
- Pedreiro

- Servente

- Ajudante

Equipamento:

- Camido basculante
- Martelo demolidor
- Carros de mdo

- Ferramentas diversas

Modo de execugao:

Apds uma eficaz segregacgdo, triagem e remocgdo dos residuos existentes nas instalagdes, bem como dos materiais possiveis de
reutilizagdo ou reciclagem, os mesmos serdo conduzidos a locais de recolha licenciados, de acordo com as suas caracteristicas.

A recolha selecionada transportada para a area de estaleiro e depdsito em contentores sera vistoriada por técnico de ambiente
que assegurard o rigoroso cumprimento das normas através da aplicagdo de procedimentos elaborados para as diferentes
operagOes de desmontagem e desmantelamento.

Os desmantelamentos serdo levados a cabo com pessoal especializado, munido por equipamentos e apoios especializados para
estas operagGes. Foi analisado no local o teor deste trabalho onde se efectuou uma observagdo cuidada dos elementos a retirar e
em conjunto com o subempreiteiro, certificdmo-nos de que os processos e meios mobilizados seriam os mais correctos,
designadamente equipamento e mao-de-obra, necessarios a preparagdo, coordenacdo e correcta execucdo dos diferentes
trabalhos, propondo-nos a estudar caso a caso, todas as necessidades que se venham a julgar necessarias em obra.

Antes do inicio da obra, o Coordenador de Seguranga em obra devera apresentar o Plano de Seguranga e Saude para a
Empreitada de Demoli¢do, onde constardo todos os Procedimentos Operacionais, os Procedimentos de Inspecg¢do e Prevengao

(PIP’s), os Registos de Inspeccdo e Prevencgdo (RIP’s) e demais requisitos contemplados no Caderno de Encargos.
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Com presenga frequente em obra, um Técnico de Seguranca da empresa deverd fazer o acompanhamento dos trabalhos
garantindo o rigoroso cumprimento das normas e procedimentos de seguranga e devera tomar, se for o caso, as medidas

correctivas mais adequadas.

Gestdo de Residuos / Plano de Reciclagem

Na gestdo dos residuos provenientes dos trabalhos de desmantelamento e demoligdo serdo respeitadas todas as normas
ambientais em vigor, no que se refere ao manuseamento, acondicionamento, armazenamento temporario e transporte dos
materiais a destino final adequado.

Todas as cargas serdo acompanhadas da respectiva guia de Acompanhamento de Residuos, sendo nomeado um responsavel em
obra para o seu preenchimento e assinatura. Estas serdo devolvidas posteriormente, depois de

devidamente assinadas e carimbadas pelo destino final, servindo de certificado de eliminagao.

15.6 - Estrutura Geral

Os betdes serdo fabricados em central industrial certificada implantada na regido, sendo o transporte feito através de camides
betoneira. A betonagem do betdo serd executada por recurso a bomba, podendo ser uma pequena porg¢do colocada por
equipamento médvel, obedecendo as normas estabelecidas na legislagdo em vigor e previsto em caderno de encargos. O avango
das estruturas de betdo desenvolver-se-a de acordo com o Plano de Trabalhos.

O betdo serd aplicado logo apds o seu fabrico, apenas com demoras inerentes ao transporte e aplicado apds a Fiscalizagdo o
permitir.

A vibragdo serd continua e feita da maneira até que a agua de amassadura reflua a superficie, para que o betdo fique

homogéneo. Durante o tempo de presa do betdo, ndo se aplicardo cargas sobre as pecas betonadas.

Mao-de-obra:

- Carpinteiros de cofragem
- Armadores de ferro

- Pedreiro

- Servente

- Técnico de Higiene e Seguranga

Equipamento:
- Camido bomba
- Camido betoneira

- Equip. cofragem
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- Cj de andaimes metdlicos
- Ferramentas diversas

- Equipamento de seguranca
Modo de execugao:

Betdo de Limpeza

Sob os elementos de fundagdo serd fornecido e executado betdo de limpeza, um betdo pobre em cimento com o objetivo criar
uma base para evitar a contaminagdo do betdo estrutural pelo solo aquando da posterior betonagem, numa camada de 10cm de
espessura.

O betdo a utilizar sera do tipo C12/15, fabricado com inertes que satisfacam as condi¢Bes estabelecidas para os materiais a
utilizar no fabrico de betdo em estruturas. O trabalho sera feito depois da regularizagdo e compactagao do fundo da escavagao e
de se terem colocado as mestras, marcas ou referéncias para cumprimento das cotas de fundagdes.

Nesta fase verificar-se-a ainda, visualmente ou através dos ensaios que se julguem oportunos, que o terreno de apoio
corresponde as previsGes de projeto — em particular o nivel de apoio da fundacdo.

Uma vez realizadas estas verificagdes, confirmar-se-a também que o plano de apoio do terreno é horizontal e apresenta uma
superficie limpa.

O betdo de limpeza serd executado dentro de um dia de antecedéncia a colocagdo das armaduras respectivas.

Betdao em Elementos de Fundagdo

A sapata sera betonada deixando embebidas as armaduras de ferro apoiadas por separadores e a cofragem necessaria, que apds
verificagdo das mesmas pela fiscalizagdo termos entdo a betonagem, vibracdo e compactagdo do betdo. A betonagem de sera
continua, sem quaisquer interrupgdes. Todo o betdo sera vibrado com vibradores, tendo-se o cuidado de os ndo encostar as
armaduras. As superficies serdo convenientemente limpas e saneadas a fim de se obter posteriormente uma boa aderéncia.
Todo o betdo sera vibrado, tendo-se o cuidado de os ndo encostar as armaduras para que a vibragdo se ndo transmita ao betdo

que ja iniciou o processo de presa.
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Betdao em paredes

Cada parede serd betonado de forma continua. A betonagem de cada trogo de paredes sera precedida pela montagem completa
das armaduras transversais em pelo menos 50 cm acima do limite superior da cofragem. O betdo sera vibrado por camadas
horizontais de espessuras equivalentes. Sera efetuado um plano de betonagem, de controlo da verticalidade e da diregdo das
paredes

Ndo se efetuardo juntas de betonagem horizontais em paredes e nucleos. O betdo das duas partes de parede ou nucleo serd da

mesma qualidade e composi¢do, tomando-se o cuidado de picar, limpar e molhar a superficie da parte primeiramente betonada.

Cofragens

Prevé-se a utilizacdo de cofragens metdlicas, mistas e/ou em madeira, conforme os elementos a betonar. Para o respetivo
dimensionamento consideram-se as a¢les provenientes do peso préprio do betdo, assim como os impulsos resultantes da

metodologia de aplicagdo e as tolerancias permitidas nos moldes e cimbres.

39
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Na cofragem realizada através de painéis de madeira sera assegurado que, antes da sua aplicacdo estes sejam oleados na
superficie de contacto com o betdo de forma a permitir o bom acabamento das pecas betonadas, bem como a reutilizagdo dos
elementos cofrantes em boas condi¢des. Independentemente do tipo de cofragem a utilizar, verificar-se-a sempre que a
cofragem esteja limpa para aplicacdo do dleo descofrante, esteja desempenada e evitar a fuga da calda de cimento.

Aquando da sua aplicagdo, ter-se-a4 em conta o posicionamento em relagdo as pegas adjacentes, o nivelamento tendo em conta

as deformagdes maximas e contra flechas. As superficies que irdo ficar em contacto com o betdo terdo a classe de acabamento

exigida e serdo previamente tratadas com éleo descofrante, antes da betonagem.

Mao-de-obra:

- Carpinteiros de cofragem
- Servente

- Ajudante

- Técnico de Higiene e Seguranga

Equipamento:

- Cofragem metalica/madeira
- Equip. escoramento

- Maquina de corte

- Ferramentas diversas

Modo de execugao:
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Antes do inicio dos trabalhos deve-se preparar a cofragem, limpando-a e oleando-a, eliminando assim todos os possiveis detritos
ou materiais desagradaveis. As pegas sdo oleadas com dleo descofrante, para posteriormente serem

retiradas. Depois de preparada, a cofragem é colocada, com a ajuda da grua torre, nos respectivos sitios, sendo ajustada e
escorada de forma a garantir a verticalidade e rigidez necessaria, para uma boa superficie de acabamento aos elementos
betonados. As deformagdes permissivas na cofragem devem ser tais que ndo se verifiguem empenos ou curvaturas, numa
observagdo a vista desarmada. Os moldes de cofragem devem ser, sempre que possivel, elevados inteiramente pré-fabricados,
incluindo as protecgdes colectivas ja colocadas. Caso ndo seja possivel colocar as protecgées colectivas, usar-se-do linhas de vida
e arnés de seguranca. Estes trabalhos serdo executados de acordo com o prazo programado por forma ao bom funcionamento
do sistema. Usar-se-3o os meios humanos e equipamentos de acordo com o mapa de mao-de-obra e equipamento. Em caso de

necessidade, estes meios serdo reforcados de forma a cumprir o prazo programado.

Armaduras em ago

As armaduras serdo executadas de acordo com as pegas desenhadas do projecto e satisfardo o especificado nas normas,
nomeadamente no que respeita a distancias minimas entre var&es, diametros de curvatura minimos para a sua dobragem,
comprimentos de amarragdo e sobreposi¢do. Os vardes de aco a utilizar serdo da classe A500 NR, ou de qualquer outra classe
prevista no caderno de encargos da obra. As armaduras, previamente cortadas e moldadas a frio através de mdaquinas de dobrar

e cortar, com as dimensdes e formas do projecto, serdo colocadas sobre os moldes, por equipas de operarios especializados.

A execuc¢do das armaduras obedecera ao Regulamento de Estruturas de Betdao Armado e Pré-esforgado, as classes de ago a

utilizar serdo AS00NR, em infra estruturas e ago AS00NR em super- estruturas em forma de vardes.

O recobrimento de betdo e os espagos entre varGes a efetuar em obra serdo os definidos no Projecto, obedecendo ao estipulado
no REBAP, Decreto-Lei n2 346-C/83, de 39 de Julho e as NP - 173 e NP-332.
Sempre que se mostre conveniente as armaduras também poderdo ser cortadas e moldadas em oficina exterior a obra, sendo

posteriormente entregues em obra em condi¢Ges de serem aplicadas.
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A comprovagdo da sua eficiéncia, justifica-se pelo facto de em obras da mesma natureza, que constituem um vasto curriculum
desta empresa, serem as equipas constantes neste documento, que tém respondido de forma satisfatdria, demonstrando

elevada capacidade técnica, levando ao cumprimento de prazos e a satisfacdo dos diferentes donos de obras.

M3&o-de-obra:
- Armadores de ferro

- Ajudante

Equipamento:
- Maquina de corte e moldagem de fero

- Ferramentas diversas

Modo de execugao:

O corte e a moldagem das armaduras serdo executadas em oficina prépria a montar no estaleiro, equipada com maquinas de
cortar e dobrar vardo. O trabalho de dobragem sera normalmente executado a frio para diametros inferiores a 28 mm,
respeitando-se o estipulado no REBAP. Usar-se-3do os meios humanos e equipamentos de acordo com o mapa de mdo-de-obra e
equipamento, em caso de necessidade estes meios serdo refor¢cados de forma a cumprir o prazo programado.

As emendas serdo executadas, em geral, por sobreposicdo, respeitando-se o especificado, para o efeito, na legislagdo em vigor.
Para que durante a betonagem e a vibragdo do betdo os vardes ndo se afastem das posicdes estabelecidas no Projecto, nas

ligagdes, os vardes serdo unidos com arame de ferro, sendo as extremidades torcidas para o interior da pega.

15.7 - Estrutura Metalica

Nao aplicavel.

15.8 - Alvenarias

Nao aplicavel.

15.9 - Cantarias

O projeto prevé a aplicagdo de peitoris e soleiras em pedra marmore. Nestes termos, de acordo com o disposto no CE e ainda
com as boas regras de construgdo, as pegas a aplicar terdo as seguintes caracteristicas:

- Todas as pedras terdo a proveniéncia, a configuracgdo, as dimensdes e a execugdo determinadas no projeto.

- Serdo de graos homogéneos ndo geladigos, inatacdveis pelos agentes atmosféricos, limpos de matérias estranhas e isentas de

cavidades, abelheiras, fendas e lesins.
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- As pecas ndo apresentardo o menor defeito e serdo perfeitamente cristalizados, sem fendas ou cavidades por mais
insignificantes que sejam, com faces perfeitamente desempenadas, com a coloragdo perfeita e bem polidos nos paramentos que
ficarem a vista.

- As cantarias so serdo empregues depois de terem perdido completamente a agua de pedreira, e serdo rejeitados os que

oferecam uma coloragdo e aqueles cujos defeitos tenham sido dissimulados com betume ou qualquer outra substancia.

M3&o-de-obra:
- Canteiro
- Pedreiro

- Ajudante

Equipamento:
- Maquina de corte

- Ferramentas diversas

Modo de execugao:

O assentamento da pedra marmore respeitara os seguintes procedimentos:

a) Os leitos e sobreleitos ficardo em esquadria com os paramentos aparelhados de acordo com o aparelho constante do projeto,
e sem falha sensivel em toda a sua extensdo.

b) As pedras serdo trabalhadas de forma que assentem no leito da pedreira, ou sejam comprimidas perpendicularmente a esse
plano.

c) Antes de se assentar a cantaria, comegar-se-a por picar a argamassa da camada inferior para tornar desigual a superficie de
assentamento. Limpar-se-a em seguida a base a cobrir com a cantaria e, depois de a humedecer convenientemente, estender-se-
4 sobre ela uma camada de argamassa com a espessura conveniente, apds o que se colocard a pedra de cantaria, devidamente
com um mago de madeira de modo a fazer ressumar a argamassa.

d) As juntas verticais serdo tomadas com argamassa de forma a encher todos os espagos vazios, empregando-se, se for
necessario, algumas lascas de pedra.

e) A largura maxima das juntas nos leitos sera de 0,008 m, e de 0,005 a 0,006 m nas juntas verticais.

f) A qualidade e dosagem da argamassa a empregar, serdo as designadas no projeto.

Tomar-se-do as necessarias precaugdes para evitar que as arestas das pedras sejam afetadas nas operacdes de carga e de

descarga e no seu assentamento.
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15.10 - ImpermeabilizagGes e isolamentos

N&o aplicavel.

15.11 - Revestimentos de Paredes e Tectos

Estdo contemplados neste artigo a aplicagdo de salpico, embogo e reboco com argamassas projetadas, em paredes interiores,
que posteriormente receberdo o acabamento final, obtido através da aplicacdo dos materiais especificados no caderno de
encargos. Esta empreitada sera realizada por uma equipa especializada, sendo que todos os materiais empregues serdo de boa
qualidade. Sera posto a disposi¢do desta equipa todos os equipamentos existentes que sejam considerados necessarios para a

boa execugdo deste trabalho. A aplicagdo do reboco no revestimento de paredes respeitard nomeadamente o seguinte:

Mado-de-obra:
- Pedreiros

- Trolha

- Estucadores

- Serventes

Equipamento:

- Betoneira

- Estrutura de andaimes
- Talocha

- Ferramentas diversas
Modo de execugao:

Embogo e reboco

Esta actividade iniciar-se-a apos terminado as alvenarias e infra-estruturas de interiores. Serdo montados andaimes de apoio,
utilizando-se argamassa de embogo e reboco composta por cimento e areia fina.

A fim de ser evitado o enodoamento prematuro dos paramentos revestidos, a aplicagdo do revestimento e sua posterior
secagem serdo convenientemente programadas e coordenadas com os outros trabalhos na mesma obra suscetiveis de
produzirem sujidades. Nas arestas salientes serdo utilizados perfis de plasticos perfurados que, embebidos na camada de
regularizacdo do revestimento, permitirdo mais facilmente a obtengdo de linhas retas e de um aspeto final rigoroso, conferindo

simultaneamente maior resisténcia a choques. N3do sera utilizado produto que tenha sido fabricado ha mais de um més.
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Nas paredes de alvenaria interior, depois de bem molhadas as superficies, sera feito um “chapisco” de argamassa de cimento e
areia com um trago variando 1:2 em volume ou o trago definido em caderno de encargos, que oferecera uma superficie aspera e
bem segura para receber o revestimento.

Este “chapisco” devera ser feito imediatamente apds a conclusdo da parede. A argamassa devera ser projectada com forga contra
esta, de modo a construir uma camada rugosa e aderente com cerca de 3mm de espessura. O embogo sera aplicado no minimo
24 horas ap6s a aplicagdo do chapisco. A parede base devera apresentar-se totalmente isenta de pd, particulas mal aderentes,
gorduras, fendilhagGes ou quaisquer defeitos que prejudiquem o seu acabamento final. Devera ser abundantemente molhada de
modo que se encontre totalmente humida na altura da aplicagdo da argamassa, sem que, contudo, apresente qualquer cavidade

com agua retida.

Paredes com azulejo

O caderno de encargos prevé o fornecimento e assentamento de azulejos ceramicos iguais aos existente, os quais serdo
fabricados em casa da especialidade.

Antes de iniciar a execu¢do deste revestimento, serd certificado de que todos os trabalhos referentes as instalagdes
eletromecanicas e redes de esgotos e de fluidos, relacionados com o revestimento em causa, estdo devidamente executados e
ensaiados. A base estrutural sobre a qual se vai executar o revestimento deve estar seco ou com pouco grau de humidade.

O tardoz das pecas a aplicar serd convenientemente limpo de poeiras ou quaisquer outras substancias que possam ser
prejudiciais ao bom assentamento e ligacdo dos azulejos a camada de assentamento; antes de serem aplicadas as pegas, estas

serdo imersas em dgua durante mais de 12 h e deixadas a escorrer momentos antes de serem aplicadas.

M3&o-de-obra:
- Pedreiros
- Ladrilhadores

- Serventes

Equipamento:

- Betoneira

- Estrutura de andaimes
- Maquina de corte

- Misturadoras

- Ferramentas diversas

Modo de execugao:
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Sobre a camada de regularizagdo, e estando esta ainda em estado pldstico, faz-se o assentamento dos azulejos com uma
argamassa a base de resinas, com uma espessura média de 5 mm, sendo as pecas colocadas antes da argamassa ter feito presa.
No assentamento, os azulejos serdo cuidadosamente batidos nas suas posi¢oes definitivas, de modo a expulsar todo o ar que se
tenha interposto entre a pega e a argamassa de assentamento, o que diminuiria a aderéncia; o excesso de argamassa que reflua
nas juntas dos azulejos por virtude destes serem comprimidos e batidos sera imediatamente eliminada com um pano humido.

As juntas entre azulejos apresentar-se-do segundo dire¢des paralelas e perpendiculares entre si, sendo objeto de especial
atengdo o seu alinhamento, a uniformidade das pecas e o desempenho da superficie acabada.

No caso de juntas da estrutura, as juntas do azulejo ficardo em correspondéncia com elas. Serdo tomadas precaugbes para que o
revestimento das paredes seja executado com o maior nimero possivel de pegas inteiras; os remates nos vaos e portas, a
concordancia de painéis contiguos e os remates com outras superficies serdo ensaiados a seco antes de se fazer o assentamento
definitivo, de modo a evitar que figuem pecas cortadas com pequenas ou desiguais dimensdes.

As juntas entre azulejos serdo cuidadosamente refechadas com uma pasta de cimento branco ou de cimento branco pigmentado

na cor desejada pela Fiscalizagdo, pelo emprego de aditivos em pé por ela aprovados;

15.12 - Tetos Falsos e Divisérias

Os tetos ou divisérias interiores terdo o acabamento especificado do caderno de encargos. Esta empreitada sera realizada por
pessoal qualificado neste tipo de trabalho, sendo todos os materiais utilizados da melhor qualidade. Os acabamentos dos tetos e
divisdrias serdo também executados com os melhores materiais, escolhidos pelo dono da obra. Para assegurar uma boa
qualidade esta equipa terd a seu dispor todos os equipamentos necessarios a uma correta execugao dos trabalhos.

A estrutura dos tetos falsos em gesso cartonado serd executada com o sistema tipo, formado por uma estrutura metdlica de ago
galvanizado de mestras primarias e mestras secundarias fixas a laje a cada 900mm, onde serdo aparafusadas placas de gesso
cartonado previstas em projecto.

O fornecimento de todos os componentes que constituem o teto falso, elementos de estrutura de suporte, de tapamento, de
remate e de acabamento, bem como os materiais de isolamento térmico e correg¢do acustica, serdo de acordo com as pegas do
projeto o Caderno de Encargos.

A montagem dos tetos falsos em gesso cartonado sera feito por pessoal especializado, de reconhecida competéncia, sendo os
trabalhos executados de acordo com as especificagdes do fabricante do material que define o sistema de aplicagdo.
Mao-de-obra:

- Pedreiros

- Ladrilhadores

- Serventes

Equipamento:
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- Betoneira

- Estrutura de andaimes
- Maquina de corte

- Misturadoras

- Ferramentas diversas

Modo de execugao:

A execucdo de tetos seguird as seguintes fases de execugdo:

- Marcagdo na laje das paredes a realizar.

- Nivelamento e limpeza da base.

- Colocagdo da banda dessolidarizadora.

- Colocagdo e aprumo de prumos de referéncia.

- Montagem dos painéis através de encaixe e colagem das faces da samblagem.
- Enchimento da junta inferior.

- Passagem de instalagdes.

- Aplicagdo de uma camada de primario.

- Tratamento superficial com argamassa e malha.

Em ambientes himidos ou com forte concentragdo de vapor de agua (instalagdes sanitarias, balnearios, etc.), serdo sempre
aplicadas placas de gesso cartonado hidréfugo e incorporando uma lamina de aluminio no reverso, de modo a proporcionar uma
barreira ao vapor e evitar o risco de condensacées.

Terminamos com a montagem dos painéis através de encaixe ou aparafusamento e colagem, com tratamento superficial com
barramento com pasta fina , onde todas as faces para posterior pintura, deverdo apresentar-se com as superficies planas e lisas,
sem ondulagbes nem irregularidades aparentes nas juntas revestidas, assumindo planos continuos perfeitamente

desempenados.

15.13 — Revestimento de Pavimentos

Esta empreitada serd realizada por pessoal qualificado neste tipo de trabalho, sendo todos os materiais utilizados da melhor
qualidade. Os acabamentos dos pavimentos serdo também executados com os melhores materiais, escolhidos pelo dono da
obra. Para assegurar uma boa qualidade esta equipa terd a seu dispor todos os equipamentos necessarios a uma correta
execucdo dos trabalhos. Antes de iniciar a execugdo dos revestimentos, sera certificado de que todos os trabalhos referentes as
instalacGes eletromecéanicas e redes de esgotos ou fluidos, relacionados com o revestimento em causa, estdo devidamente

executados e ensaiados, e embebidos em argamassa.
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M3&o-de-obra:
- Pedreiros
- Ladrilhadores

- Serventes

Equipamento:

- Betoneira

- Conjunto de ferramentas diversas
- Maquina de betdo celular

- Maquina de betonilhas

- Misturador eletrico

Equipamento de corte de ceramico

Estrutura de andaimes
Modo de execugao:

Betonilhas

O betdo leve numa 12 camada serd constituido para além do cimento e 4dgua, de um agregado ligeiro de argila expandida ou
poliuretano espandido. Os granulos devem apresentar uma estrutura interna celular dura e resistente na superficie externa.
Devem ter uma forma arredondada e isenta de materiais organicos, combustiveis ou poluentes e com uma suficiente resisténcia
a compressao.

A betonilha serad assente sobre a camada de betdo leve ou sobre a laje de betdo e a sua espessura ndo serd inferior a 0.03 m,
tendo como condicionante principal a cota do limpo prevista no projecto. Em zonas humidas as betonilhas constituirdo
pendentes. A areia a empregar tera granulometria continua e sera especialmente lavada e levara cimento ao trago, minimo de
1:3.

A superficie de assentamento estara humedecida antes da aplicagdo da betonilha. O nivelamento da superficie sera realizado
com mestras espagadas, no maximo, de 2,00m. A betonilha serd aplicada, de forma continua e em toda a espessura com o
comprimento maximo de 5.00 m de modo a se formarem juntas de assentamento que evitem fendas ou fissuras por retrac¢do
das argamassas.

Devera obter-se a maior compactagcdo da argamassa com o seu batimento durante o assentamento, a superficie superior da

argamassa sera completamente regularizada. A composi¢cdo da argamassa para a betonilha, devera garantir um maximo de
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capacidade, que poderd ser aumentada, particularmente se destinar a superficies de desgaste, a custa da incorporagdo de
elementos destinados a esse fim e tratados em especificacdo propria ou aprovados pela Fiscalizagdo.

Estes trabalhos serdo executados de acordo com o prazo programado por forma ao bom funcionamento do sistema. Usar-se-do
0s meios humanos e equipamentos de acordo com o mapa de mdo-de-obra e equipamento e em caso de necessidade estes
meios serdo reforcados de forma a cumprir o prazo programado. Os materiais a utilizar serdo provenientes de empresas

certificadas com qualidade comprovada, cumprindo todas as normas e requisitos exigidos.

Revestimento Ceramico

Na execugdo deste revestimento serdo respeitadas as seguintes condigcGes:

A base estrutural sobre a qual se vai executar o pavimento deve estar isenta de humidade, concluida com um tempo de
referéncia de 20 a 30 dias. Para melhorar a aderéncia do revestimento a base, esta deve ser bem limpa, isenta de poeiras e
outras substancias prejudiciais. Sobre a base assim preparada, e quando esta apresentar irregularidades sensiveis ou for
necessario fazer enchimentos, sera executada uma camada de regularizagao.

Os mosaicos serdo cuidadosamente batidos manualmente nas suas posi¢oes definitivas, de modo a expulsar todo o ar que se
tenha interposto entre a peca e a camada de assentamento, o que diminuiria a aderéncia, colocados em fiadas paralelas bem
alinhadas e de largura uniforme, com as juntas de largura ndo superior a 1mm, excepto em indicado em projecto ou pelo
fabricante.

Antes de se executarem as juntas (no minimo 24 h depois de aplicados os mosaicos), deixa-se endurecer a argamassa de suporte
e s6 em seguida se limpa o espago das juntas e se processa ao enchimento com a respetiva argamassa evitando a formagdo de
espacos vazios, com uma colhereira ou estanhadeira. Apds o enchimento das juntas estas serdo limpas utilizando uma estopa
seca ou em alternativa palha-de-aco fina.

O rodapé sera limpo, especialmente no tardoz, e sera batido com cuidado nas suas posi¢des definitivas, de modo a expulsar todo
0 ar que se tenha introduzido entre eles e a superficie de assentamento. A leitanca da argamassa refluira sobre todas as juntas;

0s excessos de argamassa serao limpos com um pano humido.

15.14 - Pinturas

Na execugdo destes trabalhos serdo integralmente cumpridas todas as instrugGes dos fabricantes dos materiais aplicados, com
especial atengdo no que se refere a diluigdo e tempos de secagem indicados pelo fabricante.

A aplicagdo dos materiais sera, em todos os casos, feita de maneira uniforme, de modo a evitar estriacdes e desigualdades de
aspeto, procurando-se obter um acabamento homogéneo. Ter-se-a o especial cuidado em evitar que as tintas engrossem nas
depressGes, curvas ou reentrancias, ou que tenham tendéncia a fugir das arestas, deixando peliculas excessivamente finas.

A espessura final a obter para o conjunto de todas as camadas de tinta aplicadas sobre cada superficie, sera definida conforme o

sistema de pintura a utilizar. A superficie a pintar serd bem limpa e seca, limpas e isentas de poeiras devendo ser escovadas e
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lavadas. Serd aplicada uma primeira demado de selante antialcalino, diluido com diluente apropriado a fim de se obter uma boa
penetragdo na parede.

Serdo aplicadas tintas, da melhor qualidade e dos tipos pedidos no caderno de encargos, serdo aplicadas nas demaos necessarias
ao bom acabamento. Quando se proceder a diluigdo das tintas, esta sera feita nas percentagens indicadas pelo fabricante. Para

cada tipo de tinta ou verniz, serdo utilizados os diluentes indicados pelo fabricante.

M3&o-de-obra:
- Pintores

- Ajudantes

Equipamento:
- Conjunto de ferramentas diversas

- Estrutura de andaimes

Modo de execugao:

Antes de iniciar a execugdo das pinturas, o empreiteiro procedera a verificagdo do estado das superficies e propora a Fiscalizagdo
a solugdo de qualquer problema que eventualmente dificulte a obtencdo de uma boa qualidade na sua execugdo (humidade,
alcalinidade ou qualquer outra deficiéncia). Depois da secagem, a pintura deve constituir um revestimento de grande dureza,
resistente a abrasdo e ao choque impermeavel. A pintura devera permitir a “respiragdo” das paredes, deixando passar o vapor de
agua do interior da parede para o exterior. As superficies pintadas deverdo apresentar uma textura e coloragdo uniforme e
regulares.

Os trabalhos indicados neste artigo serdo realizados de acordo com as normas de construgdo, normalizagdo e especificagées em
vigor, obedecendo as condigGes técnicas do projecto, entre as quais se menciona: Antes do inicio da aplicagdo da pintura serd
executada uma limpeza geral de superficie. As cores da pintura serdo as cores RAL a escolha do autor do projecto. A aplicagdo da
tinta sera feita em trés deméaos, com os rendimentos e dilui¢Ges indicadas pelo respectivo fornecedor.

O trabalho devera ser efectuado por uma entidade especializada de reconhecida competéncia e sera sempre realizado de acordo
com as indicagbes do fornecedor do material. Sé serdo permitidos produtos homologados.

As pinturas serdo executadas por uma equipa idénea, cumprindo integralmente todas as instruges dos fabricantes dos materiais

aplicados, com especial atengcdo no que se refere as dilui¢des, tempos de secagem e nimeros de demaos.
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Memoria Descritiva e Justificativa

Os trabalhos de serralharia nomeadamente na instalagdo do elevador, sera executado por firma da especialidade em elevadores,

situada na regido, sendo os trabalhos executados dentro das boas normas de montagem e seguranca.

Tipo

Carga

N°

N°

Curso
Velocidade
tracdo no
Largura
Profundidade
Altura
90°/180°:
Porta

Tipo

Largura
Altura

Porta

Tipo

Largura
Altura
Largura
Profundidade

Portas no

pPé direito

Poco da caixa SG (mm

nominal
Poco
da
da
da
de
de
de
de
de
de
da
da
nicho

15.16 - Serralharias em Ferro

Ndo aplicdvel.

15.17 - Carpintarias

de
Pisos
de
FH
nominal
da caixa
cabina
cabina
cabina
de
porta
porta
de
porta
porta
caixa
caixa
por
dltimo

SG:

cabina

patamar

conta

piso

elevador:
HST:
Acessos:
(m):
sem
KB
KT
KH
porta:
TB
TH
porta:
TB
TH
SB
ST
cliente
SK

(KG):

casa das
(mm):
(mm):

(mm):

(mm):

(mm):

(mm):
(mm):
(mm):

(mm):

(mm)

(mm):

cerca:

IS12040_X
630

2

2

4

1
maquinas
1100
1400
2200
1

2

S2

900
2000

S2
900
2000
1900
1900
20
3100

Todas as Carpintarias na adaptagdo de armarios existente, serdo executadas conforme indicado no projeto e espacos finais para

o fecho dos mesmos. Todos os trabalhos serdo realizados por pessoal especializado e respeitardo todas as regras e normas de

construcdo em vigor e as especificagcbes do Caderno de Encargos.

Serdo tomadas todas as medidas para proteger as madeiras e seus derivados da reabsor¢do de humidade. As carpintarias ficaram

armazenadas, no estaleiro, num local abrigado das intempéries e suficientemente ventilado para que as madeiras ndo se alterem.
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Mado-de-obra:
- Carpinteiros de limpos

- Ajudantes

Equipamento:

- Conjunto de ferramentas diversas
- Maquina de corte

- Maquina de perfuragdo

- Aparafusadora

15.18 - Divisdrias dos sanitarios

Ndo aplicdvel.

15.19 - Equipamento Sanitario

Ndo aplicdvel.

15.20 - Rede de Aguas

Ndo aplicdvel.

15.21 - Rede de Esgotos e Aguas Pluviais

Nao aplicavel.

15.22 - Instalagdes Elétricas e Telecomunicagcoes
Todas as InstalagGes Elétricas e de Telecomunicagdes necessarias para a execugdo dos restantes trabalhos, serdo executadas

conforme o projeto e serdo realizados por pessoal especializado e respeitardo todas as regras e normas de construgdo em vigor.

Mao-de-obra:
- Electricistas
- Ajudantes

- Pedreiro

- Servente
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Equipamento:

- Conjunto de ferramentas diversas
- Maquina de perfuragado

- Aparafusadora

- Maquina de ensaios

15.23 - InstalagOes e Equipamentos de AVAC
Nao aplicavel.
15.24 - Pavimentos Exteriores

Nao aplicavel.

15.25 — Espacos Verdes

N3o aplicavel.

15.26 - Limpezas

A execugdo da obra em condigdes que permitam a livre circulagdo de mao-de-obra e materiais e a ndo danificagdo dos trabalhos
realizados, implica a sua limpeza regular. Quando a obra ja se encontrar praticamente concluida serdo executadas as limpezas
finais sendo estas sujeitas a vistoria pela Fiscalizagao.

A limpeza de cada espago ou superficie bem como os retoques e afinagdes necessarios serdo efetuados de modo adequado a
natureza do material a tratar. A limpeza final da obra serd executada por empresa especializada, sendo adotados todos os
cuidados para ndo danificar os trabalhos concretizados e os seus acabamentos, bem como os equipamentos instalados,

nomeadamente no que diz respeito aos procedimentos e materiais (ferramentas e detergentes) utilizados.

16 - SISTEMA DE SEGURANCA

A Seguranca do trabalho propGe-se a combater os acidentes de trabalho quer por eliminacdo das condi¢ées ndo seguras do
ambiente, quer educando os trabalhadores a utilizarem medidas preventivas. Para isso, ha que estudar, avaliar e controlar os
riscos de operagdo. O sistema de seguranga que a Empresa pretende implementar na obra tem por objetivo garantir a seguranca
e saude de todos os seus intervenientes, contribuindo, assim, para a seguranga de pessoas e bens.

O “Plano de Seguranga da Obra” é um projeto de seguranca articulado intrinsecamente com o projecto da obra e, assim, visa o
mesmo tipo de objetivos: definicdo de metodologias e opgdes preventivas ajustadas as especificagdes do projeto da obra.

Assim, este instrumento deve ser encarado como uma abordagem dinamica, na medida em que, para além das defini¢Ges iniciais

do projeto, ele tera de equacionar a programagdo dos trabalhos resultantes das definigdes de contratualizacdo (fase de
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organizagdo), as diversas tecnologias utilizadas pelos intervenientes no estaleiro e as préprias altera¢des do projeto realizadas em
obra.
A implementacdo do plano de seguranga passa pela aplicacdo de regras de seguranga preconizadas no “Plano de Segurancga da

obra” relativamente ao estaleiro e a cada um dos trabalhos a realizar, tendo sempre presentes os seguintes principios:

Evitar o risco;

Avaliar o risco que ndo possa ser evitado; Combater o risco na origem;

Adaptar o trabalho ao Homem;

Recorrer a evolugdo da técnica e tecnoldgica, para melhoria da segurancga;
Substituir o que é perigoso pelo que é menos perigoso ou mesmo isento de perigo;
Organizar o trabalho, avaliando-o na vertente da seguranca;

Formar e Informar permanentemente;

Dar prioridade & protecgdo colectiva, em virtude da protegdo individual.

17 - EQUIPAMENTO DE SEGURANCA

Existem algumas atividades cujo risco de acidente é potencialmente mais elevado do que o de outras. Essas actividades de risco
envolvem, geralmente, trabalhos em altura, dai a origem dos perigos de quedas em altura, do mesmo nivel, e/ou objetos;
montagem e desmontagem de determinados equipamentos, surgindo assim os perigos de esmagamento e/ou electrocussio;
trabalhos com materiais ou equipamentos que possam dar origem a queimaduras, cortes, incéndios, explosdes, soterramentos,
doencgas respiratorias, intoxicagGes, etc. entre outros.

Os equipamentos de seguranca devem ser escolhidos em fungdo das caracteristicas especificas do trabalho e dos riscos para os
trabalhadores, com vista a eliminar, ou pelo menos, minimizar os riscos. O equipamento de seguranga, seja de Proteccdo
Colectiva (EPC’s), seja de Protegdo individual (EPI’s), visa a integridade fisica e mental dos trabalhadores e de todos aqueles que
estdo, directa ou indirectamente, em contacto com as instalagdes da obra. O equipamento de protecgdo colectiva é aquele que
protege, de uma maneira geral, todas as pessoas da obra ou que ocasionalmente se encontrem na mesma, contra situaces
adversas do trabalho ou contra os meios agressivos existentes.

Estas protecGes deverdo ser seleccionadas de acordo com os trabalhos a realizar, sua localizagdo e condigdes locais. Os EPC’s
apresentar-se-dao em perfeito estado de utilizagdo, de maneira a desempenharem a fungdo para a qual foram destinados.
Deverdo permanecer no local de trabalho durante o periodo de tempo em que a sua prote¢do seja necessario. Em fungdo do
desenvolvimento dos trabalhos serdo estabelecidos planos de utilizagdo e localizagdo dos equipamentos de protecgdo colectiva.
Os EPI’s, como a prépria designacgdo indica, sdo de uso pessoal, que sera exigido a cada trabalhador. Os trabalhadores tém, por

obrigacdo, utilizar corretamente o equipamento de protec¢do individual, de acordo com as instrugdes que lhe forem fornecidas.
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Os EPI's devem estar em conformidade com as normas aplicaveis a sua concepgdo e fabrico, em matéria de seguranga e saude.
Estes equipamentos, quando utilizados simultaneamente, devem ser compativeis entre si e manter a sua eficacia, no que diz
respeito aos riscos contra os quais visam protegerem o trabalhador. Devem, também, atender as exigéncias ergondmicas e de
saude do trabalhador.

Compete aos utilizadores conservar e manter em bom estado o equipamento, sendo que este sera compativel com o trabalhador
e actividade que este desempenha. Sera fornecido todo o equipamento de protecgdo individual necessario, assim como sera
disponibilizada a informacdo adequada dos riscos contra os quais o EPI os visa proteger. Serdo participadas, por parte dos
operarios, todas as deficiéncias que estes equipamentos apresentam. A manutencdo e/ou reparacdo dos equipamentos de
trabalho estdo reservados aos trabalhadores que estejam especificamente habilitados para o efeito.

As condi¢Oes de utilizagdo do equipamento de protecgdo individual, nomeadamente no que se refere & sua duragdo, sado
determinadas em fungdo da gravidade do risco, da frequéncia de exposi¢gdo ao mesmo e das caracteristicas do posto de trabalho.
Os equipamentos de trabalho serdo alvos de verificagdes periddicos e de verificagdes excepcionais sempre que se produzam
acontecimentos excepcionais susceptiveis de ter tido consequéncias na falta para a seguranga do equipamento de trabalho.

No caso de haver entrada de visitantes no local da obra, estes serdo acompanhados, durante toda a visita, por alguém
familiarizado com a obra e estaleiro; ser-lhes-a solicitado o uso do equipamento de proteccdo individual conveniente; terdo,

também, de respeitar todas as normas de seguranca do local.

18 — TELAS FINAIS
A fase final da obra engloba o fornecimento dos elementos necessarios a elaboragdo da compilagdo técnica, execugdo de telas

finais e limpeza geral do edificio. O fornecimento das telas finais sera efetuado em formato digital e papel.

19 — ENSAIOS E GARANTIA

Serdo executados os ensaios de funcionamento e comportamento das instalagdes e equipamentos instalados.

Os resultados serdo registados e os seus valores formalmente apresentados para verificacdo se entendido como conveniente.
Estes ensaios serdo acompanhados pela equipa técnica da obra.

No planeamento da presente empreitada foi ainda considerada a presta¢do de garantia pelo prazo constante do CE. Para este
efeito, uma vez concluida a presente empreitada, a Odraude Lda nomeara um representante com as seguintes atribuicGes:

- Serd o interlocutor da empresa junto do Dono da Obra/Utilizador.

- Elaborard o diagndstico perante o surgimento de anomalias.

- Estruturara a intervencdo (calendarizagdo, aquisicdo de materiais, selecdo dos trabalhadores a envolver).

- Assegurara que a intervengdo so cessara com a completa resolugdo da patologia. Sempre que seja solicitada a assisténcia no
ambito da garantia, o representante em causa dirige-se ao local da empreitada, de modo a fazer um levantamento do (s)

problema (s) detetado (s).
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Durante a visita em causa elabora um relatério e procede ao levantamento fotografico e escrito, quando que esse meio
documental seja pertinente.

Ap0ds analisar o relatdrio elaborado, que Ihe permitira diagnosticar a (s) causa (s) da (s) anomalia (s) detetada (s), estruturara a
intervencdo a realizar: elaborard um plano ou agenda de trabalhos; submetera a apreciagdo do Cliente a calendarizagdo das
atividades; convocara o pessoal com formagdo e experiéncia adequada; monitorizara a execugdo dos trabalhos.

A rapidez da intervencgdo serdo determinadas em fungdo da gravidade do assunto em causa, sempre de forma a ndo prejudicar as
atividades que se desenvolvam no local da empreitada, garantindo-se tempos de resolugdo razoaveis. Nas assisténcias mais
simples, poder-se-a equacionar a elaboragdo de diagndstico telefénico, com posterior deslocagdo ao local com a equipa de

trabalho, materiais e equipamentos necessdrios.

20 - ASSITENCIA TECNICA DURANTE O PRAZO DE GARANTIA DA OBRA

A Odraude Lda possui um departamento onde especificamente sdo tratadas e analisadas todas as reclamag&es ocorridas durante
0 prazo de garantia das empreitadas. Apds a recepcdo da reclamagdo dos clientes é elaborado o seu registo em impresso préprio
e analisado pelo Director de Produgdo / Director de Obra que reunird os meios necessarios para a sua resolugdo, tais como,
inspecgdo a obra com os fornecedores e subempreiteiros, obter amostras para ensaios, solicitar ensaios, testes ou pareceres a
empresas especializadas. No registo efectuado a reclamagdo é obrigatério mencionar o prazo previsto para a correc¢do da
situacdo, bem como, as ac¢Oes a implementar para atingir esse fim. O processo é dado como concluido, apds o registo da eficacia

da solugdo adoptada. Todas as reclamagdes sdo acompanhadas e monitorizadas pelo Responsavel da Qualidade.

21 - PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS

Conforme estabelecido na Legislacdo em vigor, e de acordo com o Decreto-lei 46/2008 de 12 de Margo, temos procedido a todas
as operagdes de recolha, transporte, armazenamento, triagem, tratamento, valorizagdo e eliminagdo de residuos, coordenado
por técnico devidamente credenciado, pertencente ao quadro técnico da empresa, recorrendo ainda a servigos conjuntos com a
modalidade de servigos externos. O estaleiro serd executado conforme as normas em vigor, compreendo todas as instalagGes
necessarias, no ambito do plano de Prevengdo e Gestdao de Residuos. O espaco sera definitivamente delimitado no local, com a
Fiscalizagdo. Tal como previsto, o estaleiro dispora de um plano de prevencédo e gestdo de residuos de acordo com o Decreto-lei

n.2 273/2003 de 29 de Outubro, plano esse que sera respeitado na integra.

22 - AMBIENTE

A actuagdo da Odraude Lda tem como base a minimizagdo dos impactos ambientais negativos decorrentes dos trabalhos da
empreitada, na prevengdo desses efeitos, recorrendo a medidas correctivas somente nos casos em que a prevengao ndo tenha
sido possivel ou suficiente. O planeamento das ac¢Ges de gestdo ambiental aplicaveis a esta empreitada sera efectuado com base

na identificagcdo dos aspectos ambientais e impactes ambientais associados. As ac¢des a desenvolver garantem o cumprimento
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da legislagdo ambiental aplicavel, e contemplam a correta gestdo de residuos da obra, minimizagdo da emissdo do ruido, da
poluicdo do ar, da agua, da afectagdo da flora, do patrimdnio, aspectos sdcio econdmicos, entre outros.

O acompanhamento ambiental da construcdo consistira na verificagdo continua, durante a execu¢do da empreitada, da correta
implementacdo e cumprimento dos normativos, boas praticas ambientais, da ocorréncia de n3o conformidades e/ou
reclamacgdes e da identificacdo e implementagdo das acgdes correctivas necessarias, dando origem em tempo a encontrar

solugdes que resolvam conflitos e reduzam os impactes.

23 - CONCLUSAO

A empreitada é de ambito normal para a qual a empresa tem condi¢Ges dptimas para uma facil execucdo da obra, garantindo-se
por um lado uma boa qualidade de servigo e por outro lado, uma total garantia de cumprimento de prazos. No entanto, sempre
que por motivos imprevistos se justifique, reforcaremos a dota¢do de equipamento e de mao-de-obra. Com vista a um melhor
rendimento e produtividade manteremos permanentemente um didlogo franco, sincero e aberto com a Fiscalizagdo, de modo a
resolver atempadamente todas as eventuais dificuldades que surjam no decorrer da Empreitada. Em caso de adjudicagdo serdo
executados e apresentados, dentro dos prazos previstos no programa de trabalhos, os desenhos de pormenor eventualmente
necessarios a execu¢do da Empreitada e colocadas todas as duvidas que a execugdo da mesma porventura levante. A empresa
compromete-se ao escrupuloso cumprimento:

Do especificado no caderno de encargos, relativamente a preparagdo e planeamento da obra, programa de trabalhos e pessoal;
do cumprimento das normas de seguranga, higiene e saude no trabalho, comprometendo-nos a apresentar um plano de
seguranca dentro do prazo estabelecido no caderno de encargos; Da entrega, oportuna e atempada, dos elementos a fornecer a
fiscalizagdo, que sera feita de acordo com o estabelecido pelo C.E. e acordado com a Fiscalizagdo;

E a realizacdo, em laboratdrios devidamente credenciados para tal, dos ensaios de laboratério necessarios que ndo possam ser
efectuados no laboratdrio de estaleiro. A proposta apresentada pela Odraude Lda resulta de um estudo profundo de todas as
partes que constituem o processo respectivo ao concurso desta empreitada. Pretende-se que a nossa proposta retrate a
evolugdo e experiéncia demostrada pela empresa ao longo destes anos, e va ao encontro das necessidades da empreitada em

causa, onde disponibilizamos todos os meios humanos e mecanicos imprescindiveis para uma adequada execu¢do da mesma.

Alvaiazere, 06 de Abril de 2016
A Odraude Lda

Assinado Por: ODRAUDE - CONSTRUCAO CIVIL E OBRAS BUBLICAS, LDA
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