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1 Consignação 1 d 0
2 FREGUESIA DE POMBAL / ASFALTAGEM DE ESTRADAS E CAMINHOS NA FREGUESIA (ARRUAMENTOS EM CHARNECA E POMBAL) – PROC. N.º 16/201686 d 0 EAG R Equipa Completa;Mão-de-obra

    Equipa de acompanhamento arqueológico 0 1 Equipa Completa
    Técnico de Qualidade 0 1 Mão-de-obra
  Director técnico da empreitada 0 1 Mão-de-obra
  Representante permanente na obra 0 1 Mão-de-obra
  Encarregado geral 0 1 Mão-de-obra
  Encarregado de Estrada 0 1 Mão-de-obra

3 Preparação e planeamento da obra 1 d 0
4 FREGUESIA DE POMBAL / ASFALTAGEM DE ESTRADAS E CAMINHOS NA FREGUESIA (ARRUAMENTOS EM CHARNECA E POMBAL) – PROC. N.º 16/201685 d 0
5 1 - CAP.1 - ENCARGOS GERAIS   85 d 0
6 01.01 a) - Montagem do estaleiro de acordo com a regulamentação em vigor, fornecimento e implementação do registo no livro de obra.   2 d 0,5 un EAP N Equipamento;Mão-de-obra

    Conjunto de painéis de vedação 0 1 Equipamento
    Contentor pré-fabricado tipo "Algeco" 0 2 Equipamento
    Contentor metálico p/ ferramentaria 0 1 Equipamento
    Conjunto de mobiliário diverso 0 1 Equipamento
    WC Químico 0 1 Equipamento
    Computador portátil 0 1 Equipamento
    Impressora portátil 0 1 Equipamento
    Equipamento de primeiros socorros 0 1 Equipamento
    Conj. ferramentas gerais de apoio à obra 0 1 Equipamento
    Rectro escavadora 0 1 Equipamento
    Camião 0 2 Equipamento
    Oficial 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 3 Mão-de-obra
    Electricista 0 1 Mão-de-obra
    Canalizador 0 1 Mão-de-obra
    Motorista 0 2 Mão-de-obra
    Manobrador de máquinas 0 1 Mão-de-obra

7 01.01 b) - Desmontagem do estaleiro 1 d 1 un EAP N1 Equipamento;Mão-de-obra
    Rectro escavadora 0 1 Equipamento
    Camião 0 2 Equipamento
    Oficial 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 3 Mão-de-obra
    Electricista 0 1 Mão-de-obra
    Canalizador 0 1 Mão-de-obra
    Motorista 0 2 Mão-de-obra
    Manobrador de máquinas 0 1 Mão-de-obra

8 01.02 - Implementação do Plano de Segurança e Saúde.   84 d 0,01 un EAG R1 Mão-de-obra
    Técnico de Segurança a 100% 0 1 Mão-de-obra

9 01.03 - Sinalização temporária de trabalhos, de acordo com projecto elaborado nos termos do Decreto Regulamentar n.º 22A/98 de 1 de Outubro, referente a sinalização vertical, horizontal e outros equipamentos necessários, incluindo fornecimento, implantaçã84 d 0,01 un EAP Q Equipamento;Mão-de-obra
    Carrinha 0 1 Equipamento
    Conjunto de sinais verticais 0 1 Equipamento
    Par de semáforos 0 2 Equipamento
    Conjunto de separadores de plástico 0 1 Equipamento
    Oficial 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 2 Mão-de-obra
    Motorista 0 1 Mão-de-obra

10 01.04 - Implementação do Plano de Gestão de Residos de Construção e Demolição.   84 d 0,01 un EAG R2 Equipa Completa
    Equipa de acompanhamento ambiental 0 1 Equipa Completa

11 01.05 - Implantação e piquetagem da obra e infra-estruturas associadas ou existentes, compilação de cadastros de infra-estruturas, incluindo todo o apoio topográfico necessário à validação ou correcção.   84 d 0,01 un EAP P Equipamento;Mão-de-obra
    Equipamento de topografia 0 1 Equipamento
    Computador 0 1 Equipamento
    Ploter 0 1 Equipamento
    Topógrafo 0 1 Mão-de-obra
    Porta-miras 0 1 Mão-de-obra
    Desenhador 0 1 Mão-de-obra

12 2 - CAP.2 - MOVIMENTOS DE TERRAS   62 d 0
13 02.01 - Regularização do empedrado existente, incluindo enchimento de depressões com tout-venant de 1.ª, rega, compactação e limpeza do material solto (varredura).   49 d 222,48 m2 ECG C Equipamento;Mão-de-obra

    Pá carregadora 0 1 Equipamento
    Escavadora giratória 0 0 Equipamento
    Rectro escavadora 0 1 Equipamento
    Moto-niveladora 0 1 Equipamento
    Cilindro vibratório 0 2 Equipamento
    Tractor com Jopper 0 1 Equipamento
    Camião 0 4 Equipamento
    Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Equipamento
    Oficial 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 3 Mão-de-obra
    Manobrador de máquinas 0 5 Mão-de-obra
    Motorista 0 4 Mão-de-obra

14 02.02 - Limpeza de vegetação, corte e regularização de bermas para posterior enchimento com tout-venant.   49 d 333,44 m2 ECG C Equipamento;Mão-de-obra
    Pá carregadora 0 1 Equipamento
    Escavadora giratória 0 0 Equipamento
    Rectro escavadora 0 1 Equipamento
    Moto-niveladora 0 1 Equipamento
    Cilindro vibratório 0 2 Equipamento
    Tractor com Jopper 0 1 Equipamento
    Camião 0 4 Equipamento
    Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Equipamento
    Oficial 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 3 Mão-de-obra
    Manobrador de máquinas 0 5 Mão-de-obra
    Motorista 0 4 Mão-de-obra

15 02.03 - Alteamento de bermas com tout-venant na formação da caixa, incluindo regularização e compactação.   49 d 15,56 m3 ECG C Equipamento;Mão-de-obra
    Pá carregadora 0 1 Equipamento
    Escavadora giratória 0 0 Equipamento
    Rectro escavadora 0 1 Equipamento
    Moto-niveladora 0 1 Equipamento
    Cilindro vibratório 0 2 Equipamento
    Tractor com Jopper 0 1 Equipamento
    Camião 0 4 Equipamento
    Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Equipamento
    Oficial 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 3 Mão-de-obra
    Manobrador de máquinas 0 5 Mão-de-obra
    Motorista 0 4 Mão-de-obra

16 3 - CAP.3 - PAVIMENTOS   58 d 0
17 03.01 - Fornecimento e aplicação de camada de desgaste AC 14 surf ligante (BB), com 0,06m de espessura após compactação antecedida de rega de colagem com emulsão betuminosa C60 B4 à taxa 0,5 Kg/m².   49 d 1150,41 m2 ECB D Equipamento;Mão-de-obra

    Central asfáltica 0 1 Equipamento
    Pavimentadora 0 1 Equipamento
    Cilindro de rolos 0 1 Equipamento
    Cilindro de pneus 0 1 Equipamento
    Placa compactadora 0 1 Equipamento
    Camião 0 6 Equipamento
    Camião com emulsão 0 1 Equipamento
    Camião com água 0 1 Equipamento
    Oficial 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 4 Mão-de-obra
    Espalhador de betume 0 1 Mão-de-obra
    Regularizador de betuminoso 0 1 Mão-de-obra
    Manobrador de máquinas 0 5 Mão-de-obra
    Motorista 0 8 Mão-de-obra

18 03.02 - Fornecimento e aplicação de camada de regularização AC 20 bin ligante (MB) com 0,04m de espessura média (regularização a zero) após compactação, antecedida de rega com impregnação betuminosa C40 B4 (ECI) à taxa de 1,0kg/m².   49 d 21,95 ton ECB D Equipamento;Mão-de-obra
    Central asfáltica 0 1 Equipamento
    Pavimentadora 0 1 Equipamento
    Cilindro de rolos 0 1 Equipamento
    Cilindro de pneus 0 1 Equipamento
    Placa compactadora 0 1 Equipamento
    Camião 0 6 Equipamento
    Camião com emulsão 0 1 Equipamento
    Camião com água 0 1 Equipamento
    Oficial 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 4 Mão-de-obra
    Espalhador de betume 0 1 Mão-de-obra
    Regularizador de betuminoso 0 1 Mão-de-obra
    Manobrador de máquinas 0 5 Mão-de-obra
    Motorista 0 8 Mão-de-obra

19 03.03 - Fresagem ou escarificação do pavimento betuminoso existente, em média 0.06 m esp., incluindo reperfilamentos transversais e longitudinais da base, incluindo carga, transporte e gestão dos produtos resultantes, através da sua deposição em destino f49 d 12,9 m2 ECB DF Equipamento;Mão-de-obra
    Bobcat com vassoura / fresa 0 1 Equipamento
    Fresadora 0 1 Equipamento
    Camião 0 1 Equipamento
    Manobrador de máquinas 0 2 Mão-de-obra
    Motorista 0 1 Mão-de-obra

20 03.04 - Detecção, levantamento ou rebaixamento de caixas de visita Ø600 para a cota do pavimento com remate em betuminoso/ I.R.R. com espessura igual ao pavimento existente, incluindo carga, transporte e gestão dos produtos resultantes, através da sua dep49 d 5,43 un EOA1 F Equipamento;Mão-de-obra
  Rectro escavadora 0 1 Equipamento
  Betoneira 0 1 Equipamento
  Placa compactadora 0 1 Equipamento
  Camião 0 1 Equipamento
  Conjunto de cofragem plana 0 1 Equipamento
  Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Equipamento
  Pedreiro 0 1 Mão-de-obra
  Servente 0 2 Mão-de-obra
  Manobrador de máquinas 0 1 Mão-de-obra
  Motorista 0 1 Mão-de-obra

21 03.05 - Detecção, levantamento ou rebaixamento de sumidouros para a cota do pavimento com remate em betuminoso/ I.R.R. com espessura igual ao pavimento existente, incluindo carga, transporte e gestão dos produtos resultantes, através da sua deposição em d49 d 0,51 un EOA1 F Equipamento;Mão-de-obra
  Rectro escavadora 0 1 Equipamento
  Betoneira 0 1 Equipamento
  Placa compactadora 0 1 Equipamento
  Camião 0 1 Equipamento
  Conjunto de cofragem plana 0 1 Equipamento
  Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Equipamento
  Pedreiro 0 1 Mão-de-obra
  Servente 0 2 Mão-de-obra
  Manobrador de máquinas 0 1 Mão-de-obra
  Motorista 0 1 Mão-de-obra

22 03.06 - Detecção, levantamento ou rebaixamento de válvulas de corte de águas/ GÁS para a cota do pavimento com remate em betuminoso/ I.R.R. com espessura igual ao pavimento existente, incluindo carga, transporte e gestão dos produtos resultantes, através 49 d 1,41 un EOA1 F Equipamento;Mão-de-obra
  Rectro escavadora 0 1 Equipamento
  Betoneira 0 1 Equipamento
  Placa compactadora 0 1 Equipamento
  Camião 0 1 Equipamento
  Conjunto de cofragem plana 0 1 Equipamento
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PLANO DE MÃO-DE-OBRA E EQUIPAMENTO
CÂMARA MUNICIPAL DE POMBAL

"Freguesia de Pombal / Asfaltagem de estradas e caminhos na freguesia (Arruamentos em Charneca e Pombal) - Proc. n.º 16/2016"

Data do documento: 10 de março de 2016 Duração: 120 Dias
Unidade de Tempo: Mês / Semana / Dia



ID Equipas por Actividade Duração Rendimentos
Reais Obtidos

Un Equipa
Operacional /

Trabalho

Frente
Operacional
/ Trabalho

Un. de
Atribuição

Grupo de Recurso

  Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Equipamento
  Pedreiro 0 1 Mão-de-obra
  Servente 0 2 Mão-de-obra
  Manobrador de máquinas 0 1 Mão-de-obra
  Motorista 0 1 Mão-de-obra

23 03.07 - Levantamento e recolocação de calçada grossa 0.11x0.11 m, em berma, valeta ou entradas garagens, no remate com tapete betuminoso, incluindo o fornecimento de pó de pedra com espessura média de 0.10m, execução de juntas com mistura de areia e cimen49 d 4,08 m2 EOA1 F Equipamento;Mão-de-obra
  Rectro escavadora 0 1 Equipamento
  Betoneira 0 1 Equipamento
  Placa compactadora 0 1 Equipamento
  Camião 0 1 Equipamento
  Conjunto de cofragem plana 0 1 Equipamento
  Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Equipamento
  Pedreiro 0 1 Mão-de-obra
  Servente 0 2 Mão-de-obra
  Manobrador de máquinas 0 1 Mão-de-obra
  Motorista 0 1 Mão-de-obra

24 4 - CAP.4 - OBRAS DE ARTE E DRENAGEM PLUVIAL   75 d 0
25 04.01 - Construção de valetas em cimento, incluindo escavações e remoções de terras e fundação devidamente consolidada de acordo com o desenho anexo.   49 d 47,02 m ED1 B Equipamento;Mão-de-obra

  Escavadora giratória 0 1 Equipamento
  Rectro escavadora 0 1 Equipamento
  Camião 0 3 Equipamento
  Betoneira 0 1 Equipamento
  Auto-Betoneira com Doseamento 0 1 Equipamento
  Máquina de Moldar Valetas e Lancis 0 1 Equipamento
  Conjunto de cofragem plana 0 1 Equipamento
  Vibrador de betão 0 1 Equipamento
  Pedreiro 0 2 Mão-de-obra
  Ferrageiro 0 1 Mão-de-obra
  Oficial 0 1 Mão-de-obra
  Servente 0 3 Mão-de-obra
  Manobrador de máquinas 0 4 Mão-de-obra
  Motorista 0 3 Mão-de-obra

26 04.02 - Construção de serventias em tubo PVC SN8 de Ø 250 m caso seja precedidas de valeta em cimento, devidamente enquadrada no betão da valeta (corte c/ esquadria da valeta) e cobertura a argamassa de cimento ao traço 1:3 após aplicação de malhasol CQ 349 d 1,96 m EOA2 F Equipamento;Mão-de-obra
  Rectro escavadora 0 1 Equipamento
  Betoneira 0 1 Equipamento
  Placa compactadora 0 1 Equipamento
  Camião 0 1 Equipamento
  Conjunto de cofragem plana 0 1 Equipamento
  Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Equipamento
  Pedreiro 0 1 Mão-de-obra
  Servente 0 2 Mão-de-obra
  Manobrador de máquinas 0 1 Mão-de-obra
  Motorista 0 1 Mão-de-obra

27 04.03 - Construção de bocas em betão C16/20 com # Ø10 // 0.15, nos aquedutos e muros de testa 0,20 m acima do pavimento, incluindo escavações, remoções de terras, aterros, limpeza do corpo do aqueduto e todos os trabalhos de construção civil.   20 d 0
28 04.03.01 - Ø 300   20 d 0
29 04.03.01.01 - Bocas em Aterro   20 d 0,8 un EOA2 F Equipamento;Mão-de-obra

  Rectro escavadora 0 1 Equipamento
  Betoneira 0 1 Equipamento
  Placa compactadora 0 1 Equipamento
  Camião 0 1 Equipamento
  Conjunto de cofragem plana 0 1 Equipamento
  Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Equipamento
  Pedreiro 0 1 Mão-de-obra
  Servente 0 2 Mão-de-obra
  Manobrador de máquinas 0 1 Mão-de-obra
  Motorista 0 1 Mão-de-obra

30 04.03.01.02 - Bocas em Escavação   20 d 0,8 un EOA2 F Equipamento;Mão-de-obra
  Rectro escavadora 0 1 Equipamento
  Betoneira 0 1 Equipamento
  Placa compactadora 0 1 Equipamento
  Camião 0 1 Equipamento
  Conjunto de cofragem plana 0 1 Equipamento
  Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Equipamento
  Pedreiro 0 1 Mão-de-obra
  Servente 0 2 Mão-de-obra
  Manobrador de máquinas 0 1 Mão-de-obra
  Motorista 0 1 Mão-de-obra

31 04.03.02 - Ø 400   20 d 0
32 04.03.02.01 - Bocas em Aterro   20 d 0,25 un EOA2 F Equipamento;Mão-de-obra

  Rectro escavadora 0 1 Equipamento
  Betoneira 0 1 Equipamento
  Placa compactadora 0 1 Equipamento
  Camião 0 1 Equipamento
  Conjunto de cofragem plana 0 1 Equipamento
  Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Equipamento
  Pedreiro 0 1 Mão-de-obra
  Servente 0 2 Mão-de-obra
  Manobrador de máquinas 0 1 Mão-de-obra
  Motorista 0 1 Mão-de-obra

33 04.03.02.02 - Bocas em Escavação   20 d 0,25 un EOA2 F Equipamento;Mão-de-obra
  Rectro escavadora 0 1 Equipamento
  Betoneira 0 1 Equipamento
  Placa compactadora 0 1 Equipamento
  Camião 0 1 Equipamento
  Conjunto de cofragem plana 0 1 Equipamento
  Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Equipamento
  Pedreiro 0 1 Mão-de-obra
  Servente 0 2 Mão-de-obra
  Manobrador de máquinas 0 1 Mão-de-obra
  Motorista 0 1 Mão-de-obra

34 04.04 - Construção de aquedutos em tubo PVC corrugado SN4, incluindo o fornecimento, envolvimento em betão C12/15 com minimo de 0,15 de recobrimento, escavações com profundidade média de 0.80 m, remoções de terras, aterro com tout-venant 1.ª, limpeza do c20 d 5,6 ml EOA2 F Equipamento;Mão-de-obra
  Rectro escavadora 0 1 Equipamento
  Betoneira 0 1 Equipamento
  Placa compactadora 0 1 Equipamento
  Camião 0 1 Equipamento
  Conjunto de cofragem plana 0 1 Equipamento
  Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Equipamento
  Pedreiro 0 1 Mão-de-obra
  Servente 0 2 Mão-de-obra
  Manobrador de máquinas 0 1 Mão-de-obra
  Motorista 0 1 Mão-de-obra

35 5 - CAP.5 -EQUIPAMENTO DE SINALIZAÇÃO E SEGURANÇA   39 d 0
36 05.01 - Marcas rodoviárias, incluindo pré-marcação sobre o pavimento, utilizando materiais de acordo com as caracteristicas e métodos construtivos anexos.   39 d 0
37 05.01.01 - LBC c/ 0.12 m   39 d 69,61 ml ESH H Equipamento;Mão-de-obra

    Camião com caldeira 0 1 Equipamento
    Camião com máquina de. pintura 0 1 Equipamento
    Conjunto de moldes p/ sinalização 0 1 Equipamento
    Pintor 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 4 Mão-de-obra
    Motorista 0 2 Mão-de-obra

38 05.01.02 - LBT c/ 0.12 m - traço 3/4   39 d 5,15 ml ESH H Equipamento;Mão-de-obra
    Camião com caldeira 0 1 Equipamento
    Camião com máquina de. pintura 0 1 Equipamento
    Conjunto de moldes p/ sinalização 0 1 Equipamento
    Pintor 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 4 Mão-de-obra
    Motorista 0 2 Mão-de-obra

39 05.01.03 - LBTc (0.30) 0.40/0.30   39 d 1,79 ml ESH H Equipamento;Mão-de-obra
    Camião com caldeira 0 1 Equipamento
    Camião com máquina de. pintura 0 1 Equipamento
    Conjunto de moldes p/ sinalização 0 1 Equipamento
    Pintor 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 4 Mão-de-obra
    Motorista 0 2 Mão-de-obra

40 05.01.04 - Barras paragem c/ 0.60 m de largura   39 d 6,62 m2 ESH H Equipamento;Mão-de-obra
    Camião com caldeira 0 1 Equipamento
    Camião com máquina de. pintura 0 1 Equipamento
    Conjunto de moldes p/ sinalização 0 1 Equipamento
    Pintor 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 4 Mão-de-obra
    Motorista 0 2 Mão-de-obra

41 05.01.05 - Stop   39 d 0,15 un ESH H Equipamento;Mão-de-obra
    Camião com caldeira 0 1 Equipamento
    Camião com máquina de. pintura 0 1 Equipamento
    Conjunto de moldes p/ sinalização 0 1 Equipamento
    Pintor 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 4 Mão-de-obra
    Motorista 0 2 Mão-de-obra

42 05.01.06 - Raias Oblíquas   39 d 1,92 m2 ESH H Equipamento;Mão-de-obra
    Camião com caldeira 0 1 Equipamento
    Camião com máquina de. pintura 0 1 Equipamento
    Conjunto de moldes p/ sinalização 0 1 Equipamento
    Pintor 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 4 Mão-de-obra
    Motorista 0 2 Mão-de-obra

43 05.01.07 - Pintura de passadeira a ser executada mecânicamente ou manualmente (faixas com 4,00x0.50), com 2 barras de paragem com 0.60, em tinta termoplástica branca, com sobreelevação em relação ao pavimento em 5 mm, incluindo todos os trabalhos e fornec39 d 0,21 un ESH H Equipamento;Mão-de-obra
    Camião com caldeira 0 1 Equipamento
    Camião com máquina de. pintura 0 1 Equipamento
    Conjunto de moldes p/ sinalização 0 1 Equipamento
    Pintor 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 4 Mão-de-obra
    Motorista 0 2 Mão-de-obra

44 05.02 - Fornecimento e colocação de sinalização vertical de "código", com dimensões de acordo com a legislação em vigor, incluindo implantação, elementos ou estruturas de suporte, peças de ligação e execução de maciços de fundação e todos as peças acessór39 d 0
45 05.02.01 - H4   39 d 0,41 un ESV G Equipamento;Mão-de-obra

    Carrinha 0 1 Equipamento
    Furador mecânico 0 1 Equipamento
    Betoneira 0 1 Equipamento
    Oficial 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 3 Mão-de-obra
    Motorista 0 1 Mão-de-obra

46 05.03 - Fornecimento e colocação de guardas de segurança, constituída por vigas metálicas de dupla onda com comprimento de 4300 mm e 310 mm de altura, viga (perfil W) fixada ao amortecedor, que por sua vez fixada ao prumo, incluindo guarda para motociclos39 d 5,44 ml EGB I Equipamento;Mão-de-obra
    Camião Grua 0 1 Equipamento
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ID Equipas por Actividade Duração Rendimentos
Reais Obtidos

Un Equipa
Operacional /

Trabalho

Frente
Operacional
/ Trabalho

Un. de
Atribuição

Grupo de Recurso

    Bate-estacas 0 1 Equipamento
    Furador mecânico 0 1 Equipamento
    Oficial 0 1 Mão-de-obra
    Servente 0 3 Mão-de-obra
    Motorista 0 1 Mão-de-obra

47 NOTA: Tendo em conta as condicionantes das actividades (condições climatéricas, eventuais serviços afectados, etc.), foram devidamente ponderados para a mais perfeita execução dos trabalhos, conforme se pode verificar nas respectivas colunas do Plano de T1 d 0
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