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1. Objectivo

A presente Memoria Descritiva, diz respeito a descri¢do e justificacdo da metodologia
de processos que Cimalha — Construgdes da Batalha, S.A., pretende vir a implementar
para a execucao da empreitada “Prestagdo de servigos para reparacdo de roturas nas

redes de abastecimento publico de 4gua do concelho de Pombal”.

2. Introducio

Como requisito essencial do contrato de empreitada, podemos apontar a realizagdo de
uma obra, que difere substancialmente de uma prestagao de trabalho. O empreiteiro age
sob a sua propria direc¢do, com autonomia, nao sob as ordens ou instru¢des do dono de
obra, estando apenas sujeita a sua fiscalizacao.

Para além do dever do empreiteiro de se conformar na execu¢do da obra com o que tiver
sido expresso ou tacitamente acordado, devera ainda entregar a obra isenta de ‘vicios’
que excluam ou reduzam o seu valor, ou a sua aptidao para o uso ordindrio no contrato.
E assim sua obrigagdo proceder segundo as regas inerentes a seguranca, estabilidade,
estética e utilidade da obra.

Serve o caderno de encargos, para fixar as condi¢des de execucdo da obra, o ndo
cumprimento das suas obrigagdes pode dar lugar a variadas sangdes. O empreiteiro pode
ser obrigado a eliminagao dos defeitos, ou ficar sujeito a reducdo do prego, a resolugao
do contrato ou a uma indemnizacao pelos danos causados.

A actividade de direccdo de obras ¢ uma actividade complexa, que para além da
necessidade de executar o projecto, dentro dos tramites do mesmo, nomeadamente
prazos, precos, influéncias internas e sobre o exterior, tem que saber gerir/coordenar
meios e equipamentos.

Dirigir ¢ definir os caminhos que conduzem aos objectivos, previamente tragados. Deste

modo, € necessario ter criado as condic¢des, para que os objectivos sejam alcangados.
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Vai ser necessario estabelecer responsabilidades, responsabilidades estas que parecem
escalonadas, em fun¢ao das actividades desenvolvidas, pois para além de se definirem
as tarefas, ¢ necessario atribui-las.

No entanto temos que ser realistas, temos que saber ver as coisas como elas sdo na
realidade, ndo como esperavamos que fossem. Temos que saber vé-las no seu aspecto
positivo e sem o pessimismo que dificulta toda a actividade.

Coordenagdo ¢ uma das actividades da direc¢do, que comeca desde que se faz o
planeamento. Temos inicialmente que coordenar ideias, relacionar (tanto quanto
possivel) toda a accdo que devera intervir no seu desenvolvimento. Depois de
estabelecida a coordenagdo das acgdes, vamos ponderar o que necessitamos, quando
necessitamos € como consegui-lo nas quantidades, qualidades e no momento exacto.

A empreitada, “Prestacdo de servicos para reparacdo de roturas nas redes de
abastecimento publico de dgua do concelho de Pombal”, refere-se a uma empreitada
complexa, desenvolvendo-se por fases.

O Programa de trabalhos foi executado tendo em atencdo os rendimentos didrios do
pessoal e equipamentos necessarios a execugdo da obra no prazo proposto de 365 dias.
Foi elaborado com base nos elementos constantes do processo de concurso, no
observado aquando da visita realizada ao local da obra, das suas caracteristicas,
quantidades previstas e da aplicagdo dos rendimentos dos meios de produ¢do aferidos
pela experiéncia em obras deste tipo.

O programa de trabalhos define as datas de inicio e conclusdo da empreitada, bem como
a sequéncia, escalonamento no tempo, € o ritmo de execucao das actividades no respeito
pelo projecto e no tempo fixado para a execugdo da obra. Tendo em conta o volume de
trabalhos a executar nas principais tarefas, e o prazo da empreitada, consideramos em
média, a execugao dos trabalhos com 5 dias por semana e turno didrio de 8 horas, por
forma a conseguirmos dar cumprimento aos rendimentos previstos para as multiplas

actividades com as equipas previstas.
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Construir em segurancga ¢ construir com qualidade, com mao-de-obra mais preparada,
com equipamentos mais evoluidos e controlados, com processos construtivos mais
eficazes, com melhor capacidade de previsio e em consequéncia, com melhor
rendimento, maiores beneficios e maior qualidade de vida.

Sempre que se registe durante a execucdo da obra qualquer atraso em relagdo ao
calendario previsto, as equipas envolvidas na obra estardo totalmente disponiveis para
trabalhar aos sdbados, com o fim de compensarem eventuais atrasos.

Celebrar-se-ao contratos com fornecedores de materiais necessarios (inertes, tubagens,
lancis, elementos de drenagem, a execugdo da obra. Essas empresas serdo apresentadas

ao dono de obra para emitir o seu parecer.

3. Caracterizacio do Local

As infra-estruturas enterradas serdo uma das dificuldades a superar para o normal
funcionamento da obra, contamos com a colaboracdo das entidades tutoras dessas
mesmas infra-estruturas através do fornecimento de cadastros ou eventual indicacao dos
locais onde as mesmas se encontram. Serdo também efetuadas sondagens por forma a
localizar os elementos, evitando a sua destruicdo e consequentes inconvenientes que
essas situacdes provocam (cortes de abastecimento de energia ou de agua, etc.)

Consequentemente prevé-se que exista uma perturbagao no trafego no decorrer da obra.
Relativamente ao transito ird ser elaborado um plano de sinalizagdo temporaria bem

como um plano de desvios (caso necessario).
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4. Intervencio

Os critérios considerados na elaboragdo do Plano de Trabalhos foram os seguintes:

» Seleccao de Actividades — Foram seleccionadas para que a partir da sua
designacdo fossem englobados os trabalhos mais relevantes, que

constituem o objecto da presente empreitada;
» Prazo de Execugdo — O prazo de execugao ¢ de 365 dias seguidos;

» Rendimentos de Meios — Os rendimentos considerados na elaboragdo do
presente programa de trabalhos resultam do conhecimento dos meios a
disposicdo em obras com as caracteristicas desta, considerando-se

também a sua localiza¢do, dimensdes e condicionantes especificas;

» Horario de Trabalho — O Horario de Trabalho considerado foi o legal em
vigor, prevendo-se a utilizacdo dos sabados, que ndo estdo traduzidos no
Programa de Trabalhos, e que servirdo para eventuais compensagdes ou

execugao de trabalhos especiais, devido ao menor trafego nesse dia;

» Duragdo das Actividades — Devido ao grau de detalhe exibido pelo
programa em causa, sob a designacdo de cada actividade, estdo
aglutinados um conjunto de trabalhos, o que, em alguns casos implicara
uma realizacdo descontinua, por forma a assegurar uma consonancia com

as restantes actividades;

» Sequencia das Actividades — A Sequencia considerada resultou da
ponderacdo de factores que caracterizam cada actividade, com o
objectivo de incrementar os rendimentos de execucdo, € minorar 0s
riscos de deterioragdo das actividades antecessoras, obtendo-se
consequentemente um aumento de qualidade do produto final e assegurar
a continuidade na realizagdo de cada actividade ou grupo de actividades

da mesma especialidade.
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5 — Trabalhos preparatorios e organizacio da obra

5.1- ORGANIGRAMA DE FUNCIONAMENTO DA OBRA

Director de Obra (Eng. César Jordao)

Responsavel pelo SGSST

Técnico de Seguranga

Encarregado Geral

Responsavel pelo SG Qualidade

Responsavel Controlo Qualidade Laboratorio

Topografia

Servigos Administrativos

Encarregado de Equipa de Movimento de Terras

Encarregado de Equipa de Tubagens e Acessorios e Ramais

Encarregado de Equipa de Trabalhos Diversos

[Encarregado de Equipa de Pavimentos
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5.2 — Equipas tipo

A estruturacao das equipas proprias e alugadas que irdo intervir na obra, as quais, com
os meios que lhe estdo destinados poderdo desenvolver trabalho suficiente para cumprir,
com folga os prazos estipulados e os considerados no plano de trabalhos, para as
actividades previstas; Estas equipas serdo enquadradas pelos respectivos encarregados e

restante pessoal necessario a operagdo dos meios:

e EQUIPA 1: MOVIMENTOS DE TERRAS
e EQUIPA 2: TUBAGENS E ACESSORIOS ¢ RAMAIS
e EQUIPA 3: TRABALHOS DIVERSOS

e EQUIPA 4: PAVIMENTOS

Quanto a constituicdo de cada equipa apresenta-se de seguida o seu escalonamento,
calendariza¢do das respectivas tarefas, meios a utilizar, em pormenor no plano de

trabalhos, plano de equipamentos e plano de mao-de-obra.

5.3 — Quantidades de trabalho

As quantidades de trabalho a executar referente aos diversos trabalhos apresentam-se
em seguida no respectivo plano de trabalhos.
Mais concretamente o tipo de trabalhos a efectuar por cada equipa, a sua quantidade e a

duragdo para a sua execugao.
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5.4 Origem dos materiais a aplicar em obra

Celebrar-se-ao contratos com fornecedores de materiais necessarios (inertes, tubagens,
elementos de drenagem, a execucdo da obra. Essas empresas serdo apresentadas ao dono
de obra para emitir o seu parecer.

Como por exemplo:

- Tout — Venant, Inertes, €tC...........oov viiiiiiiiiiiiii i, Lena Agregados;

- Pré — fabricados €m Deta0. .....vuuee et Neves Oliveira

5.5 Subempreiteiros

Celebrar-se-ao contratos com subempreiteiros para a execu¢do de algumas actividades
(se necessario).
Essas empresas com provas dadas no mercado serdo apresentadas ao dono de obra para

emitir o seu parecer.

5.5 Escalonamento e calendarizacao das tarefas

O escalonamento e a calendarizagdo das tarefas foram efectuados de forma rigorosa e
tendo como base a execug¢ao das actividades principais.

Tem ainda em consideragdo as particularidades e condicionantes da empreitada,
analisadas no local de execugdo dos trabalhos, acrescidas das normais variagdes das
condi¢des climatéricas, expressando os periodos de menor rendimento ou eventual

suspensao, com a devida traducao grafica no plano de trabalhos.

O escalonamento e calendarizagdo das tarefas, ou seja a filosofia de “ataque” da obra,

tiveram em conta os seguintes aspectos:
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e A sequéncia logica das varias actividades neste tipo de obra;

e Mobilizagdo de meios adequados e suficientes para a execucdo de todos os

trabalhos;
e Grande intensidade de trafego;
e Minimizagdo dos impactos ambientais na area de influéncia da obra;
e Minimizagdo do risco de acidentes e o incomodo aos utentes.

Apresenta-se em anexo os mapas de mao-de-obra e equipamento por equipas a

mobilizar para a execucao da empreitada.

5.7 Servicos afectados

Apoés visita ao local da obra, poderd verificar-se a necessidade de proceder a
identificacdo dos Servicos Afectados, nomeadamente infra estruturas quanto a EDP,
PT, GAS NATURAL, TV CABO, etc., de modo a ndo surgirem contratempos no
desenrolar da empreitada.

Para a sua identificacdo serd solicitado ao Dono de Obra o cadastro de todas as infra —
estruturas existentes e posteriormente serd feita a andlise rigorosa de forma a nao

prejudicar e salvaguardar a boa execugdo dos trabalhos.

Em caso de intercepcao destes servigos, o procedimento serd o seguinte:

Contactar a Entidade Responsavel;

e Identificacdo Definitiva das Redes Afectadas;

e Programacao de Ordem de Execucao das Reposicoes;

e Preparagdo das zonas de Implantacdo dos Servicos Afectados;
e (olocacao de Condutas ou Equipamento;

e Ligacdo das Mesmas
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5.8 - Descricao de funcoes

Em seguida, apresenta-se uma breve descri¢do de fungdes das principais categorias
profissionais que operam na obra, por forma, posteriormente, se melhor compreender os
riscos profissionais, as medidas preventivas e os equipamentos de protec¢do para cada

profissao.

Director de Obra

Trabalhador que estuda, projecta, realiza, orienta e fiscaliza trabalhos de engenharia,
aplicando conhecimentos tedricos e praticos da profissdo. Podem especializar-se em
diversas areas, tais como: conducdo e direc¢do de obras; fiscaliza¢do ¢ controlo; chefia
de estaleiros; andlise de custos e orcamentos; planeamento e programacao; preparagao
de trabalho; topografia; projectos e calculos.
O Director de Obra tem as seguintes actividades:
- Assegurar o cumprimento das regras estabelecidas no Plano de Seguranga e Saude;
- Aprovar a facturagdao dos subempreiteiros e fornecedores;
- Elaborar mensalmente Autos de Medigao dos trabalhos efectuados para o dono de
obra e subempreiteiros;
- Proceder as consultas de subempreiteiros e/ou fornecedores preparando os
respectivos processos € colaborando na sua avaliacdao e seleccao de acordo com o
procedimento da empresa, para posterior adjudicagao;
- Elaborar o planeamento geral da obra e respectivo Programa Financeiro, controlar o
andamento dos trabalhos;
- Elaborar o processo de erros e omissdes do projecto;
- Representar a empresa e participar em reunides com entidades externas
relacionadas com as obras;

- Proceder ao tratamento das ndo conformidades.
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Encarregado Geral

E o trabalhador que, possuindo conhecimentos técnicos sobre actividades extra e
comuns a actividade de constru¢do civil, chefia uma obra de grande dimensdo e
complexidade ou coordena simultaneamente varias obras. E responsavel pela
organizacdo de estaleiros de obra e pela gestdo de equipamentos; controla o fabrico de
materiais em obra e¢ a qualidade dos materiais de construgdo; procede a leitura e
interpretacdao de desenhos e as respectivas marcagdes; controla a qualidade e quantidade
das actividades proprias e de subempreiteiros; ¢ ainda, ¢ responsavel pelo planeamento,
gestdo e controlo de obras.
O Encarregado Geral tem as seguintes actividades:
- Na Organizacao e Controlo das Equipas:
- Tomar conhecimento e estudar o Contrato com o cliente e do projecto, de
forma a rentabilizar a distribuicdo das equipas e equipamento e também do
fornecimento de materiais as obras, de forma a racionalizar e rentabilizar os
recursos ao seu dispor;
- Coordenar os transportes de maquinas € equipamentos, nomeadamente no
que respeita aos porta maquinas e viaturas de transporte alugadas de forma a
racionalizar e rentabilizar a sua gestao;
- Coordenar e apoiar tecnicamente os chefes das Equipas de Operagdes;
- Formar e auxiliar os chefes de equipa no correcto preenchimento dos
registos da qualidade;
- Apoiar os chefes de equipa na formagdo continua dos elementos das
equipas;
- Propor a Direc¢do de Operagdes a promocao ou substitui¢do de elementos
das equipas com base nos seus desempenhos.
- Na Supervisao da Execucao das Empreitadas:
- Supervisionar o cumprimento das regras de prevencao, higiene e seguranga
e em particular dos Planos de Seguranga e Satde das Obras que lhe estdo

confiadas;
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- Verificar se os trabalhos sdo executados de acordo com o Caderno de
Encargos e as boas regras da arte da construgao;

- Transmitir ao seu superior hierarquico as necessidades de materiais a
encomendar e de equipamento proprio a requisitar ou de aluguer a terceiros
para instalar em obra;

- Informar acerca do estado de funcionamento dos equipamentos;

- Garantir a implementacao das determinagdes estabelecidas nos documentos
da qualidade no que lhe diz respeito;

- Participar no tratamento das nao conformidades identificadas na sua area;

- Organizar o estaleiro em obra.

Analista

E o trabalhador que efectua experiéncias, analises simples, ensaios quimicos e fisico-
quimicos, tendo em vista, nomeadamente, determinar ou controlar a composicao e
propriedade das matérias-primas e ou produtos acabados, suas condi¢des de utilizacao e
aplicacdo; consulta e interpreta normas, especificagdes técnicas referentes a ensaios a
efectuar, podendo apreciar resultados e elaborar os respectivos relatorios.

O Analista tem as seguintes actividades:

- Procede e zela pela manutengao e conservagao do equipamento laboratorial e

respectivas instalagdes;

- Procede a recolha e identificagdo de materiais e produtos para posteriores

analises;

- Presta apoio as obras em termos de controlo de qualidade in-situ e a recolha de

amostras para analise em laboratorio;

- Procede a movimentagdo de qualquer tipo de equipamento de andlise e
controlo entre os distintos laboratdrios da empresa e das obras;

- Procede ao controlo e calibragdo das centrais de producdo de misturas

betuminosas.
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Topografo

E o trabalhador que concebe, prepara, estuda, orienta e executa todos os trabalhos
topograficos necessarios a elaboragdo de planos, cartas, mapas, perfis longitudinais e
transversais com o apoio nas redes geodésicas existentes e ou nas redes de triangulacao
locais. Determina rigorosamente a posi¢cdo relativa de quaisquer pontos notdveis de
determinada zona da superficie terrestre, executa nivelamento de grande precisao,
implanta no terreno linhas gerais de apoio e todos os projectos de engenharia e
arquitectura, bem como toda a Piquetagem de pormenor; fiscaliza, orienta e apoia a
execucdo de obras publicas e de engenharia civil, na area da topografia aplicada,
procedendo a verificacdo de implantagdes ou de montagem, avalia as quantidades de
obra efectuadas.

O Topografo tem as seguintes actividades:

- Nos Trabalhos Topograficos nas Obras:
- Elaborar levantamentos topograficos;
- Implantar no terreno pontos ou linhas para marcagdo da obra, bem como
Piquetagem de pormenor;
- Desenhar perfis transversais e longitudinais a partir dos levantamentos
efectuados;
- Determinar a posi¢do relativa de pontos notaveis de zonas da superficie
terrestre;
- Executar nivelamentos de grande precisao;
- Analisar os elementos escritos e desenhados do projecto;
- Verificar medi¢des para apoio a orgamentacdo bem como para a elaboracao
do relatdrio de Erros e Omissdes.
- Na Medicao dos Trabalhos Realizados:
- Efectuar medicOes de escavagdes ¢ aterros;
- Medir as quantidades de trabalho realizado e comunicar os dados de acordo

com o estabelecido no procedimento aplicavel.
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- Nas Actividades Gerais:
- Identificar as suas necessidades de formacao;
- Identificar ndo conformidades e colaborar no seu tratamento;
- Executar trabalhos cartograficos e de cadastro, quando necessario;
- Efectuar a limpeza dos instrumentos de observagdao e medi¢do que utiliza,
sendo responsavel pela sua calibracao/verificagdo e realizar os ajustes e

regulagdes necessarias a0 bom funcionamentos dos mesmos.
Chefe de Equipa

E o profissional que, executando tarefas da sua especialidade, quando incumbido
disso, chefia um conjunto de trabalhadores da mesma profissao e outros indiferenciados.

O Chefe de Equipa tem as seguintes actividades:

- Coordenar, gerir e controlar a execugao das tarefas do pessoal da equipa, dando

especial atengdo ao processo produtivo (limpeza da superficie, rega,

espalhamento e compactacgao);

- Solicitar atempadamente a Central Betuminosa o tipo e quantidade de mistura

betuminosa a aplicar na obra;

- Preencher os mapas referentes ao controle de qualidade;

- Medir diariamente as quantidades de trabalho efectuado;

- Informar em tempo oportuno a Direccdo de Operagdes sobre eventuais

anomalias existentes nos equipamentos;

- Transmitir as necessidades de formagao dos elementos que compdem as

equipas;

- Identificar ndo conformidades e colaborar no seu tratamento.
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Apontador

E o trabalhador que executa folhas de ponto da obra, o registo de entradas, consumos e

saidas de materiais, ferramentas e maquinas e, bem assim, o registo de quaisquer outras

operagoes efectuadas nos estaleiros das obras ou em qualquer estaleiro da empresa.

O Apontador tem como actividade:

- Registar as entradas, saidas e consumos de materiais e produtos finais.

Motoristas de Pesados

E o trabalhador que, possuindo carta de condugdo, tem a seu cargo a condugio de

veiculos automoéveis, competindo-lhe ainda zelar, sem execucao, pela boa conservacao e

limpeza do veiculo, pela carga que transporta, orientacdo da carga e descarga e pela

verificacao didria dos niveis do 6leo e agua.
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O Motorista de Pesados tem as seguintes actividades:

- Conduzir e operar os equipamentos para que esta habilitado;

- Executar os cuidados basicos de manuten¢ao e lubrificagdo dos equipamentos;
- Informar o chefe de equipa da operacionalidade e funcionalidade dos
equipamentos que utiliza/opera ou na auséncia deste, os responsaveis do Servigo
de Equipamento e Manutencao;

- Colaborar com os especialistas da manutencdo preventiva e curativa quando
actuam nos equipamentos que lhe estdo confiados;

- Colaborar nas operagdes de montagem e desmontagem dos acessoOrios
acoplaveis aos equipamentos;

- Efectuar o abastecimento de combustivel e de outros fluidos quando
necessario;

- Preencher os registos diarios de servico efectuados pelo equipamento bem

como os registos da Qualidade inerentes as actividades realizadas.

Cimalha. Constru¢des da Batalha, S.A. Alvara n.° 1527
Sede: IC 2. N.° 77 Santo Antdo n.° Apartado 106. 2440 — 901 Batalha. Portugal. Telefone +351 769 800. Fax: +351 244 769 801

PME lider

www.cimalha.com. geral@cimalha.com.- Registo na C.R.C. Batalha sob o n.° 500777462. Capital Social 900.000,00€. NIF: 500 777 462



S

cimalha

Construcoes da Batalha, SA

Condutor — Manobrador

E o trabalhador que conduz e manobra equipamentos, competindo-lhe ainda executar os

devidos cuidados de manutencao.

O Condutor — Manobrador tem as seguintes actividades:

- Conduzir e operar os equipamentos para que esta habilitado;

- Executar os cuidados basicos de manuten¢ao e lubrificagdo dos equipamentos;

- Informar o chefe de equipa da operacionalidade e funcionalidade dos

equipamentos que utiliza/opera ou na auséncia deste, os responsaveis do Servigo

de Equipamento e Manutencao;

- Colaborar com os especialistas da manutencdo preventiva e curativa quando

actuam nos equipamentos que lhe estdo confiados;

- Colaborar nas operagdes de montagem e desmontagem dos acessorios
acoplaveis aos equipamentos;

- Efectuar o abastecimento de combustivel e de outros fluidos quando

necessario;

- Preencher os registos diarios de servico efectuados pelo equipamento bem

como os registos da Qualidade inerentes as actividades realizadas.

Pedreiro/Trolha

E o trabalhador que exclusiva ou predominantemente aparelha pedra em grosso e
executa alvenarias de tijolo, pedra ou blocos; pode também fazer assentamentos de
manilhas, tubos ou cantarias, rebocos e outros similares ou complementares.

O Pedreiro/Trolha tem as seguintes actividades:

- Execucdo de todas as actividades ou tarefas inerentes a sua categoria

profissional;

- Ajudar nas cargas e descargas de maquinas, equipamentos e materiais;

- Coordenar a arrumagao de materiais.
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5.9 — Sinalizacido temporaria e aprovisionamento

Logo apds a consignacao da empreitada terd lugar a apresentacao do plano de trabalhos
definitivo e sera iniciado o aprovisionamento de materiais, nomeadamente inertes, a
adquirir nas pedreiras da regido com as quais ja temos contratos de fornecimento para
outras obras.

Nos trabalhos de conservagdo ¢ manutencao na estrada, para que se possa manter o
fluxo de trafego com a menor interferéncia possivel derivada dos perigos temporérios,
dos trabalhos fixos e dos trabalhos moveis, iremos procurar cumprir 0s objectivos da
sinalizagdo temporaria.

Da sinalizagdo da empreitada constard a colocagdo de painéis informativos de
identificacdo e de indicag¢do, que serdo colocados no prazo méaximo de trinta dias a
partir da data da adjudicacdo, e retirados imediatamente ap6s a sua conclusdo efectiva.
Os painéis serdo colocados em locais indicados pela fiscalizagdo. Para alem da
sinalizagdo da empreitada colocar-se-4 na estrada, a preceder a execugdo de qualquer
tipo de trabalhos, a sinalizacao de obra.

A zona de trabalhos serd devidamente demarcada com sinalizag¢do temporaria em estrita
obediéncia ao Decreto Regulamentar n.® 22-A/98 de 1 de Outubro, com as alteracdes
introduzidas pelo DR n.° 41/2002 de 20 de Agosto e em cumprimento do Manual de
sinaliza¢do temporaria do EP, de modo a salvaguardar a seguranca dos utentes e dos
trabalhadores e ainda para manter o fluxo de trafego com a menor interferéncia possivel.
Todos os trabalhadores usardo equipamento individual de seguranca, os equipamentos
de protecgao individual (EPI’s), serdo submetidos a aprovacao pela fiscalizagcdo. Todos
os EPI’s estao dotados de etiqueta onde conste 0 nome, marca comercial ou outro meio
de identificacdo do fabricante, com a marcag¢do CE e o nimero da norma aprovada.

O equipamento moével terd sinalizacdo adequada, em cumprimento da legislacdo em
vigor, em local bem visivel para o utente da estrada e alertando-o da existéncia do
mesmo a distancia suficiente. Para tal o equipamento moével esta dotado de um conjunto
de quatro ou mais sequenciadores de far6is luminosos de cor amarela, de acordo com o

n.°6 do art.’ 93 do Decreto Regulamentar 22-A/98 de 1 de Outubro.
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5.10 — Estaleiros de Obras

O estaleiro central de apoio a obra estd montado na Batalha (Sede da Empresa), com
todos os servigos de apoio técnico, como sejam, escritorio, gabinete médico, oficina,

etc., e ainda os seguintes equipamentos:

e Instalacdo de apoio (escritérios, dormitorio, refeitorio, etc.);

e [Estacdo de servico com bomba de gaséleo e respectivo tanque;
e Area de lavagem e lubrificagdo de maquinas;

e Area para parque de maquinas;

e InstalacOes sanitarias e sociais;

e Area de stockagem de materiais;

e (entral Asfaltica de misturas a quente com uma produgao de 120 ton. /Hora.

Na zona da obra serd montado um outro estaleiro de apoio directo a obra (frentes de

trabalho).
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5.11 — Topografia

Dada a incidéncia dos trabalhos de topografia, no desenvolvimento da obra onde se
impde ndo sO6 a constante presenca na reimplantagdo e piquetagem, mas ainda um
rigoroso controlo de medi¢do e quantidades, serd destacado para a obra pessoal
especializado da Empresa, um topdgrafo e respectivos ajudantes, com todo o
equipamento necessario ao desempenho das tarefas referidas.

Do equipamento que esta destinado a cada topografo constam:

1 Aparelho “Estagdo Total”;

e 1 Nivel;

e ] Caderneta electronica;

e 2 Radios;

e 1 Bastao;

e 1 Nivel bastdo;

e 1 Mira de aluminio

e 1 Nivel de mira;

e | Tripé de aluminio;

e 1 Tripé de madeira;

e 1 Fita métrica de 30 m;

e 1 Extensdo de bastdo;

e | Sapata de mira;

e ] Prisma;

e | Telemovel;

e 1 Roda métrica;

e 1 Caixa de ferramenta com respectivo material necessario;
e Equipamento informatico incluindo programas de célculo automatico

especificos.
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5.12 - Controlo de Qualidade

Esta empresa obriga-se a designar o responsavel pelo sistema de auto controlo de
qualidade dos trabalhos, conferindo a gestdo do sistema a um Engenheiro Civil,
qualificado para a fungdo.

O responsavel pelo controlo de qualidade dos trabalhos, respondera perante o dono da
obra, pela garantia dos padroes de qualidade definidos pelas normas aplicaveis,
designadamente a materiais e equipamentos, a seguranca de pessoas e bens, ao nivel de
servigo exigivel pela regulamentagdo do concurso e pelo contrato, competindo-lhe entre
outras as seguintes funcoes.

O responsavel pelo controlo de qualidade tem no seu departamento, pessoal técnico e
auxiliar experimenta do que sob o seu comando e orientagdo asseguram diariamente as
actividades relativas a aprovagcdo dos materiais recebidos, a realizagdo dos estudos
laboratoriais, a inspec¢ao das misturas e betdo a saida das centrais e ao

acompanhamento da aplicagdo das misturas betuminosas e betdo em obra.
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5.13 — Plano de seguranca e saude

A Cimalha — Construgoes da Batalha, S.A., considera a Seguranga e¢ a Saude no
Trabalho factores essenciais na busca da melhoria continua e do desenvolvimento das
organizagdes, comprometendo-se a criar e a implementar um Sistema de Gestdo da
Seguranca e Saude no Trabalho nas obras em que participa adequado as actividades
desenvolvidas e a legislagdo aplicavel, contribuindo de uma forma decisiva para o bem-
estar de todos os trabalhadores envolvidos e para o desenvolvimento das empresas.

Assim, atendendo aos principios gerais prevencdo dos riscos profissionais,

comprometemo-nos a:
= Como entidade executante:

= Desenvolver o Plano de Seguranga e Saude da obra de acordo com os
requisitos legais e outros requisitos de SST que lhe sdo aplicaveis e em
vigor, tendo por base os principios orientadores definidos no Plano de
Seguranca e Saude de projecto.

= Cumprir e fazer cumprir integralmente os requisitos legais e outros
requisitos de SST que lhe sdo aplicaveis e em vigor, bem como todas as
exigéncias especificadas no Plano de Seguranga e Saude da obra.

= Promover a consciencializagdo e o comprometimento de todos os
trabalhadores, nomeadamente os trabalhadores dos subempreiteiros, para que
actuem de acordo com as normas e os procedimentos de seguranca
implementados;

= Adequar os meios necessarios (humanos, técnicos, materiais e financeiros)
ao estabelecimento de locais de trabalho seguros;

= Desenvolver ac¢des de informagdo e de formagdo com o objectivo de
divulgar os riscos e as respectivas medidas de prevencdo a todos os

trabalhadores e outras partes interessadas;
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= Como empregador (em obra e nas nossas instalacdes)

= Promover e assegurar um ambiente de trabalho seguro e saudavel para todos
os trabalhadores;

= Promover a vigilancia da saude dos seus trabalhadores;

= Promover a melhoria continua no ambito de uma cultura integrada de
seguranga.

= Adoptar e incentivar a adop¢do de comportamento seguros, desenvolvendo
esforcos para minimizar e eliminar, quando possivel, os riscos face aos

perigos identificados.

O Plano de Seguranca e Saude estabelece as regras / especificacdes a observar no
Estaleiro da obra durante a fase de execugdo dos trabalhos, pretendendo-se com a
implementa¢do do preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de
doengas profissionais. A Entidade Executante mantera o PSS permanentemente actualizado
e implementé-lo-a desde o inicio da instalacdo do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho
no estaleiro, até a recepcao provisoria da empreitada ou, se for o caso, até a ultima recepgao

provisoria parcial.

O PSS sera aprofundado e adaptado aos processos construtivos especificos a utilizar na
obra e aos que esta empresa emprega vulgarmente nas empreitadas que tem efectuado.
Contudo o seu contetdo sera sempre sujeito a aprovagao.

A obra terd um Técnico de Seguranca que cuidard pelo cumprimento das regras de
segurancga, executando regularmente relatérios onde serdo avaliados os indices de

seguranga e propostas medidas tendentes a corrigir as falhas detectadas.
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5.14 - Medidas Preventivas de Seguranca a Adoptar na Obra

Os trabalhos a realizar serdo objecto de especiais medidas preventivas e de segurancga,
nomeadamente com o condicionamento do transito rodovidrio na zona de intervengao.
Através do recurso a sinalizacdo temporaria e especifica para este género de

intervengoes, de acordo com as normas vigentes em vigor, indica¢des da Fiscalizacao.

5.15 - Controlo Ambiental e Auditorias de Seguranc¢a

Sera destacado para o efeito um técnico (Eng Ambiente) que se ocupara em
permanéncia destes dois aspectos fazendo o controlo e a auditoria dos sistemas a utilizar
em obra, avaliando a eficacia dos mesmos e propondo novos ou alteragdes aos modelos
seguidos sempre em consonancia ¢ de acordo com as indicagdes do dono de obra e
elementos da fiscalizacdo. O modo de efectuacdo das auditorias pode ser consultado

com maior detalhe no documento apresentado para o efeito

5.16 - Gestao Ambiental da Obra

Identificagdo da obra e principais directrizes a assumir no acompanhamento ambiental a
realizar, reflectido no presente documento. Estas directrizes a estabelecer deverdo ser
fun¢do da tipologia da obra, da sua localizacao territorial, bem como das condicionantes

legais aplicaveis.

Identificagdao dos aspectos mais relevantes dos planos de monitorizagdo implementados,
na perspectiva de optimizacdo de metodologias, designadamente as lacunas detectadas
face ao inicialmente previsto ou preconizado durante o desenvolvimento da obra,
principais alteragoes/ ajustes efectuados e respectiva justificagao.

Indicagdo das principais conclusdes das Monitorizagdes implementadas ao

longo da obra, com correspondéncia as medidas correctivas implementadas
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5.17- Medidas a Implementar no Impacto Ambiental

Comparativamente as questoes ambientais, serdo tomadas medidas com o objectivo de

diminuir/eliminar os impactes negativos que a obra possa vir a ter sobre o ambiente em

que esta inserida.

Para além de se efectuar uma monitorizagdo dos impactos que uma obra desta natureza

causa, serao tomadas as precaucdes no sentido de sinalizar e isolar ndo so as frentes de

trabalho, mas também os locais onde ainda tenham sido repostas as condi¢des minimas

de seguranca de pessoas e bens.

Para a proteccao das condigdes ambientais locais serdo, contudo, adoptadas algumas

medidas, de entre outras que venham a revelar-se indispensaveis, tais como:
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Os locais onde poderao ocorrer maiores emissdes de poeiras serdo humedecidos,

de modo a obviar aos incomodos dai decorrentes;

Serdo mantidos limpos os acessos as frentes de trabalho e ao estaleiro;

Na eventualidade de ocorréncia de vestigios arqueoldgicos no local dos
trabalhos, serdo tomadas precaugdes e informadas as entidades competentes, no
caso de se detectarem alguns vestigios com essas caracteristicas. Dispomos no
entanto de equipa de arqueologia que fara todo o acompanhamento previsto no

projecto.

Seré efectuado o levantamento dos trajectos percorridos pelos veiculos pesados
visando-se assim a redu¢do da afectacdo dos acessos, solos e vegetagdo ao

minimo indispensavel;

Concluindo os trabalhos, serdo recuperadas as areas ocupadas e as vias

utilizadas, de modo a garantir o seu estado inicial;

Nas zonas proximas a edificios e vias de circulagdo rodovidria, os trabalhos
serdo executados com o cuidado devido, a fim de reduzir ao maximo os

incomodos das populagdes e de trafego.
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Medidas de prevenciao, minimiza¢io e/ou compensacio dos impactes ambientais

Uma vez que a obra sera executada em zonas de circulagdao rodoviaria, recorreremos a
sinaliza¢do horizontal adequada, de acordo com o plano de seguranca e saude a apurar

para a obra.

Accoes de Minimiza¢ao de Impactes Ambientais Gerais
e Boas praticas em matéria de ambiente;
e Organizagdo e limpeza dentro da area do estaleiro;
e Minimizar o possivel uso de materiais;
e Reduzir residuos e enviar quantidades minimas para aterro;

e Reutilizar materiais;

Programar a zona de depdsito de residuos que se vao gerar, armazenando-os
para que seja facilitada a sua recolha e proceder a sua gestdo e encaminhamento

a destino final.

Accoes de Sensibilizacio Ambiental

Sera dada formacao em termos de sensibilizagdo ambiental, no inicio dos trabalhos, aos
intervenientes em obra, ou, no minimo aos chefes de equipa, que ficardo encarregues de
orientar todos os colaboradores para as boas praticas ambientais e o definido neste plano

de gestdo ambiental
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5.18 — Gestao de residuos

Sendo um dos aspectos mais relevantes da gestdo ambiental da empreitada, a
identificacdo e gestao dos residuos padece de especial atencao.

Sao aplicadas as seguintes normas basicas na gestao dos residuos:

Nao misturar os residuos para que possam ser tratados mais facilmente;
¢ Identificar os residuos com nome e codigo LER;

e Fazer uma correcta gestdo dos residuos encaminhando-os para valorizacdo ou
destino final adequado e por operador licenciado para o efeito, sempre que a

quantidade o justifique ou quando a actividade geradora do residuo terminar;
e Nao deixar residuos mesmo que nao perigosos, espalhados pela obra;
e Nao fazer queima de residuos;

e Nao fazer despejos de residuos em zonas inadequadas, ou em qualquer zona fora

do estaleiro, sem que haja autorizagdo prévia;

e Sempre que haja lavagens de carros de betdo ou mudangas de 6leo, estas devem

ser feitas no local definido para o efeito.
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5.19 - Medidas a Implementar para Minorar o Impacto de Possiveis
Desvios

O planeamento geral foi definido em resultado da andlise das caracteristicas da
empreitada, em que ¢ possivel definir, com razoabilidade, metodologias de base que
garantam a execucdo eficaz e atempada de todos os trabalhos previstos e em seguranca.
Do estudo da empreitada emerge que, face as condi¢cdes de execugdo previstas, o
correcto dimensionamento dos meios a alocar a obra serd determinante para o
cumprimento dos objectivos,

Durante a execu¢ao dos trabalhos, a que ter em conta medidas de minimizacdo dos
impactes na circulacdo rodovidria, medidas a tomar para uma rapida reposi¢do do estado
final dos arruamentos, bem como as medidas minimizadoras de outros impactes
negativos.

A existéncia de impacte negativo sobre a populagdo (residentes junto as vias rodovidrias
utilizadas pelas viaturas pesadas), essencialmente em resultado do aumento de ruido
junto as localidades, produzido pela circulagio de veiculos pesados e pelo
funcionamento dos equipamentos usados na obra, ¢ facto a ter em linha de conta.

Como tal, serdo apresentadas de seguida as medidas a ter em consideracdo durante a

realizagdo dos trabalhos da empreitada, de modo a contrariara esses impactes negativos.

5.19.1.1 Medidas de minimizacido dos impactes na circulaciao rodoviaria

e Medidas de ordenamento do trafego;

e Concepgao rigorosa dos desvios provisorios de trafego necessarios e instalagdo e
levantamento atempados da sinalizagdo temporaria dos trabalhos, de modo a
reduzir os riscos de acidente, a minimizar os incomodos para o trafego e para os

utentes;

e Sempre que a execu¢do do trabalho obrigue a restricdo da circulagdo numa das

vias, serdo realizados os desvios necessarios;
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e No final de cada periodo de trabalho, as maquinas e viaturas cuja dimensdo

possam pdr em causa a circulacdo serdo removidos das estradas, ou, se as
condi¢des de circulagdo o permitirem, parqueadas na zona das estradas,
devidamente protegida, por exemplo com perfis moveis de plastico (PMP) e
outros dispositivos;

Sempre que seja extremamente necessario na zona de realizagdo dos trabalhos
dispor de iluminacdo artificial, esta serd adequada e suficiente para que os
trabalhos decorram com a maior normalidade e seguranca;

As viaturas ao servigo da obra estardo devidamente sinalizadas;

Todos os trabalhadores da obra fardo uso obrigatério de coletes ou talabares,
com material retroreflector, assim como de todo o EPI necessario face as
espécies de trabalho em desenvolvimento;

Todas as zonas de trabalhos serdo balizadas e protegidas, por exemplo, através
de PMP e outros dispositivos, de acordo com o Projecto de Sinalizagao
Temporaria a ajustar, para aprovacao, atempadamente;

Nas frentes de trabalho que obriguem a movimentos de entrada a saida de
viaturas, serdo colocados sinaleiros devidamente equipados com coletes,
plainitos e bastao luminoso;

Dispor-se-4 de todo o equipamento de sinalizagdo que permita o cumprimento
do Dossier de Exploracdo e demais legislacio em vigor, nomeadamente o
previsto no Decreto Regulamentar n.°22-A/98, de 1 de Outubro, através da
sinaliza¢do de aproximagao, da sinalizacdo de posicao e da sinalizagdo final;
Garantir-se-4, em permanéncia, uma equipa para fiscalizagdo, manutengdo a
limpeza de toda a sinalizagdo da obra, assegurando-se a reposicao imediata de
todo o equipamento deteriorado ou danificado em acidentes;

A tinta a utilizar nas pinturas provisorias sera de cor amarela, com caracteristicas

idénticas as da tinta a utilizar em pinturas definitivas.
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A implementacao das medidas de minimizagdo do impacto na circulagao rodovidria, dos
desvios de transito necessarios e da sinaliza¢ao para a execugdo dos trabalhos tem como
objectivo principal garantir a seguranga dos trabalhadores da obra, dos utilizadores da
via publica e das vias de circulagdo, garantindo sempre a circulagdo com a menor
interferéncia possivel, diminuindo por isso o impacto negativo, que os trabalhos possam
provocar.

Serdo adoptadas diversas medidas de modo a minimizar os impactos, tais como:

Serdo adoptados os esquemas de sinalizagdo temporaria adequados ao tipo de trabalhos

a desenvolver;

Os pontos de atravessamento e movimento de maquinaria serdo efectuados sempre nos

mesmos locais;

Definir as alteracdes na circulagdo rodovidria de maneira a que garantam o menor caos
possivel em termos de mobilidade. Quando for necessario interromper de transito, sera

solicitado as autoridades locais a sua aprovacao;

Ter em atencdo a circulacdo de todos os veiculos pesados de apoio a obra na via,
propondo-se a utilizacdo de percursos alternativos e a reducdo da sua circulagdo nas

areas adjacentes a obra.

Sinalizacao
O Plano de Sinalizagdo sera preparado tendo como base os seguintes principios:

e Adaptacao das caracteristicas da via de circulacao;
e Coeréncia entre a sinalizacdo permanente e a sinalizacdo temporaria;
e Valorizagdo da utilizagdo da sinalizacao;

e Facilidade da leitura da sinalizacao por parte dos condutores.
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Circulacao Alternada

Sempre que existirem trabalhos a decorrer na via e seja necessario que a circulagdo de
transito nos dois sentidos seja feita de forma alternada, sera colocado o sinal “Inicio de
Obras” com a inscri¢ao «Circulacao Alternaday.

Esta circulagdo alternada sera ordenada por operadores empregando raquetes de
sinaliza¢do ou com sinalizagdo luminosa (semaforos).

No caso de a via ficar impedida da circulagdo normal durante a noite, e que esta seja de
visibilidade reduzida, sera de uso obrigatério a sinalizagdo luminosa.

Sinalizacio Vertical Temporaria

A sinalizagdo vertical temporaria tem o propdsito de informar e alertar os utentes das
areas afectas com trabalhos, por forma a garantir a seguranga dos trabalhadores da obra
e os utilizadores das vias de circulacao.

A colocacdo desta sinalizagdo ¢ feita com base no Dec. Reg n® 22-A/98 de 1 de
Outubro, que regulamenta a sinalizagdo de caracter temporario de obras e obstaculos na
via publica.

A sinalizacdo temporaria, cuja finalidade ¢ avisar, alterar o comportamento, guiar €
informar a aproximagao, o inicio e o fim de uma anomalia. Essa sinalizagdo temporaria
¢ composta por uma pré-sinaliza¢do, uma sinalizacdo avangada e intermédia sinalizagdo

de posi¢ao e sinalizagado final.

5.19.1.2 Medidas a tomar para uma rapida reposi¢cio do estado final dos arruamentos

e A Cimalha, S.A. ¢ uma empresa com forte vocacdo em trabalhos de vias de
comunica¢do, dispondo de todos os meios necessarios e suficientes para a
execucdo dos trabalhos previstos de pavimentacdo, nomeadamente centrais de
fabrico de misturas betuminosas a quente, equipamentos de aplicacao de
misturas betuminosas a quente e de execugao de camadas granulares.

e Toda e qualquer travessia da via publica, nacional ou municipal, serdo
imediatamente restabelecidas ao nivel de drenagem e pavimentagdo, face a
autonomia e a proximidade dos recursos para o efeito, de modo a garantir

sistematicamente a seguranga rodovidria nessas vias.
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5.19.1.3 Medidas minimizadoras de outros impactes negativos

Implantacdo de barreiras acusticas amoviveis com vista a redugdo da incidéncia

sonora directa de ruidos produzidos na frente de trabalho;

Adopg¢ao de medidas que visem situar os niveis de ruido nos estaleiros e nas

zonas adjacentes a obra dentro dos limites regulamentares;

Rega de superficies de solos nas areas sujeitas a movimentacao de terras;

Implementac¢do de sistemas de lavagem permanente dos rodados dos veiculos e

da maquinaria de apoio a saida da area afecta a obra e antes de entrada na via

publica;

Instalagdo de sistemas de drenagem das aguas residuais produzidas na area

afecta a obra e sua conducdo aos colectores municipais de dguas residuais apos

decantacdo, mediante autorizagdo de entidade competente;

Elaboragdo e implementagdo de um Plano Integrado de Gestao de Residuos;

Elaboragdo e aplicagdo de um Plano de Ordenamento e Recuperagdo

Paisagistica;

Salvaguarda de espécies arboreas e arbustivas na da 4rea de intervengao.

Identificadas as actividades de maior risco de desvio ao prazo, serd mais facilitado o

trabalho de estudo e implementag¢dao de medidas especificas a cada uma das actividades.

Medidas a implementar que diminuirdo os riscos de desvio em todas as actividades.

a) Acautelar os fornecimentos de materiais necessarios a execugado das tarefas previstas,

com uma antecedéncia suficiente, de modo a que nao existam paragens em obra devido

a falta de material;

b) Formagdo atempada da equipa técnica;

¢) Escolha de fornecedores e subempreiteiros reconhecidos positivamente pela empresa;

d) Acompanhamento no fabrico e/ou transporte de equipamentos e materiais;

e) Planeamento prévio dos testes e ensaios a realizar em obra;

f) Manutencao e revisdo dos meios de equipamento a alocar a obra com antecedéncia

suficiente para que sejam minorados os atrasos devido a avarias mecanicas e a

rendimentos baixos por inoperancia técnica do equipamento;
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g) Despiste diario de desvios por parte dos responsaveis de obra nomeados pelo
empreiteiro;

h) Procura de vazadouros licenciados logo ap6s adjudica¢do da obra.

Medidas de Atenuacao a Nivel Ambiental

Tendo em conta os trabalhos especificos a realizar neste tipo de empreitada e a
classificacdo de cada aspecto ambiental, sdo definidas as medidas a adoptar no sentido
de prevenir, controlar e mitigar os impactes negativos associados aos trabalhos da obra.
Quanto ao enquadramento ambiental e paisagistico dos diferentes elementos da obra,
incluindo as medidas de atenuacdo dos impactes negativos na fase de execugdo e nas
que poderao vir a influenciar a posterior exploragao do sistema.

De um modo geral deverao ser assinaladas as seguintes medidas:

Minimizar os tempos de execucdo de todos os trabalhos na obra que interfiram com a
exploragdo de sistemas existentes, através do adequado planeamento com a
imobilizacao das datas para a execugdo dos referidos trabalhos e o tempo maximo livre

para a sua execucao da mesma, que nunca devera ser fora dos periodos de ponta.

Minimizar os danos provocados nos terrenos particulares, com especial aten¢ao nos

terrenos agricolas e culturas existentes.

Minimizar a polui¢do das vias de circulacio através da implementagdo de medidas para
que nao exista derramamento ou queda dos materiais transportados nas viaturas, como

por exemplo as terras transportadas para vazadouro.

A utilizacao das terras resultantes da escavagao das valas, que se encontrem em excesso,

em outras obras, evitando o seu desperdicio e/ou acumulagdo em locais desadequados.

Rega das valas temporarias em tout-venant, com um reboque de cisternar, para evitar o

levantamento de poeiras
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Residuos

A realizacdo desta obra dard origem a alguns tipos de residuos de construcao,
demolicdo, desmatagdo e limpezas (RCD’s). Directamente associados as actividades
afectas a obra propriamente dita sdo de esperar os seguintes residuos:

Residuos resultantes das demoli¢cdes de pavimentos
Residuos da escavagdo (restos vegetais, terra, pedras)
Sacos de argamassa

Residuos de betdo

Tubagem

Plasticos de embalagem

No entanto, nem todos estes materiais serao geridos como residuos, proceder-se-a ao
aproveitamento de tudo o que for possivel. As terras, restos vegetais e de betao e pedras

passiveis de utilizag¢do na regularizagdo do solo serdo usados para esse fim.

Ruido

Como principais actividades ruidosas, susceptiveis de causar incomodidade,
identificam-se a utilizacdo de retroescavadoras e outros equipamentos pesados, a
descarga das autobetoneiras e o funcionamento de algumas ferramentas ligeiras.

A eliminacdo/reducao do ruido na fonte poderd conseguir-se através da utilizacao de
equipamentos com menor poténcia sonora ou com barreiras acusticas instaladas, sempre
que possivel.

Nao serdo permitidos em obra equipamentos para utilizagdo no exterior que nao
obedecam ao disposto no Regulamento das Emissdes Sonoras para o Ambiente de
Equipamentos para Utilizagdo no Exterior. Nesse sentido, todos os equipamentos de
utilizagdo no exterior deverdo cumprir as disposi¢des do referido Regulamento, exibir a
marcacao CE e a indicagdo do nivel de poténcia sonora garantido.

EMPRESA CERTIFICADA o

Aoy
o )
e ’C Qa‘:ﬂéu% Cimalha. Constru¢des da Batalha, S.A. Alvara n.° 1527
e § Sede: IC 2. N.° 77 Santo Antdo n.° Apartado 106. 2440 — 901 Batalha. Portugal. Telefone +351 769 800. Fax: +351 244 769 801
4 W www.cimalha.com. geral@cimalha.com.- Registo na C.R.C. Batalha sob o n.° 500777462. Capital Social 900.000,00€. NIF: 500 777 462

35 PME lider

SO



=

cimalha

Construcoes da Batalha, SA

Horario de Trabalho

Em seguida apresenta-se o horario de trabalho para a presente obra:

ABERTURA: - As 08:30 Horas

ENCERRAMENTO: - AS 17:30 Horas

ENCERRAMENTO PARA ALMOCO: — Das 12:00 as 13:00 Horas

DESCANSO SEMANAL COMPLEMENTAR: - Sédbado

DESCANSO SEMANAL: - Domingo

Nos termos da legislagdo vigente e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos,

devera ser afixada no estaleiro, durante o periodo de execuc¢ao da empreitada, em local

visivel o horario de trabalho em vigor devidamente aprovado pelo ACT.
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6 - TRABALHOS A EXECUTAR

Na zona da obra serd montado um estaleiro mével de apoio directo as frentes de trabalho.
Junto as frentes de trabalho serdo aplicadas os seguintes conjuntos de sinais (sinal de
perigo de trabalhos na via, sinal de perigo zona de passagem estreita e sinal e sinal de
obrigacao de contornar placa ou obstaculo) que serdo colocados com afastamentos, de
acordo com a necessidades e com a visibilidade.

Serd localizado de modo a proteger os trabalhadores e delimitar a zona dos trabalhos.

Serd também utilizado um equipamento movel que tera sinalizagdo adequada, em
cumprimento da legislacdo em vigor, em local bem visivel para o utente da estrada e
alertando-o da existéncia do mesmo a distancia suficiente. Para tal o equipamento movel
estd dotado de um conjunto de quatro ou mais sequenciadores de far6is luminosos de cor
amarela, de acordo com o n.°6 do art.° 93 do Decreto Regulamentar 22-A/98 de 1 de
Outubro.

O arranque de pavimentos deve evoluir com precaucdo e em incrementos de espessura em
profundidade, de forma a ndo danificar a camada subjacente, que ird servir de base ao

novo pavimento.

As superficies de terrenos a escavar ou a aterrar devem ser previamente limpas de
construgdes, pedra grossa, detritos e vegetagdo lenhosa (arbustos e arvores) conservando

todavia a vegetacdo sub-arbustiva e herbacea, a remover com a decapagem.

A limpeza ou desmatacao deve ser feita em toda a area abrangida pelo projecto, e inclui a

remocao das raizes e do remanescente do corte de arvores.

Quando a fundag¢do do aterro ¢ caracterizada como compressivel, a desmatacdo ndo

deverd incluir, em principio, as espécies arbustivas.

A escavacdo sera realizada pelos processos tradicionais, com tractores de rastos,
escavadoras nas escavagdes, camides no transporte de solos, motoniveladoras na

regularizagdo e espalhadoras no espalhamento e cilindros para a compactagao.
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Logo apos a consignagdo, deve proceder-se a uma caracterizacao dos solos, obtendo deste
modo uma melhor percepcao das condi¢des de obra, permitindo desta forma uma melhor

preparagao da obra.

A planificagdo de caminhos necessdrios a construcdo da obra deve ser ponderada,
devendo sempre que possivel utilizar os ja existentes e que em caso de necessidade serdo
objecto de pequenas ampliagdes e alteragdes. Este aspecto ¢ muito importante tendo em

conta que estamos perante uma zona com muito trafego rodoviario.

As areas de terrenos a escavar ou a aterrar devem ser decapadas da terra aravel, sendo
normalmente definidas no projecto, com uma espessura entre 20 a 30 cm, devendo ser
conduzidas a vazadouro ou se possivel deixadas em cordao lateralmente, para posterior

revestimento dos taludes.

Na eventual necessidade de retirar espessuras superiores as previstas no projecto, estas
devem ser devidamente contabilizadas e comunicadas ao dono de obra, para que os

trabalhos a mais possam ser contemplados nos autos de medicao.

Deve-se ter especial ateng¢ao nesta fase, a existéncia de linhas de agua e proceder ao seu
encaminhamento mesmo que provisério, de modo que se consiga uma trabalhabilidade

adequada.

Escavacao

Os trabalhos serdo coordenados em fun¢do dos meios humanos e equipamentos
disponiveis em obra, e em funcdo do plano de trabalhos e outros factores inerentes ao

proprio decorrer dos trabalhos.

A escavacdao deve ser mantida livre de agua por intermédio da abertura de valas,
bombagem ou outro meio adequado e realizada de modo a assegurar o perfeito

escoamento superficial das dguas.
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Se, no decorrer das escavagdes, for encontrada 4gua nascente ou de infiltracdo, tal facto
deve ser imediatamente considerado, no caso do projecto ndo prever a respectiva

drenagem.

As escavagdes ndo devem ser levadas a cotas inferiores as do projecto, salvo
circunstancias especiais (aparecimento de bolsadas de materiais indesejaveis) e excepto

no caso de escavacdes em rocha.

O material removido abaixo da cota de projecto deve ser substituido por materiais com
caracteristicas superiores as do material rejeitado, sendo normalmente substituido por um

material britado de granulometria extensa, devidamente compactado.

Todos os trabalhos devem ser controlados pela topografia, através de marcagdes
intermédias e pelo laboratorio assegurando o controlo de qualidade, de modo a respeitar o

projecto.

Todas as situagdes imprevistas devem ser comunicadas ao dono de obra, para posterior

resolucdo das mesmas e posterior contabilizagao.

Deve-se também, a medida que se efectuam os taludes, regulariza-los, pois mais tarde

podemos nao ter acessos.

Deve-se proceder a modelagdo do terreno, que compreende a eliminacdo das arestas,
saliéncias e reentrancias que resultem da intersec¢ao da ac¢do propriamente dita da obra.
A modelacdo deverd ter em conta o sistema de drenagem superficial dos terrenos

marginais a plataforma da estrada.
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Aterros

O inicio da construcao de aterros ndo ¢ permitido sem que previamente a fiscalizagao

tenha inspeccionado e aprovado a area respectiva.

Os aterros sao constituidos por diferentes partes:

- Parte inferior do aterro;

- Corpo;

- Parte superior do aterro;

- Leito do pavimento;

- Espaldar.
Para a execugdo dos mesmos, podem ser utilizados:

- Solos;

- Materiais rochosos (enrocamentos);

- Materiais do tipo solo/enrocamentos.
Caso se recorra a utilizacdo de materiais rochosos, os vazios devem ser preenchidos
com finos (sempre que possivel), de forma a obter-se uma camada densa.
Na construgdo de aterros sobre terreno natural ou de Movimento de Terras ja existente,
deve-se escarificar a plataforma, regulariza-la e compacté-la até ao grau de compactacgao
exigido. Deve ter-se o cuidado para além da normal decapagem, escarificar a superficie,
dispo-la em degraus, para assim assegurar uma melhor ligagdo ao aterro antigo,
reduzindo desta forma a possibilidade de se formar uma superficie de deslizamento. No

entanto, deve-se ter cuidado para ndo provocar instabilizagdo do aterro ja existente.
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Aquando da construgdo dos aterros deve proceder-se ao encaminhamento de linhas de
agua, executando as passagens hidraulicas.
Aterro este que deve ser levado a uma cota superior a da passagem hidraulica.
Posteriormente serd executada a vala para a colocagdo do P.H. Verifica-se um maior
custo, no entanto garante-se uma estabilidade estrutural do mesmo, que poderia estar em
causa devido a vibra¢ao imposta para a compactagao.
Os aterros serdao constituidos de acordo com o projecto e aplicadas de forma a cumprir o
caderno de encargos.
Espalhar-se-4 o material convenientemente de forma a conseguir-se uma perfeita
distribuicdo dos elementos de varias granulometrias, sendo os intervalos preenchidos com
elementos de menores dimensdes. Depois do espalhamento procede-se ao seu
cilindramento, acompanhado de rega, com aplicacdo de saibro, se necessario.
A superficie final ficard a cota prevista, dispensando qualquer tratamento antes da
aplicagdo da camada seguinte.
Os inertes serao fornecidos por pedreiras da regido e serdo previamente submetidas a
aprovacao da fiscalizagao.
O aterro a volta e por cima das tubagens e pecgas acessorias, até uma altura minima de
0,20m, sobre o seu extra dorso, devera ser feito com terra solta, cirandada se for
necessario, bem regado e batido em camadas de 0,20 m de espessura. No restante aterro
da trincheira até¢ ao nivel do terreno, serdo empregados, indiferentemente, os produtos
provenientes da sua abertura, isento de pedras de grandes dimensdes, igualmente por
camadas de 0,20m bem regados e batidas. A carga das trincheiras s6 podera ser executada
mediante autorizagdo das Fiscalizagdes, apos ensaios de tubagem e fiscalizagdo do

cumprimento dos declives indicados em projecto.
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A terra cirandada podera ser obtida a partir dos produtos de escavagdo por meio de
cirandas com malhas de dimensdes iguais ou inferiores a 1,5 cm e devera ser isenta de
pedras.

A execugdo de ramais e caixas de ramal serdo executadas de acordo com o projecto, sendo
aplicadas por uma equipa propria que dispde da maquinaria necessaria para a execucao de
trabalhos de construgdo civil e todos os trabalhos incluidos neste capitulo.

A execucao de orgdos complementares de drenagem, serdo de acordo com o projecto,
sendo aplicados por uma equipa propria que dispde da maquinaria necessaria para a
execucao de trabalhos de construcado civil e todos os trabalhos incluidos neste capitulo.

(13

Estes trabalhos serdo executados “ inloco” por equipas da especialidade e de forma a
cumprir o estipulado no projecto.

A aplicagdo de tubagens e acessorios serd de acordo com o projecto, sendo aplicadas por
uma equipa propria que dispde da maquinaria necessaria para a execugao de trabalhos de

construgao civil e todos os trabalhos incluidos neste capitulo.

A tubagem a empregar correspondera aos didmetros indicados no projecto, em e de
fabrico homologado pelo Laboratorio Nacional de Engenharia Civil. Nas unides dos tubos
serdo utilizados acessorios com junta autoblocante com anilha de estanquidade.

A aplicagdo de tubagens e acessorios serd de acordo com o projecto, sendo aplicadas por
uma equipa propria que dispde da maquinaria necessaria para a execugao de trabalhos de
construgao civil e todos os trabalhos incluidos neste capitulo.

As tubagens serdo assentes sob os arruamentos com o seu assentamento a 1,00m
(minimo) de profundidade medida ao extradorso — desde que se trate de colectores
principais; os colectores dos ramais serdo a manter a profundidade indicada -; Antes da
sua colocagdo, terdo de se inspeccionar as tubagens para verificar o seu estado geral. Se
apresentarem leves estrias, poderdo ser reparadas mas se apresentarem fendas, grandes
mossas, falhas ou outros defeitos importantes para o seu perfeito funcionamento. Serdo
tomadas todas as precaugdes para evitar que entrem nas canalizagdes: terras, pedras,
madeiras e quaisquer outros corpos ou substancias estranhas, procurando-se que o seu
interior se mantenha limpo durante o armazenamento, transporte, manuseamento,

colocagao e montagem.
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As camadas de sub — base serdo constituidas, de acordo com o projecto e aplicadas de
forma a cumprir o caderno de encargos.

Espalhar-se-4 o material convenientemente de forma a conseguir-se uma perfeita
distribuicao dos elementos de varias granulometrias, sendo os intervalos preenchidos com
elementos de menores dimensdes. Depois do espalhamento procede-se ao seu
cilindramento, acompanhado de rega, com aplicacdo de saibro, se necessario.

A superficie final ficard a cota prevista, dispensando qualquer tratamento antes da
aplicacdo da camada seguinte.

Os inertes serao fornecidos por pedreiras da regido e serdo previamente submetidas a

aprovagao da fiscalizacdo.

A execugdo do pavimento constitui um dos trabalhos finais, tratando-se de uma tarefa
muito importante.

A estrutura do pavimento ¢ definida no projecto, e qualquer alteragdo deve ser submetida
a aprovacao da entidade fiscalizadora /dono de obra. A estrutura executada na empreitada
em epigrafe ¢ caracterizada em duas actuagdes distintas.

Antes de se iniciarem os trabalhos de pavimenta¢do devem ser verificadas as condigdes
em que se encontra a camada do leito de pavimentos e nomeadamente da sua superficie
(plataforma de apoio do pavimento), designadamente o seu nivelamento e sua capacidade
de suporte, de modo a garantirem-se as condigdes imprescindiveis para uma boa
construcdo da primeira camada do pavimento.

Se, antes de se iniciar a compactacdo, se verificar que os materiais utilizados ndo tém
humidade adequada, deve proceder-se a sua correcg¢do. Para isso deve escarificar-se a
camada e deixar o teor em agua por secagem ou outro meio, no caso de ele estar em
excesso, ou no caso contrario, proceder a uma distribuicdo uniforme de &gua,
empregando-se carros tanques de pressdo cujo jacto devera, quanto possivel cobrir a
largura total da area a tratar. Esta distribui¢ao de 4gua deve organizar-se de modo a fazer-

se de forma réapida e continua.
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Devem utilizar-se no espalhamento do material de sub-base, motoniveladoras ou
pavimentadoras adequadas, que permitam que a superficie da camada se mantenha
aproximadamente com a forma definitiva. O espalhamento deve ser feito regularmente e
de modo a que toda a camada seja perfeitamente homogénea e que a sua espessura, apos
compactagdo seja a prevista no projecto.

Se durante o espalhamento se formarem rodeiras, vincos ou qualquer outro tipo de marca
inconveniente que nao possa ser facilmente eliminada por cilindramento, deve proceder-

se a escarificacdo e homogeneizagdo da camada e posterior regularizacio da superficie.

Na execu¢do de pavimentos flexiveis normalmente ¢ usual existirem duas camadas de
projecto, ou seja, uma primeira (camada de regularizagdo), colocada sobre a camada base,
apos uma rega de impregnacdo e uma segunda (camada de desgaste), colocada apos rega
de colagem sobre a camada imediatamente inferior.

Esta camada constitui a camada final e difere das camadas inferiores pela granulometria e
percentagem de betume utilizado e tipo de inertes.

Deve-se ter especial atencdo, aquando da aplicacdo das regas, a isencdo de detritos e
material solto existentes no pavimento.

A aplicagao das misturas betuminosas sera efectuada a partir de uma espalhadora, dotada
de dispositivo electroénico de nivelamento com o fim de garantir um bom acabamento das
camadas de pavimento. A espalhadora estd também dotada de mecanismos de vibragao,
em planta e corte, tipo TAMPER com o fim de fornecer uma maior compactacao a saida
do material da espalhadora, melhorando assim o acabamento das camadas, uma vez que a
deformacao produzida pelas maquinas de compactagdo ¢ menor.

Também esta equipada com sistema de nivelamento automatico que incluem apalpadores
electronicos que se apoiam sobre uma guia longitudinal de nivelamento, constituida por
um cabo de aco convenientemente esticado e apoiado em ferros devidamente alinhados e

cravados na plataforma.
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COLOCACAO DE SINALIZACAO E FECHO DO TRAFEGO

ApoOs a colocacao da sinalizacdo, o chefe de equipa posiciona os dois sinaleiros e
procede ao corte do trafego na faixa de rodagem a pavimentar, impondo a circulagdo
alternativa prevista no projecto de obra. Nesta fase, uma vez reordenado o trafego de
veiculos, o chefe de equipa ordena aos maquinistas e aos motoristas a colocagdo dos

equipamentos no inicio do trogo a ser pavimentado.

LIMPEZA DO PAVIMENTO

Nesta etapa procede-se a limpeza mecanica da superficie do pavimento, de acordo com
o estipulado no Caderno de Encargos da empreitada, utilizando para tal vassouras

(Bobcat) e jactos de ar comprimido.

VERIFICACAO PRELIMINAR 1

Compete ao chefe de equipa, uma vez terminada a tarefa de limpeza do pavimento,
efectuar uma vistoria do trabalho executado. Esta verificacao tem a finalidade de avaliar
se estdo reunidas as condicdes minimas que permitam o prosseguimento dos trabalhos

de pavimentag¢ao betuminosa.

APLICACAO DE REGAS BETUMINOSAS

Neste momento, o chefe de equipa autoriza a execucdo das regas de impregnagao ou
colagem com emulsdo betuminosa, conforme estipulado no Caderno de Encargos. As
regas com emulsdo betuminosa sdo realizadas recorrendo a um camido cisterna, e
aplicadas por um operario especializado que manuseia a cana de rega, € que devera ser
instruido pelo chefe de equipa quanto as taxas a aplicar previstas no caderno de

encargos e do estado de degradagdo do pavimento existente.
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VERIFICACAO PRELIMINAR 11

Compete ao chefe de equipa, terminada a aplicacdo da rega com emulsdo betuminosa,
vistoriar o trabalho realizado para se certificar de que estdo satisfeitas as condigdes

indispensaveis a continuacao dos trabalhos de pavimentagao.

ESPALHAMENTO DE MISTURAS BETUMINOSAS

O chefe de equipa, com base nos tempos de cura previstos no caderno de encargos para
as regas de impregnagdao e colagem, confirma com o0s maquinistas o estado de
operacionalidade dos equipamentos de pavimentacdo betuminosa. Por ultimo, caso ndo
se registem avarias ou outros impedimentos, inicia-se o espalhamento da mistura

betuminosa com a espessura definida no Caderno de Encargos da empreitada, com

recurso a uma espalhadora.

Espalhamento de Misturas Betuminosas

Compactacao

ApoOs o espalhamento da mistura betuminosa procede-se a sua compactagdo, com
recurso normalmente a um cilindro de rolos e um cilindro de pneus lisos. O chefe de
equipa € responsavel por instruir os maquinistas dos cilindros sobre a sua ordem de
entrada, do nimero minimo de passagens consoante a espessura aplicada, da
compactagdo e acabamento das juntas transversais e longitudinais, para que sejam

satisfeitas as cldusulas previstas no Caderno de Encargos.
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Verifica¢ao Preliminar 111

Concluida a fase da compactacdo da mistura betuminosa, o chefe de equipa vistoria o

pavimento betuminoso acabado para identificar possiveis deficiéncias e providenciar as

correcgOes necessarias.

ENSAIBRAMENTO DO PAVIMENTO

Apos a validagao pelo chefe de equipa dos trabalhos de compactagdo, no processo de
espalhamento de mistura betuminosa a quente inicia-se o levantamento da sinalizagao,
enquanto no caso de se ter utilizado mistura betuminosa a frio ¢ indispensavel ainda um

ensaibramento com p6 de pedra, associado a uma passagem do cilindro de pneus lisos.

Ensaibramento do Pavimento

LEVANTAMENTO DA SINALIZACAO E ABERTURA AO TRAFEGO

A finalizagdo do processo de aplicacdo de misturas betuminosas ¢ decidida pelo chefe
de equipa, que manda retirar todo o equipamento da faixa de rodagem, ordena aos
sinaleiros que restabelecam a circulagdo automovel normal no trogo pavimentado, e

supervisiona o levantamento da sinalizagdo temporaria da obra.
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A reposicao de lancil e cal¢ada sera de acordo com o projecto, sendo aplicada por uma
equipa propria que dispde da maquinaria necessaria para a execucdo de trabalhos de

constru¢ao civil e todos os trabalhos incluidos neste capitulo.

O lancil assentaréd para que apresente, na forma definitiva, um espelho de 15 cm acima do

pavimento.

O lancil, quer em alinhamento recto quer em curva, devera ficar perfeitamente alinhado e

desempenado, tanto no seu espelho como na face superior.

O piso onde assentara a calcada devera ser bem compactado. Seguidamente, para a
obtencdo de uma base devera ser distribuida uma camada de p6 de pedra ou areia, onde

irdo ser assentes 0s cubos, o que permitira evitar deformagdes do pavimento.

Seguidamente, para a regularizagdo sera executada uma camada de granulometria extensa
com espessura de 0,15m e para obtengdo de uma sub base sera aplicada uma camada em
agregado britado de granulometria extensa com 0,30m de espessura, onde irdo ser

assentes os cubos, o que permitira evitar deformagdes do pavimento.

Paralelamente as juntas deverdo apresentar um espago superior a meio centimetro, para
diminuir os riscos de oscilagdes no piso. Para o fecho das juntas ¢ utilizado p6 de pedra, e
quando necessario podera ser utilizado areia e cimento, sendo posteriormente regado e

batido.

Todos os trabalhos de construcdo civil serdo executados por equipas da nossa empresa.
Caso haja necessidade, poder-se-a recorrer a subempreitadas para melhor rentabilidade

dos trabalhos de Cofragens, alvenaria, rebocos e betao.

13

Estes trabalhos serdo executados “ inloco” por equipas da especialidade e de forma a

cumprir o estipulado no projecto.
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7 - GENERALIDADES
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O plano de trabalhos que se apresenta, ¢ o resultado da experiéncia que nos
permite assegurar a completa execucao da obra no prazo e nas condig¢des
técnicas estabelecidas. Foi executado tendo em atengcdo o valor de cada

actividade e o nimero de meses de duragdo para a sua execucao.

No plano de trabalhos foram considerados todos os prazos indicados no Caderno
de Encargos, contados a partir da data da consignacao, sendo acrescidos a estes
prazos os atrasos que possam ocorrer devido a factos ndo imputéveis a Cimalha,

de acordo com o legalmente disposto.

O equipamento justificado e referido na relagdo de equipamento, ¢ o considerado
necessario nesta fase, ficando claro que, caso o desenrolar dos trabalhos o
justifique, este sera naturalmente complementado pelas pequenas maquinas

gerais e ferramentas necessarias aos trabalhos.

Durante a realizacdo dos trabalhos, uma especial preocupagdo de seguranca e de

respeito pelas regras estabelecidas deve congregar todos os intervenientes.

A nossa proposta baseou-se nos elementos fornecidos pelo MUNICIPIO DE

POMBAL, e no conhecimento profundo da zona em que decorrera a empreitada.

Estes esclarecimentos aos pressupostos em que baseamos a nossa proposta

fazem dela parte integrante.
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8 - Inspeccao final para entrega da empreitada

Depois de concluida a empreitada aplicar-se-32o os seguintes procedimentos:

CONCLUSAO DA OBRA
VERIFICACAO DA EFECTIVA CONCLUSAO DA OBRA
VERIFICACAO DO CUMPRIMENTO DO CADERNO DE ENCARGOS E PROJECTO
CONTROLO DA QUALIDADE DOS ACABAMENTOS
CONTROLO DO TRABALHO DE PLANEAMENTO E GESTAO
ACOMPANHAMENTO DAS ENTIDADES FISCALIZADORES
OBTENCAO DA CONCORDANCIA DO CLIENTE
PREPARACAO DE DOCUMENTACAO COMPROVATIVA

REGULARIZACAO DE SITUACOES PENDENTES

FIM
Batalha, 29 de Fevereiro de 2016
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