Delfim de Jesus Martins & Irméo, Lda.

DONO DE OBRA: MUNICIPIO DE POMBAL
EMPREITADA: Freguesia de Pombal / Asfaltagem de estradas e caminhos na Freguesia (Requalificacao da Rua Fernando Pessoa)

PRAZO DE EXECUGAO: 120 DIAS

PLANO DE MAO-DE-OBRA

ID [Art.  |Actividades / Recursos Unidades M1 \ M2 \ M3 \ M4 \
mObilizadas\\Sl\H‘\HSZ\H‘\\\83\\\‘\\\84\\\‘\\\85\\\‘\\\86\\\‘\\\87\\\‘\\\88\\\‘\\\Sg\\\‘\\\sm\\\H\Sll\\\‘Hflz\\\‘\\flg\\\‘\\flél\\\H\SE’H\‘H\SM\HH\Slﬂ\\\\flg\\\‘\\\smy
1 EMPREITADA: Freguesia de Pombal / Asfaltagem de es tradas e
caminhos na Freguesia (Requalificacdo da Rua Fernan  do
3 CAP.1 - ESTALEIRO ENCARGOS GERAIS
4 Montagem e desmontagem do estaleiro de acordo com a
regulamentacédo em vigor, fornecimento e implementagéo do
Director Técnico da Empreitada 1
1121121212112121211212112121112111211121112121212121212121121212121112112112121212122121272117211121112111212121212121212121212721211712111211121112111717121211712117121111111111 1
Topdgrafo 1
1121121212112121212112121121212111211121112111212121212121212121121212121112112112121212127212127211712111211121112121212121212121212112712117121112111211121117112121171212117121111111111 1
Encarregado Geral 1
1121112121211212121212112121112111211121112121212121212121211271212121112112112121212122121272117121112111211121212121212121212121272121171211121112111211171712121171212117121111111111 1
5 Implantacéo e piquetagem da obra e infra-estruturas
associadas, incluindo todo o apoio topografico necessario a
Director Técnico da Empreitada 1
1 1
Topdgrafo 1
1 1
Encarregado Geral 1
1 1
6 Implementacao do Plano de Seguranga e Saude.
Director Técnico da Empreitada 1
11111111121211112111212111212111212111212111212121121211121112121171212111212111212111111111211112111212111212111212111212111212111211121117121112121112121112111111111111711111111111111 1
Encarregado Geral 1
112111111121111211121211121211121211121211121212112121112111121171212117121211121211111121112111121211121112121112121112121112121111111117121112121112121112111111111111711111111111111 1
Técnico Superior Hegiene Saude no Trabalho 1
11211212121121212121211212111211121112111212121212121212121211212121212111211121121212121212121272117121112111211121212121212121212121272712117121112111212111211171712121171212117121111111111 1
7 Sinalizacdo temporaria de trabalhos, de acordo com projecto
elaborado nos termos do Decreto Regulamentar n.° 22A/98
Director Técnico da Empreitada 1
11211212121121212121211212121112111211121112121212121212121211212121211121121121212121212121272117121112111211121212121212121212121127212117121112111211121117112121171212117121111111111 1
Encarregado Geral 1
111111111211112111212111212111212111212111212111212111211121211712121112121112121112111111121117121112121112121112121112111121211121112111121112121112121112111111111111711111111111111 1
Técnico Superior Hegiene Saude no Trabalho 1
1111111112111121112121112121112121112121112121211212111211121211712121112121112121112121112121111117121211121211121211212111211112121112111111712121112121112121112111111111111711111111111111 1
Servente 1
11211212121121211212112121172112111211121212121212121211212121211121121121212121221127211721112111211121212121212121212121212117121112111211121117112121171212117121111111111 1
8 Implementacdo do Plano de Gestédo de Residos de
Construcéo e Demoligéo.
Director Técnico da Empreitada 1
11211121212112121212121212121122111211121112121212121212121212112121212111211211212121212721172112111211121112121212121212121212127121171211121112111211171121211712117121111111111 1
Encarregado Geral 1
1121111111211112111212111212111212111212111212111212111211121212117121211121211121211212111111212111712121112121112121112121112111121211121111117121211712121112121112111111111111711111111111111 1
9 Fornecimento de Telas Finais, georeferenciadas DATUM 73,
abrangendo todas as alteragBes nas varias especialidades,
Director Técnico da Empreitada 1
1 1
Topdgrafo 1
1 1
Encarregado Geral 1
1 1
10 Fornecimento e execugdo de ensaios de misturas
betuminosas por laboratério certificado:
11 extracdo de carotes
Servente 1
1 1
12 andlise granulométrica da mistura
Técnico especializado 1
111 1
13 ensaio de adesividade
Técnico especializado 1
111 1
14 determinag@es de percentagem e teor em betume.
Técnico especializado 1
111 1
15 CAP.2 - TRABALHOS PRIMARIOS
16 Demoligdo, frezagem, escarificagédo e remogéo de
materiais existentes no local, dfinido na planta
17 lancil e fundagao
Motorista 1
11 1
Servente 1
11 1
Condutor Manobrador 1
11 1
18 calgada miuda
Motorista 1
111 1
Servente 1
111 1
Condutor Manobrador 1
111 1
19 calcada grossa
Motorista 1
111 1
Servente 1
111 1
Condutor Manobrador 1
111 1
20 semi-penetragao
Motorista 1
111 1
Servente 1
111 1
Condutor Manobrador 1
111 1
21 macadame betuminoso ¢/ 0.07 m
Motorista 1
111 1
Servente 1
111 1
Condutor Manobrador 1
111 1
22 Demoligdo de sumidouro existente, tamponamento com
betdo ciclopico nas extremidades e ligagéo & caixa de visita,
Motorista 1
11 1
Servente 1
11 1
Condutor Manobrador 1
11 1
23 Ligacao de caixa de visita pluvial nova a tubagem existente,
juntas em cimento, pintura exterior e interior com tinta a
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Motorista 1
1
Servente 1
1
Condutor Manobrador 1
1
24 CAP.3 - MOVIMENTOS DE TERRAS
25 Escavacgdo mecénica em terreno misto, transporte a
vazadouro dos materiais remanescentes.
Motorista 1
11111 1
Servente 1
11111 1
Condutor Manobrador 1
11111 1
26 Execucao de aterro executado em camadas devidamente
compactadas com meios mecéanicos apropriados, incluindo
Motorista 1
11111 1
Servente 1
11111 1
Condutor Manobrador 1
11111 1
27 As dimensdes em planta séo as indicadas no projecto ,
néo foram considerados quaisguer acréscimos
28 Escavacéo para abertura de valas para assentamento
de tubagem, em terreno de qualquer natureza, incluindo
Motorista 1
112111111121 111111211111111 1
Servente 1
111211111111 11111111111111 1
Pedreiro 1
111111111111111111111111 1
Canalizador 1
111111111111111111111111 1
Condutor Manobrador 1
11211111111 111111211111111 1
29 Aterro compactado a maco na formacédo de almofada
com 0.10m de espessura e envolvimento do colector
Motorista 1
11211111111 11111111111111 1
Servente 1
111111111111111111111111 1
Pedreiro 1
1111111111111 11111111111 1
Canalizador 1
112111111121 111111211111111 1
Condutor Manobrador 1
1112111111121 11111111111111 1
30 Aterro executado em camadas, regadas e compactadas
com meios mecanicos apropriados, com tout-venat de
Motorista 1
1111111111111 11111111111 1
Servente 1
111111111111111111111111 1
Pedreiro 1
112111111121 111111211111111 1
Canalizador 1
11211111111 111111211111111 1
Condutor Manobrador 1
112111111112 111111211111111 1
31 Carga, transporte, descarga e espalhamento dos
produtos sobrantes a depdsito licenciado ou autorizado
Motorista 1
111111111111111111111111 1
Servente 1
112111111112 11111111111111 1
Pedreiro 1
1112111111121 11111111111111 1
Canalizador 1
111211111111 1112111211111111 1
Condutor Manobrador 1
111111111111111111111111 1
32 CAP.4 - PAVIMENTOS PEDONAIS
33 Fornecimento e colocacao de tout-venant de 1.2 na caixa,
regadas e compactadas com meios mecénicos apropriados
Motorista 1
1
Servente 1
1
Condutor Manobrador 1
1
34 Fornecimento e colocagao de calgada mitda calcéario 7x7,
execucdo de juntas com mistura de areia e cimento, base
Servente 2
2 22222 2222222222222222222:2 2
Condutor Manobrador 1
1121112121111111211121111111111 1
Calceteiro 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
35 Fornecimento e aplicacéo de lancil de calcario 100x25x18
mm, fundagado de betdo simples com medidas médias de
Servente 2
2 22 2 22 2
Pedreiro 2
2 222 22 2
Condutor Manobrador 1
111111 1
36 Fornecimento e colocacédo de guia em betdo 200-80-80 a
fazer de contra-lancil, incluindo fundacéo de betdo simples
Servente 2
2 2
Pedreiro 2
2 2
Condutor Manobrador 1
1 1
37 Fornecimento e colocacao de lajeta betéo tipo pavimento
tatil direcional, (piso de alerta e direcional) formato
Servente 2
2 2 2 2 2
Pedreiro 2
2 2 2 2 2
Condutor Manobrador 1
1111 1
38 Fornecimento e assentamento de pedra em calcareo
vidrago, em entrada de garagen, em rampa, conforme
Servente 2
2 22 2 2 2
Pedreiro 2
2 22 22 2
Condutor Manobrador 1
11111 1
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39 CAP.5 - PAVIMENTOS RODOVIARIOS
40 Fornecimento e colocacéo de tout-venant de 1.2 na caixa,
regadas e compactadas com meios mecanicos apropriados
Motorista 1
1111 1
Servente 1
1111 1
Condutor Manobrador 1
1111 1
41 Fornecimento e aplicagdo de camada de ligagdo AC 20 bin
ligante (MB), com 0,06m de espessura apés compactagao
Espalhador de betuminosos 2
2 2
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
42 Fornecimento e aplicacdo de camada de desgaste AC 14
surf ligante (BB), com 0,04m de espessura apés
Espalhador de betuminosos 2
2 2 2
Motorista 1
11 1
Servente 1
11 1
Condutor Manobrador 1
11 1
43 Fornecimento e assentamento de tampa e aro em ferro
fundido refor¢cadas 8600, NP EN 124, classe D400 do tipo
Servente 2
2 2 2 2
Pedreiro 2
2 2 2 2
Condutor Manobrador 1
111 1
44 Deteccao, levantamento ou rebaixamento de caixas de
visita, para a cota do pavimento com remate iguala o
45 @500 / @600
Servente 2
2 22 2 2 2
Pedreiro 2
2 22 2 2 2
Condutor Manobrador 1
11111 1
46 guadradas betéo [0,80x 0,80 a 1,0x1,0]
Servente 2
2 2
Pedreiro 2
2 2
Condutor Manobrador 1
1 1
47 vélvulas aguas
Servente 2
2 2
Pedreiro 2
2 2
Condutor Manobrador 1
1 1
48 vélvulas gas
Servente 2
2 2
Pedreiro 2
2 2
Condutor Manobrador 1
1 1
49 Fornecimento e assentamento de calgada grossa de granito,
base em p6-de-pedra com 10 cm espessura com dimensdes
Servente 2
2
Condutor Manobrador 1
1
Calceteiro 4
4
50 CAP.6 - ESTRUTURAS DE CONTENCAO
51 Muros de Suporte
52 Fornecimento e execucao de base em betéo de
limpeza, C12/15, incluindo cofragem, descofragem e
Servente 2
2 22 2 22 2
Pedreiro 2
2 22 2 22 2
Condutor Manobrador 1
111111 1
53 Fornecimento e montagem de gabifes em malha de
dupla tor¢éo (malha 8x10 cm e arame DN 2,7mm
Servente 2
2 22 2 22 2
Pedreiro 2
2 222 22 2
Condutor Manobrador 1
111111 1
54 Fornecimento e aplicagdo de geotéxtil de 200 g/m2, a
tardoz do muro e envolvendo a pedra rachéo e terras
Servente 2
2 22 2 2 2 2
Pedreiro 2
2 22 2 22 2
Condutor Manobrador 1
111111 1
55 Estruturas de Betdo Simples e Armadas
56 Fornecimento e aplicagéo de betdo C30/37, XC4, Dmax
25, Cl1 0.4, S2, armadura A 500 NR, incluindo
Servente 2
2 22 2 2 2
Pedreiro 2
2 22 2 2 2
Condutor Manobrador 1
11111 1
57 CAP.7 - DRENAGEM
58 Execucao de orgdos complementares de drenagem em
taludes e muros, escavacgdo em terreno de qualquer
Servente 2
2 2 2 2 2
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Pedreiro 2
2 2 2 2
Condutor Manobrador 1
111 1
59 Caixas de recepcao, de ligacdo ou de derivagéo:
60 no fundo da descida de talude
Servente 2
2 2 2 2
Pedreiro 2
2 2 2 2
Condutor Manobrador 1
111 1
61 Descidas de talude, em aterro ou escavagao:
62 De secc¢éo semi-circular @300
Servente 2
2 2 2 2
Pedreiro 2
2 2 2 2
Condutor Manobrador 1
111 1
63 Drenos de plataforma, longitudinais:
64 De secc¢éo semi-circular @300
Servente 2
2 2 2 2
Pedreiro 2
2 2 2 2
Condutor Manobrador 1
111 1
65 Tubo perfurado @160, envolvido por manta geotextil,
incluindo ligagdo a caixa.
Servente 2
2 2 2 2
Pedreiro 2
2 2 2 2
Condutor Manobrador 1
111 1
66 Fornecimento e assentamento de sumidouros, ndo
sinfonados, em betéo pré-fabricado com as dimensdes de
Motorista 1
11 1 1 11 1
Servente 1
11 1 1 11 1
Pedreiro 1
11 1 1 11 1
Canalizador 1
11 1 1 11 1
Condutor Manobrador 1
11 1 1 11 1
67 Fornecimento e execucgao de caixas de visita quadradas
(pré-fabricadas 500x500xh), para receber aguas dos
Motorista 1
11 1 1 11 1
Servente 1
11 1 1 11 1
Pedreiro 1
11 1 1 11 1
Canalizador 1
11 1 1 11 1
Condutor Manobrador 1
11 1 1 11 1
68 Fornecimento e execucgao de caixas de visita estanques,
tronco conicas 21000 interno, com tampa 0.60m da classe
Motorista 1
11 1 1 11 1
Servente 1
11 1 1 11 1
Pedreiro 1
11 1 1 11 1
Canalizador 1
11 1 1 11 1
Condutor Manobrador 1
11 1 1 11 1
69 Fornecimento e execucgdo de caixas de visita estanques,
tronco conicas @1000 interno, com grelha 0.60m da classe
Motorista 1
11 1 1 11 1
Servente 1
11 1 1 11 1
Pedreiro 1
11 1 1 11 1
Canalizador 1
11 1 1 11 1
Condutor Manobrador 1
11 1 1 11 1
70 Fornecimento e assentamento de tubo corrugado SN8,
incluindo acessoérios, execucdo de juntas / unides,
71 @ 140
Motorista 1
11 1 1 11 1
Servente 1
11 1 1 11 1
Pedreiro 1
11 1 1 11 1
Canalizador 1
11 1 1 11 1
Condutor Manobrador 1
11 1 1 11 1
72 @ 160
Motorista 1
11 1 1 11 1
Servente 1
11 1 1 11 1
Pedreiro 1
11 1 1 11 1
Canalizador 1
11 1 1 11 1
Condutor Manobrador 1
11 1 1 11 1
73 @ 200
Motorista 1
11 1 1 11 1
Servente 1
11 1 1 11 1
Pedreiro 1
11 1 1 11 1
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Canalizador 1
1111111111111 111111111111 1
Condutor Manobrador 1
1111111111111 111111111111 1
74 @ 250
Motorista 1
1111111111111 111111111111 1
Servente 1
1111111111111 111111111111 1
Pedreiro 1
1111111111111 111111111111 1
Canalizador 1
1111111111111 111111111111 1
Condutor Manobrador 1
1111111111111 111111111111 1
75 @ 315
Motorista 1
1111111111111 111111111111 1
Servente 1
1111111111111 111111111111 1
Pedreiro 1
1111111111111 111111111111 1
Canalizador 1
1111111111111 111111111111 1
Condutor Manobrador 1
1111111111111 111111111111 1
76 @ 600
Motorista 1
1111111111111 111111111111 1
Servente 1
1111111111111 111111111111 1
Pedreiro 1
1111111111111 111111111111 1
Canalizador 1
1111111111111 111111111111 1
Condutor Manobrador 1
1111111111111 111111111111 1
77 Fornecimento e assentamento de canalete secgédo 100x265
e grelha galvanizada em serventias e entradas de garagens,
Motorista 1
1111111111111 111111111111 1
Servente 1
1111111111111 111111111111 1
Pedreiro 1
1111111111111 111111111111 1
Canalizador 1
1111111111111 111111111111 1
Condutor Manobrador 1
1111111111111 111111111111 1
78 Fornecimento e execucdo de caixas de visita quadradas
(pré-fabricadas 300X300xh), para receber aguas dos tubos
Motorista 1
1111111111111 111111111111 1
Servente 1
1111111111111 111111111111 1
Pedreiro 1
1111111111111 111111111111 1
Canalizador 1
1111111111111 111111111111 1
Condutor Manobrador 1
1111111111111 111111111111 1
79 Visionamento de colectores pluvial com equipamento
apropriado e apresentagéo de relatério, incluindo fotografias
Director Técnico da Empreitada 1
1
Servente 1
1
Oficial de Visionamento 1
1
80 CAP.8 - REDE DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS
81 Ramais domiciliarios
82 Fornecimento e assentamento de tubagem em PVC
PN6, em ramais domiciliarios, incluindo ligacdes e
83 2160mm
Motorista 1
1
Servente 1
1
Pedreiro 1
1
Canalizador 1
1
Condutor Manobrador 1
1
84 Fornecimento e assentamento de caixa de ramal domiciliario
em betdo, com a profundidade minima de 1,00m, de acordo
Motorista 1
1
Servente 1
1
Pedreiro 1
1
Canalizador 1
1
Condutor Manobrador 1
1
85 Fornecimento e assentamento de forquilhas a 45° par a
tubo PVC na ligacéo dos ramais domiciliarios a rede
86 200x160 mm
Motorista 1
1
Servente 1
1
Pedreiro 1
1
Canalizador 1
1
Condutor Manobrador 1
1
87 Fornecimento e assentamento de tampa e aro para caixa de
ramal domiciliario em ferro fundido, classe C250, com
Motorista 1
1
Servente 1
1
Pedreiro 1
1
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Canalizador 1
11 1
Condutor Manobrador 1
11 1
88 Reparacao de colector existente, incluindo abertura de vala
com meios manuais ou mecénicos, fornecimento e
Motorista 1
1 1
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Canalizador 1
1 1
Condutor Manobrador 1
1 1
89 Visionamento de colectores pluvial com equipamento
apropriado e apresentagéo de relatério, incluindo fotografias
Director Técnico da Empreitada 1
1 1
Servente 1
1 1
Oficial de Visionamento 1
1 1
90 CAP.9 - MOBILIARIO URBANO
91 RSU
92 Fornecimento, carga, transporte e aplicagéo de
contentores tipo Sotkon 3000L ou equivalente para
Motorista 1
111 1
Servente 2
2 2 2 2
Pedreiro 2
2 2 2 2
Condutor Manobrador 1
111 1
93 Abertura de cabouco para instalagao de contentores do
lixo enterrados
Motorista 1
111 1
Servente 2
2 2 2 2
Pedreiro 2
2 2 2 2
Condutor Manobrador 1
111 1
94 Fornecimento e execucao de soleira de betdo C12/15,
alisada e nivelada com cerca de 15 cm de espessura
Motorista 1
111 1
Servente 2
2 2 2 2
Pedreiro 2
2 2 2 2
Condutor Manobrador 1
111 1
95 Enchimento e acabamentos dos ecopontos, onde as
cubas deverdo ser colocadas em esquadria umas com
Motorista 1
111 1
Servente 2
2 2 2 2
Pedreiro 2
2 2 2 2
Condutor Manobrador 1
111 1
96 Fornecimento e execucao de caleiras de escoamento
das aguas com 10 cm aprox., incl. guias de encosto em
Motorista 1
111 1
Servente 2
2 2 2 2
Pedreiro 2
2 2 2 2
Condutor Manobrador 1
111 1
97 Fornecimento e assentamento de canalete sec¢éo
100x265 e grelha F. F. em entradas, incluindo ligacédo a
Motorista 1
111 1
Servente 2
2 2 2 2
Pedreiro 2
2 2 2 2
Condutor Manobrador 1
111 1
98 Fornecimento e aplicacédo de aro em caldeiras arvores em
ferro fundido, dim. 1000x1000x35, diametro aberturga tronco
Servente 2
2 2 2 2
Pedreiro 2
2 2 2 2
99 CAP.10 - SEGURANCA RODOVIARIA
100 Marcas rodoviarias, incluindo pré-marcagédo sobre o
pavimento, utilizando materiais de acordo com as pe¢ as
101 LBC ¢/ 0.12 m, M1
Pintor 1
11 1
Motorista 1
11 1
Servente 1
11 1
Oficial de Sinalizacéo 1
11 1
102 LAC ou Linha em ziguezague ¢/ 0,12m
Pintor 1
11 1
Motorista 1
11 1
Servente 1
11 1
Oficial de Sinalizacéo 1
11 1
103 LBT ¢/ 0.12 m - trago 3/4, M2
Pintor 1
11 1
Motorista 1
11 1
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PRAZO DE EXECUGAO: 120 DIAS

PLANO DE MAO-DE-OBRA

& IRMAO, LDA.

Delfim de Jesus Martins & Irméo, Lda.

DONO DE OBRA: MUNICIPIO DE POMBAL
EMPREITADA: Freguesia de Pombal / Asfaltagem de estradas e caminhos na Freguesia (Requalificacao da Rua Fernando Pessoa)

ID |Art. Actividades / Recursos Unidades M1 M2 M3 M4 \
mobilizadas S1 S2 ‘83 S4 S5 ‘86 S7 | S8 S9 ‘310‘ ‘Sll‘ ‘812‘ ‘813‘ ‘814‘ ‘815‘ ‘816‘ = s ‘818‘ = 5 ‘Sl To
Servente 1
11 1
Oficial de Sinalizacéo 1
11 1
104 LBTc (0.30) 0.40/0.30
Pintor 1
11 1
Motorista 1
11 1
Servente 1
11 1
Oficial de Sinalizacéo 1
11 1
105 Triangulo de Cedéncia de Passagem (h=2,0m)
Pintor 1
11 1
Motorista 1
11 1
Servente 1
11 1
Oficial de Sinalizacéo 1
11 1
106 Raias Obliquas
Pintor 1
11 1
Motorista 1
11 1
Servente 1
11 1
Oficial de Sinalizacéo 1
11 1
107 LBC estacionamento - M14, M14a
Pintor 1
11 1
Motorista 1
11 1
Servente 1
11 1
Oficial de Sinalizacéo 1
11 1
108 Pintura de passadeira a ser executada mecanicamente
ou manualmente em tinta termoplastica branca, com
Pintor 1
11 1
Motorista 1
11 1
Servente 1
11 1
Oficial de Sinalizacéo 1
11 1
109 Simbolo mobilidade reduzida
Pintor 1
11 1
Motorista 1
11 1
Servente 1
11 1
Oficial de Sinalizacéo 1
11 1
110 Fornecimento e colocacéo de sinalizacéo vertical de
"codigo”, com dimensdes de acordo com a legislacdo
111 B1
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Oficial de Sinalizacéo 1
1 1
112 B7
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Oficial de Sinalizacéo 1
1 1
113 D4
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Oficial de Sinalizacéo 1
1 1
114 H7
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Oficial de Sinalizacéo 1
1 1
115 C16
Servente 1
1 1
Pedreiro 1
1 1
Oficial de Sinalizacéo 1
1 1
116 Omissdes
117 Pintura de barras de paragem.
Pintor 1
11 1
Motorista 1
11 1
Servente 1
11 1
Oficial de Sinalizacéo 1
11 1
Total
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