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1. INTRODUCAO

A presente Memoria Descritiva e Justificativa referente & empreitada denominada “Centro Escolar
do Lourical (Reabilitagcdo / Ampliacéo) - Proc. N.° 12/2016” anunciado em Diario da Republica, 2.2
série - N.° 20 de 29 de Janeiro de 2016 — Anuncio de Procedimento n°® 503/2016.

A entidade adjudicante € o Municipio de Pombal, com endere¢o no Largo do Cardal, 3100-440
Pombal.

O preco base da obra € de 1.555.227,07 € (um milh&o, quinhentos e cinco mil, duzentos e vinte e
sete euros e sete céntimos) nao incluindo o valor do IVA a taxa legal em vigor.

Esta memaria especifica os aspetos técnicos relacionados com a execucdo da obra e respetivo
programa de trabalhos de acordo com o disposto na alinea c) do ponto 7.1 do Programa de
Procedimento.

Pretende-se esta Memoria Descritiva ser esclarecedora do modo a compatibilizar o estudo feito
para a execugdo da Obra com os métodos previstos para a sua execugdo, caracterizagdo dos
materiais a aplicar e a afetagcdo de meios humanos e de equipamentos necessarios para a
execucao da obra de acordo com o desenvolvimento previsto no Plano de Trabalhos e respeitando
o Plano se Seguranga e Saude.

Nesta analise de projeto foram ponderados diversos fatores, internos e externos tendo em vista a
obtenc&o da proposta mais equilibrada e que satisfaca os objetivos de tempo, custo e qualidade
da execucéo do referido projeto.

O prazo maximo de execucédo da obra é de 450 dias, desenvolvendo-se a empreitada de acordo
com o Programa de Trabalhos que engloba o Plano de Mao-de-Obra e Plano de Equipamentos,
documentos a que se refere a alinea h) do ponto 7.1 do Programa de Procedimento.

Pretende esta Memoria Descritiva elucidar como assegurar o rigoroso cumprimento das
obrigagbes contratuais, de acordo com as estruturas organizacionais e quadros altamente
gualificados para a execugéo da obra.

Para esta empreitada em particular, sera colocado em obra o Pessoal de Enquadramento
necessario ao cumprimento do prazo, conforme consta do Mapa de Mao-de-obra correspondente,
bem como de todos os aspetos técnicos conducentes a garantia da qualidade final da obra.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA 4
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2. LOCALIZACAO E DESCRICAO DA OBRA

2.1 LOCALIZACAO

A obra fica situada na Freguesia de Louri¢al, no meio do aglomerado urbano, circundado pela Rua
da Murtinheira e Estrada Nacional 342.
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2.2 DESCRICAO DA OBRA

A obra designada por “Centro Escolar do Lourical (Reabilitacdo / Ampliacdo)” visa a ampliagao da
atual Escola Primaria, dotando o espaco de novas infraestruturas tendo em conta o programa atual
das necessidades educativas, promovendo uma centralizacdo de recursos com a reunidao do
basico e jardim de infancia.

Esta intervencdo contempla essencialmente a intervencdo e reabilitacdo do edificio existente
(Escola Primaria), assim como a constru¢cdo de um edificio novo, no qual funcionara o Jardim de
Infancia e Zona Administrativa.

2.3 TRABALHOS A EXECUTAR

Todos os trabalhos seréo pensados e preparados de forma a minimizar os impactos negativos que
estes poderdo provocar nas areas circundantes a obra. O local de execu¢do dos trabalhos
implicara por si s6, um cuidado extremo ha sua preparacao e execuc¢ao, garantindo-se, durante o
desempenho de todos os trabalhos afetos a obra. Assim, o0 cumprimento rigoroso do programa de
trabalhos permitird a realizagéo de atividades de forma a permitir a sua laboragdo continua.

No ambito geral da concecao da empreitada, teve-se em consideracao a realizacdo dos seguintes
trabalhos, que resumidamente, corresponde ao mapa de quantidades da entidade adjudicante.

1 CAP. | - Estaleiro
CAP. || - Trabalhos Preliminares
2 1 Medidas Cautelares
Remogoes

2 3 Demoligoes
Escavagao de Terras
Aterro de Terras

4 1 Fundagoes
Elementos a construir

CAP. V - Alvenaria e Impermeabilizagdes

5.1 Paredes Exteriores e interiores

5.2 Impermeabilizages
CAP. VI - Rede de Esgotos Domésticos
CAP. VIl - Rede de Esgotos Pluviais Dentro do Perimetro da Escola

6
7
8 CAP. VIII - Rede de Abastecimento de Aguas
9
0

CAP. IX - Seguranga Contra Incendios
CAP. X - Revestimento de paredes
10.1  Paredes e Tectos Exteriores
10.2  Paredes Interiores
10.3  Pinturas

11 CAP.XI - Revestimentos de Tectos
111 Tectos interiores e exteriores
11.2  Pinturas

12 CAP. XII - Revestimento de Pavimentos
121  Pavimento Exterior fora do perimetro escolar

12.2  Pavimento Exterior Dentro do Perimetro Escolar

12.3  Pavimento "InSitu", em borracha virgem EPDM, 0,07 m (superficie de impacto)
124  Pavimentos interiores
CAP.XIII - Cantaria
CAP. XIV - Carpintaria

CAP. XV - Serralharias

CAP. XVI . Aparelhos Sanitarios
16.1  WC deficientes
16.2  WcelJl

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA 6
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16.3  L.S. Adultos

16.4 1.S. EB1 Feminino, piso 0

16.5 1.S. EB1 Masculino, piso 0

16.6 1.S. EB1 Feminino, piso 1

16.7  1.S. EB1 Masculino, piso 1

16.8  Salas de Aula e Zona Administrativa
CAP. XVII - Elevador
Cap. XVIII - Mobiliario Urbano

CAP. XIX - Equipamento de Jogo e Recreio
CAP.XX - Electricidade

20.1  lluminagdo normal

20.2 lluminagdo de emergéncia

20.3 Rede de Tomadas

CAP.XXI - AVAC
CAP.XXII - ITED
CAP. XXIII - MATERIAL DIDACTICO PARA O 1° CICLO DO ENSINO BASICO
CAP. XXIV - EB1
CAP. XXV - JI
CAP.XXVI - MOBILIARIO ESCOLAR
26.1 Salade actividades, 3 e 4 anos
26.2 Salade actividades, 5 e 6 anos
26.3 SalaPolivalente
26.4 Sala de Professores
26.5 [Espagos comuns
CAP. XXVII - Casa das bonecas (Com arestas arredondadas)
CAP. XXVIII - Material Escolar Desportivo
CAP. XXIX - Sala do 1° ano CEB
CAP. XXX - Salade 2°3°e 4°ano CEB
CAP. XXXI - Biblioteca/Sala de informatica
CAP.XXXII - Paisagismo da envolvente do Centro Escolar
321  Trabalhos preliminares
322 Redede Rega
32.3 Caldeiras para arvores
324  Estrutura verde
CAP.XXXIII - Sinalizagéo Vertical e Horizontal
Omissoes

A adicionar a esta listagem ainda teremos trabalhos que podemos designar por subcapitulos e/ou
trabalhos de apoio & execugéo destes trabalhos:

- Marcacgdes

- Aterro e compactacéo de terras

- Montagem de guarda-corpos

- Abertura de rogos

- Abertura de carotes

- Montagem de plataformas

- Montagem de andaimes

- Controlo de qualidade e ensaios

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA 7
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2.4 CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS GERAIS

2.4.1 Paredes Exteriores

Estéo previstos as seguintes solucdes de paredes exteriores:

Esquema 1:
Sistema do tipo Capotto (ETICS) constituido por:
- Bloco Térmico Acustico 29cm + EPS de 8cm + Barramento + Pintura

Esquema 2:
- Bloco Térmico Acustico 19cm + EPS de 6cm + Painel Fendlico Trespa Meteon série Metallics

2.4.2 Paredes Interiores

— Bloco Térmico Acustico 29cm, com a acabamento a reboco estanhado e/ou azulejos/pastilhas
— Paredes de alvenaria de Bloco Térmico Acustico 19cm + Reboco estanhado
— Paredes de alvenaria de Bloco Térmico Acustico 29cm + Painel Fendlico

2.4.3 Vaos exteriores

— Janelas e portas exteriores constituidas por caixilharia de aluminio termolacado com vidro
duplo, conforme mapa de vaos, apresentado nesta fase do concurso.

2.4.4 Vaos interiores

— Vaos interiores do tipo Portaro, com 1 e 2 folhas de batente e de correr, revestido a HPL 3mm
tipo Polyrey, cor cinza, interior em poliestireno extrudido, aro em aluminio anodizado a cor
natural e ferragens de inox da JNF

— Janelas e portas interiores constituidas por caixilharia de aluminio termolacado com vidro
duplo, conforme mapa de vaos, apresentado nesta fase do concurso;

— Vaos em vidro temperado incolor de 12mm e respetivos acessorios de inox.

2.4.5 Cantarias

— Soleiras e peitoris em pedra vidrago moleanos com 3cm de espessura, incluindo mais 3cm
para além da largura da parede.

2.4.6 Revestimento de Tetos

— Placa de gesso laminado tipo Knauf Cleaneo Acoustic D 127 ou equivalente, com placa
perfurada Knauf Cleaneo Rectilinea 6/18R de 12,5mm ou equivalente + L& de Rocha 8cm +
pintura

— Placa de gesso cartonado standard tipo Knauf D112 ou equivalente, liso de 12,5mm + L& de
Rocha 5cm + pintura

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA 8
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2.4.7 Coberturas

Cobertura — Esquema 1.:

1 — Laje de betdo armado

2 — Reboco aditivado com Sikacim hidréfugo da Sika ou equivalente

3 — Sistema aderente para isolamento térmico tipo Maphetherm AR2 <4mm da Mapei ou eq.
4 — XPS 80mm

5 — Betonilha esquartelada Flutuante com armadura eletrosoldada 120m

6 — Sistema Poliureia, a base de resinas de Poliuretano, aplicado por projecao "in situ"

Cobertura — Esquema 2:

1 — Laje de betdo armado

2 — Sistema Poliureia, a base de resinas de Poliuretano, aplicado por projecao "in situ"
3 — Manta geotéxtil

4 — Lajetas Grisol composta por XPS 50mm + Betonilha 35mm, cor branco

Cobertura — Esquema 3:

1 — Laje de betdo armado

2 — Betonilha atalochada de espessura 4cm e aditivada com hidréfugo

3 - Reboco aditivado com Sikacim hidr6fugo da Sika ou equivalente

4 — Sistema Poliureia, a base de resinas de Poliuretano, aplicado por projecdo "in situ”
5 — Manta geotéxtil

6— Lajetas Grisol composta por XPS 80mm + Betonilha 25mm, cor branco

2.4.8 Paredes

Revestimento Ceramico

As mesmas serao revestidas a reboco estanhado, e com o revestimento ceramico descriminado
abaixo:

— TECHLAM BASIC 1000X3000x3mm;

— Pastilha tipo VIDREPUR REF 105 “COLORS CORSA” ou equivalente;

— Pastilha tipo VIDREPUR REF 601 “COLORS VERDE PISTACHQO” ou equivalente;
— Pastilha tipo VIDREPUR, “DECO JOY MIX” ou equivalente;

— Pastilha tipo VIDREPUR REF 836 “COLORS MARRON OSCUROQO” ou equivalente;
— Pastilha tipo VIDREPUR REF 102 "COLORS AZUL TURQUESA

Revestimentos Fendlicos

— Compacto fendlico Polyrey 6mm com as referéncias: FO01, P113, NOO1, B118, BOO1, B123,
E082, C049, P092.

2.4.9 Pavimento em vinilico

— Forbo série Sarlon Trafic Acoustic Vinyl Code zero Anis REF- 433208 ou equivalente;

— Forbo série Sarlon Trafic Acoustic Vinyl Code zero Turquoise REF — 433248 ou equivalente;
— Forbo série Sarlon Trafic Acoustic Vinyl Code zero Orange REF- 433226 ou equivalente;

— Forbo série Sarlon Trafic Topography REF- 43C3910 ou equivalente;

— Forbo série Sarlon Trafic Uni Antracite REF- 43C3229 ou equivalente;

— Forbo série Sarlon Trafic Acoustic Vinyl Code Moyen REF- 433219 ou equivalente;

— Forbo série Flocked Flooring Flotex Vision REF- Tangent ou equivalente;

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA 9
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2.4.10 Pavimento em microcimento

Pavimento continuo liso de 3 mm de espessura conforme artigo 12.4.11.

2.4.11 Aparelhos Sanitarios

As loicas sanitarias e torneiras sdo de marca nacional tipo Sanindusa, conforme descrito no
capitulo 16.

2.4.12 Restantes trabalhos

Executados conforme descrito no caderno de encargos e projetos de execugao.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA 10
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3. EXECUCAO DA OBRA

3.1 GESTAO DA OBRA

A gestdo da obra estara a cargo de uma estrutura funcional pluridisciplinar estritamente criada
para o efeito, com elementos constantes do quadro técnico da empresa NOVA GENTE.

Na coordenacao direta da equipa sera designado um Diretor de Obra, responséavel técnico que
também representara a e assumira a responsabilidade pela comunicacdo com o dono de obra e
fiscalizacdo. Trata-se do diretor técnico da obra, pertencente aos quadros técnicos, com
experiéncia e conhecimentos especificos em obras desta natureza, que assegurara, além da
gqualidade exigida no Caderno de Encargos, a coordenacdo dos diversos meios humanos e de
equipamentos previstos utilizar nesta empreitada. Para além do Diretor de Obra irdo estar afetos
a obra:

— Engenheiro Técnico Civil permanentemente na coordenacéo dos trabalhos;

— Preparador de obra, técnico com formagéo académica e experiéncia profissional,

— Técnico de Seguranga e Saude;

— Encarregado geral de obra;

— Chefes de Equipa;

— Trabalhadores gerais em numero suficiente de acordo com o plano méo-de-obra.
Para além da equipa técnica permanente em obra havera o apoio necessario de técnicos a partir
da sede da empresa com o intuito de articular e otimizar os trabalhos de componente técnica
menos visivel e menos primordial.

Num cbmputo geral, existirA uma equipa que comportara técnicos com larga experiéncia na
conducao de empreitadas desta natureza, apoiados por outros técnicos e meios que permitira a
execucgdo da empreitada com um rigoroso cumprimento do definido no Plano de Trabalhos, do
Sistema de Gestdo da Qualidade e do Plano Seguranca e Saude.

3.2 PLANODE TRABALHOS

O Plano de Trabalhos apresentado servira de base para a gestédo e controlo da empreitada e sera
posteriormente adaptado em funcdo da data da consignacao, desenvolvido e detalhado por frentes
de trabalho, com subdivisdo por atividades e submetido a aprovacao do Dono de Obra.

Para cumprimento do prazo previsto, estamos cientes de que o controle e acompanhamento do
planeamento sdo essenciais, sendo para tal efetuadas analises periddicas e tomadas eventuais
medidas corretivas que se venham a mostrar necessarias ou convenientes.

No Plano de Trabalhos apresenta-se detalhadamente o desenvolvimento proposto para a
execucdo da obra, estando identificados todos os principais trabalhos, os meios humanos e
equipamento previstos para a sua execuc¢ao, assim como a alinhamento e interligacdo entre as
diversas atividades, para que 0s prazos previstos para a execucao da obra possam ser cumpridos.

O método utilizado para a execuc¢do do Plano de Trabalhos foi 0 do Caminho Critico, com uma
rede I6gica de precedéncias e o seu resultado € apresentado sob a forma de diagrama de Gant.

A andlise da sequéncia das atividades teve por objetivo a logica de execucdo das atividades, a
minimizacéo de custos e rentabilizacdo de meios humanos, equipamentos e materiais.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA 11
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Para cada tarefa foi determinada a sua duracao, tendo em conta as quantidades de trabalho a
efetuar, os rendimentos médios, cargas de pessoal e equipamentos associados, que passaram a
constituir as equipas de frente de obra.

MUNICIPIO DE POMBAL . NOVAGENTE
CAMINHO CRITICO EMPREITADAS

PRAZO DE EXECUGAOD: 450 dias

CENTRO ESCOLAR DO LOURIGAL (REABILITAGAQ/AMPLIAGAD)

=

3

CAFITULD Wty  TAREFAS EXTERNAS — DURAGAC FOR CAFITULD Wy

RESLMO DO PROETD  e—

Planeamento parcial da obra

3.3 PLANO DE MAO-DE-OBRA

Os meios humanos que serdo mobilizados para a execugdo dos trabalhos da empreitada s&o os
indicados no Plano de Mao-de-obra da Proposta e que entendemos serem os suficientes para o
cumprimento dos prazos propostos.

O corpo técnico e de enquadramento da obra pertence aos quadros da Nova Gente de modo a
constituir uma equipa de producéo coesa que garanta a preparacgao, planeamento e execucéo dos
trabalhos de modo a garantir em seguranca a qualidade pretendida dentro dos prazos previstos.

No Plano de Mao de obra esta indicada a carga de pessoal necessaria para a execucao dos
trabalhos, que resultou da aplicacdo dos rendimentos médios da empresa em trabalhos
semelhantes, devidamente adaptadas as condi¢des especificas da presente empreitada

3.3.1 SUB EMPREITADAS

Os trabalhos ndo executados pela Nova Gente serdo adjudicados a subempreiteiros. A
qualificacdo e avaliacdo dos subempreiteiros sado realizadas com base na sua capacidade em
fornecer um produto ou um servico de acordo com os requisitos especificados pelos seguintes
critérios de qualidade:

— Preco

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA 12
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— Qualidade

— Conformidade com as especificacdes

— Disponibilidade e pontualidade de entrega
— Produtividade

— Capacidade técnica

— Capacidade financeira

— Historial

MUNICIPIO DE POMBAL N OVAG E N T E

- EMPREITADAS
CENTRO ESCOLAR DO LOURIGAL (REABILITAGAO/AMPLIAGAQ) PLANO DE MAO-DE-OBRA
PRAZO DE EXECUGAD: 450 dias

" w2 a3 e " o T e M Mo Wi miz i3 o0 win

Plano de Mao-de-Obra

3.4 PLANO DE EQUIPAMENTOS

A maioria dos equipamentos e ferramentas necessarios para a execugdo da obra serdo da
propriedade da Nova Gente excetuando o equipamento de subempreiteiros.

A Nova Gente possui estaleiro geral onde toda a ferramentaria e maquinaria da empresa sao
constantemente inspecionadas, reparadas e acondicionadas da melhor forma de modo a que
estas possuam um maior periodo de vida Util e se conservem nas melhores condicdes de
seguranca e utilizagéao.

Os equipamentos incluem ferramentas manuais, ferramentas mecanicas portateis, equipamentos
auxiliares a construcdo, equipamentos de protecdo coletiva e individual e maquinas de grande
porte, sendo os mesmos serdo distribuidos em obra e afetos a cada especialidade consoante as
categorias profissionais e os trabalhos a executar.

Face as condicdes reais dos trabalhos e caso haja necessidade de incrementar o nimero ou tipo
de equipamentos face ao previsto no Plano de Equipamentos estes serdo logo que necessarios
mobilizados para o local dos trabalhos.

O Equipamento a aplicar na execucao da obra esta constante no Plano de Equipamentos, estara
presente na obra & medida que o planeamento dos trabalhos o exija, sempre com o objetivo de
contribuir para o pontual cumprimento dos prazos
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MUNICIPIC DE POMBAL NOVAGENTE
CENTRO ESCOLAR DO LOURIGAL (REABILITAGAC/AMPLIAGAD) PLANO DE EQUIPAMENTOS . EMPREITADAS

PRAZO DE EXECUCAD: 450 dias

Plano de Equipamentos

3.5 RENDIMENTOS DE TRABALHO

Os Rendimentos de trabalho apresentados refletem os condicionalismos da obra, assim como a
minimizacao de impactos negativos nas areas adjacentes a ao local dos trabalhos.

O calculo de rendimentos apresentado e que resulta na carga de Mao-de-obra e Equipamento
indicada nos respetivos Planos séo obtidos através da recolha de elementos nas diversas obras
da empresa e confirmados através do controlo de producdo em obra, que é realizado
periodicamente no terreno pelo Diretor de Obra, ou pessoa designada para o efeito, que recolhe
0s meios envolvidos, quer sejam materiais, humanos ou equipamentos, para a realizacdo das
tarefas descritas no Plano de Trabalhos, possibilitando a comparacgéo entre a previsdo em fase de
orcamentagdo e os rendimentos efetivos de obras, em conformidade com os procedimentos
internos estabelecidos.

Tendo em conta o exposto, 0s rendimentos que se consideraram para a realizacao dos trabalhos,
tém em consideracao os seguintes fatores:

— Possuir quadro técnico com vasta experiéncia em obras de cariz semelhante, que permite
preparacao aprofundada da obra e adog&o de meios adequados a execucao dos trabalhos;

— Experiéncia das equipas de trabalho que seréo afetas a obra;

— Equipamentos disponibilizados para o desenvolvimento dos trabalhos, eficiéncia e
guantidades de trabalho desenvolvida e a experiéncia das equipas na sua utilizacao;

— Perfeito conhecimento dos pontos criticos que poderéo afetar o normal desenvolvimento
dos trabalhos;

— Quantidades apresentadas a concurso;

— Distribuicdo temporal e duracdo parcial de tarefas, expressos no Plano de Trabalhos,
atribuidos em funcéo do prazo de execucao e das sequéncias entre trabalhos tendo como
objetivo a otimizacéo e continuidade das equipas na obra.

A Equacdo que se segue representa a formula de célculo dos rendimentos associados a cada
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tarefa:
Quantidade

n=

N Duracgao da Atividade

1 — valor do rendimento da tarefa e que é resultante do quociente entre a quantidade de trabalho, pelo
tempo estimado para a realizagdo da mesma. O resultado reflete o rendimento, cujas unidades sédo: Unidade

de trabalho por tempo. Exemplo: m3/dia

3.6 MONITORIZACAO E GARANTIA DE CUMPRIMENTO DO PRAZO

A monitorizacdo e a garantia de cumprimento do prazo, serd conseguida principalmente através
da criacdo de uma equipa capaz e altamente qualificada para a execucdo da empreitada, com
técnicos especializados em cada uma das areas que a comp&em incluindo ainda uma série de

procedimentos a seguir, dos quais se destacam 0s a seguir apresentados:

Montagem integral de estaleiro

Mobilizag&o dos recursos em tempo util para o inicio dos trabalhos e durante a execucao
da empreitada;

Execucdo de um programa de trabalhos com detalhe, rigor e flexibilidade, adaptado a
empreitada em questao, com folgas adequadas aos riscos inerentes a cada trabalho e que
permitia 0 seu ajuste em caso de necessidade;

Controlo semanal do programa de trabalhos com especial atencdo as quantidades de
trabalho executadas e por executar e ainda as atividades criticas, por condicionarem de
forma direta os prazos parcelares vinculativos e os prazos globais da empreitada; este
controlo serad apoiado pelo departamento de preparagcdo e planeamento da empresa
através de ferramentas informaticas, nomeadamente através do software Microsoft Project;
Programacéo antecipada dos trabalhos a executar na empreitada, de forma a gerir a
entrada de matérias equipamentos e mao-de-obra necessaria a cada espaco temporal;
Gestdo das encomendas a fornecedores, dos materiais necessarios para a empreitada,
considerando para tal o prazo definido para a sua colocacdo em obra, de forma a controlar
0 tempo necessario para a sua entrada em obra quando necessario; este trabalho contara
com o apoio do departamento de compras/aprovisionamento da empresa;

Gestao eficaz dos transportes de equipamentos, materiais e mao-de-obra para a obra com
apoio do departamento de compras/aprovisionamento da empresa e ainda com 0 apoio
dos servigos do estaleiro central da empresa;

Gestéo dos equipamentos necessarios a execucdo dos trabalhos, com controlo sobre o
estado em que se encontram e sobre a localizacdo dos mesmos, trabalho este apoiado
pelos servicos do estaleiro central da empresa;

Calculo rigoroso de rendimentos adequados aos trabalhos, equipamentos, mao-de-obra e
condi¢cBes particulares de cada tipo de trabalho;

Controlo dos sistemas de Qualidade, Seguranca e Ambiente para a empreitada através
dos respetivos departamentos da empresa, de forma a minimizar a ocorréncia de situacfes
gue possam condicionar o andamento dos trabalhos;

Utilizacdo de equipamentos e materiais de qualidade e certificados de acordo com a
legislacdo em vigor, procedendo-se ainda & execucdo dos ensaios que se julguem
necessarios;

Aplicagdo de regras e técnicas construtivas adequadas aos trabalhos e as condi¢des
existentes, nomeadamente climatéricas;

Controlo financeiro, conseguido através da execucdo de um plano de pagamentos e
cronograma financeiro adequados a empreitada e do seu posterior controlo, bem como a
execucédo de autos de medic&o de acordo com estes;

Referem-se ainda um conjunto de acdes e medidas corretivas que permitirdo novo ajuste aos
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prazos definidos, caso se verifigue algum desvio aos mesmos, sendo que estas acdes
pressupdem sempre uma prévia aprovacao da fiscalizacao:

Reforco de mao-de-obra e/ou de equipamentos;

Alargamento do horario de trabalho, e/ou execu¢édo dos trabalhos por turnos, sujeito &
aprovacdo das entidades competentes;

Analise das folgas de cada atividade, especialmente das atividades criticas com vista a
reprogramacao das tarefas restantes;

Sempre que o faseamento da obra o permita, a execucdo dos trabalhos da mesma
natureza de forma sequencial, para obter rendimentos e eficiéncias maximas de mao-de-
obra e equipamento;

Alteracao de estratégia de execucao da empreitada, nomeadamente através da criacdo de
frentes de trabalho novas/diferentes.
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4. ORGANIZACAO DE ESTALEIRO

4.1 CRITERIOS DE BASE

O estaleiro € dimensionado e estudado tendo como principal objetivo, dar resposta as
necessidades que a empreitada ird ter em termos logisticos para se poderem cumprir com 0s
objetivos previstos e nos prazos previstos.

Por outro lado também os meios mecéanicos e equipamentos foram devidamente acautelados em
namero suficiente para dar resposta as necessidades da obra.

Tendo em conta concentracdo de pessoas e equipamentos, irAd haver necessidade de serem
criados espacos fisicos onde se possam movimentar de modo perfeitamente organizado para
evitar uma anarquia de movimentos e criar problemas de seguranca.

4.2 COMPOSICAO DO ESTALEIRO

Dos pressupostos acima definidos relativos as condi¢des locais e os objetivos do plano de
estaleiro, sera elaborado o referido plano de estaleiro

Assim, sera inicialmente confirmado no local da obra, a implantacdo do estaleiro e o plano de
estaleiro executado nesta fase de concurso podera ser retificado caso necessario.

O estaleiro desta empreitada pode-se considerar constituido essencialmente por:

— Instalacdes gerais

— Instala¢des administrativas

— InstalacBes sociais

— Instalacdes de apoio a producgéo
— Redes Técnicas

4.2.1 Instalagdes gerais

Portdo de acesso ao estaleiro — Existira um portdo de entrada e saida de viaturas de acesso ao
estaleiro que contera a sinalizagcdo de seguranga de acordo com o Plano de Salde e Seguranca.
Sempre que estiver aberto sera supervisionado por um operario que procedera ao controlo das
entradas, de forma a assegurar que 0 acesso ao estaleiro seja reservado apenas a pessoas
autorizadas.

Todas as pessoas terdo de fazer uso de equipamento de protecéo individual para presenca e
movimentacao no espaco de estaleiro, designadamente botas e capacete de protecéo.

Prevé-se também uma porta de entrada e saida de trabalhadores de forma a monitorizar a
assiduidade dos trabalhadores em obra. Esta porta também servir4 de porta de emergéncia para
evacuacdo rapida dos trabalhadores em caso de acidente para evitar promiscuidade com a
entrada e saida de viaturas.

Vedac&o do estaleiro — E imperativo tomar as medidas necessarias para que o acesso a todas
as areas do estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas. A implantacéo das vedacgdes
e as respetivas caracteristicas, serdo tomadas em conta para que impossibilitem fisicamente a
entrada de pessoas nao autorizadas.

Sem prejuizo da legislagéo aplicavel e de indicagBes que a Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de
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Seguranga, as vedacdes serdo executadas com prumos e chapas metélicas devidamente pintadas
e deverdo ter pelo menos dois metros de altura

Ficara previsto em termos logisticos que esporadicamente também podera ser necessério a
utilizacao temporaria de redes de vedacdo amoviveis a fim de restringir o acesso a pessoas nao
autorizadas e estranhas aos trabalhos de indole temporaria. Também estard contemplado para
estas redes amoviveis, delimitagfes por razdes de seguranca de frentes de trabalho ou locais de
trabalho potenciadores de acidentes.

A escolha destas vedaces teve como base as seguintes caracteristicas:

— Facilidade de montagem

— Elevada rigidez

— Baixo custo de conservacgéo
— Reutilizagdo no final da obra

Vedacéo de obra

Sinalizagdo — Tendo em conta o cumprimento das disposi¢cfes legais em vigor em matéria de
seguranca, sera instalada do estaleiro sinalizacéo dos diversos tipos de forma a alertar, obrigar e
proibir. A utilizagdo de sinalizagdo surge com o objetivo regular o bom funcionamento da obra,
evitar a ocorréncia de acidentes, otimizar e efetivar uma resposta mais eficaz no caso de
ocorréncia dos referidos acidentes. A sinalizacdo a adotar em estaleiro estara patente nos locais
devidos e estrategicamente escolhidos com conhecimento dos trabalhadores.

A sinalizagdo também assegurara todas as medidas de precauc¢do com a circulagdo de pedes e
veiculos dentro do estaleiro. Para além disso, contemplara ainda uma estratégia de evacuacéo
em caso de eventual necessidade. Serdao definidos caminhos de evacuacdo conduzindo para o
exterior da obra, onde se encontra estabelecido, através de placa identificadora e com
conhecimento de todos os trabalhadores do local de ponto de encontro. Estes caminhos serédo
concebidos com base em pressupostos de seguranca eficazes e funcionais, mediante as
condicionantes existentes.
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Sinalizagdo de Seguranca

4.2.2 Instalagdes administrativas

Seréo criadas as instala¢des administrativas de apoio ao funcionamento da empreitada geral. As
instalagcbes administrativas serdo afetos a utilizacdo dos quadros técnicos da Nova Gente,
Fiscalizacdo, Coordenador de Seguranca e representantes do Dono de Obra.

Estas instalacdes serdo contentores modulares com as seguintes caracteristicas:

— A estrutura em chapa galvanizada, toda soldada formando um bloco

— Chao com travessas metalicas soldadas.

— As paredes laterais e teto em painéis tipo “Sandwich” de chapa lacada de 0.6mm de
espessura, com 40mm de poliuretano.

— Cobertura em chapa aluzinco com 0,6mm de espessura;

— Chao em aglomerado maritimo de 25mm revestido em vinil

Para as instalagGes administrativas serdo montadas as seguintes instalacoes:

— Um contentor Escritério comum ao Diretor de Obra e ao Técnico Superior de Seguranca.
Este contentor acumulard a funcdo de Posto de Socorros e estara munido de uma
farméacia de primeiros socorros.

— Um contentor Sala de Fiscalizacao e Sala de Reunifes com mobiliario adequado para a
realizacdo de reunifes e para o acondicionamento de amostras de materiais aprovados,
sujeitos a aprovacao e ndo aprovados.

No exterior deste contentor existird obrigatoriamente uma vitrina para afixacdo de informacéo.
Desta forma a vitrina, ficard em local bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores e sera
destinada a afixar documentacdo sobre seguran¢a e salude nomeadamente a exigida por lei e a
prevista no Plano de Seguranca e de Saude e Caderno de Encargos.

Todas as instalagBes estardo devidamente identificadas e todas estardo munidas de extintor de
combate a incéndios. Todos 0s compartimentos terdo a area prevista por lei face as suas
necessidades logisticas.

4.2.3 Instalagcdes Sociais

As instalagcbes sociais preveem instalacdes sanitarias para os trabalhadores com lavatorios,
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chuveiros, urindis e retretes. Estas serdo dimensionadas de acordo com o plano de trabalhos e o
cronograma de mao-de-obra. As mesmas deverdo satisfazer os requisitos previstos no
regulamento de instalacdes provisorias destinadas ao pessoal afeto a obras devendo cumprir os
seguintes minimos:

— 1 Lavat6rio por cada 5 trabalhadores
— 1 Chuveiro por cada 20 trabalhadores
— 1 Urinol por cada 25 trabalhadores

— 1 Retrete por cada 15 trabalhadores

As instalacBes sanitarias serdo colocadas em local de facil acesso, estardo devidamente
resguardadas das vistas e sera mantido permanentemente o seu bom estado de limpeza e
arrumagao.

4.2.4 Instalacdes de apoio a producgao

As instalacfes de apoio a producao serao separadas de acordo com as diferentes vertentes de
obra como séo os diversos tipos de materiais, as ferramentas, a maquinaria e os residuos.

Assim sera montado:

- Um contentor armazém de material para os materiais de pequena dimensdo que possam
deteriorar-se ao ar livre e materiais de aplicacdo continua ao longo de toda a obra. Estes serdo
adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas sendo que os
materiais perigosos seréo separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados.

- Um contentor ferramentaria onde serdo guardadas diariamente as ferramentas e equipamentos
de pequena dimenséo de modo a conferir organizacdo e prontiddo no surgimento de necessidades
logisticas.

- Uma zona depésito de material para materiais de grande volume como inertes, cimentos, ferro
de construcdo, ferro para estrutura, revestimentos, etc. Todos estes materiais serdo armazenados
de modo a garantir as suas boas caracteristicas aquando a sua aplicacdo em obra. O local que
sera destinado ao depdsito de material sera escolhido de forma a estabelecer um perfeito convivio
entre o decorrer dos trabalhos de modo a ndo haver atrasos, com a circulagdo de pessoas e
maquinas dentro do estaleiro por razdes de seguranca. E também preocupacdo no modo de
acondicionamento resguardar estes materiais das intempéries, de potenciais formas de
destruicdo, do contacto com matéria organica e torna-los facilmente acessiveis e transportaveis.

- Uma zona parque de maquinas onde ficardo imobilizadas as maquinas de grande porte que
dar&o apoio a construcéo. E de todo importante que a zona de circulacdo de maquinas e pessoas
deverdo ser separadas, espacosas e livres de qualquer tipo de impedimento, de modo a minimizar
0s riscos de acidente em obra.

- Uma zona depdsito de residuos com contentores para recolha de residuos. Estes contentores
serdo implantados de modo a ficarem facilmente acessiveis ao depoésito de residuos por parte dos
trabalhadores e ao carregamento por parte dos camides de recolha.

Os contentores serdo separados consoante o tipo de lixo:

— Residuos de construcéo e demolicéo
— Papel e cartéo
— Pléasticos
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Sera regra em estaleiro, proibido queimar e enterrar residuos sélidos, bem como despejar no
estaleiro liquidos contaminados. Todos e quaisquer residuos serdo encaminhados para os locais
de recolha adequados.

O estaleiro seré alvo de limpezas periodicas, de modo a ser mantido num estado de limpeza e
arrumacao, sendo que a remocdo dos entulhos e materiais sobrantes sera efetuada o mais
rapidamente possivel para fora do estaleiro. Nado podendo observar o disposto anterior, 0 material
serd acondicionado em locais estabelecidos para o efeito e devidamente separados dos restantes,
durante o minimo de tempo indispensavel. Sera ainda promovida a armazenagem dos residuos
biodegradaveis da obra, em locais fixos e estabelecidos, que deverdo ser recolhidos
periodicamente.

4.2.5 Redes técnicas

Seréo executadas a titulo provisério de apoio as vérias instalacdes e a execucdo da obra as
seguintes redes técnicas:

Rede de abastecimento de 4gua — O abastecimento de agua ao estaleiro seré feito a partir da
rede publica. A respetiva rede provisoria abastecera as instalagfes sanitarias e também pontos
de 4gua em varias zonas de apoio a construgao.

Rede elétrica - Sera elaborado uma rede de abastecimento de eletricidade ao estaleiro para
iluminag&o geral e para alimentagdo dos diversos equipamentos de estaleiro.

As instalacOes elétricas serdo submetidas a aprovacdo das entidades competentes. Para os
trabalhos que se realizarem em periodo noturno, as instalages elétricas contemplardo um sistema
de iluminagéo a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e circulagdo de viaturas
e de trabalhadores.

Os trabalhos estardo devidamente iluminados, de forma a evitar acidentes, sempre que se trabalhe
em hordrios ou locais de pouca luminosidade.

Rede de esgotos domésticos — Sera executada uma rede provisoéria de esgotos e posteriormente
esta sera feita a respetiva ligacao a rede de saneamento existente no local.

Rede de esgotos pluviais - Serd executada uma drenagem provisoria de esgotos pluviais de
acordo com as caracteristicas meteorologicas no local aquando da execucédo da obra. Sera feita
posteriormente a respetiva ligacdo a rede de saneamento de aguas pluviais caso exista. Em
contrério sera feita a conducéo das aguas para zonas de grande permeabilidade de modo a nao
prejudicar o meio envolvente e terceiros.

4.2.6 Funcionamento do Estaleiro

O funcionamento do estaleiro contemplard sempre o estabelecimento dos dispositivos de
segurancga, comunicacao e sinalizacdo. Tera sempre em linha de conta as disposi¢des relativas a
gquantidade, dimenséo e localizacéo das instalacdes e dos trabalhos a executar.

Sera garantida uma boa organizagéo e gestdo do estaleiro, nomeadamente na observancia das
adequadas normas e Plano de Seguranca, Higiene e Saude, durante todo o prazo de execucgao
da Obra, de modo a ndo comprometer o normal desenvolvimento dos trabalhos e garantir um
estaleiro seguro.

Sera dada especial atencdo as condi¢des de trabalho dos trabalhadores, prevendo-se os meios
necessarios para manutencdo e conservacao de todas as instalacdes e para uma adequada
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limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as zonas
de trabalho.

No final da empreitada os locais utilizados como apoio a obra ficardo livres de quaisquer
instalagBes, equipamentos, materiais ou residuos de qualquer espécie, devendo ser retirados logo
gue se tornem definitivamente desnecessarios.

Entende-se necessario promover, antes e durante a execucao da empreitada, reuniées de trabalho
com o Coordenador de Seguranca, a Fiscalizacdo e a Nova Gente no sentido de conjuntamente
se equacionarem 0s riscos previsiveis e se encontrarem as melhores solugbes de modo a poder
atingir os objetivos propostos.
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5. EXECUCAO DOS TRABALHOS

5.1 DESCRICAO DE MATERIAIS

Os materiais a empregar na obra serdo em conformidade com as normas comunitarias
relativamente aos produtos de construcao.

Os materiais serdo de forma geral os definidos no projeto, sendo apresentadas as respetivas
amostras dos materiais para aprovacao da fiscalizacao.

Poderdo ser apresentadas alternativas aos materiais definidos em projeto, sempre que 0s
materiais sejam do mesmo tipo e garantam a mesma qualidade final dos previstos no projeto.

De modo a ser garantido o normal desenvolvimento dos trabalhos na obra, serédo antecipadamente
constituidos stocks dos materiais necessarios, de modo a garantir que o ritmo de execucdo dos
trabalhos nado é afetado pela eventual falta de material.

52 MONTAGEM DE ESTALEIRO E TRABALHOS PREPARATORIOS

Os trabalhos preparatérios para a execugdo da obra ser&o iniciados imediatamente apos a
adjudicacdo da empreitada, nomeadamente no que concerne a preparacdo da documentagao
necessaria e ao aprovisionamento dos equipamentos e materiais para a montagem do estaleiro.

Antes do inicio dos trabalhos, por iniciativa do empreiteiro ou da fiscalizacdo seré efetuada uma
reunido para apresentacdo do respetivo corpo técnico da empreitada, nomeadamente a sua
direcao técnica e de seguranca.

Nesta fase serd apresentado o Plano de Trabalhos definitivo e vinculativo da empreitada e
apresentado o Plano de Seguranca da obra para aprovacéo por parte da Fiscalizagéo.

ApOs a consignacao serdo iniciados os trabalhos de montagem do estaleiro.

Na fase inicial serd montada a vedacao de obra, em conformidade com o definido anteriormente,
em que se inclui os vaos de entrada e saida de viaturas e de pessoas. Apos a vedacao serdo
montadas as respetivas instalagbes administrativas e sociais e as redes provisérias de agua,
esgotos, eletricidade, o estabelecimento de vias internas de circulacdo e tudo o mais necessario
4 execucdo da empreitada.

5.3 ESCAVACOES

Os trabalhos de implantacéo e piquetagem seréo efetuados a partir das cotas dos alinhamentos e
das referéncias fornecidas pelo dono de obra, sendo que apds a sua conclusdo, informara a
fiscalizacdo que procedera a sua verificagao.

Todas as marcacdes principais serdo efetuadas por servi¢co de topografia.

Os trabalhos de movimentagdo de terras serdo executados por processos mecanicos e
compreendem a execucao de escavacdes em fundacgdes diretas, nomeadamente sapatas e vigas
de fundacdo, tudo de acordo com as dimensdes, perfis e cotas do Projeto e especificacbes do
Caderno de Encargos.

Tendo em conta a natureza do terreno e a necessidade de execucao de trabalhos nas fundacgoes,
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nomeadamente cofragem e colocacdo de armaduras, os caboucos serdo abertos com uma largura
aproximada de 1 m face as dimensdes das fundacdes em projeto.

Face as condicdes climatéricas e caso seja necessario, proceder-se-4 & evacuagado das aguas
dos caboucos durante a execucdo dos trabalhos, dispondo para isso em obra de material de
drenagem, nomeadamente bombas, capazes de assegurar um trabalho de drenagem continuo.

A extracdo de terras dos caboucos através de meios mecénicos sera interrompida antes de se
atingir a posigéao prevista para o fundo, de forma a evitar o contacto com terreno firme pelas garras
das maquinas. O acabamento da base do cabouco sera efetuado manualmente ou por outro
processo que nao apresente aquele inconveniente.

5.3.1 Equipamento a utilizar

v Giratéria;

v' Retroescavadora;
v" Camido Basculante;
v" Teodolito.

d

5.3.2 Mao-de-obra envolvida

v' Magquinista;
v" Motorista;
v' Encarregado;
v' Topdégrafo.

54 ESTRUTURAS DE BETAO ARMADO

Ap6s a abertura das fundacgfes e a sua respetiva limpeza, sera executada uma camada de betdo
de limpeza e nivelamento da base da fundacdo, com uma espessura minima de 10 cm.

A estrutura de betdo armado, sera executada em betdo C30/37 e ferro A500 NR, em conformidade
com o projeto de estabilidade, sendo composta pela execugéo de sapatas e vigas de fundacéo.

O betdo sera fabricado em central, e serd colocado em obra através de descarga direta das
autobetoneiras ou através de bombagem.

Sera apresentado um estudo das caracteristicas do betdo a utilizar, processos de fabrico e sua
colocagéo em obra, com a seguinte informacéao:

a) Tipo e classe de resisténcia do cimento;

b) Tipo de agregados;

c) Curvas granulométricas;

d) Aditivos e adjuvantes — tipos e dosagens, quando utilizados;
e) Classe de resisténcia & compressao;

f) Maxima dimenséo do agregado mais grosso;

g) Maximo teor de cloretos;
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h) Classe de consisténcia;
i) Desenvolvimento da resisténcia,;
i) Origem dos materiais constituintes.

O estudo, producéo, transporte, betonagem, cura e controlos de conformidade do betédo obedecera
a norma NP EN 206-1 2007. A execucéo das estruturas de betdo sera feita de acordo com a NP
ENV 13760-1.

5.4.1 Provetes para Ensaios de Betao

Os provetes para ensaios de comprovacgao das caracteristicas do betdo, séo cubicos com 150 mm
de aresta.

Os provetes para determinagdo da resisténcia do betdo serdo colhidos, curados e ensaiados de
acordo com a EN 12350-1, EN 12390-1, EN 12390-2 e EN 12390-3:1999, respetivamente.

Sera da nossa responsabilidade o fabrico, fornecimento e ensaios dos provetes, em conformidade
com o Quadro 13 da NP EN 206-1 2007, ou seja, 3 amostras nos primeiros 50 m3 de betéo e
posteriormente uma amostra por cada 200 m3 de betdo de cada classe.

Os provetes serdo executados em 2 camadas de 12 cm de altura, tendo o cuidado de dar ao betéo,
dentro do molde, uma distribui¢gdo uniforme.

Devera ser executada a vibracdo de cada camada, utilizando o pildo standard, uniformemente
distribuida em toda a superficie.

Quando da vibragéo resultarem vazios na massa do betéo, os lados dos moldes, seréo batidos de
modo a eliminar esses vazios.

Os provetes serdo desmoldados 24 a 48 horas depois de fabricados e em seguida conservados
cobertos, até a altura dos ensaios, com serapilheira, ou areia molhada e protegidos de correntes
de ar.

Os provetes nao poderao ser transportados nas 24 horas subsequentes a sua moldagem.

Os ensaios serdo sempre realizados sobre um conjunto ndo inferior a 3 provetes representativos
da mesma amassadura.

Todos os provetes serdo imediatamente numerados para cada um dos tipos de betéo
No provete serd guardado, ndo s6 o numero, como também o tipo de betdo e a data de fabrico.

Sera feito um registo de provetes, no qual constardo os seguintes elementos, nimero, data de
fabrico, data do ensaio, idade, dosagem, local do emprego do bet&o de onde foi retirado provete,
resisténcia obtida no ensaio, peso, volume e densidade do provete.

5.4.2 Transporte e Entrega do Betéo

O transporte obedecera as normas estabelecidas na NP EN 206-1 2007.

O transporte do betédo para as diferentes partes da obra serd feito por processo que ndo produza
a segregacéo dos inertes nem a perda de agua.

O intervalo de tempo entre a amassadura e a colocacao do betdo em obra ndo sera superior a 90
minutos.
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A entrega do betdo serd acompanhada de uma guia de remessa para cada transporte, com as
seguintes indicacdes sobre a composi¢ao do betdo:

- Nome da central de betéo pronto;

- Numero de série da guia de remessa,;

- Data e hora da amassadura;

- Matricula do camido de transporte;

- Nome e localizacdo do estaleiro da obra;
- Volume do betdo entregue;

- Nome e logotipo do organismo de certificagéo;
- Hora de chegada do betdo ao local;

- Hora de inicio da descarga;

- Hora de fim da descarga;

- Classe de resisténcia;

- Classe de exposicao ambiental;

- Classe de teor de cloretos;

- Classe de consisténcia,

- Maxima dimensao do inerte mais grosso;

N&o sera efetuada qualquer adicdo de 4gua ou de adjuvantes na entrega em obra.

5.4.3 Cofragens

As cofragens, moldes, escoras e prumos obedecerdo aos seguintes requisitos:

— Suportarem com seguranca satisfatoria as acdes a que vao estar sujeitos, nomeadamente
os impulsos do betédo fresco durante a colocagdo e compactacao;

— Na&o sofrerem deformacéo excessiva;
— Serem suficientemente estanques para nao permitirem a fuga da pasta ligante;

— No caso de serem constituidos por materiais absorventes de agua, devem ser
abundantemente molhados antes da colocagéo do betéo, tendo o cuidado de remover toda
a dgua em excesso;

— Serem facilmente desmontaveis;

— Nos escoramentos de elementos horizontais utilizar-se-do prumos metalicos extensiveis,
tendo em vista a melhoria das condi¢des de descofragem.

— As fundacg@es serdao também cofradas a menos que as caracteristicas do terreno permitam
a betonagem desses elementos sem cofragem. Considera-se que o0s terrenos tém
consisténcia adequada quando se preveja que tenham resisténcia suficiente para nao
deformarem durante a cura e a sua coesao permita que ndo haja contaminacdo do betédo
com solo.

— Os moldes para as diferentes partes da obra ser&o montados com solidez e perfeigéo para
gue figuem rigidos durante a betonagem e possam ser facilmente desmontados sem
pancadas ou vibracdes.

— Todas as fendas ou juntas dos moldes, que acidentalmente surjam, serdo bem tapadas e
as superficies interiores bem desempenadas.
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— Empregar-se-do moldes aplainados e tirados de linha, a meia madeira, para que a calda
do betdo ndo passe pelas juntas. Deverdo ter espessura uniforme para evitar cunhas ou
calcos e para dar uma superficie de betonagem perfeita.

— Antes de se iniciar a betonagem, os moldes serdo limpos de todos os detritos e molhados
com agua durante varias horas.

— Para melhorar as condicBes de descofragem, antes da betonagem serd aplicado nas
cofragens, descofrante universal.

5.4.4 Armaduras

As armaduras a empregar nos diferentes elementos de betdo, terdo as secc¢des previstas no
projeto e serdo colocadas rigorosamente conforme os desenhos indicam, devendo atar-se de
forma eficaz para que néo se desloquem durante as diferentes fases de execugéo da obra.

Utilizar-se-8o0 pequenos calcos pré-fabricados de argamassa ou micro-betdo, para manter os
afastamentos das armaduras aos moldes os quais possuirdo arames de fixacao.

O recobrimento das armaduras sera o definido nas Pegas Desenhadas ou Condi¢cdes Técnicas
Especiais com 0 minimo de 2,5 cm na superstrutura e de 4 cm em fundagoes.

As amarracOes dos varbes devem ser de modo que a capacidade resistente dos varfes se possa
desenvolver integralmente, devendo em caso de omissédo do projeto respeitar-se os valores
minimos definidos ho REBAP.

Os vardes serdo emendados 0 menos possivel e de preferéncia em zonas de tenséo baixa.

As seccdes onde existem emendas por sobreposicao, ficardo desfasadas de um comprimento ndo
inferior ao comprimento de amarracao dos vardes.

5.4.5 Betonagens

A betonagem obedecera as normas estabelecidas na NP EN 206-1 2007. O transporte do betdo
para as diferentes partes da obra sera feito por processo que ndo produza a segregacdo dos
inertes e a sua compactacdo em obra sera feita por vibracdo a massa até que a agua de
amassadura reflua a superficie e de forma que o betdo fique homogéneo.

As caracteristicas dos vibradores serdo previamente submetidas & apreciagéo da Fiscalizagao.

O betéo seré aplicado logo apds o seu fabrico, apenas com as demoras inerentes a exploragédo
normal das instalacdes.

Cada elemento da construcdo sera betonado de forma continua, ou seja, sem interrupcdes e
inteiramente dependente do seguimento das diversas fases construtivas.

O processo de betonagem so tera inicio ap0s autorizacao da Fiscalizacdo. Para tal informaremos
com a antecedéncia necessaria a Fiscalizacdo da intencéo de betonagem.

A colocacéao do betdo em obra sera efetuada de modo a evitar a segregacao e desagregacao, e
em condicdes de temperatura e humidade que permitam que a presa e o endurecimento do betédo
se realizem normalmente.

Para tal serdo observadas as seguintes regras:
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— Atemperatura do betdo ao ser colocado nédo deve ser inferior a 5°C nem superior a 35°C.
No caso de betonagem de grandes massas, ndo deve exceder 25°C;

— A betonagem deve processar-se de forma continua. Eventuais interrupgbes deverdo
obedecer ao previsto para as juntas de betonagem;

— O betdo deve ser colocado tdo cedo quanto possivel apds a amassadura, a fim de
minimizar a perda de trabalhabilidade. O intervalo de tempo entre a amassadura e a
betonagem néo deve exceder hora e meia (1,5 horas);

Y

— O betdo deve ser cuidadosamente compactado/vibrado, especialmente a volta das
armaduras e das amarracdes, e ainda nos cantos das cofragens, de modo que se forme
uma massa compacta, livre de vazios (chochos), em particular na zona de recobrimento
de armaduras.

5.4.6 Cura e Protegao

Para que se obtenha do betdo as propriedades esperadas, € necessario uma cura e uma prote¢céo
adequadas durante um periodo conveniente.

A cura € uma prevencao contra a congelagéo e/ou a secagem prematura, particularmente devida
a radiacdo solar e ao vento, e deve processar-se em condi¢cbes que favorecam a presa e
endurecimento do betéo.

Para a conservacgdo da humidade do betdo, sera utilizado o processo de rega, devendo tomar-se
o cuidado de evitar que o betdo seque nos intervalos das aplicacdes de agua.

Serdo tomadas providéncias para manter o betdo em cura pelo menos durante os cinco primeiros
dias depois de colocado em obra

5.4.7 Descofragem

As operacdes de descofragem requerem cuidados especiais pois tém sido a origem de acidentes
graves na construgao civil.

A desmoldagem das diferentes pecas néo sera efetuada sem que a Fiscalizagéo tenha verificado
o numero de dias de fabrico do betdo e 0 seu grau de endurecimento.

Sera observado o disposto no art.° 153.° do REBAP.

As operacdes de descofragem serdo conduzidas com 0s necessarios cuidados para que ndo
provoquem esforgos inconvenientes, choques ou fortes vibragoes.

As cofragens e o0s escoramentos s6 serdo retirados quando for alcancada uma resisténcia
adequada, relativamente a capacidade de carga e as deformacdes da estrutura, ou quando a
cofragem ja ndo é necessaria para a cura.

ApoOs a descofragem serdo inspecionados os diversos elementos da estrutura a procura de
cavidades no betdo, também conhecidos por chochos. Pequenos chochos (3 a 5 cm) serédo
fechados com argamassas nao retracteis.

Chochos grandes mereceréo a andlise da Fiscalizagéao.

5.4.8 Equipamentos a Utilizar
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Autobetoneira

Bomba de Betao

Serra Circular de Mesa
Maquina Moldar Ferro
Vibrador

Conjunto Cofragem

ASANENENENEN

5.4.9 Mao-de-obra Envolvida

Armador de Ferro
Carpinteiro de Cofragem
Pedreiro

Servente

Motorista

ANENENENEN

55 ESTRUTURA METALICA

Em todos os edificios serdo respeitadas as caracteristicas e dimensfes dos projetos de
arquitetura.

De acordo com o projeto e antes da sua execuc¢do, submeteremos a apreciagdo da Fiscalizagéo,
todos os desenhos detalhados das estruturas metalicas e em que as pegas estejam devidamente
cotadas e numeradas de acordo com a sua montagem.

Antes de iniciar o fabrico das pecas metalicas serao retificadas todas as cotas definidas no Projeto.

A aprovacédo dos desenhos de fabrico por parte da fiscalizacdo ndo nos isenta da responsabilidade
total pela execucéo correta do trabalho, nem de satisfazer a todas as exigéncias regulamentares
em vigor.

Na generalidade devera ser observado o Decreto-Lei n.° 211/86 de 31 de Julho, que promulga o
Regulamento de Estruturas de Ac¢o para Edificios (REAE) e Norma Portuguesa NP ENV 1993-1-
1 de 1998 (Euro codigo 3).

5.5.1 Materiais

A estrutura metdlica a fornecer e montar compreende todos os elementos metélicos e todos os
orgaos de ligagdo, como parafusos, porcas, anilhas, buchas quimicas, etc., além dos elétrodos
para soldaduras a efetuar.
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Os materiais a aplicar na estrutura metalica dos edificios séo os perfis siderurgicos, IPE, UNP e
tubulares TPS em aco S275JR.

Na ligacéo dos elementos estruturais seréo utilizadas chapas de aco S275JR, parafusos porcas e
anilhas classe 8.8, chumbadouros galvanizados e soldaduras em conformidade com as
disposicdes regulamentares em vigor.

Os acos a utilizar serdo de textura compacta e homogénea, de gréo fino, isentos de fendas,
inclusdes ou outros defeitos prejudiciais a sua utilizagéo.

Os perfilados seréo de ac¢o do tipo definido no projeto ou do que for preconizado nas normas do
fabricante, quando néo forem de fabrico nacional, de acordo com as caracteristicas definidas na
NP 1729 (1981) e NP EN 10025 1 A1 (1994).

A espessura de todos os corddes de soldadura de angulo serd a maxima possivel, de acordo com
o0 especificado nos art.° 26.° e 27.° REAE.

Os materiais de adicdo para soldadura possuirdo as caracteristicas definidas no REAE e as
correspondentes as normas portuguesas e normalizagdes internacionais aceites (AWS-ASTM A
233 e AWS-ASTM 559).

5.5.2 Fabrico

Todo o pessoal a empregar na execucdo das ligacbes projetadas, ou outras equivalentes e
aprovadas pela Fiscalizacdo, sera possuidor de certificado demonstrativo das suas qualificacfes
e de reconhecida competéncia, de acordo com a Norma Portuguesa NP 434. A

No fabrico sera observado o estipulado no Decreto-Lei n.° 211/86 de 31 de Julho, que promulga o
Regulamento de Estruturas de Aco para Edificios (REAE), nomeadamente os art.° 61.° ao 65.°, e
a Norma Portuguesa NP ENV 1993-1-1 de 1998 (Eurocédigo 3).

Todos os trabalhos de fabrico de estrutura metalica serdo executados em oficina.

As ligagOes serdo feitas cuidadosamente, sendo rejeitadas aquelas que, por defeito de furacéo ou
soldadura, possam prejudicar a estabilidade da obra.

Todos os cortes efetuados, e homeadamente naqueles aos quais se vao aplicar cordbes de
soldadura, serdo convenientemente limpos e afagados.

Nos corddes de soldadura topo a topo e sempre que iSso seja construtivamente possivel,
proceder-se-a a esmerilagem da raiz e a execuc¢ao do respetivo cordao.

5.5.3 Protecao anticorrosiva

Todos os elementos da estrutura serdo protegidos contra a corrosao.

A protecdo dos perfis metalicos serd efetuada recorrendo a pintura a frio com tintas & base de
zinco, aplicado de acordo com as recomendacdes do fabricante, cujo esquema consiste em:

— Tratamento de superficie por decapagem a granalha de aco ao grau Sa 2 %;

— Metalizagao a frio por aplicagdo de Primario de epoxi de zinco tipo FIAZINC “R”, uma
demao com 60 microns;

— Pintura intumescente para EF 30 minutos;

— Acabamento com tinta & base de esmalte sintético, uma dem&o com 60 microns;
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A estrutura foi concebida de forma a ter o minimo de trabalhos em obra, deixando para essa fase
apenas a montagem recorrendo a ligacdes aparafusadas.

5.5.4 Montagem

Na montagem devera ser observado o estipulado no Decreto-Lei n.° 211/86 de 31 de Julho, que
promulga o Regulamento de Estruturas de Ago para Edificios (REAE), nomeadamente o art.® 68.°.

A montagem da estrutura metalica sera efetuada por pessoal especializado e respeitar todas as
normas e regulamentos de Seguranca aplicaveis.

As fixacOes da estrutura metélica a elementos de apoio seréo feitas de acordo com os pormenores
constantes nos desenhos de projeto. Os elementos de fixacdo ou pecas de ancoragem serao
cuidadosa e corretamente posicionados respeitando as cotas indicadas.

Todas as pegas serdo convenientemente marcadas na oficina de modo a que ndo se levantem
davidas na montagem, quanto a posi¢cao que ocupam.

Em tudo o omisso deverdo ser tidas em consideracdo as normas do fabricante e as boas regras
da arte.

5.5.5 Equipamentos a Utilizar

Aparafusadora Impacto

Aparelhos de Soldar

Chaves boca-anel

Nivel

Chave dinamométrica

Cintas

Camido de transporte

Auto grua

Empilhador Telescépico (elevagao de estruturas metalicas);
Plataformas articuladas elevatorias e ou Bailéu (elevacdo de pessoas e respetivo material
de apoio a atividade a desenvolver)

N N N NN

5.5.6 Mao-de-obra Envolvida

v' Magquinista
v" Motorista
v Montadores de Estruturas Metalicas
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5.6 ALVENARIAS

As alvenarias serdo executadas segundo regras com o intuito de conferir as mesmas um elevado
grau de perfeicdo construtiva. Esta perfeicdo passa por garantir aos elementos de alvenaria
excelente verticalidade, desempeno e 6timo aspeto visual.

Antes de se iniciar a execug¢do das paredes de alvenaria, é necessério realizar diversas
verificacdes preliminares:

— Verificar o estado da estrutura (geometria, desempeno e alinhamentos);
— Limpeza e nivelamento dos pavimentos;

— Implementar as medidas de segurancga coletivas necessarias a execucao das alvenarias.

Depois de se ter efetuado todas as verificagdes descritas anteriormente, entramos na fase de
execucdo da alvenaria, propriamente dita, sendo a execu¢do de alvenarias tem duas etapas
principais:

— A marcacao da primeira fiada;

Depois de se ter verificado o nivelamento do pavimento com uma régua de 2 metros, marca-se as
paredes de acordo com o projeto de execugao.

Na realizacdo desta marcacgdo (em planta), aplica-se uma fina camada de argamassa de cimento
e areia (com largura compativel com a espessura da parede a marcar), na qual é implantada em
primeiro lugar os angulos (geralmente esquadrias) e de seguida os alinhamentos retos e a
localizagdo das aberturas.

Os angulos séo geralmente marcados com 0 assentamento de 2 tijolos, a partir dos quais sédo
tracados os restantes alinhamentos no pavimento, quer este seja efetuado por "batimento" de um
fio pigmentado bem esticado, quer por utilizacdo de uma régua ou por um riscador de aco.

— A elevacao da parede;

Realizada a 12 fiada, sera executada a marcacdo em altura da parede de modo a garantir a
horizontalidade das fiadas e a verticalidade do paramento. Para tal, recorre-se ao uso das
“fasquias” nas quais sdo marcadas as fiadas de tijolo a realizar. Esta divisdo em altura, que
também visa minimizar o nimero de fiadas a realizar com tijolos cortados, é realizada por
tentativas sucessivas com a fita ou com o compasso, sendo esta condicionada pela altura dos
peitoris das janelas, padieira dos vaos e pelo pé-direito da parede. O “cordel” esticado entre
fasquias permite uma constante verificacdo do nivelamento pretendido das juntas horizontais, e
com o auxilio do fio-de-prumo, a sistematica verificacdo da verticalidade do pano da parede. Este
procedimento facilita e melhora os tempos de execucao, (ndo dispensa o uso do nivel e do fio de
prumo) e garante ainda a correta interligacéo das fiadas na juncéo de duas paredes.
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Os tijolos, antes de serem assentes, devem ser molhados. Quando néo é efetuada uma molhagem
prévia aos tijolos, estes absorvem parte da dgua da amassadura da argamassa.

As juntas serdo executadas tal como especificado no projeto. As juntas devem ter espessura e
aparéncia uniformes, exceto se especificado de outro modo.

O assentamento de tijolos, para qualquer espessura de parede, deve ser realizado de modo que
as juntas verticais e horizontais (no caso de paredes com espessura superior a uma vez) figuem
desencontradas a pelo menos 1/3 do comprimento do tijolo (“matar a junta”).

5.6.1 Equipamentos a Utilizar

Fita Métrica, Esquadro, Nivel e Fio-de-prumo;
Colher, Talocha e Martelo;

Mini-P& Carregadora,;

Betoneira;

Andaimes e Plataformas de Trabalho.

ANANENENEN

5.6.2 Mao-de-obra Envolvida

v Pedreiros
v Serventes

57 REVESTIMENTOS CERAMICOS

Antes da aplicacao dos materiais a base de suporte sera devidamente limpa de todos os materiais
que possam prejudicar a aderéncia.

Nas paredes, o suporte no qual serd aplicado o revestimento, quer seja o reboco sarrafado nas
paredes, quer seja a betonilha no pavimento, tera a rugosidade suficiente para garantia a
aderéncia entre eles e a argamassa de colagem.

O assentamento dos materiais sO serd iniciado apos a verificacdo das dimensfes das paredes e
da sua esquadria, de modo a analisar da melhor forma o posicionamento das pecas e apds a
marcacédo dos alinhamentos das primeiras fiadas, nos dois sentidos, com fio de nylon.

Posteriormente efetuar-se-a a preparacao da argamassa de colagem através de misturador
mecanico, adicionando agua nas quantidades recomendadas pelo fabricante, de modo a que ela
atinja a homogeneidade pretendida. S6 sera preparada a quantidade de argamassa suficiente
para um periodo de trabalho maximo de 3 horas.
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A argamassa sera aplicada pelo método convencional, ou seja, serd aplicada diretamente ao
suporte, utilizando a peca ceramica limpa e seca para 0 assentamento.

As pecas ceramicas serdo colocadas sobre a cola, sendo o seu posicionamento ajustado e fixo
através de ligeiro movimento de rotacdo e através da utilizacdo do martelo de borracha. A
argamassa que ficar saliente sera imediatamente limpa antes do seu endurecimento. Para a
perfeita uniformizacdo das juntas de dilatacdo, serdo utilizados espacadores de plastico entre
pegas.

Apos a aplicagdo do material, ser4 efetuado o preenchimento das juntas de assentamento, no
entanto serd necessario que quando esta tarefa seja realizada, que o material ceramico ja se
encontre perfeitamente aderido ao suporte e as argamassas devidamente secas.

Na betumagem das juntas, sera aplicada uma argamassa especifica para o efeito, conforme
recomendacdes do fabricante, sendo aplicada a talocha de base de borracha, em movimentos
alternados de modo a que o material penetre uniformemente no espaco deixado entre as pecas
ceramicas. Apés a sua secagem inicial sera removido 0 excesso com uma esponja humida.

5.7.1 Equipamentos a Utilizar

Maquina Elétrica Corte de Ceramica

Maquina Manuel de Corte de Ceramica

Misturador

Talocha Dentada, Talocha de Borracha, Martelo de Borracha, Turqués

ANENENEN

5.7.2 Mao-de-obra Envolvida

v' Ladrilhador

5.8 REBOCOS INTERIORES E EXTERIORES

As argamassas de reboco a aplicar em obra serdo amassadas e projetadas em maquinas de
projecédo indicadas para o efeito.

Nas areas de transicdo de materiais de diferentes naturezas como arestas e vértices, portanto,
com diferentes coeficientes de dilata¢do, proceder-se-a ao reforco dos rebocos com redes de
fibras de vidro com tratamento anti-alcalino, reforcando desta forma as resisténcias mecanicas do
revestimento. Estas redes serdo ainda aplicadas em zonas cujo suporte esteja fissurado.

Sempre que possivel, o reboco sera executado em panos completos.

ApoOs a aplicacdo da argamassa por proje¢ao ao suporte proceder-se-a4 ao aperto com uma régua
de corte.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA 34



.

i
-
-

4
e

o) =3

Centro Escolar do Lourical

4
(@)
<
2
=@
zm
52
=
am

POMBAY
Seguidamente serd dado o acabamento — sarrafado (revestimentos ceramicos) ou areado (nas
paredes interiores e exteriores acabadas).

Nunca sera aplicada a argamassa com espessuras inferiores a 1 cm, de forma a assegurar o
comportamento normal do reboco e potenciar as suas propriedades, nomeadamente a eficiente
hidrofugacéo do revestimento.

Para espessuras superiores a 2 cm, sera executada a aplicacdo do reboco em mais de uma
camada de forma a evitar a fissuracéo por deslizamento da argamassa. Na execucdo de mais de
uma camada sera tido em consideracéo o seguinte:

o As diferentes camadas deverdo ter espessuras idénticas;
e Aplicar somente a 2a camada apés o final da presa da primeira;

o Em espessuras superiores a 4 cm, utilizar rede de fibra de vidro, de forma a reforgar as
camadas

5.8.1 Equipamentos a Utilizar

v' Maquina Projecao de Reboco
v Silo
v" Régua, Colher, Talocha

%

5.8.2 Mao-de-obra Envolvida

v Pedreiros
v Serventes

59 TETOS FALSOS

Os tetos falsos serdo executados em placas de gesso cartonado, placa de gesso cartonado
hidréfugo e painéis fendlicos (HPL). As placas serdo aplicadas sob uma estrutura metélica de
suspenséo de fixagdo oculta.

Com o apoio do nivel de laser, sera efetuada a marcacéo da linha de nivel que servira de referéncia
a colocacdo da estrutura de suporte.

A estrutura de suporte é composta pela colocacao de perfis de perimetro localizadas nas paredes,
sendo posteriormente assentes as suspensodes para fixagdo dos restantes perfis.

As suspensfes para os perfis serdo sempre colocadas com um espacamento maximo de 1,10 m
no sentido longitudinal e 0,50 m no sentido transversal das placas.
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Apbs a execucdo da estrutura serdo colocadas as placas de gesso, sendo aplicadas sempre
paralelas a uma das paredes devidamente fixas através de parafusos auto perfurantes a estrutura
de suporte.

Posteriormente proceder-se-4 ao tratamento das juntas das placas, aplicando a pasta de junta
com uma espatula, colocando sobre ela a fita devidamente centrada, pressionando-a sobre a
pasta com a espétula, de modo a que por baixo fique apenas a pasta adequada, distribuida
uniformemente sobre toda a superficie. ApOs essa tarefa e recorrendo a uma espatula larga seréo
dadas as demdaos necessarias até que a superficie fique lisa e nivelada com a placa.

5.9.1 Equipamentos a Utilizar

v
v
v
v

Berbequim/Aparafusadora

Plataformas de Trabalho

Nivel de Laser

Ferramentas de Corte, Espatulas para Juntas
\

5.9.2 M3o-de-obra Envolvida

v" Montador de Tetos Falsos

5.10 PINTURAS

As tintas a aplicar, serdo da melhor qualidade, de fabrica de reconhecida idoneidade e a sua
aplicacdo sera executada por pessoal especializado.

Na execucao dos trabalhos, seréo integralmente cumpridas todas as instru¢des do fabricante, com
especial atencdo no que se refere a diluicbes e tempos de secagem.

A espessura final a obter para o conjunto de todas as camadas de tinta sera definida em
conformidade com o sistema de pintura a executar.

Todas as superficies contiguas aos trabalhos de pintura que possam ser danificados, serdo
resguardas e preservadas.

O teor de humidade e o0 acabamento das bases, as condicfes de temperatura e higrométricas do
meio ambiente satisfardo as condicdes indicadas para o tipo de pintura e as prescricbes do
fabricante da tinta.

Antes de se dar inicio ao trabalho, proceder-se-a a verificacao do estado das superficies. Devendo
0 suporte de aplicacdo ser cuidadosamente limpo de poeiras, substancias gordurosas, manchas
e residuos provenientes da realizacao de trabalhos anteriores.
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A aplicacao da 2% demao s6 sera executada ap0s a primeira se encontrar convenientemente seca.
Os priméarios, isolantes e diluentes a aplicar serdo da mesma marca da tinta.

As deficiéncias de aplicacdo — fissuras, cavidades e outras, serdo reparadas quer com 0 mesmo
material do revestimento, quer com produtos de isolamento e de barramento adequados &s
pinturas a aplicar.

As superficies pintadas deverdo apresentar textura e coloracao uniformes e regulares. O nimero
de dema@os a aplicar devera ser de 2 ou 3 conforme definicdo do caderno de encargos.

5.10.1 Equipamentos a Utilizar

Maquina de Pintura

Lixadora

Plataformas de Trabalho e Andaimes
Rolos, Trinchas, Lixa

ANENENEN

5.10.2 Mao-de-obra Envolvida

v" Pintor

5.11 CAIXILHARIA EM PvcC

Os elementos de caixilharia serdo montados diretamente sobre o vao, aparafusando os aros a
estrutura existente através da colocacao de parafusos e buchas, para que os aros fiquem livres
de tensdes e possam suportar sem qualquer risco, as mudancgas de temperatura, movimentos de
obra e as pressdes do vento. A distancia maxima entre pontos de fixacdo sera de 500 mm.

As folgas entre os aros e as paredes serdo no maximo de 5 mm em cada lado e serdo preenchidas
com silicone neutro, apropriado para a caixilharia.

5.11.1 Equipamentos a Utilizar

Berbequim/
Aparafusadora

Pistola Aplicacéo Silicone
Ventosas

AN NI NN
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5.11.2 Mao-de-obra Envolvida

v' Instalador de Caixilharia de PVC
v" Vidraceiro

5.12 SERRALHARIAS

Os trabalhos de serralharia incluem a aplicacdo de prateleiras em chapa de a¢o galvanizado tipo
xadrez.

Antes da execucdo de qualquer trabalho de oficina, sera efetuado um levantamento preciso em
obra, de todas as medidas para fabrico das serralharias.

N&o esté prevista a execucdo de soldaduras em obra, pelo que as ligacdes das serralharias aos
elementos estruturas existentes, sera feita através de aparafusamento.

5.12.1 Equipamentos a Utilizar

v' Berbequim
v' Aparafusadora

5.12.2 Mao-de-obra envolvida

v" Serralheiro

5.13 CARPINTARIAS

As portas serdo as preconizadas no mapa de vaos, da Ponte e Silva, incluindo grelha de ventilagdo
em aluminio anodizado e todas as ferragens e acessoérios O assentamento das carpintarias sera
realizado apds os seguintes trabalhos:

— Execucéo de todas as alvenarias;
— Marcacao dos niveis de limpos;
— Marcacao de todos os vaos;

— Vedac0es e protecdes necessarias de modo a que as carpintarias nédo figuem sujeitas a
agua de infiltracdes;
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— Limpeza dos locais onde as carpintarias serdo aplicadas.

As carpintarias s6 serdo assentes com o teor de humidade compativel com os locais de aplicacédo
e com o tipo de pintura a aplicar. O teor de humidade devera oscilar entre 10% e 15%.

Os aros serao fixos com espuma de poliuretano por serem perfis estaveis, ndo sofrendo grandes
variagdes com as oscilacbes da humidade relativa do ar.

Os parafusos a utilizar para a fixacdo dos aros serdo em latdo cromado e o buraco seré tapado
com buchas da mesma madeira.

Todas as ferragens a utilizar serdo em latdo cromado, incluindo parafusos e outros elementos
necessarios ao seu bom funcionamento, sendo as dobradicas e outros acessorios 0s
descriminados no projeto de arquitetura.

Todas as madeiras interiores serdo envernizadas com verniz de 12 qualidade, na cor natural das
madeiras, depois da aplicagdo de tapa-poros e lixagem de modo a obter um superficie lisa e
uniforme.

As folgas entre os aros ou guarni¢cdes, com o0s elementos construtivos, serdo preenchidos com
veda-juntas, para acompanhar as dilatagdes e contracdes destes diferentes tipos de materiais.

Depois do assentamento, as carpintarias serdo convenientemente protegidas, contra choques ou
outros danos que prejudiguem o seu acabamento.

5.13.1 Equipamentos a Utilizar

v' Serra Circular

v' Plaina

v' Compressor com Acessorios
v' Aparafusadora

v' Esquadro, Nivel, Martelo

&

Y4

5.13.2 Mao-de-obra envolvida

v' Carpinteiro

5.14 LOUCAS E EQUIPAMENTO SANITARIO

As loucgas sanitérias a aplicar e todos os acessorios, terdo as caracteristicas indicadas no projeto
e serdo instaladas em conformidade com as instru¢des do fabricante e as normas em vigor.

Os trabalhos de instalacdo de loucas sanitarias compreendem o seguinte:
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— Fornecimento de todos os artigos ou aparelhos sanitarios, assentamento e ligacéo as redes
de 4guas e de esgotos;

Fornecimento de todas as torneiras de esquadria para os aparelhos sanitarios;

Fornecimento e assentamento de todos os artigos complementares das instalacdes
sanitarias, conforme as indicacdes do projeto.

Os equipamentos sanitarios s6 serdo assentes apds aprovacédo da Fiscalizacao.

5.14.1 Equipamentos a Utilizar

v' Berbequim
v" Chaves de Aperto

5.14.2 Mao-de-obra envolvida

v" Canalizador

5.15 - REDE ELETRICA, ITED, SISTEMA DE ALARME E INTRUSAO E SISTEMA DE DETECAO DE
INCENDIO

A instalacdo da rede elétrica, rede ITED, Sistema de Alarme e Intrusdo e o Sistema Automético
de Detecao de Incéndio seréo efetuadas por empresa especializada, com perfeicdo e eficiéncia,
em harmonia com as Normas de Seguranca e todas as disposicfes legais e regularmente em
vigor, com o Caderno de Encargos da Empreitada, com os tracados e esquemas do projeto,
cumprindo todas as instrugdes que, para esse fim, nos sejam dadas pela Fiscalizagdo da obra.

5.15.1 Materiais

Quadros elétricos

Os quadros elétricos seguirdo uma conce¢do modular normalizada, de acordo com as
especificacbes das normas europeias.

Considerou-se aparelhagem de protecdo modular de acordo com as pecas desenhadas, tendo em
conta as curvas de funcionamento, o poder de corte indicados e de acordo com as normas
europeias.

Equipamento considerado:
¢ Invélucros: de acordo com o Caderno de Encargos.

e Aparelhagem modular: de acordo com o Caderno de Encargos.
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Aparelhagem de manobra e tomadas

Sera utilizada aparelhagem de campo para montagem encastrada, instalada em caixas de
aparelhagem, ou aparelhagem de montagem saliente de acordo com as caracteristicas de caderno
de encargos e pecas desenhadas.

Equipamento considerado:
o Aparelhagem de montagem encastradas: de acordo com o Caderno de Encargos.
e Aparelhagem de montagem saliente: de acordo com o Caderno de Encargos.
lluminacéao

Foram considerados aparelhos de iluminagdo tendo em conta as caracteristicas solicitadas no
caderno de encargos e a legislagédo europeia em vigor.

ITED

Todos os materiais e equipamentos propostos, serdo considerados tendo em conta as condi¢des
técnicas do caderno de encargos e estdo homologados pela Anacom, obedecendo as seguintes
condicdes:

¢ Regulamentos e Normas Portuguesas e Internacionais aplicaveis.

e Serem adequados ao local, a sua utilizagdo e modo da instalagédo.

Detecédo de incéndio e mondxido de carbono

Os equipamentos serdo instalados de acordo com as instrucdes dos respetivos fabricantes. Todos
0s equipamentos a fornecer e a instalar possuem certificado de conformidade de acordo com as
normas europeias.

Equipamento considerado: de acordo com o Caderno de Encargos.

5.15.2 Equipamentos a Utilizar

Berbequim
Aparafusadora
Plataformas de Trabalho
Ferramentas de Eletricista

AN NI NN

5.15.3 Mao-de-obra Envolvida

v'  Eletricista
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5.16 — REDES DE AGUAS, ESGOTOS

Toda a instalacdo sera executada por empresa especializada para o efeito, com mao-de-obra e
equipamento adequados e todos os trabalhos obedeceréo ao disposto no Regulamento Geral dos
Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicdo de Agua e Drenagem de Aguas Residuais.

5.16.1 Abertura de Valas

Antes da abertura e fecho de valas para instalacdo da tubagem e execucdo das novas caixas,
serdo verificadas as passagens existentes de cabos elétricos, de telefones ou condutas, de modo
a prevenir eventuais cortes na rede instalada.

As valas serdo abertas sempre que possivel em taludes verticais, com a profundidade necessaria
para se instalar as tubagens e com a largura definida no projeto.

As tubagens serdo assentes em almofada de areia ou saibro com 15 cm de espessura, bem
compactada.

Depois de instaladas s&o inspecionadas, ensaiadas e tapadas com terra solta (material cujas
dimensbes ndo excedam 20mm) em camadas de 20 cm de espessura, com compactagao superior
a 85% do ensaio Proctor Normal.

O equipamento a empregar sera o adequado a natureza do terreno e ao volume de trabalho a
executar.

5.16.2 Rede de Esgotos e Aguas

- Redes de Esgotos

As caixas exteriores a executar estdo devidamente identificadas nas pegas desenhadas. Seréo
executadas através da aplicacdo de caixas de betdo pré-fabricado, com acabamento afagado e
cantos boleados, devendo ser garantida a sua impermeabilizacdo e protecao anti-corrosiva.

As tampas (incluindo aros e contra-aros) serao em ferro fundido e terd um mecanismo que permita
a sua facil remocao.

A profundidade das caixas exteriores é variavel de acordo com as cotas de fundo indicadas nas
pecas desenhadas.

A tubagem a empregar sera tubo corrugado ou pvc rigido conforme definicdo do projeto e tera as
dimensdes nele referidas.

Os tubos a empregar serdo cortados de forma retilinea, tendo o cuidado de manter as ferramentas
devidamente afiadas. A ligacdo entre tubos, ou entre tubos e acessorios, faz-se de acordo com a
técnica de abocardamento com anel de borracha (o-ring). A extremidade macho do tubo sera
chanfrada e lubrificada antes da inser¢éo no abocardado/campéanula.

- Redes de Aguas

A rede interior a instalar, serd embutida na constru¢do, sendo executada em PEX. Serdo
instaladas valvulas de seccionamento na entrada de todas as instalagfes sanitarias bem como a
montante dos autoclismos e ainda a montante e a jusante do contador.
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As ligacBes entre a tubagem e os acessorios sdo efetuadas de acordo com as especificacbes do
fabricante através de equipamento proprio e ferramentas adequadas a execuc¢ao dos trabalhos,
tendo em especial atengéo a:

— Corte do tubo;

— Perfeita execugéo da solda/colagem;

— Limpeza do interior do tubo;

— Colocacao dos acessorios garantindo perfeita estanquicidade da tubagem.

5.16.3 Equipamentos a Utilizar

Berbequim

Aparafusadora

Plataformas de Trabalho

Maquina de Cravar

Maquina de Roscar

Ferramentas Ligeiras Canalizador

ASANENENENEN

(N\E ey

5.16.4 Mao-de-obra envolvida

v Canalizador

5.17 —-AVAC

As infraestruturas e instalagbes de Ar Condicionado e Ventilagdo, serdo executadas de acordo
com o estabelecido no Caderno de Encargos e legislacdo em vigor, por empresas especializadas
e técnicos com experiéncia comprovada e devidamente credenciados pelas entidades
competentes.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Pelo exposto e em conclusdo, consideramos ter demonstrado dispor de condicbes para a
execucdo da devida empreitada, garantindo ndo s6 uma boa qualidade, como o cumprimento do
prazo estabelecido.

No entanto, sempre que por motivos imprevistos se justifique, poderemos reforcar e reajustar os
meios de Mao-de-obra ou de Equipamento disponiveis.

Manteremos, como é nosso apandgio, um didlogo franco, aberto e assiduo com a Fiscalizacdo e
Dono de Obra, de modo a resolver atempadamente todas as eventuais dificuldades que surjam
no decorrer da Empreitada, no sentido de, em colaboracdo permanente, conseguir fornecer um
produto final de elevada qualidade, de acordo com as exigéncias do Caderno de Encargos e
demais pecgas patenteadas a concurso.

Leiria, 1 de Abril de 2016

A Administragao /

Ag3e les Gaan e Fae boee
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