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Exmos. Senhores 
Vimos por este meio, submeter à vossa apreciação, a nossa Proposta/Candidatura de preços referentes ao Procedimento
em epígrafe.
 
 

1.Formulário Principal 

 

 
 

2. Documentos que acompanham a Proposta/Candidatura 

Referência do
Procedimento Designação do Procedimento Tipo de

Procedimento Data

Proc. n.º 46/2016 Espaço Verde na Quinta da Formiga (Demolição das antigas
Oficinas Municipais) - Proc. n.º 46/2016

Concurso
Público 11/08/2016

Apresentação de Proposta enquanto Agrupamento? Não

Cód. Proposta Valor da Proposta Prazo de Execução da Obra/Contrato

0.0 60.466,23 120 Dias

Nota Justificativa do Preço
Documentos Públicos:
Nota_Justificativa_do_Preco_Proposto_71_2016_MPL.pdf

Documentos Classificados:

7.1_f) Uma lista dos preços unitários;

Documentos Públicos:
Lista_de_Precos_Unitarios_71_2016_MPL.pdf
Orcamento_71_2016_MPL.pdf
Resumo_Orcamento_71_2016_MPL.pdf

Documentos Classificados:

7.1_g) Proposta de preço de acordo com modelo constante
no Anexo II;

Documentos Públicos:
Proposta_de_preco_71_2016_MPL.pdf

Documentos Classificados:

7.1_h) Um plano de trabalhos, tal como definido no artigo
361.º do CCP;

Documentos Públicos:
Plano_de_Trabalhos_71_2016_MPL.pdf
Plano_de_Mao-de-obra_71_2016_MPL.pdf
Plano_de_Equipamento_71_2016_MPL.pdf
Plano_de_Pagamentos_Cronograma_Financeiro_71_2016_MPL.pdf

Documentos Classificados:
7.2 Integram também a proposta quaisquer outros
documentos.

Documentos Públicos:
Documentos Classificados:

Anexo I
Documentos Públicos:
AnexoI_Modelo_de_declaracao_71_2016_MPL.pdf

Documentos Classificados:
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3. Elementos que acompanham a Proposta 
3.1. Campos de texto da Proposta 

Não existem campos de texto

 
3.2. Subfactores da Proposta 

 
3.3. Subfactores do Formulário da Proposta 

 
3.4. Especificações Técnicas do Formulário da Proposta 

 
4.Formulário da Proposta/Candidatura(Original) 

7.1_c) Memória descritiva e justificativa;
Documentos Públicos:
Memoria_Descritiva_e_Justificativa_do_Modo_de_Execucao_da_Obra_71_2
016_MPL.pdf

Documentos Classificados:

7.1_d) Documento a que alude o n.º 4 do Artigo 60º do CCP;
Documentos Públicos:
Declaracao_Classes_71_2016_MPL.pdf

Documentos Classificados:
7.1_e) Documentos que contenham esclarecimentos do
preço;

Documentos Públicos:
Documentos Classificados:

Critério Subcritério Ponderação Opção Seleccionada
Não existem critérios de avaliação ao nível da proposta

Código Designação Critério Subcritério Opção
Seleccionada Ponderação

Não existem critérios de avaliação ao nível de artigos

Código Designação Especificação Técnica Campo Preenchido
Não existem especificações técnicas

Código Designação Quant.
Pedida Un. Preço

Unitário Total

01 Cap.1 - Trabalhos preparatórios 0,03

01.1

Montagem e Desmontagem de Estaleiro de acordo com as regras
usuais e cumprindo o estabelecido no Projecto de Segurança,
incluindo os arranjos posteriores bem como todos os restantes
encargos relativos à sua manutenção e funcionamento.

1 un 0,01 0,01

01.2

Conservação durante o prazo da empreitada, em adequadas
condições de circulação de ruas existentes e dos itinerários de
desvio de trafego, bem como de zonas de circulação pedonal,
incluindo passadiços,  vedações de protecção, etc.

1 un 0,01 0,01

01.3

Implementação do plano de RCD, compilação e elaboração do
registo final de RCD, devidamente preenchido e acompanhado de
guias de todos os residuos gerados na obra - exige-se guias e//ou
declarações de todos os residuos gerados nesta obra com a
identificação de todos os locais de depósito legalmente admissiveis
desses mesmos residuos.

1 un 0,01 0,01

02 Cap.2 - Movimento de terras 35.769,55

02.1

Desativação, demolição e remoção de todas as infra- estruturas
existentes na edificação, por pessoal especializado (rede elétrica,
telecomunicações, abastecimento de água, abastecimento de gás,
esgotos domésticos e pluviais, equipamentos sanitários, etc.)
incluindo carga, descarga e transporte dos materiais sobrantes a
vazadouro autorizado  adoptando métodos de valorização ou
eliminação e elaboração e entrega do Plano de Gestão de RCD
(PPG) Dec.Lei 46/2008. Exige-se as cópias das guias de transporte
e deposito do local de vazadouro.

1 un 2.500 2.500,00

02.2

Fornecimento e aplicação dos trabalhos de remoção da cobertura
existente em Fibrocimento , incluindo introdução de medidas de
segurança e protecção individual e colectiva, embalamento e
transporte para local de armazenagem para vazadouro à
responsabilidade do empreiteiro, de acordo com os tramites
constantes do Decreto-Lei nº 266/2007 de 24 de Julho e regras e
normas legais em vigor, inclusivamente a portaria 40/02014 de 17
de Fevereiro para a gestão de resíduos na construção civil- Criterio
de medição, na projecção horizontal definida pelo contorno exterior
das paredes exteriores, exige-se as cópias das guias de transporte
e deposito do local de vazadouro.

2.110 m² 4 8.440,00
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Código Designação Quant.
Pedida Un. Preço

Unitário Total

02.3

Levantamento e remoção de toda a estrutura metálica da cobertura
constituida por vigas e asnas, com entrega no estaleiro do Município
de Pombal, num raio de 5km, incluindo cargas descarga e
transporte, exige-se declaração do empreiteiro de depósito no
destino final.

8.884,55 kg 1 8.884,55

02.4

Remoção de todos os elementos de madeira de suporte da
cobertura, como ripa, traves, barrotes e tecto falso, incluindo carga,
descarga e transporte a vazadouro autorizado, exige-se as cópias
das guias de transporte e deposito do local de vazadouro.

5 m³ 100 500,00

02.5

Remoção manual de todos os vãos  de carpintarias e serralharias
portas, portões, janelas, grades metálicas e mobiliário interior,  com
entrega no estaleiro do Município de Pombal, num raio de 5km de
todos os elementos metálicos, incluindo cargas descarga e
transporte,e outros elementos com descarga em vazadouro
legalmente compativel, do empreiteiro.

1 un 2.000 2.000,00

02.6

Demolição e remoção de paredes de alvenaria exteriores e
interiores e revestimentos,  incluindo carga descarga e transporte
dos materiais sobrantes a vazadouro autorizado  adoptando
métodos de valorização ou eliminação e elaboração e entrega do
Plano de Gestão de RCD (PPG) Dec.Lei 46/2008. Exige-se as
cópias das guias de transporte e deposito do local de vazadouro,
deve-se fazer triagem local entre paredes contaminadas com
residuos perigosos e paredes sem contaminação e adequar o
destino final de acordo com a triagem prévia..

2.200 m² 1 2.200,00

02.7

Recolha e sucção de oleos, lamas e lubrificantes usados, com
equipamento específico, incluindo limpeza e lavagem de todos os
elementos da fossa separadora de hidrocarbonetos, carga descarga
e transporte dos materiais sobrantes a vazadouro autorizado
adoptando métodos de valorização ou eliminação e elaboração e
entrega do Plano de Gestão de RCD (PPG) Dec.Lei 46/2008. Exige-
se as cópias das guias de transporte e deposito do local de
vazadouro.

7 m³ 250 1.750,00

02.8

Demolição e remoção de toda a estrutura de betão armado, como
asnas de betão, pilares, vigas lajes interiores, pavimentos e
fundações,  incluindo carga descarga e transporte dos materiais
sobrantes a vazadouro autorizado  adoptando métodos de
valorização ou eliminação e elaboração e entrega do Plano de
Gestão de RCD (PPG) Dec.Lei 46/2008. Exige-se as cópias das
guias de transporte e deposito do local de vazadouro.

533 m³ 5 2.665,00

02.9

Demolição e remoção de todo o pavimento exterior em betão,
incluindo carga descarga e transporte dos materiais sobrantes a
vazadouro autorizado  adoptando métodos de valorização ou
eliminação e elaboração e entrega do Plano de Gestão de RCD
(PPG) Dec.Lei 46/2008. Exige-se as cópias das guias de transporte
e deposito do local de vazadouro. deve-se fazer triagem local entre
betão contaminado com residuos perigosos e Betão  sem
contaminação e adequar o destino final de acordo com a triagem
prévia..

83 m³ 10 830,00

02.10

Demolição e remoção de todos os elementos em betão que
compõem  a estrutura da fossa separadora de Hidrocarbonetos e
pavimentos contaminados,  incluindo carga descarga e transporte
dos materiais sobrantes a vazadouro autorizado  adoptando
métodos de valorização ou eliminação e elaboração e entrega do
Plano de Gestão de RCD (PPG) Dec.Lei 46/2008. Exige-se as
cópias das guias de transporte e deposito do local de vazadouro.

33 m³ 100 3.300,00

02.11

Limpeza / nivelamento geral superficial, de modo a garantir uma
limpeza geral, estabilização de cotas, incluindo fornecimento de
tout-venat de 1.º classe com 15cm de espessura, incluindo carga,
descarga, transporte, espalhamento e todos os trabalhos
necessários.

2.700 m² 1 2.700,00

03 Cap.3 - Desmantelamento dos tamques de combustivel 24.696,65

03.1

Preparação com limpeza das caixas das tampas de visita dos
depósitos, desaperto e desmontagem das tubagens (enchimentos
aspiração e respiros) abertura das tampas dos depósitos, aspiração
de resíduos líquidos para tratamento (800 lts de gasóleo e 300 lts
de gasolina), transporte dos resíduos líquidos para centro de
tratamento e respectivo tratamento. Tratamento dos depósitos,
recolha de resíduos sólidos restantes, desgaseificação dos
depósitos, encerramento das tubuladuras com espuma de
poliuretano, remoção dos depósitos, demolição das caixas de visita
e laje de betão de cobertura dos depósitos, escavação em volta dos
depósitos para libertação dos mesmos, remoção dos depósitos com
meios de elevação, carga, descarga e transporte a estaleiro ou
vazadouro autorizado, enchimento dos buracos com fornecimento
de terra para a cota do restante pavimento. Incluindo tratamento de
todos os resíduos liquidos, solidos, hidrocarbonetos, terras
contaminadas e elaboração e entrega do Plano de Gestão de RCD
(PPG) Dec.Lei 46/2008. Exige-se as cópias das guias de transporte
e deposito do local de vazadouro. Informação do trabalho
complementada na folha "Desmantelamento dos depósitos de
combustível.pdf"

1 un 24.696,65 24.696,65

Total (sem IVA): 60.466,23 €
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Esperamos que a nossa Proposta/Candidatura venha a merecer a vossa aceitação. 
Ficamos entretanto à vossa disposição para quaisquer esclarecimentos que entendam solicitar-nos. 
Gratos pela atenção dispensada, subscrevemo-nos com elevada estima e consideração. 
 
 
Atentamente 
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