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1. Introducéo

A Lei 102/2009, de 10 de Setembro alterada pela Lei 3/2014, de 28 de Janeiro estabelece o regime juridico

da promocao e prevencdo da seguranca e satde no trabalho.

A prevencgdo dos riscos profissionais deve assentar numa correta e permanente avaliacdo de riscos e ser
desenvolvida segundo principios, politicas, normas e programas que visem a diminuicdo dos riscos

profissionais e dos danos para a saude dos trabalhadores.

2. Objetivos

Apresentar a proposta da Polidiagndstico — Empresas, Lda. nos termos do procedimento “Aquisicdo do
servico externo de seguranca e satde no trabalho — Processo n.° 037/AJD/SA/16” promovido pelo Municipio

de Pombal.

A proposta concretiza o cumprimento de todas as obrigacBes e especificagdes técnicas previstas no
respetivo Caderno de Encargos bem como os diferentes requisitos legais, preconizados em diversa legislagao

nacional e comunitaria.

3. Especificagdes Técnicas

Serdo observadas as especificagdes previstas no n.2 12 do respetivo Caderno de Encargos tendo em

consideragdo as disposi¢des legais aplicaveis a atividade do servigo externo.

4. Recursos humanos, instalagdes e equipamentos

A equipa de trabalho da Polidiagndstico sera constituida pelos seguintes elementos:
¢ 1 Coordenador (supervisdo, coordenac¢do da equipa e interligagdo com os elementos de ligacdo do
Municipio).
¢ 1 Administrativo (organizagdo das atividades em coordenag¢do com os elementos de ligagdo do
Municipio).
¢ 1 Médico do trabalho (realizagdo exames médicos, auditorias e atividades de promogao da saude).
¢ 1 Enfermeiro do trabalho (realizacdo dos exames complementares de diagndstico e atividades de

promocdo da saude).
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¢ 2 Técnicos superiores de seguranga no trabalho (realizagdo do processo de identificacdo e
avaliagdo de riscos, formacao e sensibiliza¢do, investigacao acidentes, medi¢ao de ruido, iluminagao,
etc.)

¢ 1 Formador para a area de incéndios e primeiros socorros, credenciado pela Escola Nacional de

Bombeiros e pelo Instituto do Emprego e Formagdo Profissional (IEFP).

As consultas e exames serdo realizados nas instalagdes da Polidiagndstico em Pombal, autorizadas pela DGS,
ou em instalacdes disponibilizadas pelo Municipio de Pombal que cumpram a norma n.°© 06/DSPPS/DCVAE,
de 31-03-2010 da DGS. As analises clinicas serao realizadas nos postos de colheitas do Laboratdrio Beatriz
Godinho.

Os equipamentos usados nas diferentes atividades, sejam de salde ou de seguranga, sdo objeto de controlo

e verificagdo peridédica nomeadamente no que diz respeito a metrologia legal e normativa.

5. Organizagéo e desenvolvimento de Servigos
Os servigos serdo realizados nos termos previstos no caderno de encargos.

No inicio serd efetuada uma reunido para definicdo dos procedimentos de articulagdo entre a
Polidiagndstico — Empresas, Lda e o Municipio de Pombal, definicdo de prioridades de acordo com as
atividades ja realizadas e as que suscitem maior prioridade, seja devido a aspetos de natureza legal ou de

prevaléncia e importancia do risco profissional.

O nosso plano de agdo, de acordo com a avaliagao que fizemos do caderno de encargos e do levantamento
das principais situagdes de risco identificados no ponto 3 deste documento, inicia-se pela implementagao

das seguintes atividades consideradas prioritarias:
+ Visitas as instala¢des e locais de trabalho do Municipio de Pombal.
¢ Elaboragao dos respetivos relatérios de identificagcdo e avaliagdo de riscos.

¢ Elaboragdo do plano de prevencdo de riscos profissionais (medidas de natureza organizacional e
técnica, de acordo com os resultados da avaliacdo de riscos, e cuja a implementacao é escalonada ao

longo do tempo).

¢ Realizacdo dos exames de medicina do trabalho (consultas e exames complementares de
diagndstico), de acordo com o previsto no caderno de encargos.
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¢ Realizacdo de agBes de formacdo sobre “Riscos associados aos locais e postos de trabalho e

respetivas medidas de prevengdo e protecao”.

6. Reunides de acompanhamento

A finalidade das reunides é a de acompanhar com os elementos de ligagdo do Municipio de Pombal a

evolucdo da prestacao dos servicos.

Estas reunibes serdao aproveitadas para efetuar um ponto de situagdo relativamente as atividades efetuadas

assim como sobre eventuais ajustes que seja necessario introduzir.

As reunides terdo uma periodicidade a definir e serdo realizadas nas instalagdes do Municipio de Pombal.

7. Autorizagdes

A Polidiagndstico — Empresas, Lda. encontra-se autorizada pela Diregdo Geral de Saude (DGS) para a
prestacdo de servicos de Saude no Trabalho e pela Autoridade para as Condi¢des do Trabalho (ACT) para a

prestacao de servicos de Seguranca no Trabalho.
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