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Agostinho, Ricardo Jorge Lourengo

Rua da Fonte do Rei n.® 11, 3105-057 Carrigo (Pombal)
934925247

ricardojlagostinho@sapo.pt

Portuguesa
06 de Julho de 1981

N°12018591 emitido pelo Arquivo de Identificagzo de Leiria e valido até 06/02/2018
Categoria B (viatura propria)

De 17/ 03/2014 a 31/07/2016

Técnico Superior de Geografia (planeamento e gestdo do territério) e desenvolvimento regional e local
Técnico do Gabinete de Apoio ao Investidor, exercendo fungbes de monitorizagéo e gestdo do
cadastro empresarial do concelho e de bases de dados empresariais, de divulgago das potencialidades
do concelho, tendo em vista a promogao do territdrio e a atragdo de investimento, de acompanhamento
de projetos estratégicos para o crescimento e para o desenvolvimento econémico do concelho, de apoio
na criagdo de empresas e na dinamizagdo do empreendedorismo, do emprego e da formagéo

profissional.

Municipio de Pombal

De 08/ 08/2009 a data
Docéncia - Assistente Convidado

Dacente das Unidades Curriculares de Geografia Fisica e de Geografia Humana da licenciatura em

Educagéo Basica na modalidade de ensino presencial e de ensino a distancia.

Escola Superior de Educago e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria

De 12/02/2007 a 26/06/2013
Oficial do Exército
Chefe da Secgao de Justi¢a

2°Comandante da Bateria de Comando e Servigos
Comandante do Pelotao de Guarni¢ao e Seguranga

Comandante da Secgao de Reabastecimento e Transportes

Oficial de Tiro
Exército Portugués - Regimento de Artilharia n°4, Cruz da Areia, Leiria
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Fung&o ou cargo ocupado
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Datas
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Datas
Fung&o ou cargo ocupado
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responsabilidades
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Designagao da qualificagdo atribuida
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De 01/01/2005 a 31/12/2006
Gedgrafo - Investigador e Assistente em projeto internacional

Investigador no projeto eAtlasudoe (http:/www.fl.ul.pt/dep_geo/eATLASUDOE/) no ambito do programa

Interreg 11IB na area da Sociedade da Informacéo e Desenvolvimento Tecnologico, desenvolvendo
trabalho de recolha e fratamento de informagéo, relatorios técnicos e cientificos, apuramento

estatistico, gestdo de base de dados, relatérios de atividades e financeiros, entre outros.

Departamento de Geografia - Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa

De 15/09/2005 a 30/10/2005
Gedgrafo - Colaborador

Realizagao de inquéritos & populagéo na Area Metropolitana de Lisboa no @mbito de um trabalho de

investigagéo sobre sistemas de gest&o de transporte piblico em areas urbanas.

Centro de Estudos Geograficos — Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa (actual IGOT)

De 01/12/2003 a 30/06/2004
Estagio curricular

Realizagdo de uma proposta para a implementagdo de uma plataforma logistica na area
Azambuja/Carregado: Logistica: uma aposta no presente para um desenvolvimento futuro — Proposta

para a implementag&o de uma plataforma logistica na area Azambuja/Carregado

Camara Municipal da Azambuja

De 23/07/2003 a 12/09/2003
Estagiario - Geografia

Colaboragdo em estudo de caracterizagdo estatistica da regido do Médio Tejo no ambito das
atribuigdes do GAT

Gabinete de Apoio Técnico de Abrantes

Meses de.Julho e Agosto dos anos 2001, 2002 e 2003
Vendedor

Atendimento e apoio a clientes, gestao de stocks

Bricomarche, Abrantes - Comércio de Bricolage , Decoragdo e Materiais de Construgéo

De 01/04/2005 a 23/06/2008

Mestrado em Geografia (Pré-Bolonha) - Area de especializagdo em Desenvolvimento Regional e
Local

Teorias e Modelos de Desenvolvimento Regional e Local, Praticas de Desenvolvimento Regional e



Local, Recomposigdo das Areas Urbanas, Metodologias de Analise em Geografia Humana, Estado da
Arte em Geografia

Nome e tipo da organizagéo de ensino = Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa (atual IGOT)

Datas  De 01/10/1999 a 30/06/2004

Designagéo da qualificagéo atribuida  Licenciatura em Geografia - Planeamento e Gestéo do Territério

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Ordenamento e Gestdo do Territério, Metodologias de Avaliagdo em Planeamento, Metodologias de
Avaliagio em Impacte Ambiental, Geografia Fisica, Geografia Humana, Espagos Verdes, Analise
Regional e Urbana, Desenvolvimento Regional e Local, Anélise Biofisica do Territério, Reestruturagéo

Economica e Economia Urbana, Economia, Cartografia, Infrodugdo aos SIG, Recursos, riscos e

Nome e tipo da organizag&o de ensino

Formagao profissional

Data
Tema

Organizagdo da Formagéo

Data
Tema

Organizagao da formagéo

Data
Tema
Organizag&o da formagao

Data
Tema

Organizagéo da formagéo

Data
Tema

Competéncias profissionais

Organizagao da formag&o
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ordenamento do litoral.

Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa (atual IGOT)

De 03/02/2015 a 04/02/2015

Sessao de Capacitagdo para Empreendedores

Gesentrepreneur e Comunidade Intermunicipal da Regi&o de Leiria

De 16/10/2013 a 10/12/2013
Formagao de Docentes e Tutores de Ensino a Disténcia

Instituto Politécnico de Leiria

De 16/06/2012 a 23/06/2012
ArcGis Desktop - Iniciagao aos SIG
Conclus#o - Estudos e Formagao, |da.

De 27/01/2012 a 13/05/de2012
Gestao da Empresa Agricola (curso realizado em formado blended learning)

Talentus — Associagéo Nacional de Formadores e Técnicos de Formagéo

De 23/05/2011 a 29/07/2011
Certificado de Aptidao Pedagégica de Formadores

CAP n.° 579225/2011 - Formador

AidLearn — Consultoria em Recursos Humanos, Lda.



Formagéo complementar e - Curso Empreender Janior, realizado entre Fevereiro e Abril de 2016 na Unidade de Ensino & Distancia
aperfeicoamento profissional  do Instituto Politécnico de Leiria;

- Sessfo pliblica sobre "Incentivos para o Setor do Turismo", realizada no dia 29 de fevereiro de 2016,
pelas 14h30m, no Auditorio da Camara Municipal de Ansiéo;

- Sessao de divulgagdo do "Plano 100: 100 milhdes em 100 dias" realizada a 29 de janeiro de 2016, no
auditério do NERLEI, em Leiria;

- Conferéncia "Internacionalizagdo Regional e Desenvolvimento Econémico Empresarial” realizada
a 14 de janeiro de 2016, no auditério do Mercado de Santana, em Leiria;

- Sessdo de apresentagéo da estratégia e plano de agéo da NERLEI para a Regido de Leiria, realizada
a 23 de novembro de 2015 no auditdrio da NERLEI, em Leiria;

- |l Conferéncia Prémios Municipio do Ano, realizada a 10 de novembro de 2015, no Campus da
Universidade do Minho, em Braga.

- "Coléquio para Professores: Educagéo para o Empreendedorismo", realizado nos dias 31 de
outubro e 07 de novembro de 2015, no Auditério da Biblioteca Municipal de Pombal;

- Sessdo de esclarecimento sobre o Regime de Regularizagéo Extraordinario de Estabelecimentos
Industriais (Decreto Lei 165/2014), realizado a 01 de outubro de 2015, no Auditério da NERLEI, em
Leiria;

- Sessdes de capacitagdo para a implementagdo da Estratégia 2020, promovidas pela CIMRL e
dinamizadas pela SP, realizadas a 17 e a 24 de Margo de 2015, no Saldo Nobre do Edificio Pagos do
Concelho, em Pombal, e Saldo Nobre do Municipio da Batalha;

- Workshop - Competitividade das PME’s (Pequenas e Médias Empresas), integrado no ciclo de
Workshops do projecto DLBC Terras de Sico 2020, realizado no dia 19/11/2014, no Café-Concerto do
Teatro-Cine, em Pombal,

- Seminario "Oportunidade para as PME no Horizonte 2020", realizado a 16 de Junho de 2014 na
NERLEI, Leiria;

- | Workshop de Empreendedorismo Cultural, integrado na Rede de Castelos e Muralhas do Mondego,
a qual o municipio de Pombal integra, realizado a 31 de Maio de 2014 em Montemor-o-Velho;

- Sessdo de esclarecimentos sobre “Financiamento da Atividade Turistica”, realizada a 21 de Maio de
2014 na delegagao da Turismo Centro, Leiria;

- Sessdo de esclarecimento sobre o programa Garantia Jovem, realizada a 07 de Maio de 2014 no
auditério do IPL, Leiria;

- Sessdo publica de esclarecimentos sobre “Alteragdes ao Regime Juridico dos Empreendimentos
Turisticos” realizada a 09 de Abril de 2014, no Teatro-Cine, Pombal,

- Curso de AutoDesk Architectural Desktop e Autodesk Revi Building promovido pela Micrograf
Portugal- Autodesk University 2006;

- X Coloquio Ibérico de Geografia — “A Geografia Ibérica no Contexto Europeu’, realizado na
Universidade de Evora entre os dias 22 a 24 de Setembro de 2005;

- Debate “Grandes Areas Metropolitanas e Comunidades Urbanas - Uma nova Regionalizagdo?”
realizado na Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa em 12 de Novembro de 2003;

- 1° Seminario de Engenharia do Territdrio subordinado ao tema “Planear - Transformar - Gerir”
realizado no Instituto Superior Técnico nos dias 14 e 15 de Maio de 2003;

- Frequéncia, durante 2 anos, de curso de Inglés no Instituto de Linguas de Abrantes;
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Aptidoes e competéncias
pessoais

Outra(s) lingua(s)

Auto-avaliagdo
Nivel europeu (*)
Inglés

Francés

Aptidoes e competéncias sociais

Aptidoes e competéncias de
organizagao

Aptidoes e competéncias
informaticas

Outras aptidoes e competéncias
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Compreensao Conversagéo Escrita

Compreensaooral Lenura - Interaccao oral 'Produgaooral |

ci Utilizador c1 Utilizador Utilizador ci Utilizador 9 Utilizador
proficiente  proficiente proficiente proficiente | _independente

1 Utilizador Utilizador Utilizador B Utilizador Utilizador
proficiente |~ proficiente independente _indepenqente  independente

(*) Nivel do Quadro E| urogreu Comum de Referéncia {CECR-

Relevante espirito de equipa e capacidade de adaptagdo a novas situagdes e desafios.

Capacidades de lideranga e de perseveranca, bem como elevado sentido de responsabilidade e
capacidade de entrega, adquiridas enquanto oficial do Exército, exercendo fungSes de chefia e comando

de equipas.

Sélidos conhecimentos de Informatica na ética do utilizador, com dominio do ambiente Windows e

Office: Word, Excel, Power Point, Acess, Internet Explorer.

Bons conhecimentos tedricos e praticos de software de SIG (Sistemas de Informagdo Geografica):
Arcgis 10.3

Conhecimentos de software de desenho (Autocad), tratamento de imagem (Photoshop) e de Estatistica

Experiéncia enquanto formando pelo método de ensino blended learning (ensino a distancia)
Gosto pelo desporto e atividades ao ar livre, sendo praticante assiduo de BTT, Ciclismo e Corrida;

Interesse pelo jornalismo e comunicag#o, colaborando ha 10 anos com revista mensal de grande

tiragem, elaborando entrevistas e artigos de opinido. Autor de blog.

Pombal, 09 de Agosto de 2016

/ Ricardo Jarg/e’l_/ ourengo Agostinho



