5 O tomate & um produto horticola, de coloracio vermedha, rico

em viiaminas, acido folico e composios antioxidanizs como o licopana.

Urigerm: Poriugal, Espanha Energia
Calibres: N/C
) o Lipidos Gig
Embatagemn; Caixa plastica adequada para produlos
glimertares ou caixa de cartdo. Hidratos da Carbono 354
Yariedades: Liso, Chucha, Cherry, Cacho e Coracao ds Bol o
Fibra 1,44
Consarvacao: Deve ser conservado entre 7 & 10°C. Proteing 0Ea
Distribuicae: O fomate deve ser fransportado de mode a
Sal 32 mg

nao sofrer variagties de femperatura em carro isolérmico ou

gl do Lompo

iccic

Meacionol de Sagde O Rig

refrigerada.

- O eontendo de cada fomecimenio deve ser homoganeo & lem de incluir apenas feljac-verde da
masma crigem, variedads ou tipo comercial, qualidade 2 calibre {caso seja calibrado).
- A parte visivel de cada embalagem dave ser representativa da sus lolalidade.
- A embalagem ndo poderd induzir quaisquer danos no praduto, duranie o seu armazenamanto ou
transporte, & deverd estar isenia de qualquer corpo gstranho,
- As embalagens podem ser reutilizaveis, desde que bem higienizadas, ou de {ara perdida, dasds
que sgjam novas & limpas.
- Os tomates podem ser apresantados:

«  Sab aforma de frutos individuais, com ou sem célice @ pedunculo curto;

«  Sob aforma de tomates em cacho, ou sgja, 0s tomates s&0 apresentados em inilorescéncias

inteiras ou em partes de inflorescéncias, desde que cada inflorescéncia ou pare desia

Condigdes de
Armazenamento

contenha pelo menos o seguinte nimero de frutos:

- Trés fruios,
. Ou no caso dos iomates wcergjas, em cachos de seis frulos (guatro fruios em pre-

embalagans).



Abanana & rica sm vitaminas do complexe B,

vitarnina © & muito rica em potassio, beneficiando os musculos. Alem disso,

&um fruto de Tacil digestado, sendo Cavendish a variedade mais consumida.

Origent: Costa Rica, Coldmbia, Portugal (Madeira). Encraia - SRRV T
Embaiagen: Gaixa de carifo, Linidos 9
Hidratos de Carbong 218¢a
Conssrvagio: Deve ser conservado enlre 12 & 16°C. Fibra 31g
Dis’zrihuigéo.: As bananas devem ser iransporiadas de modo a ndo Protaina iSg
sofrer variagdss de iemperatura em carro isolémizo ou sefrigerado. Sl 15 my

Or. Ricards dorgs -

B g " ~L-conteudo.-de-cada-smbalagsm-deve-sar-homogenso.-e.compotianapenas.bananas.da.mesma.
;(ﬁ = origem, variedade e qualidade,
'g., g - & parte visivel de cada embalagem deva ser representativa da sua fofalidade.
5o - A embalagem ndo podera induzir quaisquer danos no produto, durante o seu armazenamente oy
% g fransporte, & deverd estar isenta de gualquer corpo asiranho
£ e
<f

= - Mome e morada do embelador e/ou expedidor,

% - Natureza do produts;

2 - Pais de origem do produto;

'g' - Caracteristicas Comercials,

£ - Marca de controle {facultativa).



C, podeross anfinxidanis naiural, mefhora &

intasting.

Origern: Poriugal, Espanha
Calibres; N/C
Embalagem: Caixa plastica adequada para produtos

alimentares,

Conservacao: Deve ser conservado sntre 0 g 4°C,

Distribuicdor A ameixa deve sef iransportada de modo

a nao sofrer variacfes de lemperatura em caro

isotérmico ou refrigerado.

~irutn da familia do pés

ego & da cersja, rico em vilaming

digastao ¢ o funcionam

Eﬁ.ergiizi

Lipidos

Hidratos de Carbone
Fibyra

Proteina

wtituio Nodon

140k 38 keal

Condicdes de
Armarenamento

qua s&jam novas e impas.

- Natureza do produto;
- Origem do produto;
- Caracteristicas comercials;

Rotulagem

- Marca oficial de controlo {facultativa).

- O coniecdo de cada embalagem deve ser homogéneo e comportar apenas produtos da mesma
origem, varizdads ou lipo comercial, qualidade e calibre,
- Os cogumealos devem ser acendicionados de modo a ficaram convenisntemeants protegicos.

- A parte visivel de cada embalagem dave ser representativa da sua totalidade.

- A embalagem n&o podsra induzir quaisquer danos no produto, durante o sed armazenamento ou
transporte, e devera astar isenta de gualguer corpe estranhao.

- Az embalagens podem ser reutilizaveis, desde que bem higienizadas, ou de tara perdida, desde

- ldentificagao do embalador g/ou do expedidor,



cutfivada como
normaimenie alaranjada e de sabor adocicade. O mercado em fresco esta
dominado pela cenoura tipo Nantes que correspendes a uma raiz cilindrica
isa, bem arredondada na extremidade, corm coloride intenso & isenta de

colo verde ou viol

anual, de raiz fusiforme, grossa & camuda de cor

& canoura & ums planta bianual, embora sgja

.

1}

o b

[ S0

Energia 25 kpal

Lipidos Log
Embalagem: Saco plastico 1, 10 g Hidratos de Carbona 444

Sal 140 myg

Fibra 28g

Protainas 08¢

- Ricarda
e alimentas

ce Armazenamento

iches

Cond

0 scondicionamento dave ser feilo de modo a assegurar a convenients protecio do produto,
As cenouras podem ser acondicionadas de um dos seguinigs modos;
para venda dirgta ao consumidor,

- Em pequsnas e
- Em embalagens de venda por grosso, am camadas ou s granak

- No veiculo de transporte a granel, apenas para a calegoria I

Os materiars utdizados no nterior da embalagem, ou, no caso de expedicdss a granal, no melio da
transpaorte. ou num compartimento separado do maio de transporte, devem ssr novos, impos & de
naturaza tal qus ndo possam provocar alleractes internas ou extemas aos produlos.

E autorizada a utilizacio de materiais, nomeadamante da papeis ou etiquelas, gue contenham
indicacdes comerciais, dasde que na impressac ou na aliquetagem ndoe sgjam utilizadas tintas ou
colas {oxicas.

As embatagens ou no caso de sxpedigdas a grangl, os loles devem estar isentos de qualquer corpo

esiranho



Fruto, que se caraleriza pela riqueza em vitamina C,

flavonoides e oleos essenciais. Este ciliino possui formato oval coloracéo

alaranjada e a polpa é formada por vailos segmentos (gomos) cheios da suma. -

Grigem: Porfugal, Espanha, Africa do Sul :

Calisres: 34 {Grossa), 568 (Média), 7/8 (Midda) Energia

Embalagem: Caixa plasiica adequada para produios Lipidos tig
alimentares, ou caixa dea cartdo. .
“ © Hidratos de Carbono 890
Variedades: Lane Latg, Valencla Late, Mewhall, Mave!, entre

aulras. Fibra Lag
Conservagio: Deve ser conservade entre 0 e 4°C. Proteing 1ig

Distribuicdo: A laranja deve ser iransportada de modo 2 no S
feiet

soffer variagies de lemperalra em camo isoiérmico ou

{e ] listitugo N

refrigerado.

- O conteudo de cada embalagem deve ser homogénao e comporar apenas citrinos da mesma
origem. varadade ou tipo, qualidade e calibre e sensivelmenizs com o mesme grau de

desenvolvimanio e maturacio.

- A parte visival de cada embalagem deve ser representativa da sua otalidads.

- A embalagem ndo podara induzir quaisquer danos no produto, durante © seu armazenamenio ou
transporte, & devera eslar isenia de qualquar corpo estranho. E, porém, admilida a presenca de um
pequenc ramo ndo lenhosoe, com algumas {olhas vaerdes, aderenta aoc fruio,

- As embalagens podem ser reutilizaveis, desde que bem higienizadas, ou de tara pardida, desde

Condicoes de
Armazenamento

que sgjam novas e limpas.

- Nome & morada do embaiador e/ou expedidor;
- MNatureza do produto;

- Pais de origem do produto;

- Caracierisitcas Comerciais;

- Marca de conirolo (facultativa).

Rotulagem



U0 A macd & um frulo que se caracleriza pelo baixo valor

P

energélico. EBsta & grands abastecedora de Agua, de vilaminas,

particularmente de Vitamina C, de sais minerais, sobretudo de potassio, de

fibras soliveis e insolivels e ainda de uma grande quanfidade de

fitoquimicos, muitos dos quais com funcoes antioxidantes. Exisie uma

grande diversidade de variedades, das quais destaco & Fugi, Gala, Golden

Delicious, Granny Smith, Jonagored Supra, Red Delicious, enire outras.

Origem: Porlugal, Espanha, Bélgica Energia h st 5

Embatagen Caixa plaslica adequada para produtos alimentares, Lipidos 54

ol caixa de cantdo/madsira. Hidratos de Carbono ’

Conservacio: Deve ser consarvado enfre 2 & 3°C. Fibra
Distribuiclio: As maghs devem ser transporiadas de modo a nfo Proteing
sofrer variaches de tsmperatura em caro isotérmico od refrigerado. Sal

- O conteddo de cada embalagem deve ser homogéneso e comportar apenas macs
origem, varedade, qualidade, calibre & grau de maturacao.

- Mo caso ds categona "Exira", &, alam disso, exigida homogeneidade de coloracéo.
- A parie visivel de cada embalagem deve ser reprasantativa da sua infalidads.

transporie, e devers estar isenta de gualquer corpo astranho.

Condigdes de
Armazenamento

gue sgjam novas & impas.

- Nome e morada do embalador efou expedidor;
- Natureza do produto;

- Pais de origem do preduto;

- Caracteristicas Comarciais;

- Marca de controlo (facuftativa).

Rotulagem

- A embalagam ndo podera induzir guaisquer danos no produto, duranie © seu armazenameanio ou

- As embalagens podem sar reutilizaveis, desde que bem higienizadas, ou de tara perdida, desds



s Apéra e muito apreciada por suas propriedades

nufritivas e pelo seu delicado sabor. Possui quantidades razoavels de
vitaminas B, B2 e Miacing ou 83, todas do Complexo B, que regulam o
sistema nervose & o aparelho digestivo que foriifica o musculo cardiaco

essencials ao crescimenio, evitam a queda dos cabelos & sanam alguns

Fytus conmmings

problemas de pela. Ainda coniém vilaminas A e C & sais minsrais incluindo

0 sodio, potéssio, calcio, fosforo, enxofre, magnésio, silicio & ferro.

Origem: Poriugal, Espanha, Bélgica, Africa do Sul Erergia - 18010 147 kol
Embalagem: Caixa plastica adequada para produtos alimentares, Linidos ' 043

ou caixa de cartAn/madeira, Bidratos de Carbono

Conservagao: Deve ser conservado enire 0 & 4°C. Fibra 22y
Distribulgda: As plras devem ser vansportadas de modo a ndo Protzing

sofrer variaches de femperatura em carnrg isotérmico ou refrigerado. Sal

Condigoes de
Armazenamento

- Nome & morada do embalador efou expedidor,
- Matureza do produto;

- Pais de origem do produto,

- Caracteristicas Comesrciais;

- Marca de controlo {facultativa),

Rotulagem

- O contetide de cada embalagem deve ser homogéneo & comportar apenas péras da mesma
arigem, variedads, qualidade, calibre e grau de maturacao,

- No caso de categoria "Extra’”. &, alam disso, exigida homogeneidads de coloracis.
- A parie visivel de cada embalagem deve ser represantativa da suaz tolalidade.

- A embalagem ndo podera induzir quaisquer danos no produto, duranie o seu armazenamenio ou
transporte, 2 devera estar isenta de qualquer corpo estranho.

- As embalagens, quando reutitizaveis, devem ser bem higienizadas.



: O péssego e um frulo peitencents a familia das amsixa

5

& neclarnas, que & dco em vitaminas A e E 2 sals minerais como o ferro,
polassio, sodio, fosforo, fibras & calcio. Comercializam-se diversas variedades,

das quais desiace 0 péssego paraguayo, maracoio & o péssego vermelho. A

polpa & suculenta, agridoce, aromatica & de cor amarels, branca ou

avermelhada.

Bt

Origer: Porugal e Espanhia,

Enargia

Embalagen: Caixa pléstica adequada para produlos

alimentares, caixa de carldio ou madeira. Lipidos 03¢
Hidratos de Carbono g1y

Conservacaa: Deve ser conservado enfre 0 8 4°C. Fitsra 375

Oistribuledo: Op péssegos devem ser fransporiados de
& 0

modo & ndo sofrer vanasches de lemperalura em carmo

—igotérmico oy refrigerado: a S

o

-903 = - O conteudo de cada embalagem deve ser homoggneo & comportar apenas citrings da mesma
0 ?é origem, variedade, qualidade, esiado de maturacdo e calibre 2, no caso da categoria "Exira” de
l%L; § coloragéo uniforme.
5 % - A parte visivel de cada embalagem deve ser representativa da sua totalidade.
g E - A embalagem ndo poderd induzir quaisquer danos no produto, durante ¢ seu armazenamento ou
) E transporie, e devera estar isenta de gualguer corpo estranho.

= - Nome & morada do embaiador /oy expedidor;

%’-, - Natureza do produto;

= - Pais de origem do produto;

'g - Caracteristicas Comearciais,

(44 - Marca dz conirolo (facultatival.



