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Mariana Soares Meia-via
Psicologa -Cédula profissional n® 16640

Q 917059257
P | mariana.soares@ua.pt
A | Av. 1° de Maio n° 57 1° C, 2430-210
Marinha Grande
@ | pt.linkedin.com/pub/mariana-
meiavia/87/8b6/3a8/
@ 06-12-1990
=B
Experiéncia
profissional
Data | 09-2015 a 08-2016
Empregador | Camara Municipal de Pombal - Divisdo de Educacéo e Acédo
Social
Local | Pombal
Cargo | Psicéloga Clinica e da Saude (Estagio PEPAL)
Descrigdo | -Consulta de Psicologia no Gabinete Médico do Trabalhador
-Acompanhamento Psicolégico Jovens/Adultos sinalizados na
CPCJ
-Atividades no ambito da promoc¢éo da saude mental e
desenvolvimento pessoal
-Avaliagdo e acompanhamento psicoldgico no 1° Ciclo do Ensino
Béasica, no &mbito do Projeto EPIS
-Interveng&o técnica na CPCJ de Pombal
Data | 09-2013 a 06-2014
Empregador | AEVA- Escola Profissional de Aveiro
Local | Aveiro
Cargo | Psicéloga - Estagio de admissédo a OPP
Descrigdo | -Acompanhamento psicoldgico individual a jovens

Classificacdo obtida

-Programas de intervencéo grupal a jovens
-Programa “Eu e os Outros” (Programa do I.D.T)
-Avaliacado psicologica a jovens

-Gabinete de ingresso

Muito Bom

Data
Empregador
Local

Cargo
Descricao

Classificac&o obtida
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09-2012 a 06-2013

Centro de saude Baixo Vouga

Aveiro

Psicologa Estagiaria- Estagio Curricular

-Consultas de Psicologia (maioritariamente a criancas até aos 10
anos)

-Avaliagéo psicoldgica a criangas até aos 10 anos

-Projeto "Crescer Feliz" (Desenvolvimento de competéncias sociais
e pessoais em criancas)

-Projeto "Construindo Familias" (Formacéo de pais para o
desenvolvimento de competéncias parentais)

-Desenvolvimento de Guia de Promocao de Salde Mental

19 valores
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09-2011 a 07-2013

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

Universidade de Aveiro

Unidades Curriculares: Psicologia Clinica | e 1l; Consulta e
Aconselhamento Psicol6gico; Investigacao Avancada; Promocao de
Saude e Qualidade de Vida; Psicoterapias Cognitivo-
Comportamentais; Dissertacdo "Adaptacdes Portuguesas da GSES
e GCTI"

Média 18 valores

09-2008 a 07-2011

Licenciatura em Psicologia

Universidade de Aveiro

Unidades Curriculares: Anatomia e Fisiologia; Avaliacéo
psicolégica; Psicopatologia; Psicologia da familia

Média 15 valores

05-2015 a 06-2015

Técnicas de socorrismo - principios basicos

Cencal Marinha Grande

Formacao de principios basicos em técnicas de socorrismo (25h)
Muito Bom

01-2015 a 02-2015

Curso Intervencao psicoldgica em situacdes de catéstrofe

Ordem dos Psicélogos Portugueses

Formacao de psicélogos atuac@o em situacdes de catastrofe (29 h)
Muito Bom

10-2014

Certificacdo Internacional de Coaching
We Create

Competéncias de Coach profissional (60h)
Ainda por obter (aguardar certificado)

06-2014 a 07-2014

Curso de Formacéo associado ao Estagio Profissional B-Learning
Ordem dos Psicélogos Portugueses

Competéncias necessarias para a atividade profissional em
Psicologia (76h)

Muito Bom

10-2013 a 11-2013

Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores B-Learning
Psicosoma, Aveiro

Competéncias pedagdgicas fungdo de Formador (90h)
Excelente

Visita a 5 Paises Europeus- Espanha, Franca, Italia, Austria,
Alemanha (Agosto de 2014)

-Liga Portuguesa Contra o Cancro- Projecto "Um dia pela Vida"
Marinha Grande" (Junho de 2015)

-Centro de apoio familiar e aconselhamento parental (CAFAP) da
Marinha Grande (Desde Setembro 2014)

-Banco Alimentar contra a fome (campanha '12 e '15)
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-Linha de apoio aos estudantes (LUA) (ano letivo 2010/2011)

Nicleo de Estudantes | Funcg@es de organizacdo e gestdo (ano civil 2012) de:
de Psicologia da | -Palestras/seminarios/workshops
Associacao | -Visitas de estudo
Académica da | -Atividades de integracdo dos novos alunos na Universidade
Universidade de | -Merchandising
Aveiro | -Semanas académicas e convivios sociais

Lingua Materna | Portugués

Outras Linguas | Inglés Compreenséo: B2
Oralidade: A2
Escrita: B1

Competéncias | Bom dominio do software Office (Word, Excel, PowerPoint,
informéticas | Publisher) e Windows Move Maker. Conhecimentos basicos dos
programas SPSS e Endnote
Considero que tenho capacidade de:

Outras Competéncias | -Comunicacéo e de falar em publico, desenvolvida em atividades
de associativismo, estagios e apresentacdes em contexto de sala
de aula;

-Trabalho em equipa, adquirida em atividades de associativismo e
em contexto profissional;

-Organizacao, desenvolvida em atividades de associativismo e no
Interrail;

-Gestdo de tempo, desenvolvida em contexto profissional;
-Resolucgéo de problemas, desenvolvida em atividades de
associativismo e contexto profissional,

Espirito de iniciativa e atitude persistente. Disposta e motivada
para aceitar novos desafios e colaborar em novos projetos.

Projetos | 12 Jornadas de Psicologia da Universidade de Aveiro: Criar
desafios, inovar a psicologia (Organizagao)
Conferéncia de Psicogerontologia (Organiza¢éo)
Congresso Nacional de Psicologia da Saude (Organizac¢ao)
Nucleo de Estudantes de Psicologia da Associagdo Académica da
Universidade de Aveiro (Organizagéo)

Conferéncias | 3° Congresso da Ordem dos Psicélogos Portugueses (Participante)
Congresso Educagdo Emaocional: "Como crescemos por dentro?"
(Participante)

Conferéncia EPIS: Escolas do Futuro (Oradora)

Primeiras Jornadas de Boas Praticas em Locais de Trabalho
Saudaveis (Participante)

“European Conference of Crisis and Disaster Psychology”
(Participante)

“Como ser um Coach de Sucesso” (Participante)

12 Jornadas técnicas da REnCAFAP: “Do (outro) lado da familia”
Seminario de Competéncias Profissionais, pessoais e familiares
"E tempo de..." (Participante)

Congresso Nacional de Adictologia (Participante)

Oficina Tematica "Como lidar com o luto?" (Participante)

Encontro Nacional de Estudantes de Psicologia (Participante)

| Congresso Internacional de Intervencédo Psicoldgica (Participante)
Congresso "o Luto em Portugal” (Participante)
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