Proposta da Empresa CONJUNTURA INTENSA, LDA.

CONJUNTURA INTENSA, LDA.
Rua Dr. JosA®© dos Santos Alves, nA° 25
3100-480 Pombal
conjunturaintensa@gmail.com

Exmo.(s) Sr.(s)
Municipio de Pombal

Tipo de
Procedimento

Referéncia do

Procedimento Data

Designacao do Procedimento

Requalificagéo do Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola

Marqués de Pombal - Proc. n.° 70/2016 Aluste Directo 28/10/2016

Proc. n.° 70/2016

Exmos. Senhores

Vimos por este meio, submeter a vossa apreciacéo, a nossa Proposta/Candidatura de precos referentes ao Procedimento
em epigrafe.

1.Formulério Principal

Apresentacdo de Proposta enquanto Agrupamento? N&o
Cod. Proposta Valor da Proposta Prazo de Execucgdo da Obra/Contrato
0.0 124.998,85 45 Dias

2. Documentos que acompanham a Proposta/Candidatura

. Documentos Publicos:
Nota Justificativa do Preco ClI_NotaJustPrecoPropost CMPombal_Gimnodesportivo_EB23.pdf

Documentos Classificados:

Documentos Publicos:
CI_DECL-Anexol_ccp_CMPombal_Gimnodesportivo_EB23.pdf

Declaragcdo em Conformidade com o Anexo 1 Cartao_cidadao_Leonel.pdf
Cert-Permanente_Cl.pdf

Documentos Classificados:

- - o Documentos Publicos:
6.1_c) Memodria descritiva e justificativa; CI_MEMO_Modo_Execucao_CMPombal_Gimnodesportivo EB_23.pdf

Documentos Classificados:

) Documentos Publicos:
6.1_d) Documento a que alude o n.° 4 do Artigo 60° do CCP; [CI_216176-DECL_Subcat_CMPombal_Gimnodesportivo_EB23.pdf

Documentos Classificados:

Documentos Publicos:
ClI_Preco_Anormalmente_Baixo_ CMPombal_Gimnodesportivo_EB23.pdf

Documentos Classificados:
Documentos Publicos:

i A A o Cl_216176_CMPombal_Pavilhao_EB23_Pombal.pdf
6.1_f) Uma lista dos precos unitarios; CI 216176 CMPombal_Pavilhao EB23 Pombal RES.pdf
Documentos Classificados:
Documentos Publicos:
gal‘A%)e%oﬁ-OSta de preco de acordo com modelo constante | ¢\"sroposTA cMPombal Gimnodesportivo_EB23.pdf

6.1_e) Documentos que contenham esclarecimentos do
preco;

Documentos Classificados:
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Documentos Publicos:
Projeto_CMPombal_EB23_gimnodesportivo_PE.pdf

A i Projeto_CMPombal_EB23_gimnodesportivo_PMO.pdf
géll_p)dgrggllgno de trabalhos, tal como definido no artigo Projeto CMPombal _EB23_gimnodesportivo_PP.pdf

Projeto_CMPombal_EB23_gimnodesportivo_PT.pdf
Cl_C-F_P-P--216176_CMPombal_EB23_gimnodesportivo.pdf

Documentos Classificados:
6.2 Integram também a proposta quaisquer outros Documentos Publicos:
documentos. Documentos Classificados:

3. Elementos que acompanham a Proposta

3.1. Campos de texto da Proposta

N&o existem campos de texto

3.2. Subfactores da Proposta

Critério Subcritério Ponderacéao Opcéao Seleccionada
N&o existem critérios de avaliagdo ao nivel da proposta

3.3. Subfactores do Formulario da Proposta

‘1 . ~ L s Opcéo -
Caddigo Designacao Critério Subcritério e e Ponderacéo
Nao existem critérios de avaliagdo ao nivel de artigos
3.4. EspecificagBes Técnicas do Formulario da Proposta
Caédigo | Designacéo | Especificagdo Técnica Campo Preenchido
N&o existem especificacbes técnicas
4.Formuléario da Proposta/Candidatura(Original)
Cédigo Designagéao ngligté Un. Uiri?gr?o Total
1 Estaleiro, limpeza 3.500,00

Montagem e Desmontagem de Estaleiro de acordo com as regras
usuais e cumprindo o estabelecido no Projecto de Seguranca,
incluindo os arranjos posteriores bem como todos os restantes
1.1 encargos relativos a sua manutengao e funcionamento, incluindo 1 un 2.100 2.100,00
implementacéo do plano de RCD. com o preenchimento do plano no
final de obra, incluindo OBRIGATORIAMENTE a entrega de guias
de deposito RCD.

Conservacao durante o prazo da empreitada, em adequadas
1.2 condi¢des de circulacd@o de ruas existentes e dos itinerarios de
: desvio de trafego, bem como de zonas de circulagcdo pedonal,
incluindo passadicos, vedagdes de proteccdo, etc.

1.3 Limpeza geral da obra no final desta 1 un 450 450,00
2 Demolicbes 10.137,25

Remocéo da chapa da cobertura para posterior recolocacgédo, para
2.1 substituicdo de caleira, incluindo neste preco a posterior 81 ml 14 1.134,00
reaplicacao.

Remocéo da chapa transltcida da cobertura, incluindo carga,
29 descarga e transporte a vazadouro do empreiteiro, elaboracéo e 129
’ entrega do Plano de Prevencéo e Gestdo de RCD (PPG) Dec. Lei
46/08

Remocéo das caleiras existentes, incluindo carga, descarga e
23 transporte a vazadouro do empreiteiro, elaboragéo e entrega do 120 ml 4 480,00
Plano de Prevencéo e Gestdo de RCD (PPG) Dec. Lei 46/08

Remocéo de telas com acabamento em aluminio no perimetro da
cobertura e preparacao para aplicacéo das nova telas, incluindo
2.4 carga, descarga e transporte a vazadouro do empreiteiro, 168 m2 4 672,00
elaboracgéo e entrega do Plano de Prevencéo e Gestdo de RCD
(PPG) Dec. Lei 46/08

Remocéo e transporte a vazadouro de todo o capeamento, incluindo
25 reparacao e rectificacdo da base com massas finas para aplicagao 235 ml 5 1.175,00
do novo capeamento.

Remocé&o de mosaico existente na cobertura, incluindo base de
2.6 suporte e a sua impermebilizacéo incluindo carga, descarga e 335 m2 4,75 1.591,25
transporte a vazadouro autorizado dos produtos resultantes.

1 un 950 950,00

m2 5 645,00
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Cédigo

Designacédo

Quant.
Pedida

un.

Precgo
Unitario

Total

2.7

Picagem de rebocos interiores e exteriores em paredes de
alvenaria e tectos degradados (somente onde haja necessidade)
incluindo lavagem, preparagéo do suporte, carga, descarga e
transporte a vazadouro autorizado dos produtos resultantes.

800

m2

2,2

1.760,00

2.8

Picagem de pavimento ceramico e betonilha dos wc’s, incluindo
remocao do material resultante, carga, descarga e transporte a
vazadouro do empreiteiro.

130

m2

1.040,00

2.9

Picagem de revestimento ceramico danificado nas paredes,
incluindo remogédo do material resultante, carga, descarga e
transporte a vazadouro do empreiteiro.

280

m2

4,25

1.190,00

2.10

Remocéo de sanitas existentes incluindo carga, descarga e
transporte a vazadouro autorizado dos produtos resultantes.

un

25

200,00

211

Remocdo de urinois existentes incluindo carga, descarga e
transporte a vazadouro autorizado dos produtos resultantes.

un

25

50,00

2.12

Remocao de lavatorios existentes incluindo carga, descarga e
transporte a vazadouro autorizado dos produtos resultantes.

un

25

200,00

Cobertura

39.619,00

3.1

Fornecimento e aplicagéo de cobertura inclinada de Sistema
translicido para painel ROOFTEC - 4 FIRECLASS SOUND ou
equivalente, de 50 mm de espessura e 1150 mm de largura, , com
uma pendente maior que 10, incluyindo todas as fixagbes a
estrutura existente (medigcao na horizontal pelo contorno interior das
paredes interiores).

129

m2

32

4.128,00

3.2

Fornecimento e montagem de caleiras em chapa galvanizada, 1,5
mm de espessura chapa quinada pintada com primario e duas
demaos de esmalte cor a definir, incluindo bocas de descarga
ligag6es aos tubos de queda, silicones fixacdes e todos os trabalhos
e materiais necessarios a perfeita estanquicidade.

120

ml

53,15

6.378,00

3.3

Fornecimento e aplicagdo de lajetas térmicas 100/25, com
600x600 mm de dimens&@o com acabamento poroso, argamassa de
agregados de 2 a 6 mm com uma tonalidade a cinza da Grisol, ou
equivalente com 100mm de xps incorporadosobre a
impermabiliza¢éo da cobertura , incluindo manta geoteixtil 200 gr
todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita execugéo.

400

m2

21,5

8.600,00

3.4

Fornecimento e execugéo de camada de betdo celular de cimento
espumado, a base de cimento CEM II/A-L 32,5 R e aditivo arejante,
resisténcia & compressao maior ou igual a 0,2 MPa, com espessura
média de 10 cm;para execugao de pendentes e canais de
escoamento nas palas ou coberuras planas, incluindo todos os
trabalhos e materiais necessarios.

33,5

m3

85

2.847,50

3.5

Cobertura plana acessivel, ndo ventilada, com pavimento flutuante
isolante, tipo invertida, pendente de 1% a 5%, para trafego pedonal
privado, composta de: formacéo de pendentes:m; camada
separadora sob impermeabilizacéo: geotéxtil ndo tecido composto
por fibras de poliéster entrelagadas, (300 g/m?); impermeabilizagdo
monocamada nao colada: lamina impermeabilizante flexivel de
PVC-P (fv), CHOVIPOL RV 1,2 "CHOVA", de 1,2 mm de espessura,
com armadura de véu de fibra de vidro, fixada em sobreposicao e
bordos através de soldadura termoplastica; camada separadora sob
proteccao: geotéxtil ndo tecido composto por fibras de poliéster
entrelacadas, (200 g/m?); ou equivalente na proteccao de toda a
laje até cobrir os topos a aresta inferior, com sobreposicdo de 10cm.

563

m2

24

13.512,00

3.6

Capeamento de aluminio lacado em cor branca, com 60 microns de
espessura minima da pelicula seca, de 30 cm de desenvolvimento,
fixado através de adesivo aplicado com espatula ranhurada e todos
0s acessorios necessarios a perfeita execugdo de acordo com o
pormenor

250

ml

6,75

1.687,50

3.7

Fornecimento e aplicag&o de tubos de queda @ 75mm em PVC 4 kg
na substituicao de tubos danificados, incluindo curvas, unides,
ligagdes, montagem acessorios de fixacéo, bragadeiras e silicones,
pinturas com acabamento igual aos existente bem como todos os
materiais necessarios para o perfeiro escoamento.

48

ml

12

576,00

3.8

Remate para encontro com paramento vertical de cobertura de
painéis de aco, através de chapa dobrada de aco, com acabamento
pré-lacado, de 0,6 mm de espessura, altura variavel e 3 dobras,
com junta de estanquidade.

280

m2

6,75

1.890,00

Revestimento de paredes interiores

14.680,00

4.1

Fornecimento e execuc¢édo de salpico, embogo com argamassa de
cimento e areia ao traco 1:4, em paredes para assentamento de
ladrilhos e azulejos incluindo todos os trabalhos e materiais
necessarios a sua perfeita execugéo, incluindo o tratamento das
fissuras existentes.

800

m2

11

8.800,00

4.2

Fornecimento e assentamento com cimento cola hidréfugo de
azulejos de qualquer cor do catalogo Cinca technical da série
ARQUITECTOS da Cinca, ou equivalente, em cores de acordo com
o projecto de execugdo, onde for necessario, incluindo argamasssa
de assentamento, betumagem de juntas e todos os trabalhos para
a sua perfeita execugdo (comprimento vezes altura do pavimento
acabado topo do azulejo, sem descontar nenhum vao sem
descontar nenhum elemento estrutural.

280

m2

21

5.880,00
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Cédigo

Designacédo

Quant.
Pedida

un.

Preco
Unitario

Total

Pinturas interiores e exteriores

28.028,00

51

Fornecimento e pintura com pelo menos trés demaos cruzadas de
tinta plastica VINYLMATT da cin ou equivalente diluida a 10% na
primeira demé&o e 5% na segunda demé&o, em paredes interiores e
todos os tectos, incluindo primario PRIMARIO CINOLITE HP da cin
ou equivalente, lavagem de paredes, preparacdo do suporte e todos
os trabalhos para a sua perfeita execucéo.

2.700

m2

52

14.040,00

5.2

Fornecimento e pintura com pelo menos trés deméos cruzadas de
tinta texturada tipo NOVAQUA HD da cin ou equivalente, sendo a
primeira diluida de acordo com as instru¢des do fabricante e a
segunda demao diluida tambem de acordo copm as instrugées do
fabricante, em paredes e tectos exteriores, incluindo incluindo
primario PRIMARIO CINOLITE HP da cin ou equivalente, lavagem
de paredes, preparacéo do suporte e todos os trabalhos para a sua
perfeita execucao.

1.850

m2

52

9.620,00

5.3

Fornecimento e aplicacédo de tinta marca dyrup KITCHEN & W.C, ou
equivalente, de cor branco puro, ou cinza ou creme, para paredes
interiores e tectos com 1 demao de primario da dyrup 5088 | Isolon
ou equivalente e 3 demaos de tinta, sobre reboco areado fino,
incluindo lavagem de paredes, preparagao do suporte e todos 0s
trabalhos e materiais necessarios,em paredes e tectos interiores

300

m2

52

1.560,00

54

Fornecimento e aplicagdo de Esmalte sintético, cor branca,
acabamento brilhante, sobre superficie de ago laminado em
estruturas metalicas, incluindo limpeza e preparacéo da superficie a
pintar, através de meios manuais até a deixar sem gorduras, duas
demaos de primario, com uma espessura minima da pelicula seca
de 45 microns por deméo (rendimento: 0,111 I/m?) e duas demaos
de acabamento com esmalte sintético com uma espessura minima
da pelicula seca de 35 microns por demao (rendimento: 0,08 I/m?2).
Em portas metdlicas existentes.

60

m2

58

348,00

5.5

Fornecimento e aplicagdo de Esmalte sintético, cor azul,
acabamento brilhante, sobre superficie de ferro ou ago, limpeza e
preparacéo da superficie a pintar, através de meios manuais até a
deixar sem gorduras, duas dem&os de primario Primario de
secagem rapida, formulado com resinas alquidicas modificadas e
fosfato de zinco. , com uma espessura minima da pelicula seca de
45 microns por deméo (rendimento: 0,111 I/m?) e duas demaos de
acabamento com esmalte sintético Esmalte sintético brilhante para
interior a base de resinas alcidicas e pigmentos, isento de chumbo,
aplicada com broxa, rolo ou pistola. com uma espessura minima da
pelicula seca de 35 microns por deméo (rendimento: 0,08 I/m2). Em
guarda corpos (cirtério de medigdo ML de guarda corpos).

55

ml

15

825,00

5.6

Fornecimento e aplicacdo de Esmalte sintético, cor branco
acabamento brilhante, sobre superficie de ferro ou ago, limpeza e
preparacéo da superficie a pintar, através de meios manuais até a
deixar sem gorduras, duas deméos de primario Primario de
secagem rapida, formulado com resinas alquidicas modificadas e
fosfato de zinco. , com uma espessura minima da pelicula seca de
45 microns por deméo (rendimento: 0,111 I/m?) e duas deméaos de
acabamento com esmalte sintético Esmalte sintético brilhante para
interior a base de resinas alcidicas e pigmentos, isento de chumbo,
cor a escolher, aplicada com broxa, rolo ou pistola. com uma
espessura minima da pelicula seca de 35 microns por demao
(rendimento: 0,08 I/m2). Em copos dos tubos de queda de aguas
pluviais.

15

un

45

675,00

5.7

Fornecimento e aplicacdo de Esmalte sintético, cor branco
acabamento brilhante, sobre superficie de ferro ou ago, limpeza e
preparacéo da superficie a pintar, através de meios manuais até a
deixar sem gorduras, duas deméos de primario Primario de
secagem rapida, formulado com resinas alquidicas modificadas e
fosfato de zinco. , com uma espessura minima da pelicula seca de
45 microns por deméo (rendimento: 0,111 I/m?) e duas deméaos de
acabamento com esmalte sintético Esmalte sintético brilhante para
interior a base de resinas alcidicas e pigmentos, isento de chumbo,
cor a escolher, aplicada com broxa, rolo ou pistola. com uma
espessura minima da pelicula seca de 35 microns por demao
(rendimento: 0,08 I/m2). Em tubos de queda de aguas pluviais
@110.

120

ml

960,00

Pavimentos

5.200,00

6.1

Fornecimento e execuc¢édo de piso em betonilha afagada, com fibras
metélicas incorporadas na argamassa, e 0,10m de espessura, para
assentamento de ladrilho, incluindo todos os trabalhos inertentes
ao perfeito acabamento.

130

m2

16

2.080,00

6.2

Fornecimento e assentamento de pavimento mosaico ceramico

300x300x8mm Keratec Drenante Radial ref2 1720ClI ou equivalente,

incluindo cimento-cola e juntas fermacolor, e todos os trabalhos e

rdnateriqis necessarios para a sua perfeita execucdo no pavimento
os wc's.

130

m2

24

3.120,00

Carpintarias

2.586,50
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Cédigo

Designacédo

Quant.
Pedida

un.

Precgo
Unitario

Total

7.1

Remogéo, recuperagao e reaplicacdo de todas as portas em
madeira, com Verniz de 4gua, para interiores, incolor, acabamento
brilhante, sobre superficie de caixilharia de madeira, preparagdo do
suporte com lixagem e limpeza, deméo de primario aquoso
protector, insecticida, fungicida e termicida (rendimento: 0,22 I/m?) e
duas deméaos de acabamento com verniz de dgua a poro fechado
(rendimento: 0,055 I/m2 cada demao). portas com diversas larguras.

20

un

116,2

2.324,00

7.2

Recuperagéo e reaplicagdo de todas as guarni¢cdes e roda pés em
madeira, com Verniz de 4gua, para interiores, incolor, acabamento
brilhante, sobre superficie de caixilharia de madeira, preparagdo do
suporte com lixagem e limpeza, deméo de primario aquoso
protector, insecticida, fungicida e termicida (rendimento: 0,22 I/m?) e
duas deméaos de acabamento com verniz de dgua a poro fechado
(rendimento: 0,055 I/m2 cada demao). em tampos de revestimento
de madeira com uma largura média de 30 cm.

50

ml

5,25

262,50

sanitarios

6.668,10

8.1

Lavatério mural, de porcelana sanitaria, modelo Meridian "ROCA",
oyu equivalente cor Blanco, de 1000x460 mm, com coluna de
lavatério, equipado com Torneiras temporizadas, de prateleira, série
Presto Arte L, modelo PN (F) 66500 "PRESTO IBERICA" ou
equivalente, para lavatério, arejador, com tempo de fluxo de 10
segundos, limitador de caudal a 6 I/min, acabamento cromado;
inclusive elementos de ligagéo., acabamento cromado, modelo
Thesis, e escoamento com sifdo garrafa extensivel, modelo Minimal.
Valvula de seccionamento de 1/2", paralavatorio, acabamento
cromado.e todos os trabalhos e materiais necessarios para a sua
perfeita execucéo

un

304,9

2.439,20

8.2

Taga de sanita de tanque baixo, de porcelana sanitaria, modelo
Victoria "ROCA", cor Blanco, de 370x665x780 mm, com jogo de
fixagcdo, segundo NP EN 997.Assento e tampa de sanita, de queda
amortecida, modelo Victoria "ROCA" cor BlancoValvula de
seccionamento de 1/2", para sanita, acabamento
cromado.Fluxémetro para sanita, de latdo cromado, série 1000 C
Eco, modelo 15002 "PRESTO IBERICA", com tempo de fluxo de 4
segundos, caudal de 1,2 I/s, ligagdo macho para a entrada de agua
de 3/4"; inclusive elementos de liga¢&o.Tubo de descarga "PRESTO
IBERICA", de 520x200 mm e 28 mm de didmetro.e todos os
trabalhos e materiais necessarios para a sua perfeita execucao

un

246,2

1.969,60

8.3

Urinol de porcelana sanitaria, com alimentagéo superior a vista,
modelo Mural "ROCA", cor Blanco, de 330x460x720 mm, com
manguito, tampa de limpeza e jogo de fixagcdo.Torneira de
passagem angular para urinol, com tempo de fluxo ajustavel,
acabamento cromado, modelo Instant "ROCA", com ligacédo
cromada e ligacOes de 1/2" de didmetro.e todos os trabalhos e
materiais necessarios para a sua perfeita execucao no

un

439,05

878,10

8.4

Fornecimento e aplicagdo de espelhos meio cristal com 4mm de
espessura, biselados, assentes com fita "BOSTICK" ou equivalente,
incluindo reboco de base em argamassa de cimento e areia, com as
seguintes dimens6es: com 0,60*1,00.

un

42

210,00

8.5

Fornecimento e aplicagdo de Torneiras temporizadas, , para
exterior, arejador, com tempo de fluxo de 10 segundos, limitador de
caudal a 6 I/min, acabamento cromado; inclusive elementos de
ligacéo, ligacdes de alimentacgéo flexiveis de 1/2" de didmetro e 350
mm de comprimento, valvula anti-retorno e duas valvulas de
seccionamento.

un

225

450,00

8.6

Fornecimento e colocagéo de apoios, laterais, em inox, para
deficientes nas sanitas das respectivas instalagdes sanitarias, incl.
Todas as fixacdes necessarias.

un

180,3

721,20

Diversos

14.580,00

9.1

Fornecimento e aplicagéo de vedantes mastique de silicone acético
ref Sanisil da Sika, ou equivalente incluindo limpeza do suporte com
soluto de limpeza Colma ou similare em serralharias e caixilharias
e todos os trabalhos e materiais necessarios para o perfeito
acabamento.

700

ml

15

1.050,00

9.2

Substitui¢cdo de vidros que haja necessidade de substituir, por vidro
temperado com 5 mm de espessura, incluindo todos os trabalhos e
fornecimentos

150

m2

1.350,00

9.3

Fornecimento e aplicagéo de pictogramas em WC Seton ref. Sapic 6
PS 465 e 466 ou equivalente em perfil de aluminio anodizada
149x105 mm , incluindo todos os trabalhos complementares.

un

15

30,00

9.4

Fornecimento e aplicagcdo de molas aérea Geze ref TS 1500 com
regulacdo ou equivalente , a serem aplicadas nas portas de acesso
as casas de banho, incluindo todos os trabalhos e materiais
necessarios ao seu perfeito funcionamento.

un

115

230,00

9.5

Remocao e colocagdo de novas caixas de pavimento da rede de
esgotos nos wc’s, incluindo todos os trabalhos e fornecimentos.

un

185

740,00

9.6

Fornecimento e colocagdo de tampas de betdo em caixas de
pluviais de recepgéo dos tubos de queda, com a dimensédo média
de 40*40, e corte para o tubo de queda, incluindo todos os trabalhos
e fornecimentos necessarios a execucédo do trabalho.

un

45

135,00
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o . = Quant. Preco
Cédigo Designacédo Pedida Un. Unitario Total
Fornecimento e colocacéo de ventilagdes nos WCs conforme
pormenor anexo, incluindo todos os trabalhos e fornecimentos
9.7 necessarios a execugao do trabalho. Com uma largura média de 40 4 un 85 340,00
cm.
Limpeza e hidrufugamento de pedras de peitoris e soleiras
9.8 existentes e todos os trabalhos para a perfeita execucao. 25 m 45 1.125,00
Remocéo de fechaduras estragadas e colocagao de nova fechadura
9.9 com um ponto de fecho em portas de aluminio. 4 un 65 260,00
Foprnecimento e aplicacé@o de grelha em ferro fundico com a largura
9.10 de 40 cm, a aplicar nois canais existentes. 120 mi 44 5.280.00
Todos os trabalhos auxiliares de pedreiro e servente e todos os
9.11 fornecimentos de material de auxilio &s diversas especialidades. 1 Vg 4.040 4.040,00
Total (sem IVA):  124.998,85 €
Esperamos que a nossa Proposta/Candidatura venha a merecer a vossa aceitagao. N
Ficamos entretanto a vossa disposicao para quaisquer esclarecimentos que entendam solicitar-nos.
Gratos pela atencéo dispensada, subscrevemo-nos com elevada estima e consideragéo.
Atentamente
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