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MEMORIA JUSTIFICATIVA E DESCRITIVA

1 OBJECTO

A presente meméoria diz respeito a descricdo e justificacdo da metodologia de processos
aplicar pela Construcdes J.J.R. & Filhos, S.A, com intuito de promover a melhor
execugdo para a empreitada “REPARACAO E BENEFICIAGAO DE ESTRADAS E
CAMINHOS DEVIDO A DANOS CAUSADOS POR INUNDAGOES E OUTRAS CALAMIDADES
(RECONSTRUGAO DA PH EM ALBERGARIA DOS DOZE - E.M. 532-1) - PROC. N.°
10/2014”, promovida pela MUNICIPIO DE POMBAL.

2 PROGRAMACAO DOS TRABALHOS

O escalonamento das tarefas ao longo do plano de trabalhos teve em consideracao os
elementos constantes do processo de concurso, a visita ao local de obra e respectiva
analise visual das suas patologias e actividades mais condicionantes, as suas
caracteristicas morfolégicas e ainda as quantidades previstas face aos rendimentos dos
nossos meios de producéo.

No programa de trabalhos sdo definidas as datas de inicio e conclusao da empreitada,
sendo atribuida a cada actividade uma relacdo de precedéncia/antecedéncia. Essa
relacdo indica que a actividade estd directamente relacionada com a sua
predecessora/antecessora, e que em caso de atraso comprometerd o escalonamento no
tempo de ambas.

A interdependéncia e o desfasamento das véarias actividades sao devidamente
evidenciados através de uma representacao grafica do plano de trabalhos sob a forma
de diagrama de barras (“Gantt”), sendo os trabalhos escalonados a semana.

Em caso de adjudicacao, podera ocorrer a necessidade de realizar possiveis ajustes ao
plano de trabalhos, relacionado sobretudo com a data da consignacao e que tenham em
conta perfodos mais favoréveis para a execucado dos trabalhos, comprometendo-se a
empresa a apresentar o plano definitivo devidamente ajustado de acordo com o disposto

no n.° 3 do Artigo 361.° do Cédigo de Contratos Publicos.
2.1 CRITERIOS GERAIS ADOPTADOS NA ELABORAGAO DO PLANO DE TRABALHOS:

2.1.1 SELECCAO E SEQUENCIA DAS ACTIVIDADES:
A seleccgao foi realizada de forma a permitir a aglutinacado dos trabalhos mais relevantes

constantes na empreitada, nomeadamente no que se refere as actividades por capitulo.

LT IR Quinta da Sardinha Tel.: +351 244 749 730 ‘ R
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A sequéncia considerada resulta da ponderacao de factores que caracterizam cada
actividade, com o objectivo de incrementar os melhores rendimentos de execucéo, e
minorar os riscos de deterioracdo das actividades antecessoras, obtendo-se
consequentemente um aumento de qualidade do produto final e assegurando a
continuidade na realizagdo de cada actividade ou grupo de actividades da mesma

especialidade.

2.1.2 PRAZO DE EXECUCAO:
O prazo previsto para a execugdo dos trabalhos é de 30 dias de calendéario, conforme

disposto no Caderno de Encargos presente na patente.

2.1.3 RENDIMENTO DOS MEIOS:

Os rendimentos evidenciados no plano de trabalho resultam da experiencia adquirida
pela empresa ao longo dos anos em empreitadas do mesmo tipo, sendo considerados
ainda coeficientes de subproducao, os quais tém em conta a provavel ineficacia de

meios humanos e mecanicos no decorrer dos trabalhos.

Posto isto consideram-se dois coeficientes de subproducao tendo em conta as épocas

sazonais;
QOutono / Inverno: 20% Primavera / Verdo: 5%
o . 2% o . 2%
- Ineficiéncia Mecanica - Ineficiéncia Mecanica
o 1% . 1%
- Ineficiéncia Manobrador 19 - Ineficiéncia Manobrador 19
- Outras Condicionantes ’ - Outras Condicionantes 7
. - 16% . . 1%
- Condigbes atmosféricas - Condigcdes atmosféricas

2.1.4 HORARIO DE TRABALHO:

Tendo em conta o volume de trabalhos a executar nas principais tarefas, e o prazo total
da empreitada, consideramos, em média, a execucao dos trabalhos com 5 dias por
semana e turno diario de 8 horas, de forma a conseguirmos dar cumprimento aos
rendimentos previstos para as multiplas actividades, com as equipas previstas.

Em casos excepcionais, nomeadamente compensacdes ou execucao de trabalhos de
natureza especial, e que exigem uma maior solicitacdo do espaco viario, o qual é

forcosamente menos solicitado nos fins-de-semana, poderé recorrer-se a utilizacdo de

Sabados.
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2.1.5 DURACAO DAS ACTIVIDADES:

Devido ao grau de detalhe exibido pelo programa em causa, sob a designacao de cada
actividade esta aglutinada um conjunto de trabalhos, o que, em alguns casos implica
uma realizacdao descontinua, de forma a assegurar uma consonancia com as restantes

actividades.

2.2 MEIOS AUTILIZAR

A empresa possui os meios proprios de terraplenagens, drenagens e pavimentacao
necessarios a execucdo da empreitada, permitindo tirar partido da sua capacidade
produtiva, rentabilizando-os na execucdo da empreitada, estando sempre disponiveis e
operacionais nas datas de utilizacao.

Implementamos uma politica de manutencao preventiva dos equipamentos, traduzindo-
se numa reducdo do nimero de avarias bem como numa vida Gtil superior a média e

proporcionando um excelente estado de conservagao dos nossos equipamentos.

2.3  ORIGEM DOS PRINCIPAIS MATERIAIS A EMPREGAR EM OBRA

A origem dos materiais permite a empresa expor perante o dono de obra, a capacidade
de garantir os meios materiais a execucdo dos trabalhos, tendo em conta a sua
qualidade e as boas praticas de construcao.

Desta forma a empresa, estudou para esta empreitada possiveis fornecedores dos varios
materiais necessarios para a execucdo da obra, através duma minuciosa comparacao,
tendo em conta a qualidade do produto, a capacidade de producédo e garantia de
fornecimento.

Assim, concluiu-se da existéncia de empresas capazes de garantirem o fornecimento

desta obra em todos os materiais necessérios.

2.3.1 PRINCIPAIS CENTROS DE PRODUGAO (AGREGADOS/MISTURAS BETUMINOSAS)

Dado o ramo em que a Construcdes JJR & Filhos, SA esté inserida, sentiu-se a vontade
de criar as infra-estruturas necessarias a exploragado e producao de alguns dos materiais
mais comuns de empregar na sua area de laboracao, sejam eles agregados, ou misturas
betuminosas.

Com a adocao desta polftica, a empresa procura responder da melhor forma as
exigéncias do dono de obra, e possuir a sua area de abrangéncia, o mais vasta possivel.
Para tal, a empresa é detentora de um centro de extraccdo de inertes de seixo em
Zambujal, na localidade do Coalhos junto a margem esquerda do rio Tejo, um centro de

extracgao de inertes calcéarios e de producdo de agregados e misturas betuminosas em

IR Quinta da Sardinha Tel.: +351 244 749 730
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Alvaiadzere, Leiria, um centro de extracdo e producado de agregados de calcario em
Fatima (Casal dos Gatos), Santarém, um centro de producgédo de agregados e misturas
betuminosas em Mouriscas, Abrantes, e por fim um centro de producao de agregados e
misturas betuminosas em Reguengos de Monsaraz.

A empresa desenvolve nesses centros de producao o Controlo de Producado em Fabrica
versus marcacao CE em agregados, de modo a garantir que o produto esteja em
conformidade com a Directiva 89/106/CEE, tendo ainda implementado o sistema de
controlo de producdo em fabrica versus marcagdo CE das misturas betuminosas
produzidas nas instalagdes referidas de acordo com a Directiva 89/106/CE e segundo a
EN 13108-1.

Tendo em conta a distancia dos nossos centros de producdo a empreitada, a empresa
optou por considerar agregados e misturas betuminosas de fabrico préprio, provenientes

do nosso centro de exploracao de Alvaiazere.

ESTA OPCAQ PERMITIU-NOS OBTER DISTANCIAS DE TRANSPORTE MAIS REDUZIDAS, MINORANDO
IGUALMENTE O RISCO DE OCORRENCIA DE INCIDENTES E CONSEQUENTEMENTE DO INCUMPRIMENTO DO
PRAZO.

2.3.2 FORNECEDORES DE BETUMES E EMULSOES:
As emulsdes e betumes a empregar no fabrico de misturas betuminosas serao
provenientes da CEPSA - Portugal e da empresa LUSASFAL — Derivados Asfélticos de

Portugal, SA., a qual pertence ao grupo.

2.3.2.1 Lusasfal — Derivados Asfalticos de Portugal, SA.

E uma empresa dedicada ao fabrico e comercializacdo de emulsdes asfélticas e betumes
modificados com polimeros elastémeros.

Por ter como objectivos principais a qualidade, a investigacdo, e o desenvolvimento

tecnolégico e por cumprir no seu servigo, ocupa

uma posicao de primeira linha no mercado
Ibérico.

A sua equipa técnica com grande experiéncia
no sector, assim como o seu laboratério
préprio permitem-lhe:

e Garantir altos indices de qualidade em toda

a sua ampla gama de produtos;

Figura 1 — Instalagées LUSASFAL

e Prestar assessoria técnica em todas as

IR Quinta da Sardinha Tel.: +351 244 749 730
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fases da obra até conseguir a total satisfacéo dos seus clientes;

e Desenvolver uma politica prépria de investigacdo (I+D) como factor fundamental

para aumentar a competitividade.

A Empresa LUSASFAL tem a sua fabrica na area industrial de Vendas Novas, junto do

principal n6é de auto-estradas do centro de Portugal, este factor, assim como a

proximidade de portos maritimos e caminhos-de-ferro, permitem-lhe distribuir desde

aqui os seus produtos a todos os pontos do pais, assim como a Espanha e paises

africanos de forma altamente competitiva desde os pontos de vista técnico e econémico.

2.3.3 PRINCIPAIS FORNECEDORES DE MATERIAIS:

De forma a garantir a cadéncia dos materiais, os servicos de apoio técnico da empresa

procederam ao contacto com diversas empresas passiveis de fornecer materiais

necessarios a boa execucao dos trabalhos, possuindo a data pré-negociados com as

seguintes empresas:

MATERIAL FORNECEDOR LOCALIZAGAO APROVISIONAMENTO
Agos Chagas, SA. Porto 2 semanas antes do inicio da actividade
Sirolis - Pré Fabricados de Betéo, SA. Pombal 2 semanas antes do inicio da actividade
Betéo Pronto Eurobetao Pombal Préprio dia
Guardas metalicas Metalogalva Trofa 2 semanas antes do inicio da actividade

A cadéncia dos fornecimentos serd a adequada ao efeito conforme o decorrer dos

trabalhos, de modo a que as frentes de trabalho sejam abastecidas sem perdas de

rendimento.

A Construcbes J.J.R. & FILHOS, S.A, estd plenamente segura que as empresas e 0s

centros de producao acima indicados sédo perfeitamente capazes de cumprir com os

fornecimentos em funcdo dos compromissos que tém entre elas.

Referimos também que todos estes materiais respeitam as especificagcdes do Caderno

de Encargos.

3 PROCESSOS GERAIS DE CONSTRUGCAO ADOPTADOS PARA A EMPREITADA

3.1 DRENAGENS

3.1.1 ABERTURA DE VALAS PARA REGULARIZACAO, DESVIO DE LINHAS DE AGUA

A terraplenagem necesséria para concretizacdo da continuidade do sistema de

drenagem das aguas superficiais, que normalmente corresponde a execug¢do de valas

para regularizacao, rectificacao ou desvio de linhas de agua, ou de valas de montante ou

TUBLOREAY RSN Quinta da Sardinha
eiC eiC Apartado 1000
2499-002 Sta. Catarina da Serra
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jusante na ligacdo as passagens hidraulicas, normalmente de grande seccao, devera ser
executada de acordo com os principios e métodos estabelecidos no capitulo relativo a

terraplenagem.

3.1.2 PASSAGENS HIDRAULICAS DE SECCAO RETANGULAR EM BETAO

A abertura de valas para implantacdo destas passagens hidraulicas, a executar em

terrenos de qualquer natureza, devera ser

efetuada com largura que permita um espaco
minimo, de cada lado da sec¢ado retangular.
Quando se vai tratar de passagens hidraulicas
executadas “in situ” o betdo a aplicar seréa
fabricado em central e o seu transporte
assegurado por autobetoneira e aplicado

diretamente, também poderéao ser constituidas

por elementos prefabricados. O aterro deve ser

Figura 2 — Execugédo de PH constituida por

executado por camadas com espessura que i ,
elementos Pré-fabricados

nao podera exceder os 0,20m, a compactacéo

deveré efetuar-se com placas vibrantes, ou cilindros vibradores pequenos.

3.1.3 EXECUGAO DE BOCAS EM PASSAGENS HIDRAULICAS

A execucdo das bocas em passagens hidraulicas sera feita de acordo com os desenhos
de pormenor, das bocas de entrada e safda das passagens hidraulicas. Inclui o
fornecimento e a colocacao de todos os materiais necesséarias, assim como todas as
operacdes necessarias a sua construcdo, designadamente a terraplenagem, a modelagéao
do terreno, as cofragens, moldes e escoramentos, a bombagem e o esgoto de eventuais

aguas ocorrentes ou afluentes.

3.1.4 VALETAS E VALAS

Inclui todas as operac¢des de execucao e de acabamento de valas e valetas, revestidas ou
nao. Neste altimo caso inclui os trabalhos de terraplenagem em terreno de qualquer
natureza (solo ou rocha), j& que este trabalho é de tipo diferente dos trabalhos de
terraplenagem corrente, e exige um rigor que nao é compativel com os equipamentos

que aqueles utilizam, designadamente na definicao e rigor das inclina¢des.

3.1.4.1 Valetas de plataforma revestidas a betao (Processo manual)
Seré realizada uma pré-regularizacdo da fundagcdo com recurso a meios humanos ou

equipamentos mecanicos ligeiros, sendo a base compactada com recurso a uma placa

IR Quinta da Sardinha Tel.: +351 244 749 730
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vibradora ou cilindro pedestre. Os produtos sobrantes da regularizacao serdo carregados
por retroescavadora e levados a depdsito.

Estes trabalhos serdo executados manualmente, com recurso a equipamento diverso de
construcdo, uma auto-betoneira de 2000 |, e moldes.

Sempre que estes 6rgédos de drenagem se localizem no plano do talude, proceder-se-a a
regularizacdo manual do terreno antes da realizacao da estrutura.

Este trabalhos possui um rendimento normal de 150 ml/dia.
3.2 PAVIMENTACAO

3.2.1 CAMADAS GRANULARES

Consiste no espalhamento e compactacédo de material britado de granulometria extensa
na base da pavimentacéo.

O transporte dos materiais da producao até a obra seréa feito por intermédio de camibes
basculantes, em ndmero suficiente para evitar “tempos mortos” da equipa de
espalhamento.

O espalhamento com a utilizagdo de uma moto niveladora sera feito regularmente de
modo que a camada seja homogénea.

A compactacao, levada a cabo por um cilindro vibrador de rolo/pneu, seré iniciada apés
a verificacdo da humidade do material. Se necesséario proceder-se-4 a correcao do teor
em éagua, regando o material com a ajuda de uma cisterna de agua acoplada a um

trator.

3.2.2 MISTURAS BETUMINOSAS A QUENTE

O transporte das misturas betuminosas para a obra é efetuado por intermédio de
camides basculantes de caixa metélica, aberta com fundo liso e com altura que nao
provoca o contacto com a tremonha da espalhadora e, ainda, toldo plastificado de modo
a evitar o arrefecimento das misturas.

O espalhamento das misturas betuminosas sera realizado por pavimentadora tipo
“YOLVO ABG 8820“ com mesa flutuante de extensdo hidréaulica e dotada com um
dispositivo eletrénico de nivelamento progressivo através de régua, com o fim de
garantir um 6timo acabamento. Este equipamento possui duplo mecanismo de vibragao
em placa e corte tipo “tamper” para maior compactacdo a saida do material da

espalhadora e ainda para melhorar o acabamento das camadas, ao ser menor a

deformacao produzida pela maquina de compactacdo durante o trabalho.

. e Quinta da Sardinha Tel.: +351 244 749 730 ‘ R
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A espalhadora seréa seguida por um cilindro compactador de pneus, do tipo “VOLVO ABG
PT 240R”, lastrado, com sistema de irrigacao para arrefecimento e com “saias de
protecao” e, também, por um cilindro vibrador de rolos tandem, do tipo “VOLVO DD95”,
de frequéncia e amplitude de vibracao variaveis e com sistema de irrigacao para
arrefecimento.

Os trabalhos serdo coordenados por encarregado de pavimentagdo apoiado por quatro
serventes e manobradores. Equipa especializada neste tipo de trabalho e com larga
experiéncia em trabalhos desta natureza.

As regas serdo realizadas em perfeita coordenagcdo com as pavimentacdes, por equipas
préprias, dispondo de meios para limpeza de pavimentos e para a execucado de regas
betuminosas, nomeadamente vassoura mecanica e cisterna semovente do tipo
“RINCHEVAL” com capacidade de 9000 litros, equipada com sistema de aquecimento e

com barra de distribuicdo uniforme do ligante betuminoso.
3.3 EQUIPAMENTO DE SINALIZAGAO E SEGURANCA

3.3.1 GUARDAS DE SEGURANCA METALICAS

3.3.1.1 Execucédo dos trabalhos

A colocagao de guardas metélicas sera realizada por equipa especializada neste tipo de
trabalhos, dotada de diverso equipamento nomeadamente de um martelo de cravacéao
do tipo “EURORAIL”, um compressor ATLAS COPCO XAS 66, um camiao do tipo “VOLVO
FM 12" com grua marca FASSI modelo F110, um conjunto de chaves pneumaéticas, um

chefe de equipa e quatro serventes.

3.3.1.2 Implantagéo

A execucao desta actividade seréd iniciada com um trabalho delicado de reconhecimento
dos condicionalismos a respeitar, tais como, as extremidades entre prumos, extenséo,
curvaturas, zonas de abaixamento, zonas de desvio progressivo, extremidades, ao qual
se seguiréd a implantacao definitiva, nomeadamente respeito a altura ao solo, a utilizagédo
de terminais adequados em termos de seguranga, o recuo das extremidades quando
necessario.

Os alinhamentos serao executados de forma a apresentarem-se perfeitamente regrados,
sem ondula¢des, procurando assim traduzir o melhor possivel o desenvolvimento

geométrico da estrada.
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3.3.1.3 Ancoragem

Ap6s o estudo proceder-se-a @ ancoragem dos prumos, através da cravagao directa no
solo, por meio de equipamento adequado (bate estacas).

A distancia entre dois prumos consecutivos seréd de 4,0 m, conforme especificado em

projecto.

3.3.1.4 Montagem

Com a cravacao dos prumos em andamento, iniciar-se-4 o espalhamento das vigas de
seguranca no local (quantidade correspondente a um dia de trabalho), sendo depois
fixadas a um dispositivo designado por amortecedor, sendo o conjunto apoiado ao
prumo previamente cravado.

Apés a montagem do conjunto, a viga de seguranca ficara sempre a altura minima de
0,60 m do solo.

A montagem das vigas de seguranca serd sequente, nado havendo interrupcbes por
trocos.

A montagem da guarda seré realizada sempre no sentido do trafego e com terminais de

segurancga adequados.

3.3.1.5 Extremidades

As extremidades das guardas seguranca, serao sempre enterradas & cota constante ou
variavel, conforme seja indicado no Caderno de Encargos e/ou pecas desenhadas, ja que
nao estéa prevista a aplicacao de caudas de carpa.

Os terminais padrdo serdo aparafusados a saia metélica numa das extremidades, sendo
a outra fixa a um prumo C125 com cerca de 80 cm de comprimento.

Os terminais tipo U serédo ligados ao ultimo tramo da saia metélica instalado no sentido

de circulagao.

4  SINALIZACAO TEMPORARIA

Os painéis serdo colocados em locais indicados pela fiscalizacdo.

Para além da sinalizagdo da empreitada colocar-se-a na estrada, a preceder a execucéao
de qualquer tipo de trabalhos, a sinalizacao de obra.

A zona de trabalhos serd devidamente demarcada, com sinalizacdo temporaria em
estrita obediéncia ao Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro, com as
alteragdes introduzidas pelo.DR n° 41/2002 de 20 e Agosto e em cumprimento do
Manual de Sinalizacado Temporéaria da ex-JAE, de modo a salvaguardar a seguranga dos
utentes e dos trabalhadores e, ainda, para manter o fluxo de trafego com a menor

interferéncia possivel.
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Na execucdo de todos os trabalhos, os locais de actuacdo serdo devidamente sinalizados
com sinalizacdo adequada que defende as equipas de trabalho e alerta o utente para a
necessidade de circular com precaucdo, demarcando concretamente a diferenciacéo
entre as zonas de trabalhos ou acidente e a de circulagao, dando cumprimento as regras
do Manual de Sinalizagdo Temporéria.

Seré utilizado em cada situacdo, o esquema de sinalizacdo do Manual que se revele mais
apropriado tendo em conta as caracteristicas da via e a natureza e localizacdo dos
trabalhos a sinalizar de modo a garantir as melhores condi¢cbes de circulacdo e
seguranga rodoviéarias durante as obras.

No que respeita a implantacdo da sinalizacdo temporaria ela consistird em sinalizacdo
de aproximacao (colocada antes do obstaculo e dela fazendo parte a pré sinalizacao e
sinalizagdo avancada e intermédia), pela sinalizacdo de posi¢do (delimita a zona de
obras ou o obstaculo) e pela sinalizacao final (informa o fim das restricdes e inicio das
condi¢cGes normais de circulagdo). A desmontagem da sinalizagéo seré executada por
ordem inversa aquela por que foi montada.

Todos os trabalhadores usarado equipamento individual de seguranga, nomeadamente
fatos de alta visibilidade, homologados gama GB segundo norma europeia EN 471:1994.,
Uma vez que, neste tipo de empreitadas, o maior risco é o acidente rodoviério,
provocado pelo utente da via e/ou a circulagdao de maquinas e equipamento da prépria
obra, para além do uso dos fatos de alta visibilidade, utilizaremos, outros tipos de EPI's
— Equipamento de Protecc¢ao Individual, tais como: botas com proteccao de biqueira e
palmilha de acgo, luvas apropriadas aos diferentes tipos de trabalho. Em sintese
envergar-se-ao 0s equipamentos de proteccdo individual (EPI's), apropriados a
prevencao de riscos frequentes nas diferentes actividades.

Os equipamentos de protecgado individual (EPI’'s), serdo submetidos a aprovagdo pela
fiscalizagcdo. Todos os EPIl's estdo dotados de etiqueta onde conste o nome, marca
comercial ou outro meio de identificacdo do fabricante, com a marcacédo CE e o ndmero
da norma aprovada.

O equipamento mével tera sinalizacdo adequada, em cumprimento da legislagdo em
vigor, em local bem visivel para o utente da estrada e alertando-o da existéncia do
mesmo a distancia suficiente. Para tal o equipamento mével esta dotado de um conjunto
de quatro ou mais sequenciadores de faréis luminosos de cor amarela, de acordo com o
n.° 6 do art.®° 93° do Decreto Regulamentar 22-A/98 de 1 de Outubro.

Quando necessario e em picos de muito trafego reforcar-se-do essas frentes com

sinalizagdo luminosa apropriada as exigéncias cada vez maiores por parte do utente e da
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legislacdo em vigor sobre a matéria e dos esquemas tipo contidos nos Manuais de

Sinalizacao Temporaria.

5 GESTAO DOS RESIDUOS

Os residuos gerados em obra serdo separados em vérias categorias, de modo a que a
sua gestao seja facilitada. Haverda um ndmero suficiente de contentores, devidamente
rotulados e acondicionados no espaco reservado para estaleiro.

Os Residuos Perigosos e Substancias Perigosas estardo armazenados em zonas de
acesso reservado, devidamente protegidos da chuva e sobre plataforma
impermeabilizada com capacidade de retengédo para eventuais derrames. O Responséavel
Ambiental assegurara que os residuos serao geridos por entidades licenciadas, de modo
que o tratamento e/ou detritos finais sejam os mais adequados.

No estaleiro as aguas provenientes da zona de manutencdo e lavagem das maquinas
serdo drenadas para um separador de hidrocarbonetos, sendo o efluente tratado
conduzido para a rede de esgotos, apds a licenca prévia de descarga pelas autoridades
competentes.

Todas as saidas de residuos serdo controladas e registadas, sendo, para cada uma,
preenchida uma Guia de Acompanhamento de Residuos — Modelo A, de acordo com a

legislacdo vigente.

6 HIGIENE, SEGURANCA E SAUDE

“A higiene, salde e seguranca proporciona qualidade de vida no trabalho.”

Ap6s a adjudicacao da empreitada, serd elaborado um Plano de Seguranga e Saude no
Trabalho em conformidade com o Decreto — Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, tendo
em conta os trabalhos existentes de modo a minimizar os riscos evitando assim a
ocorréncia de acidentes de trabalho. Serdo elaborados Planos de Monitorizacao e
Prevencdo para cada trabalho a efectuar, descrevendo os riscos e as medidas
preventivas que |he estdo associadas.

No decorrer da empreitada, todos os trabalhos e processos construtivos séao
continuamente fiscalizados e executados segundo as mais rigorosas normas de
seguranga, higiene e salde da legislagdo em vigor, sob a direccao do (s) Técnico (s) de
Seguranca afecto a empreitada anteriormente referidos.

No que respeita a higiene e salde dos trabalhadores, implementar-se-4 um programa
apropriado de deteccdo e prevencdo de doencas, bem como acompanhamento de

doencas provocadas por situacéo laboral;
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No que respeita a seguranca, serao elaboradas acc¢bes de sensibilizagcao e formacgao de
modo a diminuir os riscos e, por outro lado, levar a utilizacdo dos equipamentos de
protecgao individual (EPI’s) que minimize os diferentes riscos, pelo menos os de maior
frequéncia.

Serdo ainda elaborados relatérios de inspecgédo a obra com intuito de corrigir eventuais
situacdes de risco quer para os trabalhadores, quer para as pessoas que contactam com
a obra. Serve esta ida a obra também para formar e informar os trabalhadores de
situacdes pontuais num tempo nao superior a 15/20 minutos.

A Medicina no Trabalho sera assegurada por uma empresa da especialidade,
SEGURMET, Lda., que procede a consultas médicas e que redige o relatério da
actividade do servigo de seguranca, higiene e saldde no trabalho (nos termos do DL n.°
26/94, de 1 de Fevereiro com a redaccao dada pela Lei n.° 7/95, de 29 de Marcgo) a

enviar ao ACT.

7 SISTEMA DE GESTAO E CONTROLO DE PRODUCAO DE OBRA

O sistema de gestdo e controlo da obra assentard numa aplicagdo informatica que
responde as necessidades, nomeadamente o planeamento, a programacao efectiva das
actividades semanais e mensais.

Tendo como objectivo: a identificagdo dos trabalhos e dos procedimentos correctos; a
gestdo integrada de todos os recursos necessarios a execuc¢ao dos trabalhos; o apoiar a
coordenacao e supervisdo dos trabalhos efectuados; o controlo eficaz dos trabalhos
previstos face aos trabalhos realizados (anélise de desvios).

Esta aplicacdo dara conhecer a eficacia dos trabalhos realizados, seus desvios e
rendimentos obtidos, e compilard as actividades realizadas, os recursos utilizados e a
localizacao das intervencgdes efectuadas.

A montante desta aplicacdo informética existe um documento interno “FOLHA DE
PONTO DE FRENTE DE TRABALHO” onde cada encarregado/chefe de equipa regista,
diariamente, o niumero de homens e sua categoria profissional, o equipamento com a
anotacao de que se esteve a trabalhar/a ordem/avaria, a quantificacdo, a localizacéo e o

tipo de trabalhos realizados bem como as condi¢cdes atmosféricas verificadas nesse dia.

8 SISTEMA DE CONTROLO DE QUALIDADE
As Construcbes J.J.R. & Filhos, S.A. planeiam a Qualidade da execucao dos trabalhos

contratados através da adopcao de um conjunto de medidas organizativas que, de uma
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forma articulada e preventiva, permitam o controlo de todas as actividades que possam
influenciar a qualidade.

O Planeamento da Qualidade inicia-se com a analise detalhada do Caderno de Encargos
de forma a determinar com exactidao os requisitos do dono da obra para os trabalhos
em questao bem como das suas expectativas relativamente a sua realizagao.

Esta avaliacao, a par com o conhecimento detido acerca das boas praticas construtivas
no sector, permitem o estabelecimento do Plano de Controlo da Qualidade a aplicar na
obra.

O Plano de Qualidade abrange as areas dos equipamentos, as instrucdes de trabalho, a
monitorizacdo da execucao dos trabalhos, a inspeccao e ensaio e o controlo das nédo
conformidades.

Os trabalhos e fornecimentos serdo acompanhados e controlados por uma equipa
experiente apoiada num laboratério adequadamente apetrechado sob a direccdo de um
engenheiro civil.

O responséavel pelo controlo de qualidade dos trabalhos, garantird os padrbdes de
qualidade definidos nas normas e regulamentos aplicaveis, designadamente a materiais

e equipamentos.

No dambito do Sistema de Gestdo de Qualidade, a empresa esta certificada conforme a
norma NP EN [SO 9001 (2008).

9 CRONOGRAMA FINANCEIRO E PLANO DE PAGAMENTOS
O Cronograma Financeiro e o Plano de Pagamentos sdo a expressdo da facturacdo a
emitir pelo adjudicatario, com base no orcamento constante da sua proposta, traduzindo

o desenvolvimento previsto no Programa de Trabalhos para as diversas rubricas.

10 CONSIDERACOES FINAIS

Para o bom desenvolvimento e procedimento integral da obra e aplicagédo pratica do
anteriormente descrito, disponibilizaremos de todos os meios constantes no plano de
equipamento e plano de mao-de-obra.

Todos os trabalhos serao realizados de acordo com a legislagdo e normas em vigor,
nomeadamente pelo Cédigo dos Contratos Publicos aprovado pelo Decreto-lei n.°
18/2008 de 29 de Janeiro, bem como de acordo com as pecas da patente colocada a

concurso, tendo em conta quaisquer erros ou omissdes detectados e aprovados durante
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a fase de concurso, conforme o disposto no Artigo 61.° do Cédigo dos Contratos
Pablicos aprovado pelo Decreto-lei n.° 18/2008 de 29 de Janeiro.

Salvaguarda-se a empresa, nos termos do n.° 3 do Artigo 378.° do Cédigo dos Contratos
Puablicos, da execucdo de outros trabalhos que ndo os constantes da lista final contendo
o suprimento de erros e omissdes, sempre que tais trabalhos tenham sido dados como
estritamente necesséarios a boa execucdo da empreitada no decorrer do prazo legal, mas
nao tenham sido previamente assumidos pelo Dono de Obra.

Sempre que sejam detectados erros ou omissdes, que pela sua natureza, apenas
poderiam ser detectados durante a fase de execugdo, a empresa procederd a
quantificacdo desses trabalhos no prazo maximo trinta dias apés a deteccao.

Tudo o que consta desta meméria ndo contraria as condi¢cGes definidas no caderno de
encargos, sobrepondo-se este a qualquer possivel contradigcdo que possa subentender,
sendo todos os trabalhos executados em sua conformidade, dentro dos mais elevados
padrdes de qualidade, na observancia das boas normas construtivas e de seguranga, da
legislacdo em vigor, e da determinacdo da fiscalizacdo, por artifices habeis, com

material de 1% qualidade e segundo as boas regras de arte.

A nossa proposta baseou-se nos elementos fornecidos pelo MUNICIPIO DE POMBAL, no
conhecimento profundo da zona em que decorrera a empreitada, complementados com
visita a rede viéaria a intervir.

Com este programa de trabalhos julgamos ter demonstrado como se pretende

desenvolver a obra ao longo do prazo de execugao previsto.

Quinta da Sardinha, 2 de Abril de 2014.
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