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EMPREGO PRETENDIDO Engenheira do ambiente

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

21/12/2012–Presente Engenheira do Ambiente (prestação de serviços em regime de avença)
Câmara Municipal de Pombal, Pombal (Portugal) 

Fiscalização, acompanhamento e apoio à execução de obras decorrentes de projetos e ações no 
âmbito dos sistemas de drenagem e tratamento de águas residuais; apoio aos serviços de promoção
e ligação domiciliária às redes públicas de drenagem de águas residuais; colaboração na atualização
do cadastro das infraestruturas existentes; atualização de dados estatísticos relevantes e reporte a 
entidades externas; elaboração de estudos e projetos no âmbito da drenagem e tratamento de águas
residuais; desenvolvimento de atividades necessárias à aplicação da legislação/ regulamentação de 
drenagem e tratamento de águas residuais; acompanhamento do sistema de autocontrolo das 
ETAR's e respetivo envio às entidades competentes.

13/06/2012–20/12/2012 Estagiária (Engenheira do Ambiente)
Câmara Muncipal de Pombal, Pombal (Portugal) 

Visita e acompanhamento de obras de saneamento e ETAR's do Município; monitorização do 
controlo analítico dos efluentes tratados nas ETAR's; tratamento de guias de acompanhamento de 
resíduos; registo de ramais de obras de saneamento; realização de relatórios de acordo com as 
situações a reportar após visionamento de inpeções vídeo de coletores de saneamento; análise de 
propostas de empresas concorrentes em procedimentos concursais, no que concerne a empresas 
responsáveis pelo controlo analítico das ETAR's e de construção/ reabilitação das mesmas. 

06/02/2012–30/03/2012 Estagiária em Higiene e Segurança no Trabalho, Nível VI -
Câmara Municipal de Pombal, Pombal (Portugal) 

Visita e inspeção de obras tendo em conta o Plano de Segurança e Saúde; elaboração de relatórios 
de acordo com as condições verificadas em obra no que concerne às condições de higiene e 
segurança verificadas; auxílio na elaboração de planos de segurança e saúde.

24/05/2010–24/08/2010 Estagiária (Engenheira do Ambiente)
Universitat Politècnica de València - Campus de Gandía - Escuela Politécnica Superior de Gandia, 
Gandia (Portugal) 

Recolha de amostras in loco; análises de amostras em laboratório; recolha e sintetização de dados; 
análise de dados e caracterização espacial e ambiental da zona em questão, para avaliação do efeito
do encaminhamento das águas residuais através de um emissário submarino após tratamento numa 
ETAR no mar, sobre a fauna bentónica assim como o tipo e constituição dos sedimentos em causa.

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

10/10/2011–29/02/2012 Técnico Superior de Higiene e Segurança no Trabalho (Nível VI) Nível 6 QRQ

Conclusão, Estudos e Formação, Leiria (Portugal) 
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Avaliação de Riscos Profissionais; Conceção e Gestão da Formação; Controlo de Riscos 
Profissionais; Ergonomia; Gestão das Organizações; Gestão da Prevenção; Higiene do Trabalho; 
Legislação, Regulamentos e Normas; Noções de Estatística e Fiabilidade; Organização da 
Emergência; Psicossociologia do Trabalho; Segurança no Trabalho; Técnicas de Informação e 
Comunicação.

09/2007–02/2011 Engenheira do Ambiente Nível 6 QRQ

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior Agrária de Coimbra, Coimbra (Portugal) 

Hidráulica e Hidrologia; Desenho assistido por computador; Sistemas de Informação Geográfica; 
Tratamento de Águas Residuais; Tratamento e encaminhamento de Resíduos sólidos; Energia e 
Ambiente; Avaliação de Impactes Ambientais; Análise de Sistemas Ambientais; Auditoria e 
Certificação Ambiental; Planeamento Regional e Urbano; Poluição sonora; Tratamentos Biológicos; 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês C1 C1 C1 C1 C1

espanhol C2 C2 C2 C2 C2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação e de trabalho em equipa, detendo espírito de iniciativa e inovação;

Boa capacidade de adaptação a ambientais multiculturais e multiprofissionais.

Competências de organização Facilidade na compreensão de objetivos e criação de estratégias de trabalho, utilizando 
competências metodológicas e de organização.

Competências relacionadas com
o trabalho

Utilização/manuseamento de diverso material/ equipamento de laboratório químico;

Experiência de trabalho em campo, nomeadamente em:

--pedreiras e aviários na recolha de informação sobre os diversos processos técnicos que se dão no 
local e, consequente realização da Avaliação de Impactos Ambientais e Auditoria e Certificação 
Energética sobre os mesmos.

--Mar Mediterrâneo na recolha de diversas amostras in loco, para consequente avaliação em termos 
ambientais;

Domínio de legislação ambiental. Familiarização com as Normas ISO 9001 e ISO 14001.

Fiscalização, acompanhamento e apoio à execução de obras de saneamento;

Acompanhamento de ETAR's, no que diz respeito ao funcionamento/ equipamentos e controlo 
analítico, com consequente realização de relatórios ;

Acompanhamento na realização de relatórios para Estudos de Viabilidade Económica no que 
concerne a construção de obras de saneamento/ ETAR's;

Competência digital Ótimos conhecimentos na óptica do utilizador das ferramentas do ambiente Windows e domínio de 
software Office, entre os quais, Word, Excel e PowerPoint;

Conhecimentos Básicos do software Stella.

Conhecimentos Básicos em Idrisis e ArcGis.

Conhecimentos Básicos de AutoCad;

Conhecimento Básicos em Aquamatrix (sistema de registo de faturação de clientes de resíduos/água
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e saneamento).

Carta de Condução B1, B

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Formação Detentora de Curso de Formação de Formadores (CCP) em regime b-learning;

Detentora de Curso de Formação Profissional de Ecologia Florestal, de um total de 55 h;

Detentora de Unidades de Formação Modular, no ramo de Agricultura, de um total de 100 h.

documento(s) mencionado(s) anexos.pdf

ANEXOS

▪ anexos.pdf 
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