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REQUALIFICAGAO E RESTRUTURAGAO DO CENTRO HISTORICO DA CIDADE DE POMBAL (CONSTRUGAO
DE MURO DE SUPORTE NA RUA DE ALBERGARIA DOS DOZE/ POMBAL)

MUNICIPIO DE POMBAL
MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1- OBJECTO
Na presente memoria pretende-se descrever e justificar a elaboragédo do programa de trabalhos que se apresenta para

a realizagdo da empreitada de “Requalificagdo e Restruturagédo do Centro Histérico de Pombal (Construgéo de Muro de

Suporte na Rua de Albergaria dos Doze /Pombal)’. A empreitada consistira na construgdo de um muro de suporte.

De seguida justificar-se-a a elaboragdo do programa de trabalhos que se propde para a realizagéo desta empreitada,
apresentando-se aqui uma descricdo dos trabalhos considerados essenciais a validade da proposta e cuja rejeigéo

implica a sua ineficacia.

O prazo de execugao e a sequéncia dos trabalhos estao indicados no Programa de Trabalhos.

2 - DIMENSIONAMENTO DA EMPREITADA
No estabelecimento do programa de trabalhos que se apresenta tiveram-se em conta as caracteristicas da obra, as

quantidades previstas e os rendimentos dos meios de produgdo que nos propomos afectar a empreitada, tendo sido
tudo conjugado com o objectivo de cumprir 0 prazo proposto para a execugdo da empreitada. Para efeitos de
planeamento, foi considerado um horario de trabalho de 5 dias por semana e 8 horas por dia. O trabalho em horario
extraordinario também foi considerado em caso de necessidade, para recuperagado de eventuais atrasos devidos a

situacOes imprevistas.

De realgar que, foram consideradas diversas condicionantes que podem provocar redugdes substanciais as horas
disponiveis de trabalho. Da experiéncia adquirida pela empresa em obras de natureza semelhante a agora posta a
concurso, resulta uma afericdo dos tipos de condicionamentos, bem como da afectacdo de um coeficiente de
seguranga, agravante das horas de trabalho.

3 - ESCALONAMENTO DOS TRABALHOS
A interdependéncia e o desfasamento que as varias rubricas devem respeitar sdo devidamente evidenciados pela

representagéo grafica do Plano de Trabalhos, sob a forma de grafico de barras.
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No caso de a empreitada nos ser adjudicada, o Programa de Trabalhos Definitivo pormenorizara todos os passos deste
Programa. Apresentado agora de maneira sucinta, procurou-se que fosse suficientemente elucidativo e com

exequibilidade demonstrada.

Possiveis ajustamentos relacionados com a data da consignacao, e que tenham em conta os periodos mais favoraveis

para a execugao dos trabalhos, terdo lugar no Plano de Trabalhos Definitivo.

4 - MATERIAIS E ELEMENTOS DE CONSTRUGAO
Prevemos a constituicdo de sfocks de betdo e inertes. Estes stocks serdo constituidos com antecipacdo em relagéo a
data do consumo e em quantidades que nos permitam assegurar o ritmo de constru¢do que se pretende impor.

Todos os materiais obedecerao as especificacdes do C.E. da especialidade.

5 — ASPECTOS TECNICOS DO PROGRAMA DE TRABALHOS ESSENCIAIS A VALIDADE DA PROPOSTA |
MEIOS DE EXECUGAO - METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO DOS TRABALHOS

5.1 - ASPECTOS TECNICOS DO PROGRAMA DE TRABALHOS ESSENCIAIS A VALIDADE DA PROPOSTA
O objectivo do programa de trabalhos é definir com o rigor, agora possivel, as tarefas que permitam materializar a obra
em relagéo ao projecto fornecido e ao prazo fixado.
Assim, a pretensdo Ultima é actividade por actividade estruturar o “puzzle” que legitime, desde a primeira tarefa a
ultima, a exequibilidade de cada trabalho no menor consumo de tempo.
Com a programag&o que se elaborou procurou-se obter uma obra que seja o resultado ponderado das constantes que
se enumeram e que sao essenciais a validade da proposta:

a) Materializagao de uma obra que responda as exigéncias funcionais para que foi projectada;

b) Obtengéo de um custo global dos trabalhos que seja 0 que da relagéo beneficio/custo, decorra maior;

¢) Cumprimento do prazo em que se exige que a obra esteja concluida;
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d) Aproveitamento de métodos de trabalho e processos de execugéo seguros e eficientes;

e) Aproveitamento da experiéncia da empresa em tarefas similares, empregando os rendimentos de trabalho ja
apurados e testados ao longo de mais de uma década;

f) Recurso ao emprego de materiais fabricados pela propria empresa e aquisicdo atempada de todos os outros
materiais no mercado préprio abastecedor;

g) Aproveitamento de meios humanos quer técnicos, quer de operariado, experientes e adequados a obra e
que sao pertenca da empresa;

h) Utilizagao racional dos equipamentos mecanicos patriménio da empresa;

i) Capacidade de angariagdo de servicos ou emprego de tecnologias sé disponiveis em mercado

complementar.

5.2 - MEIOS DE EXECUGAOQ - METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO DOS TRABALHOS

Os meios de execugdo que nos propomos afectar a empreitada e que serviram de base para o seu dimensionamento,
bem como a sua natureza, quantidade e data de inicio de utilizagdo estdo definidos no PLANO DE EQUIPAMENTO e
no PLANO DE MAO-DE-OBRA.

Estes meios serdo agrupados em equipas com a constituicdo habitual, ficando sempre aberta a possibilidade de
adoptar processos e utilizar meios que, aprovados pela fiscalizagéo, atendam as condigdes que vierem a revelar-se,

eventualmente diferentes das que agora se estimaram.

5.3. DEFINIGAO DAS FRENTES DE TRABALHO
Na elaboragéo do plano de trabalhos para a execugao da obra criou-se 1 frente de trabalho, dado a reduzida tipologia
de trabalhos e o prazo proposto.

5.4 - MODO DE EXECUGAO E SEQUENCIA CONSTRUTIVA DOS TRABALHOS - SOLUGOES CONSTRUTIVAS

Critérios Gerais a Execugao do Plano de Trabalhos
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De acordo com o estabelecido no Programa de Concurso, elaborou-se um plano de trabalhos que engloba as
actividades mais representativas e vinculativas da obra.
O prazo de 30 dias, previsto desde a data de Consignagao até a Conclusdo dos trabalhos, obriga ao recurso a varias

equipas, que irdo trabalhar em simultaneo.

6. QUALIDADE, SEGURANGA E AMBIENTE
O Sistema de Gestdo da Qualidade, Ambiente e de Gestdo Seguranca e Saude do Trabalho da Arquijardim, foi
desenvolvido segundo as normas NP EN ISO 9001:2000, NP EN ISO 14001:2004 e OHSAS 18001:1999 e Marcagéo

CE dos produtos (onde aplicavel), respectivamente.

O Manual do Sistema define os compromissos assumidos pela Arquijardim no dominio da Qualidade, Ambiente e

Seguranca, constituindo assim um documento de referéncia para a empresa e para 0s seus clientes e fornecedores.

Cabe a Direcgao a responsabilidade de garantir que o Sistema Integrado é entendido e cumprido a todos os niveis da

empresa.

6.1 QUALIDADE

O sistema da qualidade da Arquijardim segue o modelo da norma ISO9001:2000 e é orientado para a satisfagdo do
cliente. Assenta num ciclo de melhoria continua que € iniciado com a identificacdo das necessidades e expectativas do
cliente, com base nas quais e de acordo com a estratégia adoptada, a gestdo define a politica da qualidade e

estabelece os objectivos da qualidade.

Acredita que a qualidade das obras que executa resulta do conhecimento e know-how adquirido ao longo de uma
década, baseado numa melhoria continua do sistema de gestéo implementado.

A gestao planeia as acgdes para a consecugéo dos objectivos e assegura e gere 0S recursos necessarios.

ARQUIJARDIM, S.A. & R

Sede Rua Estrada de Fatima T 249 591 055 = | AR——.

n. 332 - 2490 - 053 Atouguia F 249 591 490 2. IACEr'_wmliiNet

Apartado 17 - 2496-908 Fatima E geral@arquijardim.pt qe° W
150

Contribuinte N° 504 818 384 — Sociedade Anénima — Capital Social 100.200 Euros — Matriculada na C.R.C. Leiria sob o n® 504 818 384 — Alvara n® 42404  Ambito: Concepgao, construgdo e manutenggo de espagos verdes



AROUARDM

REQUALIFICAGAO E RESTRUTURAGAO DO CENTRO HISTORICO DA CIDADE DE POMBAL (CONSTRUGAO
DE MURO DE SUPORTE NA RUA DE ALBERGARIA DOS DOZE/ POMBAL)

MUNICIPIO DE POMBAL

Ao nivel operacional é realizado o produto, tendo por base os requisitos especificos do cliente e os objectivos da

qualidade.

O ciclo é fechado com a avaliagdo dos resultados face aos objectivos estabelecidos, em diversos estadios, com
particular destaque para a satisfagao do cliente por ele percepcionada. E reiniciado um novo ciclo com a identificagao
das necessidades e expectativas do cliente, enriquecida agora com novos elementos resultantes da avaliagdo da
satisfacao.

O envolvimento e participagéo de todos os colaboradores na gestdo da empresa, aos seus mais variados niveis sao
essenciais, sendo para tal, disponibilizada formagdo e meios adequados a sua fungdo, de modo a, garantir a sua
satisfacdo e consequentemente a satisfagéo dos clientes, favorecendo a melhoria continua dos nossos servigos.

Neste pressuposto, torna-se essencial que todos os elementos com fungdes de direccdo ou de chefia deverao
monitorizar permanentemente as areas ou sectores sob a sua responsabilidade, de forma a, identificar que as préaticas

de trabalho s&o as definidas e que a empresa se encontra nos niveis de desempenho esperados.

6.2 SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

O modelo de gestédo da Seguranca e Saude da empresa, baseado nos requisitos da especificaggo OHSAS 18001:1999
é parte integrante de um sistema de gestdo da organizagédo, o qual proporciona um conjunto de ferramentas que
potenciam a melhoria da eficiéncia da gestdo dos riscos da SST, relacionados com todas as actividades da

organizagao.

A empresa para a area da construgéo centraliza-se na prevencgéo dos acidentes, o factor critico de sucesso em matéria

de seguranca.

O planeamento dos trabalhos associado a uma aplicagéo eficaz de metodologias de identificagdo de perigos, avaliagao
e controlo dos riscos estabelecem os padrdes de seguranga a adoptar.
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A Arquijardim acredita que a saude e seguranga no local de trabalho apenas podem ser obtidas com o empenho total
num ambiente em que a segurancga seja encarada por todos como uma preocupagao fundamental no desempenho das

suas tarefas.

Consciente da realidade que nos rodeia é através da formagéo e informagéo que a empresa privilegia o cumprimento

das normas, métodos e procedimentos de seguranca como forma de evitar as situagdes de risco.

A Arquijardim compromete-se a dar cumprimento a todos o0s requisitos legais e outros requisitos aplicaveis e a instituir
programas especificos que permitam promover e melhorar de forma continua e observavel, a saude e a seguranga de

todos os colaboradores, em estrita colaboragao com todas as partes interessadas.

A empresa compromete-se ainda a adoptar medidas apropriadas para assegurar a protecgdo dos colaboradores,
prestadores de servigos, subcontratados, visitantes e do publico em geral.

Todos os elementos com fungdes de direcgao ou chefia deverdo monitorizar permanentemente as areas ou sectores
sob sua responsabilidade de forma a identificar praticas ou condigbes de seguranga deficientes que, porventura,

possam existir e instituir, rapidamente, as medidas de seguranca adequadas.

6.3 AMBIENTE

O modelo de gestdo ambiental da empresa é baseado nos requisitos da especificagdo NP EN ISO 14001:2004 e
emenda de 2005, é parte integrante de um sistema de gestdo da organizagdo, que proporciona um conjunto de
ferramentas que potenciam a gestdo ambiental, coordenando um processo de identificacdo de aspectos ambientais e
determinacédo dos seus impactes.

E efectuada uma monitorizagdo e medicdo dos parametros das operagBes associados aos aspectos ambientais
significativos, sendo a informagéo sobre esses parametros essencial para determinar como séo geridos os aspectos

ambientais significativos de forma a atingir os objectivos e metas e melhorar o desempenho ambiental. Os dados
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recolhidos sdo analisados para identificar padrdes e obter informagao, de forma a estudar e implementar acgdes

correctivas e/ou preventivas.

A metodologia aplicada na empresa para avaliagdo dos impactes ambientais das suas actividades baseia-se na

interacgéo da probabilidade de ocorréncia, da sua gravidade e controlo aplicavel.

A probabilidade é avaliada numa escala de acordo com a frequéncia de ocorréncia e a gravidade € a conjugagéo do
impacte com o controlo. Esta definido um filtro associado ao cumprimento da legislagcdo aplicavel e reclamagdes

existentes.

Sé&o considerados impactes ndo aceitaveis, todos os resultados avaliados superiores ao valor fixado no procedimento

de avaliacdo de impactes ambientais.

O modelo do sistema acentua as competéncias e as responsabilidades de todas as direcgdes no cumprimento das
disposicdes legais e dos procedimentos e normas na promogao de medidas que reforcem a cultura subjacente aos

principios definidos, ao desenvolvimento das suas actividades, visando a protecgao do meio ambiente.

A empresa tem como preocupacao a salvaguarda do bem-estar e desenvolvimento social das comunidades com as

quais interage, bem como a melhoria da qualidade de vida das geragdes futuras.

O envolvimento e participagdo de todos os colaboradores na gestao aos seus mais variados niveis, e os reflexos das
suas actividades no meio ambiente, permitem uma identificacdo dos aspectos e avaliagdo e controlo dos impactes

ambientais.

Neste pressuposto torna-se essencial que todos os elementos com fungbes de direc¢do ou de chefia monitorizem
permanentemente as areas e sectores sob a sua responsabilidade, de forma a identificar que as praticas de trabalho
sao as definidas e que a empresa se encontra nos niveis de desempenho esperados.

ARQUIJARDIM, S.A.
Sede Rua Estrada de Fatima T 249 591 055

) \4

n. 332 - 2490 - 053 Atouguia F 249 591 490 2. IACEr'_wmliiNet

Apartado 17 - 2496-908 Fatima E geral@arquijardim.pt qe° W
150

Contribuinte N° 504 818 384 — Sociedade Anénima — Capital Social 100.200 Euros — Matriculada na C.R.C. Leiria sob o n® 504 818 384 — Alvara n® 42404  Ambito: Concepgao, construgdo e manutenggo de espagos verdes



AROUARDM

REQUALIFICAGAO E RESTRUTURAGAO DO CENTRO HISTORICO DA CIDADE DE POMBAL (CONSTRUGAO
DE MURO DE SUPORTE NA RUA DE ALBERGARIA DOS DOZE/ POMBAL)

MUNICIPIO DE POMBAL

A Arquijardim compromete-se a dar cumprimento a todos os requisitos legais e regulamentares aplicaveis e a principios

orientadores para um desenvolvimento sustentavel.

Compromete-se a melhorar continuamente o sistema de gestdo ambiental implementado, adoptando medidas de
prevencdo da poluicdo de modo a minimizar os impactes ambientais resultantes da sua actividade, valorizando sempre

a componente formativa.

Na perspectiva da minimizagado do impacte ambiental da empreitada, um ponto importante a ser focado é a gestao dos
residuos resultantes do conjunto de trabalhos a executar.

Assim, os métodos construtivos adoptados, bem como os materiais considerados para a obra serdo sempre

seleccionados tendo em conta um conjunto de critérios, nomeadamente, a prevengéo de residuos.

A preocupacdo ambiental, bem como a minimizagéo de custos associados a gestdo dos residuos produzidos em obra
sao critérios que, por si s6, serdo imperativos durante a elaboragdo dum Projecto, assim como na materializagao do

mesmo.

A gestéo e prevencao dos residuos de construcdo serdo encaradas em duas perspectivas: ao nivel ambiental, através

da minimizag&o dos impactes e ao nivel do Projecto, através dos processos construtivos adoptados.

No que respeita @ minimizagao de impacte ambiental serdo sempre adoptadas medidas, tendo em vista a prevengao de
residuos, designadamente:

- reutilizagdo em obra do maximo de materiais;

- selecgao e armazenamento temporario dos materiais com potencial de reutilizacao;

- separacdo de materiais e definigdo dos seus destinos tendo em vista a sua reutilizagao fora da obra;

- evitar a contaminagéo das areas envolventes e dos materiais separados.
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A adopcao de técnicas construtivas e de materiais de construgéo que, pela sua implementagéo, permitem a prevengéo
de residuos na fonte. Neste caso, entre outras, destacam-se as seguintes medidas:

- aplicagdo de componentes pré-fabricados e/ou pré acabados, de facil aplicagéo, acoplagem e ligagéo;

- cumprimento por parte dos formatos modulares dos materiais utilizados na construcao;

- substitui¢do, sempre que possivel, de materiais com caracteristicas de perigosidade por outros materiais equivalentes
NAo perigosos;

- utilizagao, sempre que possivel, de materiais reciclaveis e reciclados em detrimento de outros materiais.

Com a finalidade de viabilizar a reciclagem ou reutilizag&o dos residuos ha que efectuar uma correcta separagéo e
classificacao de forma selectiva, considerando sempre que o0s residuos de construgdo e demolicdo produzidos serao

sempre sujeitos a triagem e deposicédo selectiva na propria obra.

Face a heterogeneidade dos residuos produzidos, bem como as diferentes caracteristicas de perigosidade, propde-se
efectuar uma triagem e deposicao separativa dos residuos nos seguintes fluxos:

- fracg¢é@o de materiais reutilizaveis

- solos e rochas nao contaminados (terras de escavagéo)

- fracgéo inerte (ndo perigosa)

- mistura de inertes ndo contaminados (betdo, cimentos, argamassas endurecidas, alvenaria, ceramicas, etc.)
- misturas de solos (residuos resultantes do desassoreamento da linha de agua)

- mistura de outros RCD

- misturas betuminosas

- fracgdes reciclaveis

- madeira

- metais ferrosos

- papel e cartdo

- plasticos
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- fracgéo de residuos perigosos

- embalagens contendo ou contaminadas com substancias perigosas (por exemplo, embalagens de dleos e tintas)

- Oleos;

- tubos de fibrocimento;

- outros residuos contaminados com substancias perigosas (Absorventes, materiais filtrantes, panos de limpeza,

vestuario e outros)

Salienta-se que os residuos perigosos ou contaminantes, nomeadamente 6leos usados, seréo ser armazenados em
contentores fechados, em local confinado sem qualquer contacto com o solo ou linhas de agua. Sempre que se
justifique serédo construidas bacias de retengéo e/ou impermeabilizagéo da zona de depdsito.

As embalagens contaminadas com residuos perigosos serdo separadas na origem e encaminhadas para contentor
especifico, consoante sejam metalicas ou de plastico.
A recolha e armazenamento dos residuos na obra terdo por base, uma logistica adaptada a dimenséo da obra. Neste

caso, sugere-se a implementacdo de uma logistica centralizada.

A identificagdo da area tera uma placa de sinalizagdo com a seguinte informag&o:
- Designagéo do Residuo;

- Cddigo LER;

- ldentificagéo da Perigosidade.

Também os contentores e recipientes existentes em obra para o armazenamento de residuos serdo identificados e
correctamente sinalizados. Este aspecto € da maior relevancia pois uma correcta identificacdo impede a ocorréncia de

deposigdes mal executadas, sobretudo no que diz respeito aos residuos perigosos.

Os residuos néo reutilizaveis em obra serdo mantidos nos locais de armazenamento acima referidos pelo minimo

tempo possivel que, no caso de residuos perigosos, ndo pode ser superior a trés meses.

ARQUIJARDIM, S.A.
Sede Rua Estrada de Fatima T 249 591 055
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De forma a assegurar os correctos procedimentos de triagem é fundamental a formagdo necessaria de todos os
trabalhadores, eventuais subempreiteiros e outros intervenientes, para que todos compreendam as exigéncias do

Plano de Prevengéo e Gestdo de Residuos, podendo cumprir os requisitos definidos para a gestéo dos residuos.

No que se refere ao transporte dos RCD, os mesmos serdo sempre acompanhados das guias de transporte de
residuos, de acordo com a Portaria n°® 417/2008, de 11 de Junho, sendo 0os mesmos sempre encaminhados para um

operador licenciado na gestéo de residuos.

7. DEMONSTRAGAO DA VIABILIDADE DO CUMPRIMENTO DE PRAZO
A meta do cumprimento do prazo é considerada pela Arquijardim como muito importante, ndo s6 no que se refere ao
valor orgamentado para o custo da obra mas também nas implicagdes que tem com a segurancga e as perturbagdes

dos utentes.

Com o fim de assegurar o cumprimento do prazo da empreitada serdo efectuadas reunides com a Fiscalizagdo, com
vista a andlise da evolugdo da obra, horarios dos trabalhos, avaliagdo do cumprimento do programa de trabalhos e

verificagdo da apropria¢do da sinalizagdo temporaria movel.

Por ultimo, da-se especial relevancia a informagdo dos utentes prevendo-se a colocagao de painéis informativos na
obra, com vista a conquistar um comportamento por parte dos condutores de maior aceitacdo para a necessidade de
execuc¢ao dos trabalhos.

A cronologia de todos estes trabalhos pode ser devidamente apreciada no programa de trabalhos apresentado.

Atouguia, 22 de Agosto de 2014

ARQUIJARDIM, S.A. & R
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