PLANO DE TRABALHOS

Empreitada de “Arranjos e Passeios na Sede Freguesia Meirinhas (Beneficiacdo da Rua Prof. Mota Pinto)”

Meses 1 2
Codigo Designacéo dos Trabalhos Quant. un. Semanas 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Dias 1-7 8-14 15-21 22-28 29-30 1-7 8-14 15-21 22-28 29-30
Inicio da Obra (Data da Consignagéo ou da aprovagéo do PSS)
1 CAP. | - Estaleiro
Montagem e desmontagem do estaleiro, incluindo observagao de todas as regras de segurancga
colectiva e individual, sinalizacdo de seguranca, desvio de transito, limpeza geral da obra e
11 fornecimento de livro de obra, conforme meméria descritiva e justificativa. NOTA: A degradagao| vg 1
inerente a ocupacao do estaleiro deve ser recuperada pelo empreiteiro e a sua custa, assim que
este for retirado.
1.2 Implementagéo do Plano de Gestéo de Residuos de Construgdo. vg 1
2 CAP. Il - Trabalhos Preliminares
2.1 Demoli¢bes
Demoli¢do de lancis, incluindo fundagéao, carga, descarga, transporte e gestdo dos produtos
resultantes, através da sua deposicdo em destino final compativel com as exigéncias legais
211 . s o = ml 42
adoptando métodos de valorizagdo ou eliminacdo e elaboragdo e entrega do plano de
Prevencéo e Gestéo de RCD (PPG) Decreto-Lei 46/08 de 12 de Marco.
Demolicdo de muro de suporte de terras em betdo, com altura aproximadamente 2,50 m, que
interfiram com a éarea a intervir, incluindo fundacéo, carga, transporte e gestdo dos produtos
2.1.2 [resultantes, através da sua deposi¢cdo em destino final compativel com as exigéncias legais| ml 29,35
adoptando métodos de valorizagdo ou eliminacdo e elaboragdo e entrega do plano de
Prevencéo e Gestéo de RCD (PPG) Decreto-Lei 46/08 de 12 de Marco.
Demoli¢cao de muro de suporte de terras em blocos, com altura aproximadamente 2,50 a 2,80 m,
que interfiram com a area a intervir, incluindo fundagéo, carga, transporte e gestéo dos produtos
2.1.3 ([resultantes, através da sua deposi¢cdo em destino final compativel com as exigéncias legais, ml 43
adoptando métodos de valorizagdo ou eliminacdo e elaboragdo e entrega do plano de
Prevencéo e Gestéo de RCD (PPG) Decreto-Lei 46/08 de 12 de Marco.
Demoli¢ao das escadas, muretes, incluindo fundagéo, carga, descarga, transporte e gestdo dos
produtos resultantes, através da sua deposicdo em destino final compativel com as exigéncias
214 . . o o ~ = m2 16
legais adoptando métodos de valorizacdo ou eliminacdo e elaboragdo e entrega do plano de
Prevencéo e Gestéo de RCD (PPG) Decreto-Lei 46/08 de 12 de Marco.
215 Demolicdo de reservatério com profundidade aproximadamente de 1,50 m, incluindo todos os un 1
- trabalhos inerente & sua boa execucéo. i
2.2 Remocao
Remocdo de calcada miuda em calcario, incluindo caixa de pavimento, carga, descarga,
221 . K . m2 82,45
transporte para o estaleiro _da Junta de Freguesia, para serem reaproveitados.
229 Remocéao e relocalizacéo de placa de toponimia para local a definir pela fiscalizagéo, incluindo un 1
macico de fundacdo em betéo e todos os trabalhos necessarios. i}
Remocdo e recolocacédo de gradeamento no muro a construir, incluindo tratamento e pintura,
223 o o ml 30
fixacdo e todos os trabalhos necessarios.
23 Execucdo dos trabalhos de piquetagem necessdarios a obra, conforme memdria descritiva e un 1
i justificativa e pecas desenhadas, de modo a garantir as cotas finais de projecto. )
3 CAP. Ill - Movimento de Terras
Escavacdo de terras com meios mecanicos em terreno de qualquer natureza para implantacéo
das zonas verdes, passeios, sapatas de muros, pavimentos, parques de estacionamento,
incluindo carga, descarga, transporte e gestdo dos produtos resultantes, através da sua
3.1 o : f . o . . m3 420
deposicdo em destino final compativel com as exigéncias legais adoptando métodos de
valorizagdo ou eliminacéo e elaboracéo e entrega do plano de Prevengdo e Gestdo de RCD
(PPG) Decreto-Lei 46/08 de 12 de Marco e todos os trabalhos e acessoérios necessarios.
4 CAP. |V - Elementos de construcédo
4.1 Elementos a construir
4.1.1 |Muros em Betédo
Fornecimento e execucdo de fundagdo em betdo armado B35 (C30/37), A500, incluindo
movimentos de terra para abertura de fundag&o, remogdo dos produtos de escavagéo,
41.11 ~ . ~ ~ . ~ m3 14,28
compactacao do fundo, cofragem e descofragem, vibragédo do betéo, fornecimento de betdo de
limpeza com 10 cm de espessura nas fundacdes.
Fornecimento e execucdo de muro em betdo armado B35 (C30/37), A500, com 25 cm de
espessura, com altura 2,50 m, conforme peca desenhada, incluindo compactagéo do fundo,
4112 . -~ M . ! = m3 21
cofragem e descofragem com painéis metdlicos com superficie lisa, 6leo desconfrante, vibragéo,
fornecimento de betéo, vibracéo do betéo.
4.1.2  |MuroJardim
Fornecimento e execucéo de fundagdo em betdo armado B35 (C30/37), A500, com 1,20x0,30 m
4.1.2.1 |armada com # f10//0,15, incluindo compactagdo do fundo, cofragem e descofragem, vibracdo m3 14,51
do beté&o, fornecimento de bet&o de limpeza com 10 cm de espessura nas fundacdes.
Fornecimento e execucdo de muro de suporte de terras, com elementos de betdo, da série
4.1.2.2 |Jardimuro da Artebel, ou semelhante, incluindo material granular e todos os trabalhos inerentes m2 120,9
a sua boa execucéo.
4.1.3 |Drenagem
Fornecimento e assentamento de dreno ao longo dos muros de suporte de terras, incluindo
movimentos de terras, carga, descarga e transporte dos produtos sobrantes a vazadouro
4.1.3.1 |apropriado, manilhas perfurada em betdo simples com f 300 mm, com furos de 0,01m de ml 60,3
diametro da Rubetdo, ou semelhante, geotéxtil, brita e todos os trabalhos e acessérios
necessarios.
4.1.4 |Escadas
Fornecimento e execucdo de escadas em betdo armado B35 (C30/37), A500, nos locais
indicados nas pecgas desenhadas, #f10//0,15 com 20 cm de espessura, incluindo modelagéo de
4.1.4.1 |terreno, fornecimento, cofragem e descofragem, fundacéo em viga com 0,40x0,50 armada com m3 2,35
6f12 e estribos de f8//0,20, degraus em tosco, pronto para receber acabamento, e todos os
trabalhos e materiais necessarios a sua execucéo
5 CAP.V - Pavimentacéo
5.1 Betuminoso
Abertura de caixa de pavimento, com 0,40 m de espessura, incluindo transporte a vazadouro
5.1.1 m3 22,4
dos produtos sobrantes.
Fornecimento, colocagdo, rega e compactacdo, em duas camadas de 0,15 m de cada, de
5.1.2 |camada base em tout-venant de 1.2, incluindo abertura de caixa, cortes necessarios e todos os m3 16,8
trabalhos necessarios.
Fornecimento e aplicacdo de camada de base em mistura betuminosa a quente tipo "Binder",
5.1.3 [com espessura de 0,06 m, apés compactacédo antecipada de rega de impregnagdo com emulsdo m2 56
lenta a taxa de 1,2 kg/m2.
Fornecimento e aplicacdo de camada de desgaste em betdo betuminoso, com a espessura de
5.1.4 (0,04 m, ap6s a compactacgdo, antecipada de rega de colagem com emuls&o tipo catidnico rapido; m2 56
a taxa de 0,5 kg/m2.
5.2 Calcada de calcério de vidrago creme, de 0,07 m, nos passeios
Abertura de caixa de pavimento, com 0,37 m de espessura, incluindo transporte a vazadouro|
5.2.1 m3 77,6
dos produtos sobrantes.
Fornecimento, colocacéo, rega e compactacéo, de uma camada de 0,30 m de sub-base em tout
5.2.2 . . - m3 62,9
venant de 1.2, incluindo todos os trabalhos necessarios.
523 Fomeci[n_ento, colocacédo de base em pé de pedra com 0,07m, incluindo todos os trabalhos m3 14,7
necessarios.
Fornecimento e assentamento de calcada de calcario de vidrago creme, incluindo compactagéo
524 mecanicamente e com pendente, juntas fechadas a mistura de cimento e pé de pedra ao trago m2 209.7
1:3, cortes e remates necessarios, todos os trabalhos e materiais necesséarios a sua perfeita !
execucao.
53 Pavé, cor cinzento escuro, no estacionamento
Abertura de caixa de pavimento, com 0,51 m de espessura, incluindo transporte a vazadouro
53.1 m3 16,3
dos produtos sobrantes.
Fornecimento, colocacéo, rega e compactacéo, de uma camada de 0,30 m de sub-base em tout
532 . . . m3 9,6
venant de 1.2, incluindo todos os trabalhos necessarios.
53.3 Forneci[n_ento, colocacédo de base em pd de pedra com 0,11m, incluindo todos os trabalhos m3 35
necessarios.
Fornecimento e assentamento de pavé de betdo, cor cinzento, de 0,10 m, tipo Holanda da
5.3.4 Artebel ou semelhante, de acordo com a peca desenhada, incluindo compactagao, m2 3
mecanicamente e com pendente, juntas fechadas a mistura de cimento e pé de pedra ao trago Assinado Por: RENELATERRAPLANAGE I DE R R E O
1:3, todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita execucéo. TERRAPLANAPENS, LDA
54 LanCil em bEtéo Data da Assingura: 2017/02/28 11:49:3§ GMT +00:00
Fornecimento e assentamento de lancil em betdo, de 1,00x0,25x0,12 m (altura do espelho dos Motivo: Aprovoleste documento
lancis é de 0,12 m), da artebel, ou semelhante, nos locais indicados na peca desenhada,
5.4.1 ([incluindo escavacdo da fundagdo, compactagdo do fundo, transporte do material sobrante a| ml 114

vazadouro apropriado, fundagdo continua em betéo simples com secgéo de 0,30x0,20 m, cortes|
e remates e todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita execucao.
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Fornecimento e assentamento de lancil rampeado em betdo, de 1,00x0,20x0,25 m, da artebel,
ou semelhante, nos locais indicados na pega desenhada, incluindo escavagdo da fundagéo,
5.4.2 [compactagdo do fundo, transporte do material sobrante a vazadouro apropriado, fundacéo| ml 18
continua em betéo simples com secgédo de 0,30x0,20 m, cortes e remates e todos os trabalhos e
materiais necesséarios a sua perfeita execucéo.

6 CAP.VI - Sinalizacdo

6.1 Sinalizagao vertical

Sinalizacao vertical de "Codigo", conforme peca desenhada, incluindo movimento de terras,
implantacdo, fornecimento, colocacéo, elementos ou estruturas de suporte, pegas de ligagéo,
macicos de fundagdo em betdo B20 com 0,50x0,50x0,50 m de dimenséo, acessoérios
indispensaveis, cravamento e/ou fixagdo eventualmente necessarias, carga e transporte dos

6.1.1 . X b .

materiais sobrantes a vazadouro apropriado e todos os trabalhos necesséarios ao seu perfeito

funcionamento. NOTA: A geometria, dimensdes e implantacdo devem obedecer as normas em

vigor da E.P., assim como os materiais utilizados. Os sinais devem ser implantados com um

af o - N m
6.1.1.1 [B2- STOP - paragem obrigatdria na intersecgao un. 2
6.1.1.2 |H7 - passagem para pedes un. 2
6.1.1.3 |D3a - Sinal de obrigacéo un. 1

6.2 Sinalizagéo Horizontal

Sinalizacdo horizontal, devera ser executada mecanicamente ou manualmente, com material
termoplastico, de cor branca, incluindo fornecimento dos materiais, e a utilizagdo dos|
equipamentos necessarios, bem como todas as operacdes preparatérias indispensaveis para a|
execugdo das marcas no pavimento, designadamente, a pré-marcacdo (deve ser, de
preferéncia, na cor branca, de secagem rapida) com o respectivo apoio topografico e a limpeza
prévia do pavimento. NOTA: As granulometrias dos agregados e das cargas que constituem o
material termoplastico devem obedecer as normas em vigor da E.P.. A espessura seca do
material aplicado deve apresentar um valor entre 2.5 e 3.0 mm

6.2.1

6.2.1.1 [Marcas longitudinais :(A medicéo serd apenas a zona pintada)

6.2.1.1.1 |Linha branca continua com 0,12 m de largura (LBC 0,12) ml 50

6.2.1.1.2 [Linha tracejada com 0,12 m de largura trago/espaco 5/2m (LBT 0,12) ml 33
6.2.1.2 [Marcas transversais:(A medi¢ao serd apenas a zona pintada)

6.2.1.2.1 |Passagem para pedes (M11 0,50) ml 18

6.2.1.2.2 [Linha de paragem Stop (M8a 0,50) ml 15
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