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1- INTRODUGAO

A presente Memodria é parte integrante do Projeto de Requalificacdo Urbana do
Municipio de Pombal que prevé a empreitada “REQUALIFICAGAO DA ESTRADA DO GROU
A ESTRADA ATLANTICA”. Para tal, a memoria descritiva pretende descrever e justificar a
elaboragao do programa de trabalhos, com uma descrigdo sumaria das obras a realizar e dos
processos de construgao, que a MCA apresenta para a realizagdo da empreitada, garantindo o
cumprimento do especificado no caderno de encargos, assim como do prazo de execugao,
salvaguardando as condicbes de seguranga e, simultaneamente, minimizando os incémodos

para os utentes.

2- DESCRIGAO SUMARIA DA EMPREITADA

A presente memoria pretende descrever e justificar a elaboragdo do programa de
trabalhos para a realizagdo da empreitada supra mencionada, que prevé o melhoramento e

beneficiagao das acessibilidades e circulagdo em arruamentos que se apresentam degradadas.

Esta memodria pretende desenvolver as principais caracteristicas e metodologias
inerentes a obra, justificando o modo de execugao da empreitada, realgando as singularidades
e condicionantes existentes. Pretende-se, igualmente, explanar os processos construtivos e
meios de produgédo que propomos afetar a empreitada, tudo conjugado, no sentido de cumprir
0 prazo, respeitando os elementos constantes do processo de concurso, na caracterizagao dos
materiais € métodos construtivos exigiveis, bem como, nas caracteristicas da obra e

quantidades previstas.

A nossa proposta foi elaborada com base no Programa de Concurso, nos projetos, nas
memoérias descritivas, bem como no conhecimento e experiéncia que a MCA detém na

execugao de outras obras similares.

O tipo de trabalhos previstos, enquadra-se na atividade da empresa, o que garante a
qualidade dos servigos a prestar, resultado da vasta pratica aferida, bem como, pela ampla
experiéncia dos nossos meios humanos e equipamentos adequados e necessarios aos

trabalhos a realizar, permitindo obter o melhor resultado do polindmio Qualidade/Prego/Prazo.
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O prazo proposto para a execugado da empreitada € de 240 dias (incluindo sabados,

domingos e feriados ), conforme indicacdes expressa no Caderno de Encargos.

3- ESCALONAMENTO E CALENDARIZAGCAO DE TAREFAS

3.1 — CONSIDERAGOES INICIAIS

Tendo como metodologia geral de planeamento as especificidades da obra, a proposta
de intervencao foi elaborada de forma a causar o minimo de transtorno aos utilizadores e a

execucao dos trabalhos com rapidez e seguranca.

No estabelecimento do Programa de Trabalhos apresentado teve em conta as
caracteristicas da empreitada, as quantidades previstas e os rendimentos dos meios de
produgcdo que propomos afetar a empreitada, tudo conjugado no sentido de cumprir o prazo,

tendo em conta pontos fulcrais como:

Observagao exaustiva das respetivas pegas do projeto;

Avaliagdo das atuais condi¢gbes do tragado, aferidas por visitas ao local dos trabalhos;
Tipologia de trabalhos a executar;

Condicionalismos impostos as condi¢ées ao tragado existente;

Exatiddo nas datas de inicio e conclusdo da empreitada, bem como, na sequéncia, no
escalonamento e no ritmo da execugdo dos trabalhos, decorrentes do respeito pelo
projeto e tempo fixado para execugao da empreitada;

Definir e estabelecer, imediatamente apés a Consignagdo 0s acessos principais
necessarios a movimentagcao das pessoas e meios de equipamento;

Cumprir os prazos parcelares e globais propostos que foram considerados como
parémetros fundamentais;

Sucesséo e encadeamento linear das diversas atividades a realizar, como é percetivel
pela andlise do plano de trabalhos (diagrama de Gantt);

Rendimentos produtivos e niveis de eficacia normal para obras desta natureza, os quais
acarretam uma boa margem de manobra em relagdo ao prazo estipulado;

Utilizar na execugéao das obras, técnicas mais evoluidas de forma a dar ao Dono da Obra
a garantia de boa execugéo e de durabilidade dos trabalhos executados;

Implementacéo de um ajustado Sistema de Garantia da Qualidade;

Minimizag&o dos impactos ambientais na area de influéncia da obra;

Minimizagéo do risco de acidentes na salvaguarda de pessoas e bens;

Minimizagéo do incomodo aos utentes, de modo a garantir o normal quotidiano urbano;
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Suscitamente, a empreitada é ent&o ajustada com 3 premissas fundamentais:

- Os trabalhos serao efetuados por RUAS, so¢ transitando para outro com o término de
todos os trabalhos nesses locais — “Sensagdo de alivio na populagdo por trabalho
terminado”’;

- Cada zona tera o menor tempo possivel de intervengdo de forma a evitar poeiras,
incomodos e outros custos que sempre transtornam a populagdo — “Minimizagdo de custos e
perdas’;

- Sinalizagao temporaria eficaz e seguranga a todos os transeuntes — “Ambiente,

Seguranca e rapidez”

3.2 - ESCALONAMENTO E CALENDARIZAGCAO DA OBRA

O encadeamento e calendarizagdo dos trabalhos definem com rigor, as tarefas que
permitem materializar atividade por atividade, estruturando o “puzzle” que legitime, desde a
primeira a ultima, a exequibilidade de cada trabalho no menor consumo de tempo; executar,
evidenciando as atividades principais e as respetivas interdependéncias e quantidades, o
numero de frentes e fases de trabalho, o nUmero de equipas necessarias e as respetivas datas
de entrada em obra, assim como as produgdes médias diarias previstas e a duracdo de cada

uma das atividades.

A empreitada inicia-se com a Elaboragdo do Plano de Seguranga e Saude, por parte dos
responsaveis pelo Departamento de Higiene e Seguranga, ajustado ao espago e tempo da
empreitada, para minimizar/irradiar os riscos associados a cada tarefa, bem como, delinear
fungdes, materiais e equipamentos a utilizar em Obra. Todas estas tarefas terdo um
paralelismo com os responsaveis pelo Acompanhamento em Obra. Paralelamente a este Plano
efetuar-se-a a elaboracdo do Plano de Desvio de Transito e Pedonal, com a estreita
colaboragado das Autoridades competentes, onde se descreverao os tragcos gerais dos diversos
desvios a adotar, aquando o seu inicio. Esta tarefa estende-se ao longo de toda a Empreitada,
delimitando e garantindo desvios para o normal escoamento do trafego viario/pedonal,
garantindo a mobilidade e protecao aos utentes, nomeadamente assegurar a acessibilidade da

populagéo a areas residenciais adjacentes a obra.

Com a montagem do estaleiro efetuada iniciam-se os trabalhos de saneamento de solos e
terraplenagem. Posteriormente iniciar-se-a a execugao das drenagens.

Durante todo este trabalho sera executado a demoligdo e escavagao de terreno onde haja
necessidade.

Quando estes trabalhos estiverem terminados sera executado o lancil.
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A pavimentagao betuminosa sera iniciada ap6s a total delimitagao dos passeios.
Nesta fase terminal € também fornecido a Sinalizagdo de Seguranca.

A empreitada terminara com a desmontagem do estaleiro e limpeza de toda a zona

intervencionada.

E de salientar que ao longo de toda a empreitada procuramos trabalhar com 2 a 3
frentes de trabalho distintas e devidamente espacadas entre si, para assim minimizar o

impacto no condicionamento viario.

Deste modo, o Plano de Trabalhos foi executado de acordo com o descriminado na
Memoria Descritiva do C.E. facultado pelo Municipio. Apresentando contudo a inteira

disponibilidade para qualquer alteragcdo que o Dono de Obra entenda por conveniente.

3.3 FRENTES DE TRABALHO

As equipas a afetar a execugao da empreitada serdo acompanhadas e dirigidas por técnicos
com formagao e experiéncia nos diversos tipos de trabalho que constituem a empreitada, de
forma a poder cumprir a legislacédo quer no que diga respeito as condi¢des técnicas, quer as

condigdes de Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho.

EQUIPA 0: ACOMPANHAMENTO DE OBRA/TOPOGRAFIA
EQUIPA 1: MOVIMENTOS DE TERRAS/ DEMOLICOES
EQUIPA 2: DRENAGENS

EQUIPA 3: PAVIMENTOS DE BETAO BETUMINOSO
EQUIPA 4: CONSTRUGAO CNIL

EQUIPA 5: EQUIPAMENTOS S EGURANGA

3.4 - CUMPRIMENTO DE DESVIO DO PRAZO

Os meios de execugdo propostos para a execugdo desta empreitada sdo agrupados em
equipas/trabalhos especializados. Deste modo, a calendarizagdo doa trabalhos resulta da

ponderagao dos seguintes fatores, adotados de forma a minimizar o risco de desvio de prazo:

a) Planeamento e programagao detalhada e rigorosa da obra, mas flexivel de modo a

permitir introduzir rapidamente as corregdes que se mostrarem necessarias, baseados em
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rendimentos de produgcdo realistas, e a que correspondam, simultaneamente, niveis de

seguranca confortaveis para o prazo da obra;

b) Materializagdo de uma obra que responda as exigéncias funcionais para que foi

projetada;

c) Obtengao de um custo global dos trabalhos que seja o que da relagao beneficio/custo,

decorra maior;
d) Cumprimento do prazo em que se exige que a obra seja concluida;
e) Aproveitamento de métodos de trabalho e processos de execugao seguros e eficientes;

f) Aproveitamento da experiéncia da empresa em tarefas similares, empregando os
rendimentos de trabalho ja apurados e testados ao longo de mais de duas décadas,

inicialmente na empresa em nome individual;
g) Simultaneidade de Equipas em obrg;

h) Recurso ao emprego de materiais fabricados pela prépria empresa e aquisigao

atempada de todos os outros materiais no mercado préprio abastecedor,

i) Aproveitamento de meios humanos quer técnicos, quer de operariado adequado a obra

que fazem parte do quadro das empresas;

- Acompanhamento diario por parte da Equipa de Acompanhamento de Obra,
aferindo e controlando todas as diversas intervengbes, bom como, um rigoroso
cumprimento das solicitagbes do Dono de Obra;

- Acompanhamento diario entre o Diretor de Obra, Encarregado de Obra, Auditor da
Qualidade e sector das Compras, assegurando sempre a qualidade dos produtos, a
existéncia dos mesmo em obra, detetando, atempadamente, eventuais desvios em
relagdo aos objetivos perseguidos;

- Acompanhamento diario do Técnico de Higiene e Seguranga no Trabalho,
controlando permanentemente os aspetos relacionados com prevengéo, seguranga
e higiene no trabalho, apoiada numa organizagdo e num sistema de informagéo
orientados para o objetivo de reduzir a probabilidade do risco de acidentes de
trabalho;

j) Utilizagao racional dos equipamentos mecanicos patrimonio das empresas;

k) Capacidade de angariagdo de servigcos ou emprego de tecnologias sé disponiveis em

mercado complementar.

I) Controlo de qualidade e produgdo eficazes, que permitam o acompanhamento

permanente da evolugao e as condicbes de execugdo dos trabalhos, e a detegéo oportuna e
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atempada de eventuais desvios, de modo a permitir a implementagao de medidas corretivas

eficazes;

m) Planeamento das atividades, nomeadamente das que sdo interdependentes, e
cooperagdo com o representante do Dono da Obra e/ou Fiscalizagdo, de forma a evitar

introduzir perturbagdes no ritmo normal de desenvolvimento dos trabalhos;
n) Aumento de meios materiais € humanos no terreno, caso necessario;

0) Prolongamento do horario de trabalho, caso necessario;

4- MODOS DE EXECUGAO - METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO DOS
TRABALHOS

4.1 ASPETOS TECNICOS DO PROGRAMA DE TRABALHOS

Apds a preparagado da empreitada surge que, face as condigées de execugao previstas e
do correto dimensionamento dos meios a deslocar a obra, sera determinante para o
cumprimento dos objetivos, diversas equipas que se deslocardo sequencialmente, tendo em
conta as interdependéncias entre os varios tipos de trabalhos e as despectivas quantidades

previstas.

O planeamento dos trabalhos apresentado traduz um planeamento concordante e
exequivel, face ao prazo da empreitada, considerando-se que serdo afetadas a empreitada 6

equipas, as quais serao distribuidas pelas diversas atividades constantes do planeamento.

Tendo como principio a execugao escrupulosa da empreitada no prazo aferido pelo
Caderno de Encargos e antevendo os condicionalismos, que uma empreitada deste género
acarreta no espago urbano, dimensionou-se a obra de modo a que esta fosse executada em
dias uteis de trabalho. Esta medida acarreta maior produgao e um maior nimero de meios para
fazer fase aos diversos trabalhos, num menor tempo, mas principalmente liberta o centro
urbano — visto esta intervengéao se localizar numa das principais artérias da cidade — do conflito
com o normal funcionamento dos trabalhos, em dias de fim-de-semana, onde a afluéncia ao

centro urbano é maior e mais exigente.

E também fase aos dias de maior afluéncia/fruicdo da cidade que a MCA assegura que
ira tomar todas as medidas indispensaveis para tornar o espago circundante seguro, quer seja
para 0 pedo, quer seja para o automotor. Estas medidas serdo apresentadas, caso a obra nos

seja adjudicada, com maior exatidao, antes do inicio dos trabalhos.
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4.2 - MODO DE EXECUGAO DOS DIVERSOS TRABALHOS

REDE VIARIA

TERRAPLANAGENS | DESMATACAO/DECAPAGEM

Antes de se iniciar os trabalhos de escavagdo, as superficies térreas devem ser

previamente limpas e decapadas de vegetagdo orgénica, detritos e pedras. A limpeza ou
desmatacgao deve ser feita em toda a area abrangida pelo projecto, incluindo a remogao das
raizes e do remanescente do corte de arvores. Estes trabalhos comportardo alguns cuidados,
isto &, esta previsto a aplicagdo de geotéxtil e caso a desmatagdo nédo seja bem executada,

podera causar danos no geotéxtil e inviabilizar a sua fungao.

O material proveniente da decapagem/desmatagdo sera transportado imediatamente
para instalagbes definitivas, em deposito, ficando ao cargo da MCA quaisquer indemnizagdes
que advenham. Se porventura houver alguma vegetagcdo a reutilizar, sera transplantada para

local a indicar pelo Dono de Obra/Fiscalizagéo.

E também de salientar que toda a vegetacdo situada na zona envolvente aos trabalhos
ou em areas nao atingidas por movimentos de terras, sera protegida, tomando as disposigdes
adequadas para o efeito, designadamente instalando vedagbes e resguardos onde for
conveniente ou necessario, de modo a nao ser atingida com a localizagdo do estaleiros e/ou

depositos de materiais e com o movimento de maquinas e \viaturas.

PIQUETAGEM

Para além da piquetagem, que antecedera a implantagdo da obra propriamente dita,
sera feito um levantamento pormenorizado de todo o tragado de modo a aferir eventuais
corregoes de tragado, para atender a condicionantes locais, que ndo sejam percetiveis nos

levantamentos do projeto.
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Apods o reconhecimento do local onde se desenvolvem os diferentes trabalhos, procede-
se aos trabalhos de implantagao e piquetagem corretos, de acordo com os alinhamentos e
cotas constantes do projeto, bem como, de acordo com o estabelecido no Caderno de

Encargos e demais especificagdes sobre o assunto.

Consideramos ser esta a melhor forma, pois o chefe de equipa sabera todas as
informag0es necessarias a execugao de um trabalho perfeito, naqueles onde é responsavel.
Esta tarefa tera a duragdo da obra, pois acompanhara todos os trabalhos, através da
piqguetagem com utilizagao de estacas de madeira, que serao cravadas nos respetivos locais,

niveladas e numeradas

ESCAVACAO

Antes do comego do trabalho de movimentagcdo de terras para execugado das
escavagOes, deverdo estar devidamente identificados através de estacas e/ou estacdes, as
cotas finais das mesmas, bem como a inclinagdo dos taludes no caso de aterros para

constituicao de plataformas, quer sejam rodovias, parques, ou outras.

Devera ser equacionado que antes de iniciadas as escavagdes e logo apés a conclusao
da decapagem, devem preferencialmente e sempre que o projecto as contemple, ser

executadas as valas de crista.

Nao se devera também comecar a execugdo das escavagdes, sem que previamente a
Fiscalizagdo ou o Dono de Obra, tenha inspeccionado os trabalhos preparatorios e aprovado a

area respectiva onde se vao executar as mesmas.

Apds o espalhamento e nivelagdo das terras segue-se a compactagao, havendo o
cuidado de no final se obter uma superficie lisa, uniforme e sem ondulagdes e isenta de vincos,

ondulagdes.
Sera necessario manter um teor de humidade que permita atingir o grau de compactagao
exigida.

Antes de se realizar o aterro sobre o terreno natural ou terraplenagem ja existente, a
plataforma sera escarificada, regularizada e recompactada. Para assegurar a ligagdo ao

material de aterro.

Na execugao da escavagao dever-se-a ter em atengao a regularidade final dos taludes

por forma, a que obedega a geometria prevista nos perfis transversais do projecto.
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Quando os materiais das escavagoes, forem para aplicagdo em aterros, a qualidade dos
materiais, deve ser verificada de maneira continua durante o trabalho, de modo a permitir um
controlo de execugao eficaz. Assim, far-se-a pelo menos uma caracterizagdo de materiais em

cada escavagao.

ATERROS

Antes do comego do trabalho de movimentagdo de terras para execugao de aterros,

deverdo estar devidamente identificados através de estacas as cotas finais dos mesmos, bem
como a inclinagao dos taludes no caso de aterros para constituicdo de plataformas, quer sejam

rodovias, parques, ou outras.

Na preparagédo da base onde assentam os aterros (fundagéo), devera ter-se em atengéao
que, sempre que existam declives, devera dispor-se a superficie em degraus de forma a
assegurar a ligacdo adequada entre o material de aterro e o terreno natural. A altura dos
degraus ndo deve em geral ser inferior a espessura de duas camadas. Esta operagdo é
particularmente importante em tragcados de meia encosta, onde s6 devem ser executados apds
terem sido removidos todos os materiais de cobertura, em particular depdsitos de vertente ou

solos com aptidao agricola.

Nao é aconselhavel a colocagdo, em camadas de aterros, de materiais com varias
proveniéncias ou com caracteristicas diferentes, tendo em \ista garantir por um lado a
representatividade do controlo de qualidade, e por outro garantir que o aterro tenha um
comportamento homogéneo. Quando tal nZo for possivel ao longo de toda a camada, ha que
garantir a utilizagdo do mesmo material em toda a largura da plataforma do aterro, dando

portanto primazia ao sentido transversal em detrimento do sentido longitudinal.

No fim de cada dia de trabalho nao devem ficar materiais por compactar, mesmo no caso
em que uma camada tenha sido escarificada para perda de humidade e ndo se tenha
alcangado o objectivo pretendido. Nestes casos a camada deve ser compactada e

reescarificada no dia seguinte, se as condi¢gdes climatéricas o permitirem.
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-PAVIMENTACAO

Antes de se iniciarem os trabalhos devem ser verificadas as condigdbes em que se
encontra a camada do leito de pavimento e nomeadamente da sua superficie (plataforma de
apoio do pavimento), designadamente o seu nivelamento e sua capacidade de suporte, de
modo a garantirem-se as condigdes imprescindiveis para uma boa construgdo da primeira

camada do pavimento (sub-base / base).

Nao se podera iniciar os trabalhos de colocacdo da camada de sub-base / base de
granulometria extensa (tout-venant), sem que esteja materializada a sua implantagcéo
(alinhamento), e a altimetria (cotas). Em caso de falta de elementos de projeto que definam a
construgdo destas camadas, devera ser requerido a Fiscalizagdo a definicdo necessaria para a

sua correta execugao

O transporte deve ser realizado por camides basculantes. Se o material se encontrar
excessivamente seco, previamente ao transporte, deve ser feita a corre¢do do teor em agua

por rega da frente de carregamento.

Devem utilizar-se, no espalhamento do material de sub-base, motoniveladoras ou
pavimentadoras adequadas, que permitam que a superficie da camada se mantenha
aproximadamente com a forma definitiva. O espalhamento deve ser feito regularmente e de
modo a que toda a camada seja perfeitamente homogénea e que a sua espessura, apos

compactagao, seja a prevista no projeto.

Se durante o espalhamento se formarem rodeiras, vincos ou qualquer outro tipo de
marca inconveniente que nao possa ser facilmente eliminada por cilindramento, deve proceder-

se a escarificagdo e homogeneizagdo da camada, e posterior regularizagdo da superficie.

Apds o espalhamento e nivelagdo das terras segue-se a compactagao, havendo o

cuidado de no final se obter uma superficie lisa, uniforme e sem ondulagdes e isenta de vincos,
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ondulagdes e dever-se-a ter em atengcdo a regularidade final dos taludes por forma, a que

obedeca a geometria prevista nos perfis transversais do projeto.

Este trabalho deve ser executado cuidadosamente para se evitar danos na vegetacao

exterior a area escavada e logo que a escavagao chegue a cota.

Executadas as sub-bases e bases a plataforma esta em condigdes de se aplicar a
camada de regularizagao, tipo Binder. Estas misturas betuminosas, fabricadas em central,
resultantes da combinagdo de um agregado com um ligante betuminoso, previamente
aquecidos a temperaturas superiores as do ambiente, permitindo assim o seu manuseamento,
espalhamento e compactacdo. A composi¢cdo da mistura resulta de estudo prévio, tendo em

vista garantir as especificacées estabelecidas nos CE.

As misturas betuminosas serdo executadas em central propria. A central de é
genericamente constituida por tremonhas doseadoras, um tambor secador, dispositivos de

armazenagem de agregados secos, filler e ligante betuminoso, e de um misturador.

As tremonhas doseadoras, uma por cada fragdo granulometria, sdo dotadas de

anteparos para evitar misturas de agregados assim como de sistemas de dosagem individuais.

A introdugdo da mistura de agregados no tambor-secador é feita mecanicamente
conseguindo-se desta maneira que seja uniforme de modo a garantir o fabrico da mistura a

temperatura constante.

Os agregados secos provenientes do tambor-secador sdo introduzidos numa tremonha
intermédia capaz de separar a mistura de agregados em varias fragbes granulométricas, sendo

a sua capacidade superior a do misturador.

Acoplados a central, existem um silo de armazenagem de file, com dispositivos de
alimentagao e extragao e cisternas para o armazenamento do ligante betuminoso com \ista a

assegurar um fornecimento continuo a central.
As cisternas possuem, cada uma delas, dispositivo proprio de agquecimento.

O misturador possui o numero suficiente de laminas de forma a assegurar uma mistura
homogénea e é convenientemente tapado para que n&o haja perda dos elementos finos da
mistura. E também de sistemas que permitem manter constante o tempo de amassadura

especificado.

A qualidade das misturas betuminosas assim produzidas & assegurada por varios

processos de controlo, nomeadamente pela realizagdo de ensaios “Marshall”.
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O transporte das misturas betuminosas sera efetuado por camides basculantes de caixa
metalica com 14 m3/18 m3 e providos de tremonha de descarga, utilizando se necessario,

coberturas especiais.

O transporte do betume desde a refinaria até aos depdsitos da central misturadora é feito

em cisternas adequadas a essa finalidade.

Para ao espalhamento e compactagdo das misturas betuminosas, dispor-se-a de
equipas corretamente dimensionadas quer em meios humanos quer em equipamentos para

responder as necessidades impostas para a execugao dos trabalhos.

A superficie a recobrir deve apresentar-se isenta de sujidades, detritos e poeiras, que
devem ser retirados para local onde nado seja possivel wltarem a depositar-se sobre ela. A
ultima operagao de limpeza, a realizar imediatamente antes da rega de colagem, consistira na
utilizagdo de jatos de ar comprimido para remover elementos finos eventualmente retidos
naquela superficie. As regas serao realizadas em perfeita coordenagado com as pavimentagdes,
por equipas proprias, dispondo de meios para limpeza de pavimentos e para execugado de
regas betuminosas, nomeadamente uma vassoura mecanica e uma cisterna equipada com

sistemas de aquecimento e distribuicao de emulsdes.

O espalhamento nao deve ser precedido da aplicagdo manual de misturas betuminosas,
procedimento correntemente designado por ensaibramento. O espalhamento da mistura
betuminosa deverd aguardar a rotura da emulsdo aplicada em rega de colagem ou de
impregnacdo, devendo ser feito de maneira continua e executado com tempo seco e de
preferéncia com a temperatura ambiente superior a 10 °C. No caso de rampas acentuadas com
extensdo significativa o espalhamento deve realizar-se, preferencialmente, no sentido
ascendente. Com excegdo da camada de desgaste, o espalhamento podera prosseguir sob
chuvisco ou chuva fraca, sob condicdo de ja se ter verificado a rotura da rega de colagem
entretanto feita; porém, esta rega devera ser imediatamente interrompida até que cesse a

precipitac ao.

Poderéo ser utilizados outros sistemas de nivelamento, tais como ultrassons, lazer, etc.
desde que previamente aprovados pela Fiscalizagdo; sempre que as caracteristicas da
pavimentadora ndo permitam a execugdo da camada em toda a largura da faixa de rodagem
deverdo ser utilizadas duas pavimentadoras em paralelo. Neste caso recorrer-se-a aos
sistemas de nivelamento acima referidos, complementando a segunda pavimentadora com o

apoio sobre a camada ja executada.

As operagbes de compactacdo devem ser iniciadas quando a mistura atingir a
temperatura referida nos boletins de fornecimento de betumes e correspondentes a

viscosidades de 120°C a 140°C, assim que os cilindros possam circular sem deixarem
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deformagbes exageradas na mistura e devem ser efetuadas enquanto a temperatura no
material betuminoso é superior a temperatura minima de compactagao recomendada para

cada tipo de betume e definidas no estudo de formulagéo.

A compactagdo deve ser efetuada até terem desaparecido as marcas dos rolos da
superficie da camada e se ter atingido o grau de compactacdo de 97% referido a baridade

obtida sobre provetes Marshall moldados com a mistura produzida nesse dia.

A elocidade dos cilindros devera ser continua e regular para nao provocar
desagregagao das misturas. Os cilindros vibradores devem dispor de dispositivos automaticos
de corte da vibragdo, um certo tempo antes de chegar ao ponto de mudanga de diregao, inicio
e fim do trogo. Os cilindros s6 deverédo proceder a mudangas de diregao quando se encontrem

em areas ja cilindradas com, pelo menos, duas passagens.
Devera ser dada especial atencdo a compactagao das juntas.

O transito nunca devera ser estabelecido sobre a mistura betuminosa nas 2 horas
posteriores ao fim do cilindramento, podendo, no entanto, aquele prazo ser aumentado sempre

que tal for possivel.

ARRANJOS EXTERIORES

-LANCIL

Os trabalhos iniciam-se com a marcacao de alinhamentos e niveis. Posteriormente sera
espalhado uma camada de fundagcdo em betdo para suporte, onde sera colocado o lancil,

nivelando e agregando uns a outros. No final serd cheio a argamassa de cimento as juntas

Os lancis a aplicar nos limites e/ou separagdo de pavimentos, passeios, serdo em

calcério. Ha4 excepcao da guia de betdo moldada “in-situ” que sera em betéo.

Os lancis/guias terdo as dimensdes indicadas no mapa de trabalhos e serdo assentes
sobre fundagdo de betdo simples, com as dimensdes também indicadas nas pegas

desenhadas e C.E.
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SINALIZAGAO E SEGURANGCA

SINALIZAGAO HORIZONTAL

A pré-marcagao horizontal é obrigatéria, ndo sendo permitido o inicio da marcagédo sem
ser aprovada pela Fiscalizagao. A pré-marcacgao pode ser executada pelo processo manual ou
mecanico, onde deve prever a definigdo das linhas horizontais e das diversas marcas de

pintura.

Antes de se iniciar a marcagao a superficie deve apresentar-se seca e livre de sujidades,
detritos e poeiras. As marcas rodoviarias serdo executadas em sobre espessura por colagem

gravitica e espalhamento manual com emprego de moldes.

5- MATERIAIS E ELEMENTOS DE CONSTRUGAO

Todos os materiais a aplicar na obra serao da 12 qualidade, obedecendo as
especificagdbes do caderno de encargos, que sé serdo aplicados apdés a aprovagdo da
fiscalizagdo, mediante o fornecimento de amostras. A MCA prevé a constituicdo de “stocks” de
tubagem e acessoérios diversos, pré-fabricados em betao, inerte, produtos betuminosos e todos
os demais materiais necessarios a boa execugdo. Estes “stocks” serdo constituidos com
antecipagao em relagdo a data do consumo e em quantidades que nos permitam assegurar o

ritmo de construgao que se pretende impor.

No que diz respeito as misturas betuminosas e triagem e gestdo de residuos, a MCA
possui central de produgdo propria certificada, que satisfara todas as necessidades para a

empreitada, minimizando assim os atrasos no transporte — visto localizar-se na Azoia

6- ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL EM OBRA

Este acompanhamento tera como principal objetivo o acompanhamento de todo o
desenvolvimento da obra, assegurando o devido cumprimento das medidas que Visam a
preservagao do ambiente e a minimizagao dos impactes negativos decorrentes da implantagao

do projeto - Avaliagdo de Impacte Ambiental (AIA).
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Deste modo, ao longo de todo o periodo de execugdo da empreitada sera assegurado o
regular acompanhamento ambiental da obra, apoiando os trabalhadores e os técnicos da
empresa, para um adequado cumprimento e aplicagdo das medidas de prevengao e
minimizagdo, nomeadamente ao que respeita as referidas e recomendadas nas Especificagdes
Técnicas do Caderno de Encargos, assim como, outras que se venham a revelar necessarias e
que visem a preservagcao do ambiente e a atenuacdo dos impactes negativos decorrentes da

empreitada.

O principal aspeto ambiental na empreitada é a produgcdo de grandes wlumes de
Residuos de Construgao e Demolicdo (RCD cuja gestdo é regulada pelo Decreto-Lei n°
46/2008 de 12 de Margo).

Na execugdo da obra a MCA implementara diversos procedimentos de modo a evitar

impactes ambientais associados as diversas atividades, tendo como principal objetivo:

. Controlar e minimizar os impactes ambientais das atividades em obra, protegendo o
ambiente e prevenindo a polui¢ao;

- Identificar os impactes ambientais decorrentes da obra e definir medidas de
minimizacgao;

- Promover a redugéo e reutilizagao dos residuos gerados.

Tendo como principio a prevengéo, a Avaliagdo de Impacte Ambiental (AlA) constitui um
instrumento privilegiado para a melhoria do Desenvolvimento Sustentavel. Nela procura-se
assegurar a gestao equilibrada dos recursos naturais e a protegdo da qualidade ambiental; a
MCA dispde de colaboradores qualificados nos varios dominios relevantes para a realizagdo de
estudos rigorosos, objetivos e em conformidade com as exigéncias das entidades que avaliam
os EIA.

Das acdes a desempenhar pela equipa de acompanhamento ambiental salientam-se a
verificagdo das medidas ambientais propostas, nomeadamente, as que se referem a
localizagdo e organizag&do dos estaleiros e outras areas de apoio a obra, destino final dos
residuos, e emissdo de ruido. Deste modo, o estaleiro, bem como, as restantes areas de apoio
a obra, nomeadamente, acessos, vazadouros de terras, constituem um dos principais fatores
causadores de impactes negativos, durante a fase de construgao deste género. Estes impactes
traduzem-se, na sua maioria, na afetagdo dos atuais usos do solo, com a consequente perda
de solo, material vegetal, alteracbes nas condicbes de drenagem natural do terreno,

degradacédo da paisagem, alteragao no ruido ambiente e emissdes de poeiras.
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Para além dessa monitorizagao, serao tomadas as precaugdes no sentido de sinalizar e
isolar ndo so6 as frentes de trabalho, mas também os locais onde ainda tenham sido repostas

as condi¢des minimas de seguranga de pessoas € bens.

Para a protecdo das condicdes ambientais locais serdo, contudo, adotadas algumas

medidas, de entre outras que venham a revelar-se necessarias:

- Os locais onde ocorrem maiores emissdes de poeiras serdo humedecidos, de modo a
obviar aos incomodos dai decorrentes;

- Sera garantida a limpeza dos acessos as frentes de trabalho e ao estaleiro;

- Na eventualidade de ocorréncia de vestigios arqueolégicos no local dos trabalhos, serao
tomadas precaugées e informadas as entidades competentes, no caso de se detetarem
alguns vestigios com essas caracteristicas. Dispomos no entanto de equipa de
arqueologia que fara todo o acompanhamento previsto no projeto;

- Sera efetuado o levantamento dos trajetos percorridos pelos pesados visando-se assim
a redugéo da afetagdo dos acessos, solos e vegetagao ao minimo indispensavel;

- Apds a conclusdo dos trabalhos serdo recuperadas as areas ocupadas e as vias
utilizadas, de modo a garantir o seu estado inicial;

- Nas zonas proximas a edificios e vias de circulagdo rodoviaria, os trabalhos serao
executados com o cuidado devido, a fim de reduzir ao maximo os incobmodos das

populagdes e de trafego.

7- MEDIDAS DE MINIMIZAGAO DOS IMPACTOS NA CIRCULAGAO

No decorrer da empreitada, todos os trabalhos que forem executados nas vias de
circulagao ou junto das mesmas a MCA teve em consideragdo nado s¢é os trabalhadores, mas
também, os demais utentes da via, tentando minimizar a afetacdo da vivéncia urbana e da
qualidade de vida da populagdo. Desta forma e para dar cumprimento & legislagdo em vigor
serao adotadas medidas de protegao para todos os envolvidos na empreitada.

A MCA procedera a divulgagdo a nivel local dos espagos onde vao ser efetuados
trabalhos e os trajetos alternativos (devidamente sinalizados e protegidos, especificos para a
circulagao de pessoas) a implementar para escoamento do trafego, com indicagao do inicio e
duragédo dos trabalhos, caso necessario, bem como, garantir a mobilidade minima aos utentes,
nomeadamente assegurar a acessibilidade da populagdo a areas residenciais adjacentes a
obra. Deste modo garante-se que cada intervengao decorra no mais breve periodo possivel, de
maneira a minorar o impacte sobre o sistema de circulagdo; quando for intercetada a via

existente e for necessario manter as condi¢gdes de circulagdo, os meios sdo adotados de modo
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a garantir de forma permanente a circulagdo de veiculos e se necessario fasear-se-a a obra
para que a perturbagao na circulagao existente seja a menor possivel. Estas alteragées na
circulagdo serdo comunicadas atempadamente pela MCA ao Dono de Obra.

Sera também controlado pelos responsaveis da frente de trabalho, o estacionamento e
paragem da maquinaria afeta as obras em qualquer via de atravessamento ou que ladeia o
trogco em estudo.

Durante a execugao dos trabalhos sera tida especial atengdo a circulagéo de pedes e
transito rodoviario que pretenda ter acesso as propriedades agricolas e residéncias que
interferem com os trabalhos, utilizando-se para o efeito todos os meios indispensaveis a
seguranga e comodidade de circulagdo, nomeadamente passadicos, chapas metélicas,
guardas/barreiras, rede, baias e outros dispositivos adequados no acesso as propriedades,
serviddes e ligagcdo entre vias que sejam provisoriamente interrompidas.

A sinalizagdo com caracter temporario sera retirada do local s6 apds a restituicdo das
condicbes normais de circulagdo, sendo substituida imediatamente pela sinalizagdo de
caracter permanente a que eventualmente haja lugar.

Todas as valas ficarao tapadas e convenientemente sinalizadas, no final de cada dia de
trabalho, recorrendo a sinalizagdo de perigo sempre que se considerar necessario. No
entanto manter-se-a toda a sinalizagao temporaria de seguranga até ao final dos trabalhos.

Na impossibilidade do fecho das valas no final de cada dia de trabalho, sera assegurada
a circulagdo rodoviaria de uma das faixas de rodagem e sera utilizada a sinalizagédo
temporaria de segurancga de acordo com os regulamentos em vigor, utilizando-se neste caso
dispositivos de seguranga, que consoante a necessidade poderédo ser grades de vedacao,
dispositivos luminosos e sinalizagao temporaria de seguranga em uso no decorrer dos
trabalhos.

Durante a carga e descarga de materiais ou equipamentos em obra, recorrer-se-a a
utilizagédo de trabalhadores/sinaleiros para apoio as manobras a fim de evitar

incidentes/acidentes.

Para a minimizagdo dos impactos negativos na circulagdo rodoviaria foi preconizada,
neste tipo de obras, a sinalizagdo e seguranga dos trabalhos no sentido de salvaguardar quer
os trabalhadores quer terceiros, sejam eles pessoas ou bens. Neste sentido, a equipa técnica
afeta a obra, em colaboragdo com o Departamento de Prevengédo e Seguranga da Empresa,
apresentardao a Fiscalizagdo, um conjunto de normas e procedimentos que depois de

aprovados serao aplicados nas frentes de trabalho.

A sinalizagdo dos servigos temporarios na rodovia deve:

- Fornecer informagdes precisas, claras e padronizadas aos usuarios;
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- Advertir corretamente da existéncia de obras, servicos de conservacao ou situagcdes de
emergéncia e das novas condi¢cbes de transito;

- Regulamentar a circulagéo, a velocidade e outras condi¢gdes para a seguranca local;

- Posicionar e ordenar adequadamente os weiculos, para reduzir os riscos de acidentes e

congestionamentos;

A tarefa de sinalizagao sera responsabilidade de todos os elementos envolvidos ao longo

dos varios trabalhos que constituem a empreitada.

Entendemos igualmente ser necessario promover, antes e durante a execugdo da
empreitada, reunides de trabalho com a fiscalizagdo, no sentido de conjuntamente se
encontrarem as melhores solugdes para os riscos previsiveis, de modo a podermos atingir os

objetivos propostos.

Os trabalhos seréo realizados por trogos e/ou ruas, procedendo-se para o efeito no corte
total da via de circulagdo rodoviarias e, sé muito pontualmente ao corte parcial da via. Em
qualquer dos casos, serdo elaborados e apresentados os respetivos Planos de Sinalizagao

Temporaria, com a indicagao da sinalizagao a implementar e dos desvios a efetuar.

8- MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURANGA A ADOPTAR NA OBRA

Os trabalhos a realizar seréo objeto de especiais medidas preventivas e de seguranga,
nomeadamente com o corte ou condicionamento do transito rodoviario nas zonas de
intervengcdo, podendo também serem criados circuitos alternativos e o desvio do trafego,
através do recurso a sinalizagdo temporaria e especifica para este género de intervengdes na
via publica, de acordo com as normas vigentes em \igor, indicagdes da Fiscalizagdo e

Autoridades locais e/ou policiais

Cada zona intervencionada sera o mais breve quanto possivel e tera o apoio ndo sé de
sinalizacao de Desvio, como em todas as zonas de trabalhos de escavagao para abertura de
vala serao delimitadas com recurso a rede laranja, funcionando a mesma para a passagem dos

utentes da via.

Sempre que se achar e vier a ser necessario a colocagéo de sinaleiros, para informar as

pessoas que circularem na zona de trabalhos de qual o caminho alternativo.

No final da execugao dos trabalhos, sera novamente restabelecida a circulagdo normal
da rua, sendo que antes da abertura da circulagao sera efetuada uma verificagdo das
condigbes de seguranga para ver se estdo reunidas e garantidas as melhores condigdes de

circulacdo na via onde se efetuaram os trabalhos.
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As valas permanecerao abertas o minimizo de tempo indispensavel para a aplicagédo de
tubagens e acessorios, sendo imediatamente cobertas, bem como, terdo apenas as dimensdes
necessarias para o fornecimento das tubagens e acessérios. Geralmente, nunca se abrira mais
vala do que aquela necessaria que for necessaria para a aplicagdo de tubagem e acessoérios
correspondentes a um dia de trabalho. Sera também tido em conta, a fresagem ou remogao do
pavimento existente, para que, ndo haja grande deterioragdo com a zona limitrofe a abertura

de vala.

No final do dia de trabalhos e conforme as condigdes atmosféricas, serao feitas regas
diarias, para promover a compactacdo e a auséncia de poeiras no ar e posteriormente sera
restabelecido o normal da circulagao de veiculos; sendo que antes da abertura da circulagao
sera efetuada uma verificagdo das condigbes de seguranga para ver se estdo reunidas e

garantidas as melhores condigdes de circulagdo na via onde se efetuaram os trabalhos.

Além disso, a reposicdo dos pavimentos na vala sera executada em diversas fases,
(dentro da mesma intervengdo e se a dimensdo assim o exigir), para que a minimizagao do
estado dos pavimentos seja conseguida, bem como, ndo haja desvios temporais, entre a

execugao das redes de saneamento e a pavimentagao.

Durante o espalhamento, efetuaremos a aplicagdo das massas, com equipamento
dotados de dispositivos eletronicos de nivelamento, para garantir um bom acabamento entre a

camada aplicada nas valas e a existente.

NA PRESENCA DE EQUIPAMENTOS PESADOS

Devido ao seu porte, método de trabalho e encadeamento das tarefas que envolvem a
sua utilizagdo, os equipamentos de movimentos de terra suscitam frequentemente a
curiosidade dos transeuntes, por este motivo serdo utilizados equipamentos de protegao
coletiva (rede plastica avisadora/protetora, ou guardas antimotim) a isolar o local, que
impedirao o publico de violar as distdncias de seguranga, paralelamente serdao previamente
sensibilizados os trabalhadores da empresa para aconselharem estas pessoas a respeitar os
referidos limites e de indicar caminhos alternativos. Relativamente aos trabalhadores da
empresa serao efetuadas agdes de formagao/informagdo com periodicidade adequada, de
acordo com as condigdes de trabalho, os trabalhadores utilizarao vestuario adequado, bem
como o indispensavel equipamento de protegdo para tarefas especificas e em permanéncia

coletes de sinalizagao.
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SINALIZACAO TEMPORARIA

O Plano de Acesso, Sinalizagdo e Circulagdo deve ser estabelecido tendo em conta,
nomeadamente, o estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, relativo as prescrigdes
minimas para a sinalizagao de segurancga e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranga e de saude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na
Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de
Outubro, sendo privilegiada a utilizagado de sinais que possuam marcagao do fabricante (na
frente ou no verso) contendo o nomeado fabricante, o modelo e o ano de fabrico, e bem assim
incluir no anexo abaixo referido a declarag&do de conformidade desses sinais com a legislagao

vigente ou, caso se trate de sinais ndo previstos na legislagéo, indicagdo das normas utilizadas.

A Sinalizagao é efetuada, através de placas combinando simbolos, e cores com

determinado significado, bem como luzes e sons. Assim sendo, todo o tipo de sinalizagao

<4
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divide-se em 4 grupos distintos:

Placas de sinalizagdao: As placas de sinalizagdo vertical utilizadas serao de material

retrorrefletor, resistente a choques e intempéries. As dimensdes e as caracteristicas da
sinalizagdo devem garantir boa visibilidade e compreensdo do seu significado,
obedecendo aos regulamentos em vigor. Estes podem, de acordo com o Decreto-Lei
33/88, de 12 de Setembro, ser de cinco tipos: AT (sinais de perigo), BT (sinais de
proibigao), CT (sinais de obrigagao), DT (sinais de simples indicagédo) e ET (dispositivos
complementares).

Sinalizacdo luminosa: Pode ser utilizada sinalizacdo luminosa como complemento a

sinalizagao vertical. Os dispositivos luminosos devem ser intermitentes de cor amarela
ou os utilizados para regulagdo de trafego, nos termos do disposto no artigo 8° do

Regulamento do Coédigo da Estrada. Quando necessario podem ainda ser utilizados
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dispositivos complementares tais como raquetes de sinalizagdo, baias, balizas de
alinhamento, cones, fitas e baias direcionais.

Sinalizacdo Gestual: Podem ser utilizados sinaleiros para apoiar manobras, ou para

facilitar o transito, devendo os sinais gestuais utilizados ser precisos, simples, largos,
faceis de executar e de compreender, obedecendo aos coédigos indicados no Quadro Il
do Anexo a Portaria 1456-A/95, de 11 de Dezembro de 1995.

Sinalizacdo Acustica: Todos os veiculos que operam na zona de trabalhos devem

possuir sinalizagdo sonora de marcha atras, devendo no entanto ser superiores ao ruido

ambiente, sem ser excessivos ou dolorosos.

Na sinalizagdo da Empreitada e consoante a natureza dos trabalhos, havera um
ajustamento diario, decorrentes dos tipos de trabalho a executar.

De um modo generalista, todo o sistema de sinalizag&o deve ser coerente, transmitindo uma
mensagem universal a todos os utentes da via publica; esta assim previsto, de acordo com o
esquema apresentado, a utilizagdo de sinalizagdo temporaria quer para sinalizagdo dos

trabalhos, quer para desvio do transito

9- SEGURANGA, SAUDE E HIGIENE NO TRABALHO

No ambito da Planificacdo da Seguranga e Saudde no Trabalho, e segundo o DL
273/2003 “O dono da obra deve elaborar ou mandar elaborar, durante a fase do projeto, o
plano de seguranga e saude para garantir a seguranga e a saude de todos os intervenientes no
estaleiro...O plano de seguranga e saude sera posteriormente desenvolvido e especificado

pela entidade executante para a fase da execugao da obra.”

Para a implementagao do Plano de Seguranga e Saude (PSS) do Dono da Obra, a MCA
designara (em caso de adjudicagdo) um responsavel pela prevengcdo de riscos profissionais
relacionados com a execugdo da empreitada, o qual ird responder perante o Coordenador de
Seguranga do Dono da Obra. Deste modo, todos os intervenientes no estaleiro,
nomeadamente os subempreiteiros e os trabalhadores independentes, devem cumprir o plano
de seguranga e saude para a execugao da obra. A entidade executante e o coordenador de
seguranga em obra devem acompanhar a atividade dos subempreiteiros e dos trabalhadores

independentes de modo a assegurar o cumprimento do plano.

O Plano de Seguranga e de Saude na Fase de Execugdo, vem completar o Plano de
Seguranga e Saude iniciado na fase de projeto reunindo, desta forma, as informagdes e

indicacOes relevantes em matéria de seguranga e saude necessarias para reduzir os riscos
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laborais, com o planeamento e organizagdo da seguranga no trabalho em estaleiros

temporarios ou moveis.

A MCA reforca a constante preocupagdo pela Cultura de Seguranga; todos os
colaboradores da Empresa s&o o maior patriménio, bem como, um ambiente seguro e
saudavel, otimiza as condi¢gbes de trabalho, que se reflete no seu maior desempenho. Desta
forma, a MCA investe no desenvolvimento das sensibilidades, pelo aprofundamento das

vontades e disponibilizagao dos recursos para:

- Promover e assegurar um ambiente de trabalho seguro e saudavel para os seus

colaboradores;

- Minimizar os riscos para as pessoas e instalagdes que possam advir do desenvolvimento

das suas atividades, nomeadamente os riscos associados a metalomecanica, maquinas...;
- Reconhecer a seguranga do trabalho como parte influente do desempenho de todos;

- Comprometer-se no cumprimento da legislagdo do &mbito de seguranga e saude do

trabalho;

- Encorajar e incentivar os seus colaboradores a zelarem pela sua seguranga e a

identificarem e comunicarem todas as situagbes de ndo seguranga;

- Assumir o compromisso de melhoria continua.

9.1 - ESTALEIRO, MOBILIZAGAO DE EQUIPAMENTO E PREPARAGCAO DA
EMPREITADA

Logo que a empreitada nos seja adjudicada, procederemos a sua preparagao e
planeamento dos trabalhos, com aprovagdo do Plano de Segurangca e Saude, o Plano de
Trabalhos, o Plano de Estaleiro. Aprovados estes elementos, serdo instalados na obra, através
da preparagao do terreno, vedacao, definicdo de circulagdes/acessos e instalagdo das diversas

areas.

Os trabalhos relativos a empreitada terdo como inicio a limpeza e preparagao do terreno
e implantagao topografica da obra; simultaneamente os servigos de topografia implantardo as
zonas de trabalho. Esta tarefa sera realizada por equipa de topografia dotada de equipamento
adequado ao eficiente desempenho das suas fungdes. No que respeita garantir um controlo de
qualidade da execucado dos trabalhos, estes serdo executados por laboratério externo a

empresa, de reconhecida competéncia e equipado por pessoal e material adequado.
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9.2 — ESTALEIRO, ORGANIZAGAO E QUALIDADE NOS MEIOS DE
PREVENGCAO, SEGURANCANGCA E SAUDE

O estaleiro é a area reservada a execugao dos trabalhos de uma obra, com tudo o que
nela se compreende, incluindo a edificagdo em obra e tudo o que para ela concorre,
nomeadamente equipamentos, materiais, vias internas de acesso e circulagao, instalagdes
fabris, de armazenagem e instalagbes sociais, no prazo previsto e nas melhores condigdes
técnicas e econdémicas, assegurando um determinado nivel de qualidade e de seguranga. O
Projeto do Estaleiro constitui um elemento essencial, estabelecendo todos os procedimentos e
regras relativas a implantacdo das instalacbes de apoio a execugao dos trabalhos, dos
equipamentos de apoio, das infraestruturas provisorias: agua, esgotos, eletricidade e de outros
elementos que as caracteristicas e os métodos construtivos a utilizar na execugado dos

trabalhos supramencionados determinem.

Indica-se posteriormente alguns aspetos relativos a organizagdo do estaleiro,
necessarios instalar e planear na sua organizagao e arrumagao de forma a reduzir ao minimo
0s percursos internos, otimizar a operacionalidade e, de forma a assegurar a prevengao de

acidentes no estaleiro e evitar os riscos profissionais.

Ao nivel legislativo o Projeto do Estaleiro, deve obedecer a regulamentagao geral e
especifica aplicavel, e em particular, devera dar cumprimento as prescrigdes minimas de
seguranca e saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moveis,
constantes no Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro e o Regulamento de Sinalizagdo de
Transito e/ou sinalizagdo proviséria de trabalhos, como definido no Caderno de Encargos, a
colocar durante o prazo da obra, em intercegdes com a estrada da rede existente sinalizando e
identificando devidamente as zonas de trabalhos. Esta tarefa inclui todos os trabalhos de
sinalizagao vertical e horizontal e a utilizagdo de outros equipamentos necessarios a gestao do

trafego durante a execugéao da obra.

10-CONTROLE DE QUALIDADE

A M.C.A - Construgdes e Obras Publicas, S.A., garantira em obra a manutengdo de um
sistema de “Autocontrole” de qualidade cumprindo todos os requisitos da Norma NP EN ISSO
9002.

Os trabalhos serdo acompanhados e controlados por uma equipa de pessoal de
laboratério com todo o equipamento necessario a execugcdo dos ensaios especificos aos

trabalhos em causa.
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Durante a empreitada cabe ao responsavel pelo controle e gestdo da qualidade compete as
seguintes fungdes:

- O planeamento geral da obra em cooperagdo com o diretor da obra;

- A gestao dos materiais;

- A escolha de técnicas construtivas mais adequadas;

- Confirmar os dados do projeto para detetar quaisquer divergéncias, erros ou

omissoes;

- Elaborar estudos laboratoriais;

- Aferir centrais e garantir a afinagéo do equipamento;

- Garantir niveis de qualidade na producédo de agregados e misturas betuminosas e
hidraulicas;

11-CUMPRIMENTO DO PRAZO - SEGURANCA

A meta do cumprimento do prazo é considerada pela M.C.A. - Construgdes e Obras
Publicas, S.A., como muito importante ndo s6 no que se refere ao valor orgamentado para o
custo da obra mas também nas implicagdes que tem com a seguranga e as perturbagdes dos

utentes.

Com o fim de assegurar o cumprimento do prazo da empreitada serdo efetuadas
reunides com a Fiscalizagdo com vista a analise da evolugdo da obra, horarios de trabalhos,
avaliagdo do cumprimento do programa de trabalhos e verificagdo da adequacgdo da

sinalizagao temporaria moével.

Finalmente deu-se especial relevo a informagao dos utentes prevendo-se a colocagao de
painéis informativos da obra com \ista a obter um comportamento por parte dos condutores de

maior aceitacao para a necessidade de execucgao dos trabalhos.

A cronologia de todos estes trabalhos pode ser devidamente apreciada no programa de

trabalhos apresentado.

Vale Gracioso, 14 de novembro de 2016
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