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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1 INTRODUCAO

1.1 —PREAMBULO

A presente Memoria Descritiva e Justificativa refere-se a proposta da empresa Carlos
Gil, Lda. relativa a execugdo da empreitada designada por: “Criagcao do espago publico na
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto”.

Para a correta execugao da obra de acordo com os critérios definidos no Caderno de
Encargos, sera adotada a nossa Metodologia dos Processos e Técnicas de Execugao aos
elementos constantes do Processo de Concurso, nomeadamente, as condigbes geoldgicas
dos locais de implantacdo das obras e aos acessos existentes.

Na elaboragdo do Programa de Trabalhos e na atribuicdo dos meios de pessoal e de
equipamento a afetar a execugcdo das obras baseamo-nos nas quantidades de trabalho
constantes da Lista de Precos Unitarios, no numero de dias uteis previsiveis e indicados
para a sua realizagcado, em rendimentos médios obtidos em obras semelhantes ou constantes
em tabelas e em elementos colhidos durante a nossa visita ao local onde se levara a efeito a
obra.

E apresentada uma referéncia ndo exaustiva as instalagdes do estaleiro a construir
para garantir a realizagdo da empreitada. Em fase de preparacdo da obra e de execugao

podera e devera, o mesmo sofrer melhoramentos, sobretudo no referente as instalagbes do
pessoal e mobilizagdo de meios humanos e de equipamento.

2 OBJETO E DESCRICAO SUMARIA DA EMPREITADA

2.1 LOCALIZAGAO DA EMPREITADA

Esta empreitada situa-se no distrito de Pombal.

2.2 OBJETO DA EMPREITADA

A obra consiste na criacdo de um espacgo publico, na Rua Carlos Alberto da Mota
Pinto, em Pombal.
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A empreitada posta a concurso, inclui essencialmente trabalhos de:

A\

Montagem, manutencao e desmontagem de estaleiro;
Movimento de terras e demoli¢cdes;

Pavimentacao de arruamentos;

Sinalizacao rodoviaria;

Construgao de zonas verdes e rede de rega;
Construgao do sistema de abastecimento de aguas;
Construgao do sistema de drenagem de aguas pluviais;
Construcdo da rede elétrica;

YV V. V V V V VYV V

Trabalhos diversos de modo a garantir a boa execugao da empreitada.

2.3 PRAzO DE EXECUCAO

De acordo com o previsto no Caderno de Encargos fixdmos o prazo maximo de
execucao da empreitada em 75 dias apdés a Consignacao, nao estando prevista nenhuma
interrupcao nos trabalhos.

2.4 QUANTIDADES DE TRABALHO

No estabelecimento do Programa de Trabalhos e no calculo do valor da Proposta
foram consideradas as quantidades de trabalho constantes na Lista de Pregos Unitarios e a
respetiva definicdo que serviu de base a elaboracio da proposta.

2.5 CONDIGOES GERAIS

De acordo com o especificado no Mapa de Quantidades e Caderno de Encargos (CE)
a presente empreitada compreende, de um modo geral, os trabalhos descritos no Mapa de
Trabalhos apresentado, que se considera suficientemente claro para ndo necessitar de
qualquer outra consideracgao.

2.6 CONDIGOES LocaAls
Todo o sistema de montagem da Proposta, muito especialmente, o estabelecimento

do Programa de Trabalhos, baseou-se nos elementos fornecidos no Caderno de Encargos,
no projeto base que o acompanha e no reconhecimento do local das obras.
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3 PLANEAMENTO DOS TRABALHOS
3.1 OBJETIVOS
Para a concretizagao desta empreitada foram fixados quatro objetivos principais:

1° - Cumprir os prazos parciais e globais propostos que foram considerados como
parametros fundamentais para o valor orcamentado e apresentado como custo da obra;

2° - Utilizar na concretizagao das obras as técnicas mais evoluidas de forma a dar ao
Dono da Obra a garantia de boa execugao e de durabilidade da empreitada;

3° - Defender em todas as frentes e intransigentemente as condigbes de seguranga
da obra, implementando mecanismos de prevencao e métodos rapidos e eficazes de
SOCOITO;

4° - Respeitar o prazo indicado no Processo de Concurso, ou seja um maximo de 75
dias de calendario a partir da data de consignagao.

Como objetivo suplementar € nossa intengdo adaptar, na fase de execugéao da obra e
sempre que possivel, o planeamento agora apresentado as contingéncias do dia-a-dia e as
necessidades reais da empreitada.

3.2 HORARIO DE TRABALHO

Durante as esta¢des do Inverno, fim de Outono e principio da Primavera, trabalhar-se-
ao 8 a 9 horas diarias.

No periodo compreendido entre Maio e Outubro procurar-se-a tirar o maximo de
proveito das condigdes naturais de luminosidade, trabalhando durante o maior periodo de
tempo possivel.

O trabalho por turnos s6 sera utilizado em caso de vantagem mutua para o Dono da
Obra e para a empresa Carlos Gil, Lda., em recuperacédo de atrasos ou em trabalhos que
ndo possam ou nao devam sofrer interrupgbes. Estes prolongamentos de turno
salvaguardardo sempre o bem-estar dos residentes nas areas adjacentes, dos proprios
trabalhadores e a legislagdo em vigor.

3.3 MEIos DE AGAO

Para fazer face aos prazos de execugdo (parcelares e totais), aos rendimentos
propostos e as contingéncias normais e habituais neste tipo de empreitada foram calculados
0S meios operacionais que julgamos capazes e suficientes para garantir o cumprimento do
plano de trabalhos.
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Esses meios foram calculados em harmonia com o Plano de Trabalhos, estao
referidos na lista anexa ao Programa de Trabalhos e reputamo-los de suficientes para o
cumprimento dos objetivos definidos.

Os pequenos desvios, sempre naturais em qualquer tipo de trabalho, sobretudo de
trabalhos dentro de aglomerados populacionais, seréo corrigidos pela Diregao da Obra.

Nos paragrafos seguintes referem-se os meios de agdo mais importantes.

3.3.1 Meios Humanos

A lista de mao-de-obra prevista esta descrita no Plano de Mao-de-Obra, no entanto
podera vir a ser complementada, de acordo com o desenvolvimento dos trabalhos, visando o
cumprimento do Programa de Trabalhos.

3.3.1.1 Diregao, Coordenagao e Enquadramento

A Direcdo e a Coordenacdo da Obra competirdo a um Engenheiro Civil, cujas
habilitagdes profissionais serdao adequadas ao desempenho das funcdes cometidas.

Sera constante 0 acompanhamento dos trabalhos por um Técnico de Seguranca.

O controlo de qualidade sera assegurado por um licenciado em engenharia ou por um
Técnico especializado, cuja equipa acompanhara em permanéncia, todas as atividades da
empreitada, sobretudo os aterros e a aplicacdo de betbes, os aterros e massas
betuminosas.

Em cada frente de trabalho havera um responsavel permanente com a categoria de
Encarregado e Chefes de Equipa, diretamente subordinado ao respetivo Encarregado.

Na retaguarda estara o Corpo Técnico da empresa Carlos Gil, Lda., para as obras € o
seu gabinete de apoio interno e externo para estudar e planear trabalhos especializados.

O Corpo Técnico estara operacional nos gabinetes de apoio e deslocar-se-a a obra
consoante as necessidades. Este sera reforcado, sempre que necessario, com pessoal do
Quadro da Empresa e do seu gabinete de apoio ou recrutado localmente.

Apresenta-se o Organograma previsto para a execug¢do da obra, que garantira,

com a carga de pessoal mencionada no respetivo plano de mé&o-de-obra, a organizagao de
equipas que atuardo continuamente nos diversos trogos.
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Geréncia
Sr. Carlos Gil

Area Civil

Departamento Qualidade,

oFil .
i AR B e Ambiente e Seguranca

Qualidade:

Encarregado Civil / Eng.2 Hélia Gil

Elétrico

Ambiente:
Pedreiros

Eng.2 AnaFerreira

Seguranga

Téc.2 Catarina Couceiro

Condutores

Manobradores

Auxiliares de montagem

3.3.1.2 Pessoal Técnico e Auxiliar

Os meios humanos entrardo em obra nas datas pré-estabelecidas e permanecerao
em obra com a frequéncia indicada no Programa de Trabalhos e nas especialidades e
quantidades suficientes para garantir os rendimentos propostos. Serdo reforgados com
pessoal retirado dos quadros técnicos da empresa Carlos Gil, Lda., dos seus
subempreiteiros habituais ou recrutado localmente, sempre que as circunstancias reais o
exijam. Como norma geral procurar-se-a dar preferéncia ao pessoal local, mas no
pressuposto de que nao se deve pbr em risco a qualidade e a segurancga dos trabalhos.
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3.3.2 Equipamento

Os equipamentos principais integrados ou ndo no estaleiro, conforme sao fixos ou
moveis, 0 seu numero, a respetiva frequéncia e permanéncia, constam de relagdo anexa ao
Programa de Trabalhos.

Esta relacdo além de nao pretender ser exaustiva para cada equipamento sera
sempre que necessario complementada com meios suplementares ou especificos cuja
presenga seja acordada com a Fiscalizagao.

3.3.3 Materiais

Todos os materiais a empregar na obra serdo de primeira qualidade, de modo a
satisfazer as condigbes exigidas, quer em relagdo ao fim a que se destinam, quer em
relacdo a perfeicdo e durabilidade dos acabamentos. Todos os materiais serdo aplicados
mediante a satisfacdo das especificacbes do Caderno de Encargos e a aprovagédo da
Fiscalizacao.

Nesta fase de estudo procedeu-se ao levantamento dos fornecedores existentes no
concelho ou concelhos limitrofes da obra bem como dos que habitualmente nos fornecem,
tendo-se concluido ser possivel abastecermo-nos convenientemente nesses locais.

3.4 APROVISIONAMENTO

Na analise feita durante a preparacao desta proposta procedeu-se a um levantamento
pormenorizado e exaustivo das quantidades de materiais e equipamentos necessarios a
execucao da empreitada e a sua distribuicdo ao longo do prazo de execugao constante no
Plano de Trabalhos. Na sequéncia desses levantamentos que foram postos a consideracao
dos nossos fornecedores habituais obtivemos deles a garantia de fornecimentos atempados
compativeis com esse prazo.

Apesar desse trabalho prévio, esse levantamento sera novamente verificado,
reavaliado e completado durante a fase de preparagao da obra, fase em que serdo também
otimizadas as datas de consumo, agora estimadas, o que se traduzird numa melhor escolha
da data de consumo e portanto num reforgo da garantia de fornecimento e armazenamento
atempados, datas essas muito dependentes da data de consignacao.

Salientamos que damos e daremos preferéncia a fornecedores nacionais e sempre
que possiveis locais desde que nos permitam oferecer materiais com o nivel de qualidade
exigido no Projeto e no Caderno de Encargos.
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3.5 ESTALEIRO

Dadas as caracteristicas da obra e sua dispersdo pelos arruamentos opta-se pela
criacdo de um estaleiro provisorio central onde se fara o armazenamento dos materiais e
inertes, sendo estes depois transportados para as frentes de obra a medida das
necessidades.

O estaleiro central sera dotado de adequadas redes de agua, eletricidade e esgotos.
Sera conservado de forma a manter o bem-estar e a seguranca de todos.

3.5.1 Localizagao

Esta prevista conforme indicado anteriormente a montagem de um estaleiro provisorio
central, em local a acordar com a Fiscalizagdo/Dono de Obra.

Por razdes operacionais, estas instalagdes devem situar-se em zonas de facil acesso
para as obras, com proximidade de infraestruturas que permitam ligagcado a abastecimento de
agua, saneamento e eletricidade e perto do centro de gravidade da obra, de modo a permitir
apenas uma montagem de estaleiro para toda a obra. Desta forma minimizam-se os custos
de estaleiro, quer em mao-de-obra, quer nas ligagdes de infraestruturas do estaleiro.

O estaleiro sera implantado num local onde interfira o minimo possivel com a
circulagdo rodoviaria e de pedes na sua periferia. A entrada e saida de viaturas e
equipamentos localizar-se-a num sitio que permita boa visibilidade.

De momento, ainda ndo é possivel indicar com exatidao o local de implantagdo do
estaleiro, no entanto fez-se um reconhecimento do local procurando terrenos que cumpram
0s requisitos expostos anteriormente. Em caso de adjudicagao da obra ser&do contactados os
respetivos proprietarios e escolhido o local que mais se adequar.

3.5.2 Organizacgao do Estaleiro

O acesso ao estaleiro sera feito mediante autorizagdo. De modo a prevenir a entrada
de pessoas estranhas a obra, o estaleiro sera delimitado com vedacgao e tera sinalizagao
adequada nesse sentido.

A organizagéao e o funcionamento do estaleiro devem revelar alguma mobilidade para
adaptacao a evolucao dos trabalhos em curso.
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ELEMENTOS DO
ASPECTOS A CONSIDERAR

ESTALEIRO
. Sera usado equipamento delimitante de acordo com os riscos
Vedacoes ) -
identificados.
Vestiario: Os trabalhadores da empresa Carlos Gil, Lda. vém
devidamente equipados, pelo que nao necessitam de vestiarios.
Instalagbes Refeitério: As refeicbes serdo tomadas fora do estaleiro da obra,
sociais pelo que n&o é necessario refeitério.
Dormitério: Caso seja necessario, a empresa faz o aluguer de
residéncia nas proximidades do local e disponibiliza transporte, pelo
que nao necessitam de dormitério em estaleiro.
Instalagoes Serao disponibilizados sanitarios pré-fabricados em quantidade de
sanitarias acordo com o pessoal afeto a obra.
Destinado ao pessoal dirigente, técnico e administrativo da obra,
. incluindo, nomeadamente, diretor da obra, encarregados,
Escritérios

controladores,  apontadores, desenhadores, medidores -

or¢camentistas, topografos.

Destinados a guardar diversos materiais que nao podem (por se
Contentor de deteriorarem) ou nao devem (por razdes de seguranga contra roubo)
ferramentas permanecer ao ar livre. O fiel do armazém devera manter um registo

de todo o material movimentado.

Esta previsto um espago para parqueamento ao ar livre de materiais
diversos que se destinam a ser aplicados em obra, desde que estes
ndo possam ser depositados diretamente no local de aplicacéo
(sobre a obra em execugao). Depende da quantidade de cada tipo
Parque de de material, pelo que sera elaborada uma lista dos materiais e
materiais determinadas as respetivas quantidades em funcdo das
necessidades de aplicacao.

Os materiais serdo armazenados corretamente, garantindo-se a
organizacao e a limpeza do espaco e do material. A zona destinada

ao armazenamento sera delimitada e sinalizada.
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ELEMENTOS DO
ASPECTOS A CONSIDERAR

ESTALEIRO
Residuos: O armazenamento de residuos sera efetuado de acordo
com as Regras de Seguranca. Sera implementado o Plano de
Parques de _
i Gestao de Residuos, sendo estes depositados separadamente e
residuos ) _ o
remetidos a entidade competente, sem causarem incomodos quer
aos trabalhadores, quer a populacao em geral.
Estdo previstos locais para parqueamento de equipamentos em
estaleiro. E o caso por exemplo dos camibes,, retroescavadoras,
Parques de etc., que no final do dia de trabalho recolhem ao estaleiro onde se

equipamentos | encontram as instalagdes fixas. Sempre que possivel, prevé-se
moveis também uma area para estacionamento das viaturas préprias dos
trabalhadores e de outras entidades intervenientes na obra

(fiscalizagao, projetistas).

Estaleiro de o ) o )
. Estudar localizagdo de: betoneira; depdsito de cimento (sacos ou
fabrico de ) )
silos); inertes e argamassas.
argamassas
Difusao da o o o
. No contentor de escritorio estdo disponiveis e acessiveis a todos os
Informacao ) ] ) R . ~
b intervenientes em Obra os dossiers que contém a informagéo
sobre
relevante do ponto de vista da prevencao de riscos.
Segurancga
L As maquinas e viaturas utilizadas pela empresa Carlos Gil, Lda.
Maquinas e . o o o
) estdo sujeitas a revisbes periddicas, encontrando-se em
Viaturas ] o ]
conformidade com os requisitos legais.
Serédo instaladas redes de telemdvel, como meios normais de
Meios de comunicagdo com o exterior que permitira ligagbes internas

comunicagao permanentes entre as diferentes frentes de trabalho e entre as

equipas especializadas.

Ao finalizar a empreitada sera efetuada a desmontagem do estaleiro, removendo
todos os elementos nele existente e procedendo a recuperagao e integragao paisagistica da
area ocupada com o estaleiro da Empreitada.

3.5.3 Planta Tipo do Estaleiro

A titulo provisério é apresentado um esquema da composi¢cao do estaleiro a executar
em obra. Esta sera adaptada ao terreno definitivo para implementagéo do estaleiro.
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4 PLANO DE TRABALHOS DA PROPOSTA

4.1 DOCUMENTOS QUE INTEGRAM O PLANO DE TRABALHOS

Do Plano de Trabalhos da presente proposta fazem parte:

- Programa de Trabalhos;

- Programa de Mao-de-Obra;
- Programa de Equipamentos;
- Plano de Pagamentos.

Contribuinte N° 504 356 364 - Matriculada na C.R.C. da Lousa - Capital Social 49.879,78 Euros - Alvara n° 30160

Rua Armando Almeida e Silva, 30 - 3200-084 LOUSA - Telefone: 239 990 340 - Fax: 239 994 742 - Site: www.carlosgil-lda.com - E-mail: carlosgil.[da@gmail.com



ENTIDADE CERTIFICADA  ENTIDADE CERTIFICADA  ENTIDADE CERTIFICADA
[ ] [ ] [ ]
- .. elC eIC eiC

CAHLOS G"- LM Obras Publicas - Construcio Civil
A J Montagens Eléctricas Serensteag S aafiiag

—pe— (-

£

4.1.1 Programa de Trabalhos

O Programa de Trabalhos indica a sequéncia das atividades prevista ao longo do
periodo de execug¢do da obra. E apresentado sob a forma de Diagrama de Barras e tem
como escala temporal a semana.

4.1.2 Programa de Mao-de-obra

O Programa de Mao-de-Obra indica o pessoal atribuido a cada atividade numa dada
semana e a sua distribuicdo ao longo da empreitada, detalhado por profissdes. Esta
informagéao é exibida tanto em modo tabela como em modo grafico.

O planeamento da m&o-de-obra necessaria a empreitada foi feito em conformidade
com o plano de trabalhos, evitando quando possivel, grandes variagdes nas cargas de méao-
de-obra.

Os periodos a que correspondam maiores afetagées de mao-de-obra serao objeto de
analise e maior controlo por forma a garantir condigbes de seguranga no trabalho
apropriadas.

Estas equipas poderao vir a ser complementadas de modo a fazer cumprir o prazo de
execucgao previsto da empreitada.

4.1.3 Programa de Equipamento

Este plano indica os meios mecanicos alocados a empreitada numa dada semana e a
sua distribuigdo ao longo da empreitada, detalhado por tipo de equipamento. Esta
informacgao é exibida tanto em modo tabela como em modo grafico.

O planeamento do equipamento afeto a empreitada foi feito em conformidade com o
plano de trabalhos, evitando a sobreposigdo de equipamentos cuja utilizacdo simultanea seja
causadora de riscos acrescidos aos que estdo associados a sua utilizagdo em separado.

Os periodos a que correspondam maiores afetagdes de equipamento serao objeto de
analise e maior controlo por forma a garantir condigbes de seguranga no trabalho
apropriadas.

4.1.4 Plano de Pagamentos e Cronograma Financeiro

O plano de pagamentos e cronograma financeiro fornece informacéo sobre o valor
que se prevé faturar mensalmente, repartido por cada atividade e em concordancia com o
Plano de Trabalhos.
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Apresentam-se os valores de faturagdo (totais e por atividade), estes valores em
percentagem em fungdo do prego total da proposta e os respetivos valores acumulados.
Esta informacéo é exibida tanto em modo tabela como em modo grafico.

4.2 RENDIMENTOS OPERACIONAIS

Para saber a duragéo das tarefas que compdem o Plano de Trabalhos calcularam-se
os rendimentos das equipas. Para tal, consideraram-se os valores médios obtidos pela
empresa em trabalhos semelhantes, tendo em atencao coeficientes de subproducao.

O escalonamento dos trabalhos foi feito com base em rendimentos e experiéncia
obtida em outras empreitadas executadas pela empresa.

Para o calculo do -coeficiente de subproducdo contemplaram-se subfactores
relacionados com as diferentes estagdes do ano, paragens devido a feriados, avarias de
maquinas e equipamentos, associados aos meios humanos e outros fatores que possam
condicionar o rendimento de determinada tarefa.

Deste modo alcancaram-se os rendimentos reais de acordo com a realidade entrando
com os diversos subfactores.

O numero de equipas a mobilizar foi calculado em funcdo do prazo de execucgao
fixado, considerando os rendimentos abaixo indicados como possiveis e provaveis porque ja
verificados empiricamente e tornando firmes os prazos parcelares propostos de cada
atividade ou grupo de atividades.

4.3 PLANO DE TRABALHOS DEFINITIVO

Apo6s a Adjudicacdo sera apresentado o Plano Definitivo de Trabalhos e o respetivo
Cronograma Financeiro e os restantes elementos ai solicitados e nas datas ai estabelecidas.

Além dessas respostas, o Plano de Trabalhos Definitivo refletira:

- Areal data da Consignagao;

- A época do ano (estagcdo) em que serdo iniciados os trabalhos com as necessarias
adaptacdes do Plano anterior as novas circunstancias;

- Interesses especiais manifestados pelo Dono da Obra e acordados com a Direcéo da
Obra.

Na elaboracdo do Plano Definitivo serdo introduzidas, como variaveis importantes, as
atualizagdes que a data de assinatura da Consignag¢ao aconselhar tais como a consideragao
e a fixagao do inicio e fim dos periodos de maior € menor rendimento e o calculo otimizado
das quantidades reais a realizar em cada semana, face a sua dependéncia dos fatores
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climaticos e sazonais em ligagao direta com a rotagao das estagcbes do ano, nomeadamente
pluviosidade e grandes variagbes na amplitude térmica, o que ndo pode agora ser feito face
a impossibilidade de poder fixa-la com seguranca.

Este Plano Definitivo sofrera ainda durante o desenrolar dos trabalhos, retificactes
constantes provenientes da alteragdo ao rendimento, das tecnologias postas em obra para
reduzir ou anular os atrasos e de ocorréncias ocasionais cuja presenga nao era esperada “a
priori”.

5 MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS

Na sequéncia dos capitulos anteriores apresenta-se de seguida o resultado da fuséo
dos principios expostos quando aplicados a empreitada em estudo.

Dedicaremos especial atengao aos trabalhos de maior importéncia e de maior grau de
dificuldade relativamente ao método de execucéo.

5.1 DESCRIGAO SUMARIA

Para a realizagdo dos trabalhos ter-se-a sempre presente o0 seu proposito e
condicionantes:
e Realizagao do sistema de drenagem de aguas pluviais;
e Realizagdo do sistema de abastecimento de agua, em utilizagdo em varios
trogos.
e Realizagdo da rede elétrica;

5.2 TRABALHOS PREPARATORIOS

No periodo de tempo prévio ao inicio da execucao dos trabalhos aproveitar-se-a para
apresentacao do estudo de métodos e técnicas a utilizar na obra bem como dar resposta as
solicitagdes do Caderno de Encargos, de que se destaca a elaboragdo e apresentagao do
Plano Definitivo de Trabalhos e do Cronograma Financeiro.

Sera também apresentado o Plano de Condicionamento de Trafego de forma macro
para que se possa ir agilizando com as respetivas entidades os pareceres e autorizagcbes
para levar a cabo esses condicionamentos e eventuais desvios.

5.2.1 Estaleiro

A obra sera iniciada pela implantacdo e montagem das instalagbes do estaleiro,
incluindo a melhoria de acessos, a execucao de vedacdes e outros trabalhos necessarios a
seguranga das pessoas empregadas na obra e na vizinhanga, segundo projeto a aprovar
pelo Dono da Obra.
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A selecao da localizagao do espaco a utilizar, para implementar o estaleiro de apoio a
obra, sera realizada em conjunto com o Dono de Obra e tera em consideragdo as
caracteristicas da obra, o respeito pelas medidas basicas de seguranga e de prevengao de
impactes ambientais, com vista a qualidade das intervencgdes a realizar.

Fazem ainda parte da empreitada, em estaleiro, essencialmente, os trabalhos de
controlo de qualidade dos materiais e ensaios, conforme exigido no Caderno de Encargos, a
montagem, desmontagem e manutencdo do estaleiro, conservagao durante o prazo de
execucao das estradas existentes e implementagdo do Plano de Seguranga e Saude e do
Sistema de Gestao de Residuos de Construgcao e Demoligao.

5.2.2 Implantacao e Piquetagem

Com o decorrer dos trabalhos serdo efetuadas as implantagdes e posicionamento dos
coletores e tubagens nos respetivos tragados e cotas finais.

No final sera feita a piquetagem das cotas finais do pavimento.

5.3 EXECUGAO DOS TRABALHOS

A empresa Carlos Gil Lda tem bastante experiéncia na realizagcdo deste tipo de
trabalhos, estando em execucao ou terminado recentemente diversas obras desta natureza,
das quais se destacam:

- Sistema de drenagem de aguas residuais e pluviais e abastecimento de agua em
Alcéacer do Sal;

- Sistema de drenagem de aguas residuais e pluviais e abastecimento de agua em
Miranda do Corvo (Senhor da Serra e Chéas);

- Sistema de drenagem de aguas residuais na Lousa (Foz de Arouce);

- Sistema de abastecimento de agua e drenagem de aguas residuais em Viseu
(SMAS Viseu).

A execugdo concreta dos trabalhos divide-se em duas categorias fundamentais:
realizacdo de infra-estruturas de drenagem de aguas pluviais e residuais (e respetivos
ramais de saneamento) e realizagao de rede de abastecimento de agua (e respetivos ramais
de abastecimento).

Define-se de seguida de forma resumida o modo de execugao dos trabalhos:

Rede de abastecimento de aqua

Principiar-se pela observacao da necessidade de restabelecimento do abastecimento
as habitagdes, a medida que o abastecimento original seja removido/posto fora de servigo.
Para a continuidade de abastecimento de agua durante a obra serdo tomadas todas as
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providéncias para que nao ocorram interrupgdes de fornecimento de agua, comegando por
se fazer uma rede provisoria paralela a rede original que garantira o abastecimento a medida
que a rede original sera posta fora de servigo.

A construcdo dos coletores que serdo utilizados para conducédo ou distribuicao de
agua para consumo humano sera efetuada satisfazendo o especificado no caderno de
encargos e definido nos projetos e pecas de concurso. Estdo incluidos os fornecimentos
(tubo e acessorios, juntas, etc.) e todos os trabalhos inerentes.

Dar-se-a particular importancia ao envolvimento da tubagem nos materiais previstos e
a amarracao dos coletores nos trocos de maior inclinacao.

A colocagdo desta tubagem nas valas respeitara as cotas e distancias
regulamentares.

Rede de drenagem de aguas pluviais

A colocagdo da tubagem, inclui o fornecimento e colocagdo de todos os materiais e
acessorios necessarios, em conformidade com o especificado no C.E., sendo a sua
colocagao em obra feita de acordo com os desenhos de construgdo e pormenor, e/ou com a
metodologia indicada pelos fabricantes quando se tratem de materiais nao tradicionais, de
modo a que possam proporcionar uma adequada prestacdo quando em servigo, caso
particular da estacao elevatoria.

Seréao realizadas todas as operagdes necessarias a uma adequada colocacdo em
obra, nomeadamente a escavagéo para moldagem "in situ" ou para assentamento de pegas
quando se trate de elementos prefabricados, as condicbes de assentamento e fundacao,
que deve ser em continuo sob toda a peca e n&o sé sob as juntas o alinhamento das pegas
e/ou componentes constituintes, aterro envolvente, a remogao e o transporte a vazadouro
dos produtos sobrantes e eventuais indemnizagdes por depdsito, a selagem das juntas, etc.

Depois concluidas as redes de abastecimento e de drenagem seréo realizados os
ensaios aos trogos e analises especificas no caso do abastecimento de agua.

Rede elétrica

A rede elétrica trata da abertura e tapamento de valas para a colocagao de tubagens.

Pavimentos

Os pavimentos serdo construidos de acordo o Caderno de Encargos, cumprindo as
regras elementares de construgéo.
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As camadas de revestimento e materiais superficiais cumprirdo a legislagdo em vigor
e demais pegas patentes a concurso no que se refere a sua conformidade e caracteristicas.

A empresa Carlos Gil Lda tem recursos proprios para a realizacdo destas tarefas,
apenas sendo necessario recorrer a subcontratacdo na aplicacdo de calgcada e pavimento
betuminoso.

Sinalizacéo

Relativamente a sinalizagao, estas cumprirdo o especificado no Caderno de Encargos
e restantes pecas de concurso, sendo realizadas por empresa externa especifica para este
trabalho.

Zonas Verdes e Rede de Rega

A realizacado dos espacos verdes sera realizada por empresa externa com experiéncia
no sector e cumprindo todas as especificagcdes patentes no processo de concurso.

Telas Finais

Serao apresentadas Telas finais do executado.

6 CONTROLO DE QUALIDADE

Com a finalidade de garantir o fiel cumprimento da legislagdo em vigor sobre os
requisitos de sistemas de qualidade a garantir com o fornecimento de materiais e
equipamento na empreitada, sera constituida no estaleiro uma equipa dirigida por um
Engenheiro Civil capaz de analisar em obra e fazer cumprir as normas que sobre tal matéria
se produziu e se atualiza.

A composicao da equipa podera ser variavel, fungcado da especialidade e da natureza
do produto a garantir, podera incluir pessoal ndo permanente ou mesmo consultor.

De entre as suas numerosas fun¢des destacam-se:
- Planeamento geral da obra;
- Gestao dos materiais para a execugéo do projeto;

- Verificar a compatibilizagdo entre o material homologado e o projeto, nomeadamente
as caracteristicas geométricas;
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- Garantir niveis de qualidade da produgao de agregados e misturas;

- Verificar se as obras de construgao civil estdo a ser executadas de acordo com o
projeto e inventariar, erros ou omissdes deste, submetendo-os atempadamente a
apreciacao da Fiscalizacao;

- Verificar o cumprimento das normas e especificacdes técnicas;

- Analisar os resultados laboratoriais de formulagcdo e atempadamente propb-los a
aprovacao da Fiscalizacao;

- Verificar o cumprimento das normas e regulamentos na colheita de provetes e nos
ensaios dos mesmos e elaborar a sua analise com a apresentagao a Fiscalizacado dos
respetivos relatorios;

- Verificar a qualidade e o estado de conservacdo dos equipamentos e materiais a
utilizar ou a incorporar na obra;

- Coligir os elementos a incorporar nas telas finais, caso sejam necessarias.

- Zelar pelo cumprimento de plano de controlo de qualidade que venha a ser exigido
contratualmente.

7 MEDICINA E SEGURANCA NO TRABALHO

7.1 CONSIDERAGOES GERAIS

Face a diversidade e complexidade de tarefas em cada frente de obra, a necessidade
de intervencao adequada no tempo e a autonomia que deve caracterizar o funcionamento
dum Servico de Seguranga no Trabalho, entendemos ser necessario dota-lo do
equipamento, recursos humanos e instalacbes adequados a tal desempenho, conforme
solicitado no Caderno de Encargos.

Reportando ao Diretor de Obra, um Departamento de Seguranga com um técnico de
segurancga, estara em permanente sintonia com cada responsavel de frente, no sentido de
encontrar a melhor solucéo para os riscos previstos ou previsiveis.

7.2 SINALIZAGAO DOS TRABALHOS
A zona de trabalhos sera sinalizada de modo a alertar convenientemente as pessoas

e viaturas que se desloquem nas proximidades, no restrito cumprimento da legislagao
vigente sobre tal matéria.
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7.3 RECURSOsS HUMANOS

O cumprimento das normas de seguranga em vigor pressupde a participagao de todos
guantos estdo envolvidos na execugao dos trabalhos, nomeadamente do Diretor de Obra, do
responsavel pela Seguranga, dos Engenheiros de Produgao, do responsavel pelo Controlo
de Qualidade, dos Encarregados e dos Arvorados que passarao a ter também
responsabilidades acrescidas neste campo de acéao.

7.3.1 — Diregao da Seguranga

Sera seguido o Plano de Seguranga de acordo com o proposto no Caderno de
Encargos.

Em caso da Adjudicagdo da empreitada e concluindo-se pela necessidade de
alteragao ao Plano proposto, sera entregue o Plano de Segurancga definitivo para aprovacgao.

O Encarregado responsavel, como monitor principal, tera a responsabilidade de
coordenar, promover e orientar as agdes de formagao. Exigira a presenga de monitores e
outros profissionais, com formag¢ao adequada, sempre que conveniente ou necessario.

Mandara afixar no estaleiro, em locais acessiveis e bem visiveis, painéis com a
transicdo das medidas principais de seguranga a respeitar.

7.3.2 — Frente de Trabalho

O Encarregado zelara pelo cumprimento e transmissao das diretivas emanadas da
Direcado da Seguranca, nomeadamente:

a) no tocante a segurancga e conjunto das instalagdes;

b) na distribuicdo de dispositivos de seguranga, bem como na colocagéao,
manutencgao e reparag¢ao da sinalizacio;

c) na transmissdo dos métodos de trabalho e das medidas de seguranca a respeitar,
alertando inclusive, para os principais riscos previsiveis das obras e para as
medidas de os evitar;

d) no controle das entradas e saidas de equipamento e dispositivos de segurancga,
bem como pelo seu correto acondicionamento;

e) na detecdo dos orgaos emissores de ruido e na implementagdo das medidas que
levem a sua reducgao ou eliminacéo;

f) na verificacdo do estado de conservagao do equipamento de seguranga das pistas
de circulacao;

g) no acompanhamento dos trabalhos de desinfegdo das instalagdes.
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7.3.3 — Responsabilizagao geral

Todos e cada um serdo instruidos no sentido da sua responsabilidade e
responsabilizacdo num processo que lhes diz diretamente respeito.

8 CONSIDERACOES FINAIS

8.1 — A organizagéao prevista dos meios humanos (Meios de Pessoal) e dos meios técnicos
(Meios de Equipamento) compreendidos no Programa de Trabalhos, assegura plenamente o
cumprimento dos prazos e a boa qualidade técnica de execucgao.

8.1.1 — Os meios de equipamento indicados no Programa de Trabalhos sao propriedade da
Carlos Gil, Lda. ou dos seus fornecedores habituais, encontrar-se-d0 em bom estado de
conservagao e funcionamento, em obras ou nos parques de Maquinas da Empresa e
estarao disponiveis no Estaleiro segundo o indicado nesse programa.

8.1.2 — Os meios humanos, incluindo os afetados diretamente a empreitada, sairdo dos
Quadros Superiores, Técnicos e de mao-de-obra especializada da empresa e enquadrarao a
restante mao-de-obra que podera ser recrutada localmente.

8.1.3 — Sempre que necessario, estes meios serao reforcados com outros meios disponiveis
em obras da zona, obtidos junto de subempreiteiros locais ou com meios deslocados de
outras obras.

8.2 — Sera implementada a Legislagdo contida no Decreto-Lei 18/2008 (Cdédigo dos
Contratos Publicos), na sua redagéo atual.

8.3 — POLITICA AMBIENTAL

A empresa CARLOS GIL, Obras Publicas — Construgao Civil e Montagens Eléctricas,
Lda., reconhece o Ambiente como uma das prioridades da sua politica geral de
desenvolvimento.

A sua estratégia de protecdo ambiental rege-se por uma atitude de respeito pela
legislagdo e regulamentagao aplicaveis e assenta nas seguintes diretrizes:

¥ Redugdo continua do impacte ambiental da nossa atividade, minimizando as
emissoes;

¥¢ Prevencao e reducgao de riscos de que possam advir consequéncias nefastas para o

ambiente. Usar procedimentos e tecnologias seguras e estar preparado para
emergéncias;
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Y« Promover o uso mais eficiente da energia, a redugcédo dos consumos de matérias-
primas e a utilizagdo equilibrada dos recursos naturais;

Y% Assegurar a formagao das pessoas na perspetiva de uma atuagéo responsavel face
ao ambiente;

Y« Promover a Prevencdo da Poluicdo implementando medidas preventivas que visem a
minimizacdo dos impactes ambientais que resultam da atividade da empresa,
nomeadamente na Gestdo de Residuos, no que diz respeito a sua recolha,
transporte, armazenagem, tratamento, valorizagcédo e eliminagao, de forma a evitar a
producao de perigos ou de danos na saude e no ambiente.

8.3.1 — Sera cumprida a legislagao sobre a gestdo de residuos, contida no Dec.-Lei n°
46/2008.

Signed By: CARLOS ALBERTO ANTUNES GIL
Signing Date: 2017/03/08 15:27:14 GMT +00:00

Reason: Aprovo o documento
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