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Construgdes,Lda C
EMPREITADA: “Construcdo, Reparacgao e Beneficiacdo de Pontdes (Requalificacdo de P.H. no Parque Industrial da Formiga - Pombal)”
CLIENTE Municipio de Pombal
N/ REF.2: 027.0RC/17/JL
Proc. N.°: 20/2017
Data: 04-04-2017
PLANO DE TRABALHOS
Codigo Designagao dos Trabalhos
2
1 CAP.1 - ENCARGOS GERAIS
01.01 Montagem e desmontagem do estaleiro de acordo com a regulamentagao em vigor, fornecimento e implementacao do regsito no livro de obra.
un 1,00

01.02 Implementacao do Plano de Seguranca e Salde. un 1,00
01.03 Sinalizagao temporaria de trabalhos, de acordo com projecto elaborado nos termos do Decreto Regulamentar n.° 22A/98 de 1 de Outubro, referente a

sinalizagao vertical, horizontal e outros equipamentos necessarios, incluindo fornecimento, implantagao e colocagao e remogao. un 1,00
01.04 Implementacdo do Plano de Gestao de Residos de Construcao e Demolicédo. un 1,00
01.05 Implantac&o e piquetagem da obra e infra-estruturas associadas, incluindo todo o apoio topografico necessario a validagao ou correcgao. vg 1,00
01.06 Compilagao dos cadastros das infra-estruturas existentes, incluindo solicitacdo as demais entidades e a fixacao em local da obra. vg 1,00
01.07 Implementacdo de medidas cautelares de salvaguarda e contencéo das condutas de abastecimento de AGUA PVC @160, tubo de GAS @160, Tubo PVC

(cabos média tensao) e tubo ferro fundido (cabos média tensao) ambos da EDP e telecomunicagdes e todos os trabalhos e materiais necessarios para a

sustentacdo. vg 1,00
2 CAP.2 -OBRAS DE ARTE - PASSAGEM HIDRAULICA
2.1 Demolicées, decapagem e movimentacéo de terras
2.1.1 Desmatagem e limpeza da zona de intervencao, leito e margens do ribeiro, inclui canal de drenagem do pontdo, para a execugdo dos trabalhos

incluindo carga, transporte, descarga e espalhamento dos produtos sobrantes a deposito licenciado ou autorizado para o efeito. un 1,00
2.1.2 Regularizacdo do leito do ribeiro, limpeza das margens ou desassoreamento na area indicada na margem esquerda e na margem direita a montante e

a juzante do pontdo, incluindo carga, transporte, descarga e espalhamento dos produtos sobrantes a deposito licenciado ou autorizado para o efeito. m3 78,00
2.1.3 Desassoreamento de canal retangular a montante da P.H., incluindo carga, transporte, descarga e espalhamento dos produtos sobrantes a deposito

licenciado ou autorizado para o efeito. m2 69,75
2.1.4 Demolicao, remogao e valorizacao de pecas da estrutura da PH existente, manilhas, muros e laje de betdo, por equipamento mecanico ou outro,

incluindo transporte e gestao dos produtos resultantes, através da sua deposicao em destino final compativel com as exigéncias legais adoptando

métodos de valorizagao ou eliminagéo e elaboragéo e entrega do Plano de Prevencao e Gestdo de RCD (PPG) Dec. Lei 46/08. un 1,00
2.1.5 Escavacdo de terras para abertura de fundagdes, em terreno de qualquer natureza por equipamento mecanico ou outro, até & cota considerada

necessaria para uma base de fundagao sustentavel, bem como direita a montante e a juzante do pontdo, incluindo carga, transporte, descarga e|

espalhamento dos produtos sobrantes a depésito licenciado ou autorizado para o efeito. m3 98,20
2.1.6 Trabalhos de desvio de caudal ensecadeiras e bombagens incluindo todos os trabalhos abertura e fecho de valas, materiais e equipamentos necessarios|

ao desvio das aguas das zonas intervencionadas . vg 1,00
2.1.7 Fornecimento e aplicacdo de camada de pedra de obra ( pedra 70-300 ) arrumada a mao em camada com espessura média 0,50m em sub-base de

fundag@o, incluindo meios adequados a execugao. m3 46,95
2.1.8 Aterro com brita n.1 e 2 a tardds dos muros, bases de fundacdes, bases de pavimentos e outros, incluindo compactacao com rega em camadas de 0,20

m e todos os trabalhos para a sua perfeita execucao. m3 10,00

Aterro com tout venant de 1 a tardos dos muros, bases de fundacdes, bases de pavimentos e outros, incluindo compactacéo com rega em camadas de|
2.1.9 0,20 m e todos os trabalhos para a sua perfeita execugdo. m3 31,60
2.1.10 Fornecimento e colocacdo de manta geotextil 200g/m2 (a manta a vir até ao topo do muro). m2 70,00
2.2 Estruturas de Betdo Simples e Armadas
2.2.1 Fornecimento e aplicagao de betéo de limpeza C12/15, malhasol AQ38, sob a base de enrocamento, (pedra de rachao) com uma altura média de 0,10

m, incluindo todos os trabalhos e fornecimentos necessarios. m3 18,20
2.2.2 Fornecimento e aplicagdo de galeria técnica " box-culvert" com as dimensdes designadas, incluindo levantamento das pegas pré-fabricadas e

descarga na zona da obra, com recurso aos meios mais indicados e seguros de instalagdo de acordo com o aprovado em PSS:
2.2.2.1 2500x1500x2000 (tw 150, tr 200) c/ aterro 0.20 m ml 12,00

Fornecimento e aplicacdo de betao C20/25, XC4, Dmax 25, Cl 0.4, S2, armadura A 400 NR, incluindo cofragen, vibracdo e descofragem, em guarda e
2.2.3 encontros, adequadas ao tipo de obra bem como todos os trabalhos e fornecimentos necessarios. m3 11,97

Fornecimento e aplicagdo de betdo C30/37, XC4, Dmax 12.5, Cl 0.4, S2, armadura A 500 NR, incluindo cofragem como projeto, vibracdao e
2.2.4 descofragem, base ribeiro, adequadas ao tipo de obra bem como todos os trabalhos e fornecimentos necessarios. m3 8,84
2.3 Fornecimentos acessérios

Fornecimento e assentamento de caixas de visita quadradas 0.60x0.60 (pré-fabricadas), incluindo abertura e fecho de vala, execucao do fundo da caixa

em betdo simples, incluindo tampa e aro em ferro fundido C250, assente junto ao tabuleiro do pontdo , bem como todos os trabalhos e materiais:
2.3.1 necessaios ao seu desempenho. un 4,00

Fornecimento e aplicagdo de tubos PVC 160 mm, aplicados como negativos incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita execucao.
2.3.2 ml 18,00

Impermeabilizagao com emulsao betuminosa cationica do tipo ECR1 dos varios elementos e superficies enterradas e inclui todas as tarefas necessarias,
2.3.3 assim como o fornecimento e a aplicagdo da emulsdo betuminosa. m2 155,30

Impermeabilizagdo com membrana betume com 3kg/m2 a colocar nas juntas dos elementos pré-fabricados, incluindo todas as tarefas necessarias,
2.3.4 assim como o fornecimento e a aplicacdo. m2 19,35

Fornecimento e montagem de gradeamento metalico decapado e metalizado e pintado & cor verde tropa, conforme pormenor anexo, incluindo
2.3.5 fixagao e todos os trabalhos e mateiais necessarios a0 bom desempenho e acabamento. ml 5,00
2.3.6 Fornecimento e aplicacao de negativo em FFD, pelo lateral da box-culvert, incluindo chumbadouros e fixa¢ao da tubagem.
2.3.6.1 FFD DN200mm - passagem rede de aguas ml 5,00
3 CAP.3 - ARRANJOS URBANISTICOS
3.1 Fornecimento e colocacdo de tout-venant de 1.2 na caixa, regadas e compactadas com meios mecanicos apropriados (98% do ensaio Proctor).

m3 9,21

3.2 Fornecimento e colocacéo de p6 de pedra e cimento ao traco 1:8 com espessura média de 0.10 m, e todos os trabalhos necessarios para a correcta

execucdo do trabalho m3 2,58
3.3 Fornecimento e assentamento de lancil de betdo com 100-25-15-12-11em passeio ou 100-25-30-11.5-12-10 em rampa, ou lancil curvo, incluindo

fundagao de betdo simples com medidas 0.30x0.20m, de acordo com as pegas desenhadas incluindo o movimento de terras na abertura do cabouco,

juntas refechadas, corte de pavimento betuminoso e todos os trabalhos acessorios e complementares a perfeita execugao do trabalho. ml 39,00
3.4 Fornecimento e assentamento de pavé modelo holanda c/ 8 cm espessura, cor cinza, compactada mecanicamente e com pendente, juntas fechadas a

mistura de cimento e p6 de pedra ao traco 1:3, e todos os trabalhos inerentes & boa execucéo. m2 44,35
3.5 Demolicao de muros de blocos ou tijolo, incluindo carga, transporte e gestdo dos produtos resultantes, através da sua deposicao em destino final

compativel com as exigéncias legais adoptando métodos de valorizagao ou eliminagéo e elaboragao e entrega do Plano de Prevencao e Gestao de RCD

(PPG) Dec. Lei 46/08. m2 9,80
3.6 Fornecimento e execu¢do de um murete com blocos 50-20-25, incluindo o seu travamento com pilaretes em betdo C16/20, com 0.20x0.20 m

com 40 10 mm e estribos @ 8mm //15, espacados de 3 em 3 metros e respectiva fundagdo em betdo C16/20 com secgdo 0.80x0.35 m, com 100

12 mm e estribos @ 8mm //15.
3.6.1 Betédo C16/20 m3 1,57,
3.6.2 Alvenaria blocos 50x20x25 m2 6,00
3.6.3 Capeamento ml 5,00
3.7 Fornecimento e execucéo de emboco e reboco em muros exteriores com argamassa de cimento, cal e areia ao traco 1:1:4 pronto a receber pintura,

incluindo todos os materiais e trabalhos necessarios para a sua perfeita execucao. m2 12,30
3.8 Fornecimento e pintura com duas demaos cruzadas de tinta plastica tipo Dyruplast da Dyrup ou equivalente, diluida a 10% na primeira demao e 5 % na

segunda dem&o, em muros, incluindo todos os trabalhos para a sua perfeita execucao. m2 12,30
3.9 Remocao e recolocagao de rede existente, incluindo todos os trabalhos para a sua perfeita execucao. m2 7,38
4 CAP.4 - PAVIMENTOS
04.01 Escarificacao / frezagem e remogao da camada de semi-penetracao / betuminoso com 0.16 m esp. média, incluindo a sua deposicao em aterro ou

destino final compativel com as exigéncias legais. m2 285,00
04.02 Fornecimento e colocagao de tout-venant de 12 para execugao de base pavimento, incluindo rega, baldeamento, espalhamento, compactagao mecanica,

e todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita execucao. m3 57,00
04.03 Fornecimento e aplicagdo de camada de ligagao AC 20 bin ligante (MB), com 0,06m de espessura apos compactagao antecedida de rega de impregnagao

com emuls&o betuminosa C40 B 4 a taxa 1,0 Kg/m?2. m2 285,00
04.04 Fornecimento e aplicagao de camada de desgaste AC 14 surf (BB), com 0,05m de espessura apos compactagao antecedida de rega de colagem com

emulsao betuminosa C60 B 4 a taxa 0,5 Kg/m?. m2 285,00
5 CAP.5 - DRENAGEM PLUVIAL
05.01 Fornecimento e assentamento de canalete seccao 100x265 e grelha F. F. D400 em entradas de fabica, incluindo ligagao a caixa de visita com tubo PVC

@110, incluindo abertura e refechamento (considerando os meios mecanicos e//ou manuais mais apropriados & execucao do trabalho) e incluindo|

todos os remates necessarios no material mais indicado para a execucao do trabalho. ml 10,00
05.02 Fornecimento e assentamento de sumidouros, ndo sinfonados, em betdo pré-fabricado com as dimensdes de 65x35x3,5 cm - Berma, aro e grelha em

ferro fundido C250, modelo anti-roubo, incluindo soleira, fechamento de juntas, escavacao, e todos os trabalhos complementares, incluindo ligacéo as|

caixas com tubo corrugado @200, incluindo abertura e refechamento da vala, de caixa do sumidouro e todos os remates necessarios no material mais|

indicado para a execucdo do trabalho. un 4,00
05.03 Fornecimento e execucao de caixas de visita quadradas (pré-fabricadas 600x600xh), para receber aguas dos sumidouros e grelhas de serventias,

incluindo a execucao do fundo da caixa em betdo armado, com a forma mais indicada, para o escoamento do liquido (1/2 circulo), incluindo tampa

600x600 em ferro fundido C250 e aro, incluindo todos os fornecimentos, trabalhos complementares e acessorios, para a perfeita execucéo do trabalho. | un 6,00
05.04 Fornecimento e assentamento de tubagem, incluindo acessorios, execugao de juntas / unides, forquilhas e todos os acessorios necessarios para as,

ligacdes das caixas. (Nao sao considerados quaisquer acréscimos destinados aos acessorios, drenagem, ou outro tipo de trabalhos. Os custos consideram-

se incluidos nos precos compostos em tubo)
05.04.01 Tubo corrugado SN8 @ 250 ml 20,00
05.04.02 Tubo corrugado SN8 @ 315 ml 10,50
05.04.03 Manilha Betao armada @ 1000 ml 6,00
05.05 Fornecimento e aplicagao de grelha galvanizada malha 50x50x40, duas partes, incluindo aro e dobradicas, conforme projeto. m2 4,00

Duragao dos Trabalhos: 30,00 dias

Morada: RUA FREI FRANCISCO -MOITAS BRANCAS -3105-117 ILHA - POMBAL

Tel. 236950636 - Fax 236950637 - E-Mail: geral@ilhaugusto.pt

Pag.a: 1|1



