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MUNICIPIO DE POMBAL

BENEFICIAGAO DAS INSTALACOES DA CASA VARELA

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1. INTRODUGAO

E objetivo desta memoria descrever os processos construtivos e os meios técnicos de equipamento e humanos que se pretendem adoptar na
execucio da BENEFICIACAO DAS INSTALACOES DA CASA VARELA.

Referem-se diversos elementos e aspectos técnicos que levaram ao estabelecimento do Programa de Trabalhos e indicam-se as instalages de
estaleiro a implantar para a realizagdo da obra, bem como a estratégia a seguir e o processo construtivo previsto.

A empresa MULTINORDESTE, MultifuncGes em Construgdo e Engenharias, S.A. disponibilizara para esta obra meios técnicos, humanos e
financeiros que se entendam necessérios para cumprimento do plano de trabalhos.

A direcgdo de obra dispora ainda da elevada capacidade que a empresa dispde de mobilizacdo de equipamento, aprovisionamento de materiais e

contratacéo nos diversos.

2. PRAZO

Na elaboracéo do plano de trabalhos, que em anexo se apresenta, considerou-se um prazo de 365 dias. Acresce ainda dizer que para o

cumprimento do prazo se adoptard uma estrutura organizacional em obra adequada e eficiente.

2.1 METODOLOGIA DO PLANO DE TRABALHOS

A presente memoria descritiva e justificativa refere-se a descricdo dos métodos de execucdo da empreitada, explicitando a sua compatibilizagéo
com a sequéncia das atividades que a comp8em, cujo encadeamento se descrimina no Plano de Trabalhos. De igual modo, pretendemos com
este documento, justificar o Plano de Trabalhos tendo em atencgéo o prazo estipulado no Caderno de Encargos, sob a forma de gréafico de barras.
O referido Plano constitui ainda assim, e apenas, uma primeira aproximacéao ao futuro Plano de Trabalhos de Execuc&o. No caso de adjudicagao,
sera elaborado o Plano de Trabalhos Definitivo baseado no sistema de planeamento GANTT. Admite-se que, na fase de preparagdo da obra,
possam ocorrer ajustamentos de pormenor, sem prejuizo das datas-chave do presente programa e que definem o caminho critico representado
no plano de trabalhos.
A MULTINORDESTE, Multifuncbes em Construcdo e Engenharias, S.A. pretende explicar basicamente a definicdo dos objectivos da
empreitada e a sua programagcao, isto é, a calendarizacdo, em relagdo ao tempo, das actividades/fases a realizar. Importa também ter clara a
ideia do orcamento disponivel para todo o projecto, porque evidentemente é uma das vias condicionantes do Plano de Trabalhos.
As diversas actividades foram desdobradas, de forma a apresentar o detalhe que se considera adequado nesta fase.
A metodologia adoptada na interliga¢éo das actividades foi a seguinte:

- Prioridade a ligagdes Fim — Principio

- Flexibilidade de forma a optimizar recursos
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- Experiéncia acumulada em obras semelhantes

- Equipas de trabalho com rendimentos bastante fidelizados
Com base nesta metodologia criamos as frentes de trabalho, representadas no Plano de Trabalhos. Estas frentes dispdem de meios de produgéo
proprios, sendo que ocasionalmente poderdo existir apoios de meios Humanos e equipamentos que estejam envolvidos noutras frentes de
trabalho.
Na memodria descritiva e justificativa da execugdo da obra, analisamos 0s processos construtivos mais importantes, descrevendo sumariamente
0S processos construtivos a adoptar.
O estudo realizado para a definicdo da duracdo das actividades com maior peso e incidéncia no desenvolvimento da obra, foi considerado por
rendimentos calculados em trabalhos anteriores, adequando os meios Humanos e equipamentos para esta empreitada em especifico.
Para a execuc¢édo do Plano de Trabalhos destacam-se 0s seguintes passos:

. Definir o projecto - o principal objectivo, recursos disponiveis, intervalo de tempo e orgamento geral;

. Dividir o trabalho em fases;

. Dividir as fases em tarefas;

. Estimar quanto tempo necessita cada tarefa;

. Definir qual a sequéncia de tarefas - que tarefas necessitam comegar e acabar antes que outras possam comegcar ou acabar;
. Atribuir recursos disponiveis as tarefas;
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. Se os recursos estiverem atribuidos a mais que uma tarefa, considerar como dividir a carga de trabalho.

O Sistema de planeamento a utilizar sera através de um diagrama de barras do tipo “Grafico de Gantt”.
Os meios quer de méo-de-obra quer de equipamentos serao também representados pelos planos respectivos.
Os trabalhos imprevistos e as paralisagfes estéo previstos nas duracdes das diferentes tarefas mencionadas no plano de trabalhos.

Os meios a afectar e cada tarefa, bem como o seu rendimento e encadeamento estéo representados em seguida.

3. PROGRAMACAO

Para se conseguir o cumprimento do prazo e corresponder aos objectivos enunciados pelo Dono de Obra a empresa MULTINORDESTE,
Multifungdes em Construcédo e Engenharias, S.A. dotar-se-a de:
e  Quadros técnicos experientes em todas as areas abrangidas.

. Meios técnicos e humanos, capazes de executar as tarefas com a qualidade e prazos pretendidos.

4. ORGANIZAGAO DA OBRA / DIRECGAO TECNICA

Para direccéo de obra a Empresa elegerd um técnico qualificado, elemento que terd a responsabilidade de todos os sectores directamente
ligados ao desenvolvimento da obra.

O Diretor de Obra tera também as fun¢des de coordenagé&o do dialogo com representante do Dono de Obra, de modo a garantir a esta a

existéncia de um interlocutor Unico perfeitamente identificado.
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Estamos certos de que com esta estrutura organizativa se obtera uma obra de qualidade e valor compativel com o preco proposto e executado no

prazo previsto.

5. ESTALEIRO

O estaleiro sera organizado de acordo com as boas normas de execuc¢édo, tendo em atencao o caracter e natureza da obra.

6. EQUIPA TECNICA

Para esta obra entende-se necessario a seguinte equipa técnica:
. 1 Director de Obra
. 1 Técnico de segurancga grau V / Qualidade
. 1 Preparador

. 1 Encarregado geral
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7. EQUIPAMENTO

Para a execucgdo da presente empreitada recorreremos ao equipamento constante em lista anexa e sempre que necessario sera mobilizado
qualquer outro equipamento que ndo se mencione.

Qualquer outro equipamento estara alocado ao estaleiro central e sera enviado para a obra em caso de necessidade.

8. QUALIDADE AMBIENTE E SEGURANCA

Serdo respeitadas todas as regras de seguranca e prevencdo do ambiente, assumindo os referenciais normativos 1ISSO 9001, ISSO 4001 e
OHSAS 18001.
Todos os materiais a aplicar na Obra serdo certificados e/ou homologados.
Os lixos produzidos no estaleiro da obra serdo separados em recipientes identificados com os seguintes tipos de residuo:
. Plastico e metal;
. Vidro;
e  Cartdo e papel;

e  Residuos organicos

A recolha sera feita pelo proprio pessoal da obra supervisionado pelo encarregado.

O conteuldo de cada recipiente é colocado em sacos separados e transportado para o destino autorizado.
Esta recolha tem caracter periédico uma vez que depende da quantidade produzida, que € variavel.

A expedicéo dos residuos é feita pelo encarregado da obra que lhe da o destino de acordo com a tabela,

PLASTICO E METAL ECOPONTO

VIDRO VIDRAO

CARTAO E PAPEL ECOPONTO (PAPELAO)
RESIDUOS ORGANICOS CONTENTORES MUNICIPAI

9. MATERIAIS E ELEMENTOS DE CONSTRUGAO

A &gua a empregar no fabrico de argamassas ou execug¢édo de pavimentos devera ser doce, limpa, isenta de substancias organicas, acidos, 6leos
ou quaisquer outras impurezas que possam prejudicar a aderéncia entre o0s varios elementos.

A agua a empregar no fabrico de betdo, simples ou armado, devera, além do ja estipulado, ser isenta de cloretos e sulfatos em percentagens que
sejam consideradas prejudiciais, isto fora dos limites definidos pelo Regulamento de Betbes e Ligantes Hidraulicos.

A areia a empregar na confec¢éo das argamassas e dos Betbes devera satisfazer ao prescrito no Regulamento de Betdes e Ligantes Hidraulicos
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(Decreto-Lei n.° 404/71, de 23 de Setembro), e em especial:

a) Ser limpa ou lavada e isenta de terra, substancias organicas ou quaisquer outras impurezas, devendo ser peneirada quando necessario,

b) Ter gréo anguloso aspero ao tacto,

c) Ser rija de preferéncia siliciosa ou quarzosa;

A totalidade das substancias prejudiciais ndo devera exceder 3%, com excepcéo das Removidas por decantacéo.

No fabrico das argamassas destinadas as Alvenarias de pedra irregular, deve preferir-se a areia de grdo medianamente grosso; para as
argamassas a empregar no assentamento de cantaria, na alvenaria de tijolo e em rebocos ou guarnecimentos deve utilizar-se a areia de gréo fino.
Para o betdo armado deve ser tanto quanto possivel composta de grédos finos, médios e grossos, em partes aproximadamente iguais, porém de
forma gue a sua composicao granulométrica seja a mais conveniente para a compacidade do betdo.

Considera-se areia de grdo grosso a que, passando num peneiro de é retirada no peneiro de 2 mm, areia de grdo médio a que passando no
peneiro de 2 mm, é retirada no de 0,5mm, e areia de gréo fino a que, passando no peneiro de 0,5 retirada no de 0,07mm.

O cimento Portland normal devera obedecer as disposi¢ées do caderno de encargos para o fornecimento e recepgéo do cimento Portland normal
aprovado pelos Decretos n°. 40870 e 41127. Todo o cimento que se verifique ndo obedecer as condi¢cdes deste caderno de encargos sera
imediatamente retirado do local de trabalhos.

O cimento, que devera ser de fabrico recente, apés a sua recepgao no local da obra serd armazenado em local seco com ventilagdo adequada e
de forma a permitir uma facil inspeccéo e diferenciacdo de cada lote armazenado. O cimento que esteja armazenado h& mais de sessenta dias,
serd aplicado obrigatoriamente antes da utilizagdo de qualquer cimento mais recente.

Todo o cimento no acto da aplicacédo devera apresentar-se seco, sem vestigios de humidade e isento de granulos.

Todo o conteddo de um saco em que tal se verifique sera imediatamente retirado do local dos trabalhos.

Quaisquer produtos de adicao, quer os destinados a acelerar a presa do cimento quer a uma maior elasticidade ou a qualquer outro fim, sé
poderéo ser aplicados com aprovagéo da fiscalizacao.

O cimento hidrdfilo sera aplicado suando se queira conferir as argamassas caracteristicas de impermeabilidade.

O cimento sera fornecido em sacos fechados e com a indicagdo da marca da fabrica em perfeito estado de conservacao.

Os sacos serdo arrumados por lotes em local distinto do utilizado para o Portland normal, segundo a ordem de entrada no armazém.

Nao se admite 0 emprego de cimento em que se tenha verificado a ac¢do da humidade ou se encontre mal acondicionado.

E interdita a mistura de cimentos deferentes, a ndo ser que ensaios preliminares mostrem que dai néo resulta qualquer inconveniente.

Se o dono da obra tiver daividas quanto ao estado de conservagdo do cimento, em armazém ou dos lotes chegados a obra, podera mandar colher

amostras para ensaios.

A pedra (Brita para betdes), de preferéncia britada ou seixo anguloso, devera satisfazer ao prescrito no Regulamento de Betdes de Ligantes
Hidraulicos e em especial ser rija, ndo margosa nem geladica, bem lavada, isenta de substancias que alterem o cimento e ndo conter elementos
alongados ou achatados.

As percentagens, em peso, das substancias prejudiciais existentes na pedra para betdo ndo devem exceder 0s seguintes valores:

Percentagens Elementos alterados. ..o e 2
AGIOMErAdOS ArgIlOSOS. ....c.uviiiitit ettt e 0,25
REMOVIVEIS POr ECANTAGAD. ........ceiiiiiiie it et 1

A pedra devera ter dimensdes variaveis, de forma que juntamente com a areia se obtenha a maior compacidade do betdo, devendo ser submetida

a apreciacao da fiscalizag&o a granulometria a utilizar.
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Acos para Armaduras deverdo satisfazer as condi¢cdes expostas no Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforcado, aprovado pelo
Decreto-Lei N° 349-C/83, de 30 de Julho.

Os tijolos devem obedecer as seguintes condigdes:

a) Terem textura homogénea, isenta de quaisquer corpos estranhos e ndo lerem fendas;

b) Terem forma e dimensdes regulares e uniformes, serem cozidos, duros, sonoros, consistentes e nao

vitrificados, admitindo-se uma tolerancia, para mais ou para menos, de 2% para o comprimento e de 3% para a espessura;

c) Terem cor uniforme, apresentarem fractura de gréo fino e compacto e isento de manchas;

d) Imersos em agua durante vinte e quatro horas, o volume absorvido desta ndo deve exceder um quinto do seu volume préprio ou 12% do seu
peso;

e) Os ensaios a realizar obedecerdo a NP-80.

Os materiais para sub-base a aplicar devem ser constituidos por saibros ou por calicas de boa qualidade, isentos de matéria organica ou
quaisquer outras substancias que prejudiquem a homogeneidade e obedecer as seguintes caracteristicas:

Percentagem Limite de Liquidez MAXIMO........coouiiiiiiiieiie ettt 25
indice de plastiCidade MAXIMO...............ccvevivivieiiieieee ettt ee s aebes senas 6
CBR minimo a 95% de compactagao relativa (AASHO modificado)............cccovvevvvrniieneennnn. 30

Materiais para base de granulometria extensa

- Agregado — O agregado deve ser constituido por fragmentos rijos, de arestas vivas a ser isento de argilas matéria organica ou quaisquer outras
substancias nocivas. As particulas nao deverao apresentar forma lamelar, sem indicios de alteracdo ou desagregacao pela ac¢do dos agentes
atmosféricos. Serdo rejeitados todos os inertes que apresentem mais de 15 % de elementos alongados (relacdo entre a maior e a menor
dimensdo igual ou superior a 2). O agregado devera ainda obedecer as seguintes prescrigdes:

Granulometria:

Peneiro ASTM Percentagem acumulada do material que passa

50.8 mm (2" ) 100

38.1mm (11/2") 90 - 100

19,0 mm ( 3/4") 50 - 85

4,76 mm (n°4) 30 - 45

0,42 mm (n° 40) 8 - 22

0,074 mm (n°200)2-9

Percentagem méaxima de desgaste na maquina de Los Angeles as 500 rota¢des — 50%.

Plasticidade — NP.

- Pedra para enrocamento - A pedra para enrocamento devera ser proveniente de britagem de rochas duras, ndo estratificadas, nem geladicas,
sem apodrecidos nem cavidades e so sera aplicada depois de aprovada pelo dono da obra. Terd a dimensao maxima de 10 cm.

- Material de preenchimento - O material a aplicar deve ser apenas de preenchimento e regularizagdo superficial, sera constituido pelo produto de
britagem de calcério obedecendo as seguintes caracteristicas:

Granulometria de acordo com o quadro seguinte:

Peneiro ASTM Percentagem acumulada do material que passa
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9.51 mm ( 3/3”) 100

4,76 mm (n°4) 85 - 100
0,177 mm (n° 80) 7 - 20
Limite de liquidez méximo 25

indice de plasticidade maximo 25

Saibros

Deverdo ser isentos de matéria organica, nao ter argilas em excesso e satisfazer as condi¢des seguintes
Granulometria:

Peneiro ASTM Percentagem acumulada do material que passa

N° 10 100

N° 40 25 -75

N°2000 - 15

Limite de liquidez £ 25

indice de plasticidade £ 6

Granito

- A pedra devera ser de granito amarelo, dura, homogénea de textura compacta, sonora a pancada do martelo, impermeavel pelo ar ou pela agua,
ndo geladica, isenta de cavidades, lesins ou matérias estranhas e ndo apresentar grandes cristais de feldspato.

- As pedras a empregar, deverao ter arestas vivas e faces de fractura recente e deverao apresentar forma cubica com 0.11 m de aresta, com a
tolerancia de 0,0 1 m para mais ou para menos, até 20% da quantidade total a empregar.

Todas as faces serdo bem desempenadas e esquadriadas.

Cal ordinaria

- Sera de boa qualidade, extinta por imersao em tanques ou por aspersdo e deve satisfazer as seguintes condicoes:

- Ser bem cozida, sem cinzas, matérias terrosas, fragmentos de calcério cru ou recozido e isenta de quaisquer outras impurezas;

- Ser cozido a mato;

- ApGs a extingdo ser isenta de fragmentos resultantes de deficiéncias ao excesso de cozedura do calcario.

Sera guardada em armazém fechado, de modo a néo ficar exposta a accao dos agentes atmosféricos. Na falta de armazém, podera ser permitida
a sua conservagédo ao ar livre, desde que seja coberta, depois de extinta, com uma delgada camada de argamassa de cal e areia bem alisada.

S6 podera ser aplicada vinte e quatro horas depois de extinta.

Tintas e vernizes

Todos os produtos serdo de primeira qualidade de fabrica de reconhecida idoneidade e deverdo dar entrada na obra em embalagens de origem,
nao violadas.

Antes do inicio dos trabalhos, o empreiteiro apresentara ao dono da obra a especificacéo técnica dos produtos que pretende aplicar, incluindo,
nomeadamente entre outros, 0s seguintes:

a) Isolamento tipo Plastron para pinturas plasticas a base de agua;

b) Priméarios, aparelhos e massas de barrar;

AVENIDA DO SABOR, N.° 85, R/CH DT, 5300-367 BRAGANCA
NIPC: 508 771 668 e E-MAIL: GERAL@MULTINORDESTE.PT ¢ WEBSITE: WWW.MULTINORDESTE.COM



Multinordeste

Multifungées em Construgéo e Engenharias, SA -
seee PME lider

MUNICIPIO DE POMBAL

BENEFICIAGAO DAS INSTALACOES DA CASA VARELA

c) Oleo de linhaga;

d) Secantes;

e) Aguarras;

f) Fixagbes para caiagoes;

g) Tinta de base aquosa e resinas sintéticas;

h) Massas de reaccao e epikote;

i) Tintas para cimento;

j) Verniz Epoxi para cimento;

k) Resinas Epoxi;

I) Tintas petrificares;

m) Tintas de base oleosa para metais;

n) Esmaltes;

0) Verniz tipo «barco» para exteriores.

O dono da obra recusara todos os materiais que ndo cheguem a obra nas condi¢Ges acima descritas, sobre os quais ndo tenha reunido
documentagéo técnica e especificagcdes de aplicacédo suficientes e para os quais ndo haja a garantia de néo terem sofrido alteragdo a partir da
fabrica fornecedora.

Materiais diversos

Todos os materiais ndo especificados e que tenham emprego na obra deverdo satisfazer as condi¢des técnicos de resisténcia e seguranca
impostas, impostas, por regulamentos ou normas que lhe digam respeito, ou ter caracteristicas que satisfacam as boas normas construtivas.
Poderédo ser submetidos a ensaios especiais para a sua verificagao, tendo em atencéo o local do emprego, fim a que se destinam e a natureza do
trabalho que se lhes vai exigir, reservando-se a fiscaliza¢éo o direito de indicar, para cada caso, as condi¢cdes a que devem satisfazer.

As disposi¢cBes dos elementos do projecto e condi¢cdes especiais completam estas condi¢cdes gerais, que sO sdo alteradas quando tal for
expressamente fixado.

- Aditivos para argamassa e Betbes

- Os aditivos para argamassa ou betdes deverdo ser previamente submetidos a aprovacao da fiscalizacdo, para o que o empreiteiro devera
fornecer todas as indicaces e esclarecimentos necessarios sobre as caracteristicas, e modo de aplicagdo dos produtos, sempre que possivel
acompanhados de resultados de ensaios comprovativos das caracteristicas referidas, realizados por laboratorios de reconhecida competéncia.

Os aditivos para coloracdo de betfes ou argamassas devem ser compostos de um pigmento satisfazendo a BS 1014-1964 e de produtos
destinados a aumentar a resisténcia e trabalhabilidade de massas, de modo a proporcionarem melhor acabamento e maior dureza das superficies
finais.

Os aditivos para impermeabilizacdo de massas podem ser em po6 ou liquidos, devendo os primeiros ser adicionados ao cimento seco e com ele
muito bem misturados antes da adicdo dos inertes e agua de amassadura mexendo muito bem.

Os aditivos para acelerar a presa por elevacdo de temperatura, pelo que também se podem aplicar em betonagens a baixas temperaturas, devem
ser liquidos, a adicionar a 4gua da amassadura.

Os aditivos destinados a aumentar a trabalhabilidade de betSes ndo devem ser de tipo que, aumente a quantidade total de ar nas massas para
além de 1%.

Os aditivos plastificantes de argamassas que devem ser empregues em substituicdo de cal (excepto onde este caderno de encargos exige
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argamassas com cal) devem ter apenas accdo fisica e ndo quimica.

Os aditivos retardadores de presa devem ser objecto de experiéncias preliminares que permitam determinar, em bases seguras, o seu real efeito
nos betdes previstos.

Todos os produtos que venham a ser aprovados ou sugeridos pela fiscalizacdo devem ser aplicados em conformidade com as instru¢cées do

respectivo fabricante e os resultados de ensaios feitos.

10. CONCLUSAO
Todos os trabalhos seréo executados de acordo com o previsto.

Por dltimo, serdo efectuados todos os ensaios necessarios, para um normal e correcto funcionamento de todo o equipamento colocado em obra.

Braganca, 11 de outubro de 2016
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