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INFORMAÇÃO PESSOAL Ana Rita Lopes Ramos  
 

 

 (+351) 914110563   

  

 anaritalramos@outlook.pt  

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

 
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

 

 

 

 

Mediadora do Programa de Potenciação do Sucesso Escolar – Pombal 2020 
Sucesso Escolar 100% 
Camâra Municipal de Pombal 

 
Assitente Operacional no serviço de transportes escolares 
Camâra Municipal de Pombal 

 
Auxiliar de Ação Educativa 
Jardim de Infância de Pombal 

 

Professora de Inglês do Ensino Básico em Atividades Extra-Curriculares 
Escola EB 1 da Machada, Pombal (Portugal) 

 
Estágio em Farmácia Comunitária 

Set 16 – até à data 
 
 
 
 

12 nov 15 – até à data 
 
 

14 set 15 – 10 nov 15 
 
 

 
13 abr 15 – 12 jun 15 

 
 
 

1 ago 08–31 ago 08 

Farmácia Paiva, Pombal (Portugal)  

Formação Universal de Mediadores de Potenciação do Sucesso 
Escolar 
Empresários pela Inclusão Social (EPIS) - Pombal (Portugal) 
 
Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas (inc.) 

23 jun 16 – 7 jul 16 
 
 
 

1 out 07–1 mar 15 
 Universidade de Coimbra - Faculdade de Farmácia, Coimbra (Portugal)  

Licenciatura em Enfermagem (inc.) 1 out 06–1 jul 07 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Coimbra (Portugal)  

Concluído com 17 valores 1 set 03–31 jul 06 

Escola Secundária de Pombal, Pombal (Portugal)  

 

Curso de Inglês 15 set 97 –31 jul 05 

Pombalíngua, Pombal (Portugal)  
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
 

 

 

 

 

 
 

 

Língua materna português 

  

COMPREENDER FALAR ESCREVER Outras línguas 

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

inglês B2 B2 B2 B2 B2 
 First Certificate in English by Cambridge School  

espanhol A2 A2 A2 A2 A2 

 Español Salamanca A2 – Universidad de Salamanca 

francês A1 A1 A1 A1 A1 

Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação obtida através da organização de rastreios cardiovasculares 
gratuitos. 

Excelente capacidade de comunicação e transmissão da mensagem pretendida adquirida como atriz 
no grupo de teatro da escola. 

Competências de organização Boa capacidade de gestão de recursos desenvolvida na organização de diversos rastreios 
cardiovasculares gratuitos à população. 

Boa capacidade de coordenação e de trabalho de equipa adquiridos em oito anos enquanto jogadora 
de uma equipe de basquetebol. 

Competências relacionadas com 
o trabalho 

Boas relações interpessoais desenvolvidas durante o desempenho de funções no Jardim de Infância 
de Pombal e na Câmara Municipal de Pombal. 

Boa capacidade de transmitir uma informação de diferentes formas, aquirida como professora. 

Competências informáticas Bom conhecimento e domínio do MS Office adquiridos ao longo da formação escolar. 

Carta de Condução B1 


