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1 Introducao

A presente empreitada refere-se a empreitada de Requalificacdo da Casa
Agorreta de Pombal sita na Praca Marqués de Pombal, concelho de Pombal.

Tv..das Almas

iguél Bombarda l Museu Marqués
: de Pombal

\Servn;o delfinancas, S "
L N

de Pombal

Na.’--,lgrgja Matriz d
§Sa0 Martinho

Figura 1-1 Fotografia de satélite - Casa Agorreta, Pombal (Google Earth).

Esta intervencédo visa a requalificacdo da Casa Agorreta, situada em Pombal.

Figura 1-2 Fotografia da Casa Agorreta, Pombal.
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2 Descricao da empreitada
2.1 Objetivo

A presente empreitada tem por objeto a requalificacdo da Casa Agorreta, em
Pombal e engloba trabalhos de movimentacdo de terras, fundacbes e
estruturas em betdo, alvenarias, caixilharias, carpintarias e revestimentos, bem
como todas as instalacdes, equipamentos e sistemas do edificio, ou seja,
dguas e esgotos domésticos e pluviais, eletricidade, comunicacdes, AVAC,

seguranca integrada e transportes de pessoas e cargas.

Os trabalhos a executar envolverdao de acordo com Sistema Geral de Rubricas,

preconizado pelo concurso, nomeadamente:

1 TRABALHOS PREPARATORIOS

2 DEMOLIGOES, LIMPEZA E PREPARAGAO DO SOLO
3 ESTRUTURAS

3.1 MOVIMENTO DE TERRAS

3.2 BETAO

3.3 MICROESTACAS

3.4 ESTRUTURA METALICA

3.5 APOIO AS ESPECIALIDADES

4 INSTALAGCOES DE REDES DE AGUAS

5 INSTALACOES DE REDES DE ESGOTOS

6 INSTALAGCOES DE REDES DE AGUAS PLUVIAIS
7 REDE ELECTRICA E ILUMINAGAO E ITED

8 SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFiCIOS
9 A.V.A.C.

10 SUB - ESTRUTURA

10.1 PAREDES INTERIORES DOS PISOS

10.2 PAVIMENTOS INTERIORES DOS PISOS

10.3 COBERTURA

11 ISOLAMENTO E IMPERMEABILIZAGAO

12 ACABAMENTOS

12.1 PAREDES

12.2 PAVIMENTOS

12.3 LAMBRINS

12.4 TECTOS

12.5 PINTURAS

12
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12.6 ESCADAS
13 CARPINTARIAS

14 SERRALHARIAS

15 SERRELHARIAS ESPECIAIS
16 ACESSORIOS SANITARIOS
17 SINALETICA

18 ARRANJOS EXTERIORES

19 OMISSOES

2.2 Caracterizacao da Obra

A obra caracteriza-se por ser uma intervencdo de requalificacdo do edificio

AL

existente.

|

T

R

T

[T

/////////////////

lﬂﬂﬂ!ﬂ!

IHHIHHIHHHIHllillillﬂlilﬁﬂi“illi

==l || !
||||||||||||||||||- =it

FUA D0 CAS

Figura 2-1 - Planta de implanta¢éo da obra
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Figura 2-6 - Planta da cobertura

15



CIVIL s I 4]
cASA ‘_"'IIJ_CE PME lider .T;GE

3 Condigoes legais

No decorrer do estudo da presente empreitada, efetuou-se uma visita ao local
com o objetivo de proceder a uma avaliagado dos seguintes pontos:

Estado geral do edificio existente

Condicionalismos de seguranca na execucao das demolicdes
Acessibilidades

Eventuais condicionamentos hidraulicos ou outros

Possiveis locais para vazadouro definitivo

o vk w N

Possiveis locais para instalacdo de estaleiro

3.1 Tracado atual / condicdes geoldgicas

A obra localiza-se em zona urbana, em Pombal.

Tv.das Almas

a0
R J0SE FALSE
R

iguel Bombarda Museu Marqués

: deiPombal
g ServicoldelEinancas, S "
’LTV dodveéj?\.ombrél -

’

':_I_ggsja Matriz d
RS0 Martinho

Figura 3-1 Fotografia de Satélite (Google Earth) — Localizacédo da Obra

3.2 Rede de acesso

Os trabalhos decorrerdo de modo a nao dificultar o trdfego circulante, na area
de intervencao, procedendo-se a implementacao da sinalizacdo temporaria de
trabalhos adequada ao constrangimento que se verificar.

16



4 Planeamento da empreitada

4.1 Bases e metodologia

Uma vez conhecida a intencao de adjudicagéo, serdao de imediato iniciados os
trabalhos e estudos conducentes a preparacédo da obra, mobilizacdo de meios

e estudo definitivo do projeto de estaleiro.

Esta preparacdo sera naturalmente feita em intima colaboragdo com a entidade
fiscalizadora, compatibilizando-se o projeto com a situacdo real de modo a

otimizar os métodos e sistemas construtivos a adotar na execuc¢ao da obra.

E um trabalho que necessariamente ndo se esgota na fase inicial da
empreitada, mas € nela que a sua maior intensidade se verifica. O faseamento
desta preparacédo entrara em linha de conta com a sequéncia dos trabalhos

previstos no planeamento da obra.

A elaboracédo do programa definitivo de trabalhos estara intimamente ligada a
esta fase de preparacdo. Este programa apresentara um grau de detalhe
superior ao do programa agora apresentado, que nesta fase ja resultou de um

estudo cuidado da obra a realizar.

Na elaboracdo do programa de trabalhos apresentado, foi utilizado um método
com base numa rede légica de precedéncias e o seu resultado global é

apresentado sob a forma de um diagrama de Gantt.

Como filosofia base, atendeu-se as metas solicitadas nos elementos patentes a
concurso, as caracteristicas da obra, a tipologia dos trabalhos a desenvolver e
a otimizacdo do binébmio custo-prazo, observando-se sempre as boas normas

de execucdo de modo a garantir um nivel superior de qualidade.

Atendendo ao método utilizado, definiram-se as tarefas base tendo em conta
0s tipos principais de trabalhos a executar, a sua distribuicdo fisica na obra, a

definicdo de equipas e meios de equipamento auxiliar previstos.

Para cada tarefa determinou-se a respetiva duracdo, atendendo as

guantidades de trabalho a executar, a rendimentos médios usuais e aos
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efetivos de pessoal e equipamento associados, que passaram a constituir as

equipas de frente de obra.

Entre catividades estabeleceram-se as interdependéncias légicas de
precedéncia que observaram quer limitacbes de ordem fisica, quer de meios
quer de seguranca. Estas interdependéncias de precedéncia materializaram-se

em ligagdes ldgicas do tipo: Fim-Fim, Fim-Inicio, Inicio-Inicio.

O resultado é o diagrama de barras anexo onde se podem visualizar
perfeitamente as tarefas mais importantes consideradas com “envolventes” das
tarefas elementares anteriormente definidas e associadas as principais
especialidades da empreitada.

Em virtude da necessidade de se apresentar um Programa de Trabalhos
Definitivo ap6s a consignacdo, nos termos no definido no Processo de
Concurso, sera seguida a mesma metodologia e como ja foi dito seré
apresentado um grau de detalhe necessariamente superior, por forma a

permitir um eficaz acompanhamento e controle do desenvolvimento da obra.

4.2 Prazo de execucao

Os prazos de execucado previstos na presente proposta, nos termos definidos

no Processo de Concurso, Sao 0s seguintes:

Prazo Global da Empreitada é de 365 dias, contados a partir da data de
consignacdo ou da data em que o dono da obra comunique ao empreiteiro a
aprovacao do plano de seguranca e saude, caso esta Ultima data seja
posterior, respeitando o planeamento que faz parte da presente Proposta.

Os recursos de mao-de-obra e equipamentos foram dimensionados tendo em
conta esse regime, as quantidades e natureza dos trabalhos a realizar, e
rendimentos padréo registados ao longo da experiéncia que a empresa tem
adquirido ao longo dos anos na execucdo de obras com caracteristicas

similares.
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Ndo havera necessidade de se recorrer a trabalho extraordinario face as
guantidades envolvidas, ao prazo para execucdo da empreitada e rendimentos

calculados para execucao da obra.

4.3 Plano de trabalhos

Refere-se que para a elaboracdo do programa de trabalhos tiveram-se em
consideracao o detalhe das atividades e quantidades de trabalho inerentes, de
acordo com o Mapa de Medigdes patente a concurso. E este detalhe que ao
infimo pormenor, ao infimo artigo da empreitada, que no Plano de Trabalho que
trata de uma peca muito importante para o Dono de Obra, para desta forma
efetuar o seu controlo, e a CIVILCASA controlar com a estrema eficacia o

cumprimento do prazo de empreitada.

Foram considerados os rendimentos necessarios para cumprir o prazo de
execugao. Os rendimentos calculados, de acordo o descrito no mapa de
trabalhos, sdo os adequados a execucao desta obra, de acordo com o exigido

no projeto e no prazo previsto.

O plano de trabalhos apresentado, na figura 4-1, resulta das interligacdes
existentes entre as diversas atividades, cujas duracdes, foram calculadas com
base nos rendimentos normais de trabalhos da nossa empresa, assim como a
distribuicdo o mais regular possivel das cargas de equipamento e mao-de-obra,
de forma a conseguir obter a obter as melhores condi¢cdes técnicas e

econdmicas.

Assim, e tendo em conta consideragcdes anteriormente referidas, a metodologia
proposta é conforme Plano de Trabalhos.
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Requalificagéo da Casa Agorreta- Proc. n.# 27/2017
PLAND DE TRABALHOS
(Prazo de Execucdo - 365 Dias)
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Figura 4-1 Extrato do programa de trabalhos.

4.4 Plano de equipamento

A carga de equipamento € apresentada por atividade e o equipamento

necessario a execucdo dessa atividade devidamente detalhada, que

constituem o Plano de Equipamentos (Figura 4-2).

PLANO DE EQUIPAMENTOS

Requalificagdo da Casa Agorreta - Proc. n.2 27/2017 @
[
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Figura 4-2 Extrato do plano de equipamentos.

4.5 Plano de mao-de-obra

A carga de mao-de-obra € apresentada por atividade e a equipa necesséria a
execucdo dessa atividade devidamente detalhada, que constituem o Plano de
Mé&o de Obra.

Requalificaio da Casa Agosreta - Proc. n* 27/2017
PLANO DE MAO DE OBRA
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Figura 4-3 - Extrato do plano de méo-de-obra.

S5 Descricao dos métodos construtivos a

aplicar e os aspetos técnicos

5.1 Trabalhos preliminares

5.1.1Descricao da tarefa

No arranque da empreitada serdo executados alguns trabalhos essenciais para
o bom funcionamento da empreitada, como seja a elaboracdo do plano de
higiene e seguranca no trabalho, plano de gestdo de residuos de construcéo e
demolicles, para a sua posterior implantacdo durante o prazo de execucao da
obra e o projeto de gerenciamento de residuos da construcdo civil, e ainda a

sua implantagéo na obra, durante a execugédo da mesma.

Ainda nesta fase sera coordenado juntamente com entidade responsavel, os
desvios de trafego, se necessario, para um normal desenvolver dos trabalhos
previstos, tendo sempre em conta a minimizagcdo de impactes negativos aos

intervenientes.

Apo6s implementacdo do PSS iniciam-se os trabalhos de implantacdo de
estaleiro. Nesta fase a empresa ira colocar todos 0s equipamentos de apoio
direto a obra, como sejam colocacédo de ferramentaria, contentores de apoio a
direcéo de obra, fiscalizacéo, encarregados de obra e administrativos e ainda a

colocacéo de instalacfes sanitarias de apoio a obra, entre outros.

Serdo também realizadas, todas as infraestruturas provisorias de apoio a obra,
como sejam a colocacao de energia elétrica, instalacdo de agua, execucédo de
trabalhos provisorios de sinalizacdo da obra e construcdo de serventias de
apoio, para que as mesmas possam ser usadas pelo pessoal de obra, bem

como populacao local, garantindo todas as condi¢cdes de seguranca.
A descrigéo do estaleiro serd pormenorizada em capitulo proprio.
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Placa de identificacao

Aquando da implantac&o do estaleiro, serd colocado um painel de identificacéo
da obra, em local a acordar com a fiscalizacdo, com indicacdo do Dono de
Obra e Organismos Financiadores, de acordo com pormenor cedido pela
Fiscalizacdo, assentes numa estrutura em perfil adequado. A sua localizacao

ficar4 condicionada & aprovagdo das entidades competentes.

Implantacéo da obra

A implantacdo e piquetagem da empreitada englobam todos os trabalhos de
campo necessarios a implantacdo do projeto, incluindo colocacdo de marcas e
a sua conservacdo de acordo com as pecas desenhadas e caderno de
encargos. Como tal, a implantacdo devera ser realizada através de uma equipa
de topdgrafos muito experiente e rigorosa, sendo necessaria e obrigatéria a
sua confirmacdo pela fiscalizacdo, realizando-se a partir de cotas, dos
alinhamentos e referéncias fornecidas pelos projetos. Esta tarefa seréa realizada
apos a montagem do estaleiro, das demolicbes e de todos os equipamentos

necessarios estarem a funcionar nas devidas condicdes.

A implantacdo sera executada de acordo com as pecas desenhadas, o caderno

de encargos ou ainda outras indicacdes feitas pela fiscaliza¢do da obra.

Ficam assim marcados no terreno os contornos da obra, que sera alvo de uma
escavacao geral de modo a criar as plataformas de trabalho. Feita esta
escavacao, serdo marcados 0s pontos necessarios e suficientes para a perfeita
execucdo da obra. Esta marcacdo é colocada no terreno com recurso a
estacas de madeira, encimadas por um prego de aco que vai servir de base

aos alinhamentos futuros.

Na obtencdo dos varios niveis altimétricos, proceder-se-a a marcacao de uma
Gnica cota num ponto fixo do terreno, marcacdo, essa feita por topografo
experiente. De seguida para a obtencdo da diferenca de nivel entre dois
pontos, e sempre gque 0S mesmos ndo sejam visiveis, devido aos obstaculos,
serdo feitos através da mangueira de nivel, preconizado por uma mangueira

cheia de agua.
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Figura 5-1 Implantag¢éo da obra tipo

Dispondo também de uma régua, um nivel de bolha e um prumo, deslocando
sucessivamente a régua horizontalmente pelo nivel para os novos pontos de

desnivel medidos pela fita métrica.

Atendendo aos elevados volumes de obra prossegue-se o objetivo de se poder
construir e libertar as diferentes plataformas o mais célere possivel para os

trabalhos de infraestruturas e pavimentagao.

Recorreremos a equipamento e mao-de-obra adequados por forma a dar

cumprimento ao estipulado no Plano de Trabalhos.

Nesta fase se necessario serd realizada protecdo das arvores e grandes
arbustos de porte relevante, recorrendo & marcagdo com cintas e protecdo com

vedacdo em madeira.
Sinalizagcdo temporéria

A montagem de sinalizacdo temporaria pretende conferir seguranca aos
trabalhadores e intervenientes, bem como informar terceiros evitando assim

situacdes de perigo.

Esta implantacdo sera efetuada de acordo com projeto de execucdo e
legislacdo em vigor, e apds a sua disposicao sera sujeita a aprovacao por parte
da fiscalizacdo e/ou entidade competente para o efeito. SO apdés a sua
aprovacgao se
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procedera a sua implementacdo, a efetuar por equipa adequada a esse fim,

sempre sob orientacdo de equipa técnica da empreitada.

Ao longo da execucdo da empreitada, sera necessario a manutencao dos
equipamentos e sinalizacdo, que serdo executadas por pessoal habilitado e

sempre acompanhadas pela equipa técnica da obra.
Trabalhos gerais

Nas varias fases da obra sera realizada uma adequada limpeza da area de
intervencao, incluindo o transporte dos produtos resultantes a vazadouro do
adjudicatéario, recorrendo a equipamento adequado, para que deste modo se

garanta um local de utilizacdo seguro.

Ser4 garantida ainda a serventia de construcao civil de apoio a toda a

especialidade, nomeadamente na abertura e tapamento de rogos e ranhuras.

Serdo também fornecidas ao dono de obra as telas finais e compilacao técnica
de todas as especialidades que compde a empreitada, conforme Caderno de

Encargos.

Apds a execucdo de todos os trabalhos da empreitada, estdo reservados 0s
altimos dias para o0 comissionamento da obra, que se refere ao
acompanhamento dos testes de funcionamento das infraestruturas e formacéo

do pessoal indicado pelo Dono de Obra.

Todos os materiais/equipamentos a utilizar na presente tarefa serdao do
tipo especificado em caderno de encargos e especificacdes técnicas

associadas, ou equivalente.
Medidas de gestao de seguranca e saude a adotar

Os riscos mais frequentes e medidas preventivas na execucdo da tarefa
descrita anteriormente serdo apresentados no Plano de Seguranca e Saude

anexo a presente proposta.
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5.1.2Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:

v

v

v

A montagem do estaleiro s6 se realizard apdés a consignacdo da
empreitada;

O plano de seguranca e higiene no trabalho devera ser implementado
antes do inicio de qualquer atividade;

A distribuicdo das instalacbes deverd ser realizada adequadamente
conforme as necessidades previstas;

Sera sinalizada adequadamente toda a area de intervencdo da
empreitada;

Aquando da manutenc&o ou limpeza do estaleiro se verificar qualquer
anormalidade, esta sera devidamente retificada;

Apos a conclusdo da montagem e limpeza do estaleiro este sera
fiscalizado;

Utilizacdo de material de marcacdo adequado e visivel ao trabalhador;
Apés a conclusao da implantacéo e piquetagem esta sera fiscalizada;

A implantacdo e respetivas marcacdes deverdo ser efetuadas por
pessoal de reconhecida competéncia;

A sua disposicao da sinalizacdo ser4d de acordo com projeto de
execucao e legislacdo em vigor;

Sera sujeita a aprovacao da fiscalizacao.

5.2 Demolicbes, desmontes e protecoes

5.2.1Descricao da tarefa

As demolicdes devem ser realizadas por equipas especializadas, considerando

a necessidade de serem bem dominados 0S processos necessarios a

realizagdo destes trabalhos com rapidez, eficiéncia e seguranga. Deve ser

interditada a presenca de qualquer pessoa ndo autorizada na area onde se

procede a demolicéo.
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No inicio da obra, apresentar-se-4 um Plano de Seguranca e Saude para a

empreitada de Demolicdo, que incluird todos os Procedimentos Operacionais,
os Procedimentos de Inspecdo e Prevencdo, os Registos de Inspecdo e

Prevencéo e demais documentos exigidos no Programa de Concurso.
Riscos mais frequentes em demoli¢cdes:

Destruigéo nao controlada de toda ou parte da construgao;

v

v' Danos causados nas estruturas vizinhas;

v" Queda de materiais por desabamento ou desmoronamento;
v

Pancadas e cortes devido a utilizacdo de equipamentos, ferramentas e

veiculos;

<\

Riscos especificos, como explosdes, incéndios ou vibracdes na
utilizacao de explosivos ou de lanca térmica;

Riscos associados a polui¢cao sonora (ruido);

Riscos associados a projecéo de poeiras e particulas;

Riscos de projecdo de elementos demolidos;

Riscos de entalamentos ou esmagamentos por/entre objetos;

Quedas ao mesmo nivel ou por marcha/choque sobre objetos;
Contactos elétricos;

AR N N N N SR

Inundacdes por rutura das canalizacgoes.
Causas principais de ocorréncia de acidentes:

v Falta de preparacao do trabalho, com prévia verificacdo das condicdes
de estabilidade e solidez dos elementos construtivos de construcdes
adjacentes;

v' Corte de infraestruturas;

v Falta de planificacdo e desorganizacao do trabalho, como, por exemplo,
execucdo simultanea de trabalhos a niveis de altura distintos, e/ou
demolicdo de elementos suportantes antes de elementos suportados;

v' Falta de sinalizacdo, de delimitacdo e de controlo de acessos ao
estaleiro;

v' Trabalho em condi¢des atmosféricas adversas;
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v Utilizacdo de meios mecéanicos de forma inadequada (por exemplo,
puxar em vez de elevar elementos);

v" Nao utilizacdo dos equipamentos de protecéo individual, nomeadamente
para protecao de quedas em altura;

v' Auséncia de informacdo e formacdo para o0s riscos associados as

demoli¢cbes.”
Planeamento do trabalho:

Antes de se iniciar o trabalho de demolicdo propriamente dita, deve ser
elaborado um estudo pormenorizado, dos locais de intervencéo, do plano de
trabalhos, das operacdes de elevado risco, dos procedimentos de execugéo e
de inspecdo, dos meios humanos afetos, da eventual existéncia de

materiais/produtos perigosos.

Em seguida, proceder-se-4 a elaboracdo de uma ficha onde esteja
devidamente assinalada cada uma das tarefas, seu ordenamento e modo de
execucao, a qual tera um carater definitivo, sendo posteriormente seguida t&o

exatamente quanto possivel.

Esta planificacdo torna-se particularmente relevante quando a rapidez seja
fator preponderante, porquanto o trabalho podera ser executado muito mais
rapidamente e com maior seguranca sempre que se proceda de acordo com
um plano detalhado.

Providéncias preliminares:

Antes do inicio dos trabalhos de demolicdo devem ser tomadas as seguintes

precaucoes:

v Delimitar, sinalizar e proteger as linhas aéreas, cabos e condutas
existentes;

v Delimitar, através de vedac¢fes ou tapumes, a area circundante da zona
a demolir;

v Selecionar local adequado para a remocéao de entulhos;
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Garantir a inoperacionalidade das redes elétricas, de agua, de gas,

televisao;

Retirar da zona a demolir os elementos a manter intactos;

Na demolicdo manual, colocar testemunhos em locais criticos e vigiar a
sua evolugéo;

Protecéo do publico.

Sempre que a zona a demolir fique situada junto de uma via publica ou

confine com um local muito frequentado, deverdo ser tomadas as

seguintes medidas de protecéo:

v

v
v

Balizar com fita sinalizadora as zonas condicionadas ao movimento de
maquinas e equipamentos;

Dotar de sinais de aviso a area circundante do edificio a demolir,
nomeadamente através da colocagdo de placas resistentes a choques e
as intempéries e foto luminescente (os pictogramas autocolantes séo
desaconselhaveis);

Vedar os passeios que confinem com o local de intervencéo;

Equipamentos de protec¢é&o individual.

Deverdo ser colocados a disposicdo dos trabalhadores os seguintes
EPI(s):

NS N N N N N

Capacete;

Oculos de protecéo;

Méscaras de protecéo;

Botas de biqueira de aco;

Luvas de borracha e de protecdo mecanica;

Protetores auriculares;

A escolha do método de demolicdo depende de diversos parametros,
nomeadamente:

Natureza, resisténcia e estabilidade dos diversos elementos da obra a
demolir;

Interferéncia com vias e estruturas vizinhas;

Meios colocados a disposicéo na obra;
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Medidas de seguranca a observar;

Resultados a obter e custos a serem controlados

Medidas de gestdo de seguranca e saude a adotar

Os riscos mais frequentes e medidas preventivas na execucdo da tarefa

descrita anteriormente serdo apresentados no Plano de Seguranca e Saude

anexo a presente proposta.

5.2.2 Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:

v

As marcacdes efetuadas para as demolicbes deverdo ser retificadas
pela fiscalizacao;

As demolicbes serdo realizadas por equipas especializadas,
considerando a necessidade de serem bem dominados 0s processos
necessarios a realizacdo destes trabalhos com rapidez, eficiéncia e
seguranga;

A presenca de qualquer pessoa ndo autorizada na area em que se
procedem as demolicBes serd interditada por questfes de seguranca;

As zonas de demoli¢cdes serdo devidamente sinalizadas e vedadas;

Para a realizacdo do presente trabalho serdo utilizados equipamentos
adequados a natureza da construcao;

As redes de agua, gas e eletricidade deverao ser devidamente cortadas;
Devera ser minimizada a passagem de tubagem na zona de implantacao
e caso exista, a mesma devera estar devidamente sinalizada, indicando
a passagem de tubagem no local;

Os materiais demolidos deverao ser sempre que possivel rentabilizados.
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5.3 Alvenarias

5.3.1Descricao da tarefa

Paredes simples

A empreitada em estudo contempla a execucao de alvenarias simples em tijolo,

nas dimensodes indicadas dos projetos.

ApOs execucao dos trabalhos de estrutura, inicia-se a execucao das alvenarias
onde se empregara material de boa qualidade, sendo a argamassa ao traco
indicado, estendida pela fiada com a espessura necessaria para receber o

tijolo.

Este serd assente e ligeiramente batido contra a argamassa para ganhar presa.
Serdo executados os travamentos necessarios para garantir a estabilidade e

solidez necessarias.
A execucdo das alvenarias seguira as seguintes etapas;

Marcagéo da 12 fiada

Verificag&do do nivelamento do pavimento

Marcacdo com argamassas formando angulos principais
Verificacdo da ortogonalidade

Realizag&o da 12 fiada

NN NN R

Marcagdo em altura (garantir verticalidade e horizontalidade dos
paramentos)

Elevacdo da parede

Molhagem prévia do tijolo

Juntas

Assentamento

Correc¢ao do posicionamento

Especial cuidado com os cunhais

Verificagdo do levantamento das paredes

SR N N N SR N NN

Fecho
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Havera especial cuidado nas ligagfes dos panos de parede de alvenaria com
os elementos de betdo armado e no travamento entre oS panos concorrentes,
garantindo ainda que, em situacbes semelhantes, sejam executados remates

com as mesmas caracteristicas, pés aprovados pela fiscalizacéo.
Ter-se-a ainda especial atencdo com as situacdes seguintes:

v Paredes em pavimento térreo ou em contacto com o terreno
v" Vaos e cortes de blocos
v Rocos para passagem de tubagens trabalhos complementares de

materiais de isolamento térmico e acustico.

A espessura das paredes a construir e 0 tipo dos tijolos a aplicar
corresponderdo para cada local ao indicado nos desenhos e pormenores de

projeto.

Os trabalhos de alvenarias serdo realizados de acordo com as normas de
construcdo, normalizacdo e especificagcdes em vigor, obedecendo as condi¢cdes

técnicas do projeto.

A argamassa estender-se-a em camadas mais espessas do que 0 necessario a
fim de que comprimidos os blocos, contra as juntas e leitos, a argamassa
ressuma por todos os lados. A espessura dos leitos e juntas ndo sera superior
ao indicado em caderno de encargos. Os elementos serdo dispostos em fiadas,
atendendo-se ao tipo da parede determinado no projeto, de modo a conseguir-

se um bom travamento.

Nas superficies a rebocar as juntas serdo rebaixadas, ainda com a argamassa
de assentamento fresca. As alvenarias serdo assentes com argamassa de

cimento e areia ao traco indicado em projeto.

Sera utilizado material/equipamento do tipo especificado em caderno de

encargos, ou equivalente.

31

oxcolbngia 11



Paredes pladur

Estes trabalhos dizem respeito a execugdo de alvenarias em gesso cartonado,
incluindo isolamento com |4 de rocha, exceto em forras de paramentos

exteriores.

O gesso cartonado € um material muito utilizado em construcdo devido as
propriedades de aderéncia e de facil aplicagdo. E um bom isolante térmico e

acustico, possui baixa condutibilidade térmica e um bom desempenho acustico.

A fixac@o é em estrutura reticulada leve de fixagdo oculta onde séo fixadas as
placas que sdo unidas com as especificagdes do fabricante.

As estruturas de suporte das placas serdo montadas paralelamente as paredes
dos compartimentos nhum sé alinhamento. Esta estrutura dara resisténcia e
estabilidade a parede, sendo utilizado para o efeito estrutura metélica. O
material a utilizar sera fabricado de acordo com norma aplicavel e deverdo
apresentar as espessuras minimas ai indicadas. Existem diversos tipos de

perfis metalicos nomeadamente:

v' Perfil montante, utilizado na construcao de paredes divisérias e em
alguns sistemas de revestimentos, 0s quais sao aplicados entre os perfis
raia, com afastamento entre si dependendo do tipo de solucao previsto,
aos quais sdo aparafusadas as placas de gesso;

v’ Perfil teto, utilizado na construcao de tetos continuos, com afastamento
entre si dependendo da solucdo a construir, aos quias serao
aparafusadas as placas;

v’ Perfil 6mega, utilizados no revestimento interior de paredes ou em tetos
continuos, os quais sdo fixos diretamente ao suporte e permitem o
aparafusamento de placas na outra face;

v Perfil raia utilizado na construcao de paredes divisorias e em alguns
sistemas de revestimentos, de forma a assegurar a ligagdo das
respetivas extremidades superior e inferior ao suporte. Poderdo ser
utilizados também como perfis perimetrais na constru¢éo de alguns tipos

de tetos continuos;
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v' Cantoneira, perfil perimetral utilizado na construcao de tetos continuos;

v FixagOes sdo elementos que garantem a unido entre os perfis, a fixacao
de suspensao ou elementos de suporte a estrutura do edificio ou outro
elemento construtivo. Estes poderéo ser de varios tipos de acordo com a
fungéo prevista e natureza do suporte;

v' Suspensfes sdo elementos metalicos que servem para suspender a
estrutura metalica em tetos continuos;

v' Emendas, utilizados para emendas de perfis.

Figura 5-2 Exemplo ilustrativo de estrutura de suporte

Depois de executada a estrutura de suporte, procede-se a colocacdo do
isolamento, e assim estdo criadas as condigbes para inicio da fixacdo das
placas.

Figura 5-3 Exemplo ilustrativo de aplicag&do de isolamento
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Os parafusos a utilizar poderéo ser de variados tipos desde que indicados para
a unido dos varios componentes dos sistemas em gesso cartonado. Na
generalidade poderdo ser utilizados parafusos autoroscantes destinados a
unido das placas aos perfis metélicos (ndo utilizar na unido de perfis), e
parafusos autoperfurantes ou autoroscantes adaptados a ligacdo entre perfis
metalicos. Podera ser utilizado também cravamento desde que se garanta a

mesma resisténcia de ligacao.

A superficie sera totalmente emassada de forma a se obter uma superficie
homogénea para que a pintura aplicada tenha também ela um comportamento
homogéneo e nao “espelhe” as fungdes ao fim de algum tempo. A aplicagédo do
material deve seguir as especificagcbes do fabricante tendo em conta as
condicionantes do projeto.

Aquando do transporte, manuseamento e armazenamento das placas de

gesso, deverdo ter-se em conta alguns parametros, nomeadamente:

v' O manuseamento as paletes quer durante a carga, descarga ou em obra
deverd ser com utilizagcdo de empilhador ou grua adequada com a
maxima abertura para evitar flexdo das placas;

v" As placas devem ser armazenadas em local abrigado, livre de humidade
e limpo;

v' As paletes devem ser colocadas em pavimento horizontal e plano,
utilizando calgos em nimero suficiente para o seu apoio;

v' A posicdo das placas deve ser sempre deitada sobre apoios e nunca
encostadas a paredes;

v' Devem evitar-se choques ou outras situacdes que danifiquem as placas;

v As massas de barramento, perfis metdlicos e acessoérios devem ser
armazenados de igual forma;

v" Os desperdicios devem ser reciclados.

5.3.2Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:
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O material a aplicar devera ser de textura homogénea, isento de corpos
estranhos;

Deverdo ser de formas regulares e uniformes, duros, sonoros,
consistentes e néo vitrificados;

A cor devera ser uniforme, a fratura devera ser de grdo e compacto e
isentos de manchas;

Devera ter-se atencéo a geometria, desempenho e alinhamento;

Os tijolos a assentar deverdo ser previamente molhados, para facilitar a
aderéncia e evitar a absor¢céo da humidade da argamassa;

Absorcéo de agua em 24 horas devera ser inferior a 1/5 do seu volume
cheio;

A sobreposigéo das juntas deve ser evitada, pois diminuem a resisténcia
da parede naquele ponto;

N&o deverdo existir furos de tijolos a vista e a ligacdo dos panos as
estruturas devera ser feita com recurso a sistemas adequados;

Apos a primeira fiada executada, devera ser verificada a ortogonalidade
da parede;

As alvenarias em elevacdo deverdo ficar bem desempenadas e
aprumadas, para que 0s rebocos possam ser executados com o0 minimo
de espessura compativel;

Espessura total do tosco devera estar de acordo com os desenhos do
projeto.

As marcacdes deverdo ser realizadas de acordo com o caderno de
encargos;

Sempre que necessarios serdo usados andaimes para a execucdo da
tarefa;

Os materiais a utilizar deverao ser sempre fiscalizados e aprovados para
colocacao;

A superficie devera ser totalmente emassada de forma a se obter uma
superficie homogénea,;

Tudo deve apresentar-se desempenado e liso para a obtencéo do final

preViSto;
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v" Nas juntas de placas ou em elementos laterais as placas de gesso
devera ser colocada uma fita de ligacdo que impeca o fissuramento das
mesmas;

v' ApOs a realizacao da tarefa devem limpar-se todas as superficies para a

pintura.

5.4 Revestimento de coberturas

5.4.1Descricao da tarefa

Em seguida serdo descritos os trabalhos de revestimento de coberturas
previstos para a presente empreitada, segundo as melhores regras da arte,

especificacdes técnicas e caderno de encargos.
Impermeabilizagéo

Nesta fase serdo realizados trabalhos que carecem de uma execucao cuidada
para que nao comprometam as caracteristicas técnicas de impermeabilizacéo e

as propriedades do material que advir.

Todas as superficies a impermeabilizar devem apresentar-se regularizadas,
secas, limpas de gorduras, de pd, de materiais destacaveis ou outros que
impecam uma perfeita impermeabilizacdo, com angulos, cantos e vértices
boleados, sem rugosidades que possam romper as telas e, quando for caso

disso, com os declives apropriados a um rapido escoamento.

As impermeabilizacées tém como objetivo anular o risco de infiltracdo de agua,
ou seja, preservar 0s materiais dos edificios da degradacdo que dai possa
advir, diminuindo assim os custos de manutencéo do edificio e proporcionando

um melhor conforto.

As telas serdo desenroladas sem ficarem sujeitas a tensdes e alinhados sobre
0 suporte, tendo sempre em conta as sobreposicdes das mesmas. A sua
ligacdo sera obtida ao longo das juntas, em toda a sua largura e por soldadura
por meio de chama. O fogo devera ser aplicado de maneira homogénea com
temperatura igual em toda a area. Deverdo ser respeitadas as especificagdes
do fabricante e projeto de execucéao.
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Os remates necessarios serdo executados por meio de soldadura e se
necessario fixados ainda mecanicamente, com pecas adequadas, isto de

acordo com o definido em projeto.

Em casos de anomalias do revestimento, as reparacfes serdo efetuadas
utilizando material compativel com o existente, sobre superficie limpa e
preparada adequadamente. Deverdo também ser efetuadas manutengdes

através de limpeza geral do revestimento.
Isolamento térmico

As placas de isolamento tém importantes caracteristicas especificas que as
tornam para proporcionar isolamento térmico numa variedade de aplicacdes
em edificios residenciais, terciarios ou industriais, tanto em obras novas como

em obras de conservagéo, recuperacao ou reabilitacao.

A sua aplicacéo tera inicio pelo corte das placas de acordo com tamanho
pretendido, procedendo-se a sua colocacdo contra o suporte devidamente
regularizado, seco e isento de qualquer detrito. A fixacdo sera por encaixe.
Aquando do corte das placas devera utilizar-se equipamento de protecao

adequado.

Tal como descrito anteriormente sera aplicado geotéxtil antes e apds o
isolamento, este sera estendido sobre a superficie, devidamente alinhadas e

sem vinculos que comprometam o material que advir.

As placas devem ser armazenadas ao ar livre, sobre superficie limpa e lisa, ou
em espacos fechados e ventilados. Este material é resistente a 4gua da chuva

e neve, contudo devem ser protegidas das radiacdes ultravioletas.
Revestimento a zinco

Os trabalhos de revestimento de coberturas e palas sera com zinco, sistema
agrafado, que consiste em agrafar as chapas entre si e depois de colocadas as
presilhas de fixacdo ao suporte € efetuada uma dobra das nervuras laterais,

podendo esta ser simples ou dupla.
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Este sistema € aplicado em suporte com pendentes minimas, sendo iniciados
os trabalhos com a aplicacdo de presilhas na estrutura de suporte, sendo

posteriormente colocadas as placas de zinco.

As placas seguintes serdo aplicadas superiormente as anteriores e com
maquinaria propria executa-se o primeiro fecho, fazendo com que as duas
placas fiquem fixas entre si e a estrutura de suporte. Por fim, é realizado um

segundo fecho.

Entre as chapas, no sentido transversal, devera ser assegurada uma folga
minima para dilatacdo e contragdo, para que nao seja exercida pressdo sobre
as presilhas de fixagao, aguando da ocorréncia de dilatacdes.

Importante referir que uma aplicacdo continua das placas implica a

sobreposicao das mesmas ou degrau, que dependera da inclinacgao.

Serdo respeitadas as especificacdes técnicas, projeto de execucéo e legislacao

aplicavel.

Rufos e caleiras

Na cobertura serdo ainda aplicados rufos e caleira para recolha de aguas
pluviais. A utilizacdo deste material ird funcionar como impermeabilizante e

acabamento estético, apresentando grande durabilidade e resisténcia.

A sua aplicacdo sera efetuada por equipa da especialidade, de acordo com as
melhores regras da arte, recorrendo a operacdes de corte, dobragem,
guinagem e soldadura adequados, para que ndo se ponha em causa O
desempenho e durabilidade do conjunto. O seu manuseamento sera cuidado,

devendo evitar-se pancadas que comprometam o fim previsto.
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A sua aplicacdo sera por recurso a encaixes e/ou por pregagens pontuais,

tendo sempre em consideracdo nesta fase a possivel dilatacdo do material ao

longo do tempo.

5.4.2Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:

v

Todos os trabalhos serdo executados em conformidade com o
preconizado no projeto e Caderno de Encargos;

Devera ser acautelado o manuseamento dos materiais a utilizar, quer na
carga e descarga quer durante a sua aplicacdo, para que ndo ocorram
danos;

As superficies a impermeabilizar deveréo ser limpas e regularizadas;

As placas deverdo ser aplicadas por empresa da especialidade com
mao-de-obra e ferramentas especializadas;

As placas de isolamento devem ser aplicadas com temperatura maxima
e minima indicada pelo fabricante;

A aplicagdo dos materiais devera ser de acordo com as indicag6es do
fabricante e condi¢cdes do caderno de encargos;

Deverd haver especial atencdo com os remates dos materiais para que
seja garantido em pleno a sua funcao de impermeabilizacao;

Todos os materiais a utilizar deveréo ser fiscalizados para posterior
utilizacao;

Estes trabalhos deverdo ser realizados por equipas especializadas e
todos os pormenores deverao ser aplicados de acordo com os desenhos

de pormenores.

5.5 Revestimento de pisos

5.5.1Descricao da tarefa

Revestimento a ladrilho grés
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O revestimento a ceramico nas zonas definidas pelo projeto e pelo descritivo
da obra, terdo como primeiro passo depois de limpar o local de aplicacéo, a

colocacao de uma ripa de madeira horizontal.

Para que também na vertical os ceramicos figuem bem alinhados coloca-se em
cada extremidade uma ripa de madeira que devera logicamente fazer 90° com
a ripa horizontal, este angulo pode ser verificado encostando a ambas alguns

ceramicos.

Numa outra ripa, servindo-se de ceramicos separados por um cartdo, marcam-
se as medidas dos ceramicos, transferindo-as depois para as ripas horizontais
assentes nas paredes, estas marcacoes devem ser feitas a partir do centro da
parede de modo a que os ceramicos cortados tenham a mesma medida em

ambas as extremidades da fiada.

Para assentar os ceramicos, utilizando a argamassa aérea, da-se uma
"chapada" de massa no local onde se vai colocar o ceramico, o qual se coloca
logo em seguida, esfregando-o um pouco para que a massa possa refluir,
batendo-lhe se necessario com o cabo da colher ou com martelo de borracha.
Repete-se estes passos ceramico a ceramico, tendo o cuidado de ter sempre
os ceramicos molhados e de com a colher limpar sempre o espaco entre eles.
O assentamento deve comecar sempre de baixo para cima e da direita para a
esquerda, exceto quando h& necessidade de comecar do centro. Quando
utilizamos colas comecamos por assentar as ripas do mesmo modo que para a
argamassa, podemos depois aplicar a cola com a betumadeira numa area com
cerca de 1 m2, e espalhando depois com o0 espalhador metalico, comeca-se
entdo a aplicar os ceramicos tendo o cuidado de os manter alinhados com as
ripas, para que o tamanho das juntas seja sempre igual usam-se na colocacéo
dos ceramicos cruzetas de plastico a separar 0os ceramicos. Repete-se este
procedimento até se revestir toda a area principal, sé depois disso € que se
procede ao encaixe dos ceramicos cortados, as arestas destes devem ser
desgastadas com a pedra de esmeril. A cola deve ser aplicada diretamente nas
costas destes pedacos de ceramico.
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O corte dos ceramicos deve ser o0 menos visivel possivel e o seu acabamento

devera ser sempre efetuado com uma lamina redonda, limatéo.

Na execucdo do corte direito, deve-se medir com régua, as distancias entre a
parede e o ultimo ceramico assente, subtrair a essa medida a espessura da

junta e, em seguida, tracar o traco de corte.

Riscar o ceramico numa Unica passagem utilizando um corta ceramicos e, em
seguida, parti-lo com a ajuda de uma alavanca. No caso dos ceramicos
espessos ou frageis (ceramica, massas de vidro) ou no caso dos cortes

diagonais, deve-se utilizar um disco de corte.

Corte de canto, a semelhanca dos cortes direitos fazer um traco mas em dois
tempos, primeiro em comprimento e depois em largura. Riscar o ceramico e,

em seguida, rilhar utilizando um alicate de aparar.

Corte redondo a volta de um tubo recorte arredondado no bordo de um
ceramico; Colocar uma fita adesiva para evitar que a broca escorregue. Fazer
uma série de furos com berbequim, e talhar o azulejo utilizando o alicate de

aparar.

Os ceramicos deverao ficar a secar durante cerca de 24 horas antes de se
aplicar o vedante. O vedante devera ser aplicado com o auxilio de uma esponja
de modo a que penetre bem nas juntas, 0 excesso é retirado com um pano
molhado depois de ter comecado a secar, posteriormente de modo aperfeicoa-
se 0 acabamento passa-se um pedaco de madeira de ponta romba entre os
ceramicos. Este material utilizado no refechamento das juntas deve ser o
menos rigido e permeavel possivel, a0 mesmo tempo devera ter uma certa

permeabilidade ao vapor de agua.

Os rodapés no mesmo material serdo realizados de acordo com o descrito

anteriormente.

Pintura alisante
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Pavimentos interiores serdo revestidos a pintura alisante do tipo “Sikafloor”, ou

equivalente, incluindo todos os trabalhos necessarios ao fim previsto.

A aplicacdo sera sobre superficie devidamente preparada, essencial para
garantir um vinculo e um sistema de desempenho adequado. O substrato deve

estar seco e devidamente preparado utilizando métodos mecanicos.

A sua aplicagdo ndo devera ocorrer com ventos ou correntes de ar fortes, ndo
aplicar sobre superficie com caracteristicas irregulares ou impurezas, nao
aplicar sob intempéries, e demais condicbes definidas em caderno de

encargos.

O sistema sera constituido por ligante de epdxi para primario e argamassa,

ligante pigmentado a base de epOxi e selagem e acabamento.

Inicialmente ser& aplicado o primério, devendo verificar-se a humidade relativa
do ar, da base e o ponto de orvalho, com recurso a pincel, rolo ou rodo.
Respeitado o tempo de curso sera aplicado o ligante com rolo de pelo curto em
duas demaos e por fim a selagem com recurso a rolo de pelo curto de nylon,
mantendo-se as sobreposi¢cées sempre humidas por forma a se conseguir um

acabamento isento de costuras.
Soleiras e peitoris

As soleiras serdo com acabamento e dimensdes respeitando as indicacdes dos
desenhos de pormenor. Independentemente das suas caracteristicas deverao
ser de muito boa qualidade e aplicadas com todos os cuidados. As indicacdes
especificadas em projeto terdo de ser seguidas nomeadamente, no
fornecimento da material, no seu assentamento, nos corte e remates, na
protecdo da contra face de forma a evitar o aparecimento de manchas na face
a vista, na protecdo das cantarias no decorrer da obra e na limpeza e

acabamento final.

As cantarias deverdo ser de textura granular homogénea fina, sa e uniforme,
isenta de fendas, buracos, abelheiras, tacos, betumes, manchas acentuadas ou

de mau aspeto, e quaisquer materiais estranhos.
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Serdo substituidas as pedras com falhas, rachas, colocagédo deficiente, etc., e

(ou) decidir as que admitam emendas depois de aplicadas.

A empresa apresentara a Fiscalizacdo antes do trabalho de preparacdo das
pecas pelo canteiro, um desenho do levantamento da obra. Estes desenhos
dardo as pecas, as dimensfes necessarias para que as estereotomias sejam

as indicadas no projeto.

As pedras devem ser trabalhadas de forma a assentarem sobre o seu leito de

pedreira, ou seja, que figuem comprimidas perpendicularmente a esse plano.

Os leitos e sobreleitos ficardo em esquadria com os aparelhados com
aparelhos fixados no projeto e condicbes especiais e sem falha sensivel em

toda a sua extensao.

As cantarias serdo batidas com cuidado nas suas posi¢des definitivas, de modo
a que seja expulso tudo o que se tenha introduzido entre elas e a superficie de
assentamento. Os tampos em marmore serdo suportados por perfil de ferro

galvanizado.

Os trabalhos indicados serdo realizados de acordo com as normas de
construcdo, normalizacao e especificacdes em vigor, obedecendo as condi¢cdes

técnicas do projeto.

Medidas de gestao de seguranca e saude a adotar

Os riscos mais frequentes e medidas preventivas na execucdo da tarefa
descrita anteriormente serdo apresentados no Plano de Seguranca e Saude

anexo a presente

5.5.2Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:

Revestimento a ladrilho grés
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Todos os materiais deverao ser fiscalizados e aprovados;

O material a utilizar devera ser resistente ao desgaste, de textura
homogénea e compacta;

A cor devera apresentar-se uniforme;

A argamassa de assentamento devera ter no minimo 3mm de
espessura;

Deve ser aplicada em superficie lisa e limpa,;

O cimento cola devera ser espalhado com placa dentada para a
obtencdo de uma superficie de contato adequada;

O assentamento devera ser perfeito e as juntas deverdo estar em
esquadria, para tal sdo utilizadas cruzetas entre 0s mosaicos;

Apbs 24 h da sua aplicacao as juntas devem ser executadas;

Apés aplicacdo a superficie devera apresentar-se nivelada e uniforme.

Pintura alisante

<\

Todos os materiais deverdo ser fiscalizados e aprovados;

Evitar calor excessivo e gelo;

N&o aplicar em substrato que ndo apresente a humidade indicada pelo
fabricante, uma vez que o tempo de cura e propriedades de aplicacéo do
material poder&o ser severamente afetados;

Os trabalhos devem ser efetuados de acordo com as melhores regras de

arte, especificacdes do caderno de encargos e projeto da especialidade.

Soleiras e peitoris

v

v
v

As cantarias deverdo ser de textura granular homogénea fina, sad e
uniforme, isenta de fendas, buracos, abelheiras, tacos, betumes,
manchas acentuadas ou de mau aspeto, e quaisquer materiais
estranhos;

As cantarias deverao ser bem esquadradas e sem defeitos nas arestas;
A empresa apresentara a Fiscalizacdo antes do trabalho de preparacéo
das pecas pelo canteiro, um desenho do levantamento da obra. Estes
desenhos dardo as pecas, as dimensdes necessarias para que as

estereotomias sejam as indicadas no projeto;
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Os leitos e sobreleitos deverédo ficar em esquadria com os aparelhados
com aparelhos fixados no projeto e condicbes especiais e sem falha
sensivel em toda a sua extensao;

Os paramentos terdo o aparelho determinado no projeto ou mapa de
acabamentos;

As juntas deverdo ser bem desempenadas e em esquadria com 0s
paramentos, e de forma a apresentarem a menor espessura,

As cantarias devem ser assentes antes da argamassa de assentamento
ter feito presa,

As cantarias serdo batidas com cuidado nas suas posicoes definitivas,
de modo a que seja expulso tudo o que se tenha introduzido entre elas e
a superficie de assentamento.

A leitanca da argamassa refluird através de todas as juntas e os
excessos de argamassa deverao ser limpos com um pano humido;

Os trabalhos indicados seréo realizados de acordo com as normas de
construcdo, normalizacdo e especificagbes em vigor, obedecendo as
condicdes técnicas do projeto;

O assentamento de cantarias sera feito sobre base, devidamente limpa
e humedecida, sendo importante tomar precaucdes necessarias para
gue suas as arestas nao sejam afetadas nos trabalhos, devendo por isso
ficarem resguardadas através de processos julgados convenientes
durante a execuc¢do da obra;

Durante o transporte e colocacdo das pecas devera ter-se o maximo
cuidado de modo a evitar quaisquer danos no material,

Os equipamentos de corte e desbaste a utilizar deveréo ser adequados.

5.6 Revestimento de paredes e rodapés

5.6.1Descricao da tarefa

Reboco areado

O chapisco é uma argamassa usada para revestimento, a sua finalidade é

facilitar o revestimento posterior, garantindo maior aderéncia devido a sua

superficie porosa.
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Antes da aplicagdo do chapisco a superficie deverd apresentar-se limpa,

regularizada, firme e seca. Para a sua

aplicacé@o sera utilizada talocha e colher de trolha e a argamassa, tal como o

nome indica, sera chapiscada na alvenaria.

A argamassa sera executada de acordo com projeto de execucdo e
especificacdes técnicas, e chapiscada no substrato com recurso a talocha.

O emboco é um revestimento de superficies utilizado na construcdo civil, €
considerado o corpo do revestimento e suas principais funcdes sao a vedacéo
e regularizacdo da superficie e a protecdo da edificacao, evitando a penetracédo
de agentes agressivos. E uma camada de revestimento em argamassa com a
funcdo de regularizar a base, propiciando uma superficie que permita receber
uma camada de reboco ou de revestimento decorativo (textura, argamassa

decorativa, ceramicas, pintura, etc).

7

Normalmente € constituido por mistura de areia, cimento e cal ou saibro, o
emboc¢o atua como base para a aplicacdo de reboco, devendo promover boa
ancoragem e uniformidade de absorcao para que haja boa aderéncia entre as

duas partes.

Os rebocos e os guarnecimentos serdo executados conforme o projeto, com
argamassa de cimento e areia, de acordo com instrucdes da fiscalizagéo, de
forma a obter um acabamento homogéneo, de aspeto uniforme e perfeitamente
desempenado. As superficies a rebocar serdo limpas de argamassas,
desempenadas, molhadas e chapiscadas com argamassa de areia logo apos a
sua execucado. As argamassas serao fabricadas préximas dos locais a aplicar,
em quantidades necessarias para consumo imediato protegidas do sol, chuva
ou vento. A aplicacdo far-se-A& em camadas sucessivas, bem apertadas a
colher, até perfazer a espessura indicada e se obter uma superficie final
desempenada, regular, homogénea, isenta de fendilhacdo e sem quaisquer

outros defeitos.

As massas de estuque serdo preparadas num amassador de cantos redondos

e com agitador de pas mecanicas, depois de se lancar lentamente o p6 sobre
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40% do seu peso em agua potavel previamente introduzida no amassador. A
massa de estuque sera aplicada sobre paredes e tetos por meio de agulheta
com valvula e comando da bomba que possibilita o controlo da distribuicédo
desejada. Esta distribuicdo sera feita de acordo com a possibilidade de

execucao a talocha.

Ainda com a pasta plastica processar-se a ao aperto a talocha e logo em
seguida a regularizacdo por régua. Para se conseguir o acabamento areado

serd utilizada uma esponja.

Para aplicacdo de qualquer tipo de pintura devera respeitar-se pelo menos 3
dias de secagem da ultima camada.

Nas paredes exteriores para capotto, ou equivalente, e granito sera utilizado
ceresite, que consiste em um componente gque se adicionada a argamassa e a

torna hidrofuga.
Revestimento a ladrilho grés

O revestimento a ceramico nas zonas definidas pelo projeto e pelo descritivo
da obra, terdo como primeiro passo depois de limpar o local de aplicacéo, a
colocagdo de uma ripa de madeira horizontal, uma ripa igual a esta deve ser

colocada em o pavimento que se quer revestir.

Para que também na vertical os ceramicos figuem bem alinhados coloca-se em
cada extremidade uma ripa de madeira que devera logicamente fazer 90° com
a ripa horizontal, este angulo pode ser verificado encostando a ambas alguns

ceramicos.

Numa outra ripa, servindo-se de ceramicos separados por um cartdo, marcam-
se as medidas dos ceramicos, transferindo-as depois para as ripas horizontais
assentes nas paredes, estas marcacdes devem ser feitas a partir do centro da
parede de modo a que os ceramicos cortados tenham a mesma medida em

ambas as extremidades da fiada.
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Para assentar o0s ceramicos, utilizando a argamassa aérea, da-se uma
"chapada" de massa no local onde se vai colocar o ceramico, o qual se coloca
logo em seguida, esfregando-o um pouco para que a massa possa refluir,
batendo-lhe se necessario com o cabo da colher ou com martelo de borracha.
Repete-se estes passos ceramico a ceramico, tendo o cuidado de ter sempre
os ceramicos molhados e de com a colher limpar sempre o espaco entre eles.
O assentamento deve comecar sempre de baixo para cima e da direita para a
esquerda, exceto quando h& necessidade de comecar do centro. Quando
utilizamos colas comegamos por assentar as ripas do mesmo modo que para a
argamassa, podemos depois aplicar a cola com a betumadeira numa area com
cerca de 1 m2, e espalhando depois com o espalhador metalico, comeca-se
entdo a aplicar os ceramicos tendo o cuidado de os manter alinhados com as
ripas, para que o tamanho das juntas seja sempre igual usam-se na colocacéo
dos ceramicos cruzetas de plastico a separar os ceramicos. Repete-se este
procedimento até se revestir toda a area principal, sé depois disso € que se
procede ao encaixe dos ceramicos cortados, as arestas destes devem ser
desgastadas com a pedra de esmeril. A cola deve ser aplicada diretamente nas

costas destes pedacos de ceramico.

O corte dos ceramicos deve ser 0 menos visivel possivel e o seu acabamento

devera ser sempre efetuado com uma lamina redonda, limatéo.

Na execucado do corte direito, deve-se medir com régua, as distancias entre a
parede e o Ultimo ceramico assente, subtrair a essa medida a espessura da

junta e, em seguida, tracar o traco de corte.

Riscar o ceramico numa Unica passagem utilizando um corta ceramicos e, em
seguida, parti-lo com a ajuda de uma alavanca. No caso dos ceramicos
espessos ou frageis (ceramica, massas de vidro) ou no caso dos cortes

diagonais, deve-se utilizar um disco de corte.

Corte de canto, a semelhanga dos cortes direitos fazer um trago mas em dois
tempos, primeiro em comprimento e depois em largura. Riscar o ceramico e,

em seguida, rilhar utilizando um alicate de aparar.
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Corte redondo a volta de um tubo recorte arredondado no bordo de um
ceramico; Colocar uma fita adesiva para evitar que a broca escorregue. Fazer
uma série de furos com berbequim, e talhar o azulejo utilizando o alicate de

aparar.

Os ceramicos deverao ficar a secar durante cerca de 24 horas antes de se
aplicar o vedante. O vedante devera ser aplicado com o auxilio de uma esponja
de modo a que penetre bem nas juntas, 0 excesso é retirado com um pano
molhado depois de ter comecgado a secar, posteriormente de modo aperfeigoa-
se 0 acabamento passa-se um pedaco de madeira de ponta romba entre os
ceramicos. Este material utilizado no refechamento das juntas deve ser o
menos rigido e permeavel possivel, a0 mesmo tempo devera ter uma certa

permeabilidade ao vapor de agua.
Medidas de gestdo de seguranca e saude a adotar

Os riscos mais frequentes e medidas preventivas na execucdo da tarefa
descrita anteriormente serdo apresentados no Plano de Seguranca e Saude

anexo a presente proposta.

5.6.2 Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:
Reboco areado

v' O material a utilizar devera ser fiscalizado antes da sua aplicacao;
Devera ser aplicado sobre superficie limpa e seca,;

Deveréa ser cumprido o tempo de secagem recomendado;

Deverd ser aplicado sob ambiente seco e protegido da chuva;

Humidificar o paramento caso este se apresente demasiado seco;

NN NN

Os trabalhos deveréo ser realizados em conformidade com o caderno de
encargos e por operarios especializados;
v ApO6s aplicacdo todas as superficies devem apresentar-se

desempenadas.
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Revestimento a ladrilho grés

v' Todos os materiais deverao ser fiscalizados e aprovados;

v' O material a utilizar devera ser resistente ao desgaste, de textura
homogénea e compacta;

v A cor devera apresentar-se uniforme;

v' A argamassa de assentamento devera ter no minimo 3mm de
espessura;

v Deve ser aplicada em superficie lisa e limpa;

v O cimento cola devera ser espalhado com placa dentada para a

obtencéo de uma superficie de contato adequada;

» O assentamento devera ser perfeito e as juntas deverao estar em esquadria,

para tal sao utilizadas cruzetas entre 0s mosaicos;

v' Apo6s 24 h da sua aplicacdo as juntas devem ser executadas;

v Apo6s aplicacao a superficie devera apresentar-se nivelada e uniforme.
v

5.7 Revestimento de tetos

5.7.1Descricao da tarefa

Tetos gesso cartonado

Estes trabalhos dizem respeito a execucdo de tetos falsos sendo parte em
gesso cartonado. O gesso cartonado € um material muito utilizado em
construcdo devido as propriedades de aderéncia e de facil aplicacdo. E um
bom isolante térmico e acustico, possui baixa condutibilidade térmica e um bom

desempenho acustico.

A fixagcdo é em estrutura reticulada leve de fixagdo oculta onde s&o fixadas as

placas que sdo unidas com as especificagbes do fabricante.
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As estruturas de suporte das placas serdo montadas paralelamente aos tetos

dos compartimentos num so alinhamento.

Esta estrutura dara resisténcia e estabilidade ao sistema, sendo utilizado para

o efeito material em chapa galvanizada.

O material a utilizar serd fabricado de acordo com norma aplicavel e deverédo

apresentar as espessuras minimas ai indicadas. Existem diversos tipos de

perfis metalicos nomeadamente:

v

v

Perfil teto, utilizado na construcao de tetos continuos, com afastamento
entre si dependendo da solucdo a construir, aos quias serao
aparafusadas as placas;

Perfil 6mega, utilizados no revestimento interior de paredes ou em tetos
continuos, os quais sdo fixos diretamente ao suporte e permitem o
aparafusamento de placas na outra face;

Perfil raia utilizado na construcdo de paredes divisérias e em alguns
sistemas de revestimentos, de forma a assegurar a ligacdo das
respetivas extremidades superior e inferior ao suporte. Poderdo ser
utilizados também como perfis perimetrais na construcédo de alguns tipos
de tetos continuos;

Cantoneira, perfil perimetral utilizado na construcao de tetos continuos;
FixacOes, sdo elementos que garantem a unido entre os perfis, a fixacao
de suspensdo ou elementos de suporte a estrutura do edificio ou outro
elemento construtivo. Estes poderao ser de varios tipos de acordo com a
funcédo prevista e natureza do suporte;

Suspensdes, sdo elementos metélicos que servem para suspender a
estrutura metalica em tetos continuos;

Emendas, utilizados para emendas de perfis.

Os parafusos a utilizar poderéo ser de variados tipos desde que indicados para

a unidao dos varios componentes dos sistemas em gesso cartonado. Na

generalidade poderdo ser utilizados parafusos autoroscantes destinados a

unido das placas aos perfis metalicos (ndo utilizar na unido de perfis), e

parafusos autoperfurantes ou autoroscantes adaptados a ligacdo entre perfis
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metalicos. Podera ser utilizado também cravamento desde que se garanta a

mesma resisténcia de ligacao.

A superficie sera totalmente emassada de forma a se obter uma superficie
homogénea para que a pintura aplicada tenha também ela um comportamento
homogéneo e nao “espelhe” as fungdes ao fim de algum tempo. A aplicagédo do
material deve seguir as especificagbes do fabricante tendo em conta as
condicionantes do projeto.

Aquando do transporte, manuseamento e armazenamento das placas de

gesso, deverdo ter-se em conta alguns parametros, nomeadamente:

v' O manuseamento as paletes quer durante a carga, descarga ou em obra
devera ser com utilizacdo de empilhador ou grua adequada com a
maxima abertura para evitar flexdo das placas;

v As placas devem ser armazenadas em local abrigado, livre de humidade
e limpo;

v As paletes devem ser colocadas em pavimento horizontal e plano,
utilizando calgos em nimero suficiente para o seu apoio;

v' A posicdo das placas deve ser sempre deitada sobre apoios e nunca
encostadas a paredes;

v' Devem evitar-se choques ou outras situacdes que danifiquem as placas;

v As massas de barramento, perfis metalicos e acessoérios devem ser
armazenados de igual forma;

v" Os desperdicios devem ser reciclados.

Chapisco, emboco e reboco

7

O chapisco é uma argamassa usada para revestimento, a sua finalidade é
facilitar o revestimento posterior, garantindo maior aderéncia devido a sua

superficie porosa.

Antes da aplicagdo do chapisco a superficie deverd apresentar-se limpa,
regularizada, firme e seca. Para a sua aplicacédo sera utilizada talocha e colher
de trolha e a argamassa, tal como o nome indica, sera chapiscada na

alvenaria.
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A argamassa sera executada de acordo com projeto de execucdo e

especificacdes técnicas, e chapiscada no substrato com recurso a talocha.

O embogo é um revestimento de superficies utilizado na construcéo civil, &
considerado o corpo do revestimento e suas principais funcdes sdo a vedacéo
e regularizacéo da superficie e a protecdo da edificacdo, evitando a penetracao
de

agentes agressivos. E uma camada de revestimento em argamassa com a
funcdo de regularizar a base, propiciando uma superficie que permita receber
uma camada de reboco ou de revestimento decorativo (textura, argamassa

decorativa, ceramicas, pintura, etc).

Normalmente € constituido por mistura de areia, cimento e cal ou saibro, o
emboc¢o atua como base para a aplicacdo de reboco, devendo promover boa
ancoragem e uniformidade de absorcao para que haja boa aderéncia entre as

duas partes.

Os rebocos e os guarnecimentos serdo executados conforme o projeto, com
argamassa de cimento e areia, de acordo com instrucdes da fiscalizagao, de
forma a obter um acabamento homogéneo, de aspeto uniforme e perfeitamente
desempenado. As superficies a rebocar serdo limpas de argamassas,
desempenadas, molhadas e chapiscadas com argamassa de areia logo apos a
sua execucdo. As argamassas serdo fabricadas préximas dos locais a aplicar,
em quantidades necessarias para consumo imediato protegidas do sol, chuva
ou vento. A aplicacdo far-se-A& em camadas sucessivas, bem apertadas a
colher, até perfazer a espessura indicada e se obter uma superficie final
desempenada, regular, homogénea, isenta de fendilhacdo e sem quaisquer

outros defeitos.

As massas de estuque serdo preparadas num amassador de cantos redondos
e com agitador de pas mecanicas, depois de se lancar lentamente o p6 sobre
40% do seu peso em agua potavel previamente introduzida no amassador. A
massa de estuque sera aplicada sobre paredes e tetos por meio de agulheta

com valvula e comando da bomba que possibilita o controlo da distribuicéo
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desejada. Esta distribuicdo sera feita de acordo com a possibilidade de

execucao a talocha.

Ainda com a pasta plastica processar-se a ao aperto a talocha e logo em

seguida a regularizacdo por régua. Logo que a pasta fique endurecida sera

feito a raspagem final, o aperto final e 0 acabamento a pano ou a trincha.

Para aplicacdo de qualquer tipo de pintura devera respeitar-se pelo menos 3

dias de secagem da ultima camada.

5.7.2Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:

v

As marcacdes deverdo ser realizadas de acordo com o caderno de
encargos;

Sempre que necessarios serdo usados andaimes para a execucgdo da
tarefa;

Os materiais a utilizar deverao ser sempre fiscalizados e aprovados para
colocacao;

A superficie devera ser totalmente emassada de forma a se obter uma
superficie homogénea,

Tudo deve apresentar-se desempenado e liso para a obtencéo do final
previsto;

Nas juntas de placas ou em elementos laterais as placas de gesso
devera ser colocada uma fita de ligacdo que impeca o fissuramento das
mesmas;

Apés a realizacao da tarefa devem limpar-se todas as superficies para a

pintura.

5.8 Serralharias

5.8.1Descricao da tarefa

Compete a execucao de todos os trabalhos deste projeto relativos a aluminios,

previstos nos desenhos, na descrigcdo destas Condi¢des Técnicas, e de acordo
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com os detalhes respetivos. Estes incluem o fornecimento, assentamento e
montagem de serralharias novas, afinacdo até ao perfeito funcionamento,

sendo as presentes no C.E.

Todos os elementos (perfis, chapas, vidros, vaos exteriores, ferragens, fixacdes
e acessorios) e ainda os produtos de acabamento, como pinturas,

envernizamentos e outros, estdo incluidos nas respetivas serralharias.

As serralharias s6 deverdo ser executadas apds confirmacdo em obra das

dimensdes de projeto, de forma a atingir-se o bom funcionamento pretendido.

Serdo efetuados os levantamentos na obra de todas as medidas que sé&o
necessarias para o fabrico das serralharias, quando a execucao de elementos
primarios ndo |lhe garantir o cumprimento das cotas do projeto. Quando as
exigéncias de fabrico ndo permitirem aguardar o levantamento em obra
daquelas medidas, serd assegurado que a conce¢do e o fabrico das
serralharias permitem adaptar-se perfeitamente as tolerancias admitidas para a

execucao das diferentes partes da obra em que assentam.

Todas as serralharias serdo dotadas das ferragens e dispositivos de fecho e
manobra necessarios para o seu perfeito funcionamento, incluindo fechaduras
e trés chaves, puxadores, molas de embeber, etc., que estardo definidas no

Mapa de Véos.

O armazenamento das serralharias deve ser realizado de forma a evitar-se a

danificacdo das camadas de protecdo, metalizacdo ou pinturas.

As serralharias serdo colocadas em obra em fase de adiantamento de
trabalhos que assegurem a nao infiltragcdo ou penetracdo de aguas de chuvas

ou outras humidades prejudiciais aos trabalhos interiores ja realizados.

Todos os trabalhos em serralharia de agco para pintar ou lacar ser&o
previamente decapados. A decapagem podera ser feita a jacto de areia ou
quimica. Utilizar-se-a a decapagem a metal branco nos casos de mais severa

exposicao.
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Todos os componentes em ferro, designadamente, perfis, parafusos, redes,
etc., serdo metalizados. A metalizacdo sO sera efetuada depois de se
realizarem as soldaduras necessarias a execucao e montagem dos vaos; A
metalizacdo a zinco deve ser realizada em pecas decapadas a jato de areia e
de acordo com as normas técnicas em vigor, tendo a camada de metalizagdo a
espessura especificada no projeto, a galvanizacdo por imersdo em zinco

fundido deve obedecer as prescricbes das normas técnicas em vigor

Antes da qualquer aplicacéo de serralharias na obra sera entregue o certificado

de metalizacdo das mesmas.

Toda a serralharia de aco inox terd o acabamento definido em projeto, que se
estende a todas as faces da mesma peca, bem como sobre as zonas de

soldaduras.

A espessura, tipo, caracteristicas e cor das chapas de vidro a empregar, e a
forma como serdo seguras, sera a indicada no projeto. SO serdo montados
vidros que sejam certificados, sendo entregues as guias de material dos vidros

que sao aplicados na obra.

Estes artigos incluem, para além do fornecimento, o corte, a colocacdo e os

materiais de fixacdo e vedacao.

As arestas da vidraca serdo depois cobertas com mastique, de tipo elastico

homologado pelo LNEC, que se alisara de encontro ao bite.

O fornecimento e montagem das serralharias que integram a empreitada
descrita neste capitulo, serdo executados por empresa da especialidade de
reconhecida idoneidade, em regime de subempreitada. Atendendo a fragilidade
deste tipo de material, serdo colocados e transportados por pessoal
especializado, com o objetivo de apresentar um excelente acabamento e
segurancga, tanto ao nivel pessoal como de obra final. Estes trabalhos, bem
como 0s materiais, serdo executados e fornecidos rigorosamente de acordo

com o que estéa previsto no Mapa de quantidades, Caderno de

Encargos, Desenhos e demais pecas do projeto.
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Apds a conclusdo de todos os trabalhos de serralharias, proceder-se-4 a

aplicacao dos diversos tipos e medidas de vidros previstos no projeto.

Todos os vaos, sua caixilharia, cor, tipo, ferragens e diversos componentes, s
serdo aplicados depois de aprovados pela Fiscalizacdo e Arquiteto

Responsavel.

As equipas definidas, bem como os rendimentos pela sua especificidade

poderdo ser aferidos no plano de trabalhos, mao-de-obra e equipamento.
Véaos

As superficies acabadas de caixilharia sdo sensiveis as agressdes, mais ou
menos graves que certos materiais como o cimento e 0 gesso podem provocar.
As operacdes de limpeza para remocdo de manchas desses materiais ou de

pinturas podem causar danos irreparaveis.

Para eliminar o risco de deterioragcdo do aspeto do aluminio, s6 se devera
proceder a colocagdo da caixilharia em obra apés todos os trabalhos em que

intervenham esses materiais terem terminado.

O serralheiro responséavel pela montagem dos caixilhos ser& certificado pelo
fabricante para tal.

Sera garantida a rigidez do conjunto, e também a estanquicidade das
caixilharias, assegurando o bom funcionamento das partes moveis, pelo que
todos os nés, angulos e ligagdes serdo cuidadosamente executados, utilizando
nas assemblagens todo os acessorios especificados pelo fabricante do

sistema, tendo acabamento perfeito e uniforme;

- Todos os elementos que constituem os envidracados e respetivas caixilharias
garantirdo as caracteristicas de isolamento sonoro regulamentar conforme
definido no projeto acustico, homeadamente os elementos de remate aos

paramentos de alvenaria entre compartimentos.
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-As ferragens serdo robustas, de funcionamento eficiente e compativel com o
esquema previsto no projeto, e as fixacdes aos perfis de aluminio serdo em aco

inoxidavel, ou outro material.

Todos os materiais/equipamentos a utilizar na presente tarefa serdo do
tipo especificado em caderno de encargos e especificacdes técnicas

associadas, ou equivalente.

5.8.2Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:
Vaos

v' Todos os materiais a utilizar deverdo ser fiscalizados antes de qualquer
aplicacao;

v' Os véos e ferragens deverdo ser executados de acordo com o projeto e
mapa de Vaos;

v A caixilharia devera ser ligada a alvenarias ou betbes, utilizando
parafusos inoxidaveis para buchas metalicas e auto-fixagcdo e/ou
chumbados;

v’ As caixilharias deverao estar assentes sobre cordédo vedante de silicone;

v' As ligacGes deverao ser efetuadas adequadamente de modo a reduzir o
minimo de folgas permitindo um perfeito ajustamento entre pecas;

v As portas e aros deverdo ser assentes de forma a permitir o seu correto

funcionamento.
Vidros

v' Os materiais a utilizar deverdo estar de acordo com o especificado no
caderno de encargos e fiscalizados antes de qualquer utilizagéo;

v" A sua aplicacdo devera ser executada por operarios especializados;

v" Durante o transporte e montagem deste material devera ter-se o cuidado

necessario para que nao sejam danificados;
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v' Os vidros terdo uma folga de 0,001lm em relacdo aos caixilhos, mas
devem ficar perfeitamente imobilizados pela acdo de tacos, massa e

bites, de modo a n&o sofrerem os efeitos da vibracao.

5.9 Carpintarias

5.9.1Descricao da tarefa

Compete ao carpinteiro a execucdo de toda a obra de carpintaria prevista nos
projetos, na descricdo deste caderno de encargos e de acordo com os detalhes
respetivos, devendo todas as madeiras a utilizar e os respetivos planos de
montagem, serem sempre submetidos a aprovacao da fiscalizacéo, antes de se

iniciarem os trabalhos.

Sera da responsabilidade da nossa empresa a execucdo de prototipos de
caixilharias, portas, armarios, rodapés ou qualquer outro elemento que a
fiscalizacdo solicite e submeté-lo a sua aprovacao, antes do inicio do trabalho

respetivo.

Antes do inicio de qualquer fabrico do material a instalar serdo realizadas

medicdes, a fim de verificar as dimensdes das carpintarias previstas.

Madeiras

Todas as madeiras serdo de primeira qualidade, ndo ardidas, sem nds, bem
secas, isentas de caruncho, sem fendas, bem aparelhadas, ndo sendo

permitidas quaisquer emendas que comprometam o seu comportamento futuro.

Os aros das portas cobrirdo sempre a espessura completa da parede onde vao
assentar. Serdo pregados para pré-aros de pinho tratado, assentes
previamente sobre chacgos de castanho servindo de mestras para estucados ou

areados.
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Os aros definitivos s6 serdo assentes sobre estes quando ja ndo houver riscos

de deterioracéo pelas obras de trolha ou outros.
Ferragens

A construcao das ferragens serdo cuidadas tendo em atencdo a boa fixacao
das pecas ou eixos que pelo seu uso constante apresentem tendéncia a
desgastarem-se ou a deformarem-se com facilidade.

Serdo de 12 qualidade, a submeter a aprovacao da fiscalizacdo, assentes com
as precaucdes necessarias ao melhor funcionamento e seguranga de quem as

utilizar.

O assentamento dos vaos em madeira serd, em regra, realizado depois dos

seguintes trabalhos:

v' Execucdo de todas as alvenarias;

v' Marcacdo dos niveis de limpos — um metro acima do limpo dos
pavimentos;

v" Marcacdao de todos os vaos, a partir do sistema do eixo de referéncia de
implantac&o da obra e dos niveis dos limpos;

v Limpezas dos locais onde as carpintarias serdo aplicadas.

Depois do assentamento, as carpintarias serdo convenientemente protegidas,
pelo menos nas zonas de intensa circulacdo, contra choques ou outros danos

gue prejudiguem a sua qualidade ou acabamento.
Vaos em elementos de Madeira

Os artigos referentes a vaos de madeira incluem todos os trabalhos e
fornecimentos necesséarios a sua boa execucdo, aplicacdo e funcionamento,

salientando-se os abaixo indicados:

v O tratamento e imunizacdo de todas as pecas de madeira, incluindo

aquelas que sejam cortadas ou aparelhadas em obra.
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v' O fornecimento e assentamento de pré-aros, aros, guarni¢cdes, batentes
e todos os componentes fixos descritos no projeto, ou fazendo parte das
regras da arte, incluindo todos os acessorios de fixacdo necessarios.

v O fornecimento e assentamento de folhas e caixilhos dos véaos.

v O fornecimento e aplicagdo de ferragens, incluindo dobradigas, fichas,
molas, puxadores, fechaduras e todos o0s acessorios descritos no
projeto, ou fazendo parte das regras da arte.

v O fornecimento e assentamento de vidros, com dimensdes, tipo,
propriedades e processos de aplicagéo descritos no projeto.

v' O fornecimento e aplicacdo de borracha de espera (batente de
protecdo), em todas as pecas moveis.

v' A afinagcdo de folgas, do movimento das folhas e bom funcionamento
das ferragens.

v' O acabamento final dos vaos, incluindo raspagem, passagem a lixa e,
incluindo todos os trabalhos acessorios.

v A verificacdo final do bom funcionamento do conjunto.

v A eficaz protecao dos acabados até ao final da obra.

Instrucdes de montagem de portas tipo

Na presente empreitada prevé-se a instalacdo de portas de abrir. A sua
montagem ndo deverd ser iniciada antes de concluidos os acabamentos
interiores, pavimentos, caixilhos e vidro, entre outras. A movimentacdo dos
materiais devera ser cuidada para que nao seja danificado. Inicialmente sera
ligado o prumo a travessa, ou seja, sera colocada cavilha plana no rasgo e
apertado o prumo a travessa. Procede-se a unido das guarni¢des, apertando-

se até se ajustar corretamente a meia esquadria.

De seguida fixa-se 0 prumo a travessa, com recurso a garras de fixacdo no
rasgo do prumo e com o auxilio de martelo procede-se ao encaixa-se da outra

extremidade.

Segue-se a colocacédo do aro na abertura, verificando-se sempre as dimensodes

do vao. O aro sera colocado afastado cerca de 2mm do pavimento.
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Fixam-se as ferragens a porta, efetuando-se uma pré-furacdo. Fixam-se as
dobradicas na porta e coloca-se de seguida no aro. O aro e a porta deverado ser
nivelados e ajustadas as folgas entre eles, de modo a que sejam uniformes em
todo o seu perimetro. Os orificios das dobradicas serdo devidamente colocadas
nos orificios do aro e apertado o parafuso de imobilizacéo. A distancia da orla
da porta até a extremidade da guarnicdo devera ser uniforme em todo o

perimetro e se necessario serdo reajustadas as dobradicas-

Por fim, sera imobilizado o aro, recorrendo a material adequado a utilizagdo do

vao e verificado se o conjunto se encontra de acordo com o fim previsto.

Todos os materiais/equipamentos a utilizar na presente tarefa serdo do
tipo especificado em caderno de encargos e especificacdes técnicas

associadas, ou equivalente.

5.9.2Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execuc¢ao

da tarefa descrita acima sao:

v" Todos os materiais a utilizar deverao estar de acordo com o especificado
no caderno de encargo e fiscalizado antes de qualquer utilizag&o;

v As ligacdes e samblagens deverdo ser perfeitamente executadas,
segundo as melhores regras da arte;

v As esquadrias deverdo ser perfeitas e as folgas reduzidas ao minimo, de
modo a assegurarem um rigoroso ajustamento das pecas e a garantirem
a defesa contra a penetracdo dos agentes atmosféricos;

v' Todas as madeiras deverdo ser bem aparelhadas, nao sendo permitidas
quaisquer emendas ou preenchimento de defeitos a betume ou massa
que prejudiqguem o futuro comportamento das caixilharias;

v' Os aros e aduelas serdo fixos as alvenarias por intermédio de tacos de
castanho ou de madeira exdética dura assentes com traco 1:2 e
parafusos com cabeca protegida com buchas de madeira da mesma

natureza do vao;
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v' A peca vertical de madeira onde se fixardo as dobradicas das folhas
moveis dos vaos terd sempre solidez suficiente para o correto
movimento e funcionamento do véo;

v' O espacamento das fixacdes sera sempre de acordo com as
necessidades, mas nunca superior a 0,60 m;

v Quando figuem sobre elementos de betdo, a sua fixacdo far-se-a,
diretamente, por buchas de plastico e parafuso;

v" Nas pecas a fixar, havera sempre pelo menos dois pontos de fixacédo por
verga ou peitoril e trés pontos por ombreira;

v' As superficies que se encontram em contacto com elementos como por
exemplo betdo, tijolo ou argamassa deverdo ser revestidas com uma
demado de primario ou anti-poros;

v' Todos os elementos compostos por madeiras deverdo ser protegidos
para ndo serem danificados por materiais utilizados em obra.

v' A sua aplicacdo devera ser executada por operarios especializados;

v Durante o transporte e montagem deste material devera ter-se o cuidado
necessario para que nao sejam danificados;

v" Os vidros terdo uma folga de 0,001lm em relacdo aos caixilhos, mas
devem ficar perfeitamente imobilizados pela acdo de tacos, massa e

bites, de modo a ndo sofrerem os efeitos da vibracao.

5.10Vidros e Espelhos

5.10.1 Descricao datarefa

Os trabalhos terdo inicio com os levantamentos em obra de todas as medidas
que sdo necessarias para o seu fabrico, quando a execucdo de elementos
primarios ndo lhe garantir o cumprimento das cotas do projeto. Quando as
exigéncias de fabrico ndo permitirem aguardar o levantamento em obra
daquelas medidas, sera assegurado que a concec¢ao e o seu fabrico permitem
adaptar-se perfeitamente as tolerancias admitidas para a execucdo das

diferentes partes da obra em que assentam.

Procede-se a sua montagem, executada por empresa da especialidade de
reconhecida idoneidade, em regime de subempreitada. Atendendo a fragilidade
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deste tipo de material, serdo colocados e transportados por pessoal
especializado, com o0 objetivo de apresentar um excelente acabamento e
seguranca, tanto ao nivel pessoal como de obra final. Estes trabalhos, bem
como 0s materiais, serdo executados e fornecidos rigorosamente de acordo
com 0 que estad previsto no Mapa de quantidades, Caderno de Encargos,

Desenhos e demais pecas do projeto.

Para eliminar o risco de deterioracdo, sé se devera proceder a sua colocacao
em obra apos todos os trabalhos em que intervenham esses materiais, terem

terminado.

Ser& garantida a rigidez do conjunto, assegurando o bom funcionamento das
partes moveis, pelo que todos o0s nds, angulos e ligacbes serdo
cuidadosamente executados, utilizando nas assemblagens todos os acessoérios
especificados pelo fabricante do sistema, tendo acabamento perfeito e

uniforme.

Os espelhos serdo aplicados de acordo com especificacdes do fabricante e
caderno de encargos, em locais definidos em projeto da especialidade. Os
materiais seréo tipo especificado em caderno de encargos, ou equivalente.

Todos os materiais/equipamentos a utilizar na presente tarefa serdo do
tipo especificado em caderno de encargos e especificacdes técnicas

associadas, ou equivalente.

5.10.2 Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:

v' Os materiais a utilizar deverdo estar de acordo com o especificado no
caderno de encargos e fiscalizados antes de qualquer utilizagéo;

v" A sua aplicacdo devera ser executada por operarios especializados;

v" Durante o transporte e montagem deste material devera ter-se o cuidado

necessario para que nao sejam danificados.
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5.11Pinturas

5.11.1 Descricao datarefa

Para a finalizacdo dos acabamentos, surge a arte de pintor, que se inicia no fim
da tarefa de trolha. Esta tarefa consiste em libertar as paredes/tetos e outros
elementos, de areias mal ligadas & massa, para depois se efetuar a pintura

com as demaos definidas no projeto.

Os trabalhos de pintura obedecem a rigorosos critérios de qualidade estando
qualguer necessidade de repeticdo devida a inadequada ou insuficiente

execucao, sob a responsabilidade do adjudicatario.

Para se poder dar inicio as pinturas € imprescindivel o fornecimento das tintas,
bases e isolamentos, a preparacéo das superficies, a execucdo do isolamento

devido e a aplicacdo de regularizagcdo com betume.

Apés os trabalhos preparatérios, a aplicacdo da tinta devera ser executada nas
demdaos devidas, independentemente da natureza da superficie. Para tal, o
produto a aplicar devera ser agitado de forma a obter homogeneidade

pretendida.

Procede-se a sua aplicagdo com recurso a rolo de esponja ou trincha. Entre
demaos devera ser garantida a secagem adequada das camadas. Dependendo

do ambiente o tempo de secagem podera variar de 3 a 4 dias.

Todos os materiais/equipamentos a utilizar na presente tarefa serdo do
tipo especificado em caderno de encargos e especificacdes técnicas

associadas, ou equivalente.

5.11.2  Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:

v As superficies a pintar deverdo estar firmes, secas, limpas, sem poeira,

gordura, sabdo ou mofo, ferrugem, retocadas se necesséario, e
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convenientemente preparadas para receber o tipo de pintura a elas
destinadas;

As pinturas deverdo ser executadas de cima para baixo de modo ser
evitados escorrimentos ou salpicos, que caso nao puderem ser evitados
serdo removidos enquanto a tinta estiver fresca, empregando-se o
removedor adequado;

Devem ser adotadas precaucfes especiais no sentido de evitar
salpicaduras de tinta em superficie ndo destinada a pintura
(revestimentos ceramicos, vidros, pisos, ferragens, etc.), ou em outras
superficies com outro tipo de pintura ou betdo aparente;

Os vidros, espelhos, fechos, rosetas, puxadores, superficies adjacentes
com outro tipo de pintura, etc., antes do inicio dos servigos de pintura
deveréo ser protegidos com papel colante;

Cada demdao de tinta s6 devera ser aplicada quando a precedente
estiver perfeitamente seca, com um intervalo minimo de 24 horas entre 2
demaos sucessivas, ou conforme recomendacdes do fabricante para
cada tipo de tinta;

S6 serdo aplicadas tintas de fabricacdo referidas no projeto;

As superficies a pintar deverdo ser antecipadamente isoladas com
produtos indicados pelo préprio fabricante;

A percentagem de agua apropriada para aplicar na tinta, devera ser a
indicada pelo proprio fabricante;

A primeira demdao de tinta devera ser aplicada a trincha e as restantes
com recurso ao rolo;

Se as cores nao estiverem definidas no projeto, cabe a Fiscalizacéo
decidir sobre as mesmas;

Toda a superficie pintada devera apresentar, depois de pronta,
uniformidade quanto a cor, textura, tonalidade e brilho;

Os trabalhos de pinturas deverao ser executados por equipa de pintores
especializados, com tinta e demaos especificada no caderno de

encargos.
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5.12Louca e acessOrios sanitarios

5.12.1 Descricao datarefa

Louca e acessorios

Estd previsto na presente empreitada o fornecimento e instalagdo de
eguipamento sanitario e acessorios, de acordo com o tipo indicado nos projetos
e respetivo caderno de encargos, devendo ser previamente submetidos a

aprovacao da fiscalizacéo.

Todos os equipamentos sanitarios e acessorios a instalar serdo de primeira

qualidade, e de acordo com o preconizado.

O material devera ser de textura homogénea e isento de corpos estranhos,

apresentando formas regulares e uniformes, resistentes e vitrificados.

Logo que os trabalhos de revestimentos estejam terminados, serdo colocados
todos 0s equipamentos sanitarios e 0S seus acessoOrios em rigorosa

observancia as indicacdes do projeto e as recomendacdes dos fabricantes.

Inicialmente, sera efetuada a marcacdo na superficie onde se prevé a
instalacdo dos aparelhos. Segue-se a colocacdo dos materiais de fixacao

adequados e consequente instalacdo do equipamento.

Apés a verificacao da correta instalacdo dos equipamentos, serdo realizadas as

ligacdes a rede de drenagem.

Por fim, € montada a torneiraria e acessorios complementares, ligacdes as

redes de agua fria e quente, e adequada vedacao das juntas.

Os acessorios serdo aplicados com parafusos em aco-inox, com buchas

plasticas adequadas ao esfor¢o a que se sujeitara a peca,

A montagem de acessorios devera ser efetuada de forma a permitir a sua facil

desmontagem em caso de necessidade.
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A sua instalacdo serd feita de modo a que nao interfram com o normal
andamento dos trabalhos, numa altura em que nao haja risco de poderem ser

danificadas pela execucéo de outros trabalhos.
Bancadas

Estdo previstas bancadas para encastrar lavatérios em marmore do tipo

“Vidrago Moleanos”, ou equivalente.

Independentemente das suas caracteristicas deverdo ser de muito boa

qualidade e aplicadas com todos os cuidados.

As indicacdes especificadas em projeto terdo de ser seguidas nomeadamente,
no fornecimento da material, no seu assentamento, nos corte e remates, na
protecéo da contra face de forma a evitar o aparecimento de manchas na face
a vista, na protecdo das cantarias no decorrer da obra e na limpeza e

acabamento final.

Os materiais deverdo ser de textura granular homogénea fina, sa e uniforme,
isenta de fendas, buracos, abelheiras, tacos, betumes, manchas acentuadas ou

de mau aspeto, e quaisquer materiais estranhos.

Serdo substituidas as pedras com falhas, rachas, colocacdo deficiente, etc., e

(ou) decidir as que admitam emendas depois de aplicadas.

A empresa apresentara a Fiscalizacdo antes do trabalho de preparacdo das
pecas um desenho do levantamento da obra. Estes desenhos dardo as pecas,
as dimensdes necessarias para que as estereotomias sejam as indicadas no

projeto.

Serdo realizadas as furacdes de acordo com o definido m projeto e utilizadas
fixacbes adequadas, que garantam a estabilidade da peca, devendo o
conjunto, apOls instalacdo, apresentar-se com um acabamento perfeito,

devidamente alinhado e coerente com o projeto de execucao.
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Os trabalhos indicados serédo realizados de acordo com as normas de
construcdo, normalizacao e especificacbes em vigor, obedecendo as condi¢des

técnicas do projeto.

Todos os materiais/equipamentos a utilizar na presente tarefa serdo do
tipo especificado em caderno de encargos e especificacdes técnicas

associadas, ou equivalente.

5.12.2  Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:

v' Os materiais a utilizar deverdo ser fiscalizados antes de qualquer
aplicacdo e deverdo ser aplicados de acordo com o especificado pelo
fabricante;

v Os aparelhos sanitarios serdo sempre instalados de nivel;

v" Os pontos equidistantes em relacdo ao eixo de simetria do aparelho nao
devem apresentar entre si diferencas de nivel superiores a 3mm;

v' Os aparelhos sanitarios deverao ser fixados adequadamente quer as
paredes quer aos pavimentos onde se localizarem;

v A fixacdo as paredes deverd ser obtida por intermédio de consolas
metalicas que permitam a imobilizacédo do aparelho e o seu apoio,

v' A fixacdo devera ser obtida por meio de tacos embebidos na parede e
parafusos inoxidaveis, os quais dispordo de anilhas de chumbo ou de
borracha permitindo o aperto sem danificar o material ceramico;

v' Nas fixacbes aos pavimentos deverdo ser utilizados parafusos
inoxidaveis e anilhas, como descrito anteriormente;

v" Quando se tratar de sanitas - e 0s aparelhos sanitarios atuais deste tipo
dispdem eles proprios de sifédo incorporado - o tubo de esgoto embocara
francamente o sifao do aparelho;

v' Devera ser garantida a facil desmontagem de toda a torneiraria;

v As torneiras poderdo ser submetidas a ensaios.

69

PME lider

rue
oxcolbngia 11



5.13Estabilidade

5.13.1 Descricao datarefa

A seguinte descricdo dira respeito aos trabalhos previstos em betéo, estruturas
metélicas e movimentos de terras. O mencionado em seguida foi baseado num
estudo pormenorizado do projeto de execucao, especificacdes do caderno de
encargos e acompanhamento por parte do nosso subempreiteiro habitual para
este tipo de trabalhos, o qual detém um vasto curriculum em empreitadas de

cariz semelhante.
Escavacéo e aterros

Os movimentos de terras da empreitada consistem em escavagao de terreno

de natureza existente para obtencao das cotas de projeto e fundacdes.

Os trabalhos de escavacao sédo agrupados de acordo com a natureza dos solos
(brando / duro), ou com a relacdo entre cota a atingir e o nivel freatico (seco /
submerso). A ordenacgdo dos trabalhos sera a seguinte:

v Implantacdo da area de intervencao e respetiva marcacao de niveis e
alinhamentos, de acordo com o projeto;

v' Desmonte ou corte do terreno, remocdo, carga, transporte e descarga
nos locais a aterrar definidos no projeto;

v' Remocao, dos terrenos em excesso ou ndo selecionados para aplicacédo
nos aterros do projeto;

v' Execucdo e manutencao dos meios provisérios de acesso, seguranca e

sinalizacao.

A implantacdo e respetivas marcacdes serdo efetuadas por pessoal de
reconhecida competéncia para o efeito, este sistema sera mantido ao longo da

execucao da escavacao, refazendo-o quando necessério:

v' O inicio dos trabalhos sera precedido do reconhecimento local do
tracado das infraestruturas existentes no subsolo;
v Os produtos da escavacéo utilizaveis na obra serao aplicados nos locais
definitivos, ou colocados em depdsito;
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v' As escavacOes serdo executadas de forma que, apdés compactacao
(quando necesséria), sejam atingidas as dimensfes indicadas no
projeto;

v' As 4guas provenientes das escavacBes durante a execucdo dos
trabalhos serdo evacuadas para locais préprios;

v' A superficie final de escavacdo, a cota do projeto, sera devidamente

regularizada.

bY

Sempre que se revele necessario a execucdo destes trabalhos de forma
correta e segura, serdo realizados trabalhos de escoramento e contencao

periférica.

A escavacdo necessaria para obtencdo das cotas de projeto sera efetuada
mecanicamente, recorrendo a equipamento adequado ao tipo de terreno, por

lamina, balde ou ripper.
Aterro

Serdo tidos em conta os trabalhos de transporte de material sobrante para
aterro ou vazadouro, recorrendo-se a material adequado ao seu transporte,

espalhamento e compactacéo.

O fundo das valas apresentar-se-a estavel e regularizado. A areia a empregar
nas almofadas onde ser&o instaladas as tubagens serd natural e limpa. No
caso de ocorrerem abatimentos ao nivel do leito natural, quer por ma qualidade
do solo existente quer pela acdo de cargas sobre o terreno, serdo tomadas
medidas adequadas, que garantam o apoio estavel, continuo e uniforme dos

tubos.

Os produtos da escavacdo utilizaveis no enchimento das valas serdo colocados
ao longo da vala, até altura do bordo superior da vala definida em projeto, os

produtos sobrantes seréo transportados a vazadouro autorizado.

Na zona de protecdo dos tubos os aterros serdo compactados por macgo de

madeira junto a tubagem e por cilindro na parte restante. Em valas profundas a
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compactacao sera realizada por cilindro adequado e tendo sempre em conta a

seguranca dos envolventes.

A compactacdo sera controlada de acordo com o especificado no Caderno de

Encargos e especificacdes do projeto de especialidade.

As terras em excesso que ndo sejam de qualidade adequada para a execugao
de aterro deverdo ser transportadas a vazadouro definitivo e autorizado.

Aquelas que seréo reutilizadas serao transportadas para depdsito provisorio.
Transporte a vazadouro

Deveré ser garantido o transporte, descarga, espalhamento e compactacdo em

vazadouro, bem como o seu armazenamento, incluindo:

Acondicionamento e armazenamento dos elementos a recuperar tendo em

consideracéo o tipo de elemento e relacdo com o conjunto;

Armazenamento no estaleiro dos materiais cuja utilizacdo néo esta prevista na

obra, de forma temporarias;

Seré tida em consideracdo em primeira instancia a reciclagem e valorizacao do

produto de demoli¢do, e s6 depois a sua necessaria deposicdo em aterro;

O estaleiro incluirA bacias de retencdo para armazenamento e
acondicionamento dos materiais que podera tender a formar lixiviados e

consequentemente contaminar o solo;

O transporte sera efetuado no equipamento que melhor se adequar a natureza
do material, sendo feita de forma cuidada para que nao Ihe cause danos;

Os residuos resultantes da demolicdo serdo depositados em local apropriado e

devidamente licenciado para esse fim.
Cofragem para Betdo Armado

Serdo utilizados sistemas de cofragem racionalizados de modo a garantir a

geometria dos elementos estruturais e 0s acabamentos das superficies
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betonadas previstas no projeto, garantindo a geometria dos elementos
estruturais a betonar durante e apos a betonagem. Os descofrantes a utilizar
serdo apropriados para cada tipo de material das cofragens e seréo
compativeis com 0s posteriores acabamentos previstos para as superficies
betonadas. Entre cada betonagem as cofragens seré&o limpas e reparadas
antes de nova aplicacdo. Os sistemas de escoramento serdo dimensionados e
executados de acordo com as cargas que irdo suportar e devidamente travados
de modo a garantir a sua perfeita estabilidade. Nesta empreitada preconizamos

a utilizacado de sistemas de cofragem correntes do tipo “Doka” ou “Peri”.

Os moldes e cofragens garantirdo que a forma e as dimensdes dos elementos
de betdo, ap6s a desmoldagem, sejam as indicadas nos desenhos de projeto e
serdo executadas de modo a satisfazer ao prescrito no Regulamento de

Estruturas de Betdo Armado e Pré-Esforcado (REBAP) e no Regulamento de
Betbes de Ligantes Hidraulicos (RBLH).

Imediatamente antes da colocacdo do betdo, os moldes serdo inspecionados
de modo a garantir as dimensdes, forma, estanqueidade, rigidez, rugosidade e

limpeza.

Os moldes e cofragens serdo concebidos e executados de modo a garantirem-

se as tolerancias previstas no Caderno de Encargos.

Assim que o betdo adquirir resisténcia suficiente, procede-se a desmoldagem
do elemento, tendo em conta as normas previstas no RSA — Regulamento de
Seguranca e AcbGes em Estruturas de Edificios e Pontes, REBAP -
Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforcado e REAE —
Regulamento de Estruturas de Aco para Edificios e outra legislacédo aplicavel,
nomeadamente a constante dos Eurocddigos. As cofragens perdidas,
necessarias a execucado das formas e vazamentos necessarios, serdao, em

geral, realizadas com materiais leves e imputresciveis.

A desmoldagem e o descimbramento serdo executados logo que a resisténcia

do betdo o permita. Em caso algum se procedera a esta tarefa, verificando-se
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que apos a remocgdo do primeiro taipal o betdo apresente indicios de nédo ter

completado a sua cura.

Todas as verificagbes serdo elaboradas de acordo com as teorias da
Resisténcia dos Materiais e das Estruturas, obedecendo as prescricbes
Regulamentares Portuguesas e Europeias, Projeto da especialidade e Caderno
de encargos. Caso sejam verificadas irregularidades estas serao devidamente
tratadas sem que se ponha em causa o fim previsto.

Aco para Betdo Armado

O aco sera armazenado, cortado e moldado no local, ou pré-moldado. Dispor-
se-80 de técnicos especializados para a preparacdo das armaduras que, a
partir do projeto de execucdao, elaboraréo folhas de preparacdo que servirdo de
base ao corte e moldagem do vardo. A execugdo das armaduras serd efetuada
em instalacbes apropriadas, recorrendo sempre que possivel a sua pré-

fabricacéao.

As armaduras serdo executadas por pessoal especializado, em conformidade
com as normas aprovadas e de acordo com os desenhos de preparagdo a

efetuar e com as caracteristicas especificadas no projeto, nomeadamente:

Ser& exercida uma vigilancia constante, durante a colocacdo e a compactacao
do betdo, de modo a assegurar a manutencdo das posicoes exactas das

armaduras.

Os recobrimentos das armaduras, que dever&do constar das pecas desenhadas
do projeto, satisfardo os limites estabelecidos no REBAP e serdo garantidos

pela colocacéo entre cofragens e armaduras, de calcos em betéo ou plastico.

O posicionamento e espacamento das armaduras deverdo ser verificados
antes da betonagem de modo a assegurar que a colocacao seja feita de acordo
com as dimens0fes e detalhes dos desenhos. A distancia entre vardes devera
permitir a livre passagem de agregados com o tamanho maximo, de modo a

evitar segregacdo e garantir o recobrimento. Devera também permitir a livre
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passagem do vibrador de agulha, para evitar toques do vibrador na armadura e

permitir uma compactacao adequada do betao.

Os vardes que constituem as armaduras serdao convenientemente ligados por

ataduras de arame recozido.

As disposi¢cdes construtivas, tais como emendas, dobragem e amarragéo de
varbes e a utilizacdo simultanea de diferentes classes ou tipos, cumprirdo o

gue se encontrar prescrito no REBAP.

A dobragem de vardes sera executada a frio, de modo a obterem-se as curvas
minimas especificadas. Para vardes de classe superior a classe A 235,
dentados ou trefilados, a dobragem serd sempre efetuada lentamente e com

emprego de mandril.

ApOs verificacdo técnica das cofragens, nomeadamente de apoios de
escoramento, travamentos dos apoios, pecas de ligacdo e conformidade com o
projeto de betdo, e da colocacdo do aco inicia-se a betonagem das varias

pecas estruturais.

Apods a betonagem das sapatas serdo iniciados os trabalhos das paredes e
pilares. Trata-se de um processo construtivo que se admite relativamente
simples, uma vez que a construcdo assume configuragcdes construtivas de
pequena extensdo, sendo no entanto os materiais e técnicas empregues, de

pratica comum. Serao usadas cofragens do tipo “PERI” para as paredes.

O betdo a colocar em obra sera betdo pronto oriundo de fornecedor idéneo
com garantia de qualidade e capacidade de resposta compativel com a

conforme a dimenséao e volume da peca a executar.

Ser& utilizado betdo pronto de centro produtor de betdo, o qual sera de
aplicacao direta nos elementos de fundagao e bombeado por uma auto-bomba
com adequada capacidade, nos elementos verticais de betdo armado e nas

lajes e vigas de betdo armado.
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O transporte e o depésito dos betdes de ligantes hidraulicos seréo realizados

de acordo com o prescrito no RBLH.

Quando se trate de betonagem de pecas de grandes dimensfes, sera
elaborado um plano de betonagem, a submeter a aprovacdo do dono da obra.

Na elaboracéo do plano serédo seguidas as regras indicadas no RBLH.

hY

Os elementos estruturais serdo betonados a medida que se encontrem

devidamente preparados para a operacao de betonagem.

Cada elemento de construcdo sera betonado de maneira continua, ou seja,
sem quaisquer intervalos, procurando-se sempre a reducédo dos esforcos de

contracdo entre camadas de betdo com idades diferentes.

Na execucédo de juntas de betonagem serdo seguidas as regras indicadas no
RBLH. Os processos de tratamento prévio e de juntas, nos casos em que for
necessario empregar meios especiais, serdo submetidos a aprovacdo. A
compactacao, conservacao e cura do betdo serdo realizadas de acordo com o

prescrito no RBLH.

A betonagem deve-se efetuar sem interrupcdo entre duas juntas e a toda altura
evitando-se, sempre que possivel, juntas de betonagem. Para assegurar um
enchimento correto dos moldes e evitar a segregacao do betdo a altura da
gueda deve ser limitada a 6m para paramentos de espessura superior a 20cm

e a 3m nos outros casos.

As interrupcbes na betonagem devem efetuar-se segundo superficies

horizontais previstas, dispondo-se nas respetivas juntas armaduras de espera.

O betdo das duas partes de parede deve ser da mesma qualidade e mesma
composicdo, tomando-se o cuidado de picar, limpar e molhar a superficie da

parte primeiramente betonada.

O betdo deve ser regularmente distribuido por camadas horizontais de
espessura nao ultrapassando em geral 30cm e apiloado com vibradores

apropriados, para que fique o mais compacto possivel e ndo deixe vazios no
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interior da massa, a volta das armaduras. Antes de se lancar uma nova
camada deve verificar-se se a anterior estd bem compactada e se se encontra
ainda fresca. Ter-se-a especial cuidado com as sec¢cOes mais apertadas e de
maior densidade de armaduras de forma a garantir-se uma boa compactacao

do betao.

A vibracdo sera feita de maneira uniforme, até que a 4gua de amassadura

reflua & superficie e para que o betéo fique homogéneo.

O periodo de endurecimento ndo devera ser inferior a 72 horas. Desde que o
betdo comece a fazer presa e até que tenha atingido um grau de
endurecimento suficiente, devem evitar-se as pancadas, choques e vibracdes
nas respetivas pecas e protegé-lo contra a acdo das geadas e contra uma

secagem rapida pelo vento ou pelo sol.

Durante o tempo de presa do betdo nao devera permitir-se aplicar carga as

pecas fabricadas.

N&o devera ser permitido o emprego de betdo que tenha sofrido comeco de
presa na betoneira, ainda que remolhado.

Na obra, a consisténcia do betdo é determinada através do Ensaio do Cone de
Abrams, de acordo com a NP EN 12350-2:2009, que consiste no seguinte:

v" Colocar o cone sobre uma superficie plana de preferéncia em chapa de
aco, humidificada.

v' Encher o Cone em trés camadas de volumes sensivelmente iguais,
espalhando o betdo uniformemente.

v' Depois de encher completar a Gltima camada, eliminar o excesso de
betdo com uma régua, de modo que o molde fique completamente
cheio.

v' Levantar o molde com cuidado, verticalmente, utilizando as duas pegas,
e colocar o molde ao lado do provete.

v" Medir o abaixamento colocando a régua em cima do molde e passando

pelo eixo do provete.
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Para avaliar a resisténcia do betdo, serdo realizados ensaios a compressao a
provetes cubicos com 15cm de aresta, produzidos durante as betonagens, nos
quais serd gravado o respetivo numero de referéncia, para posterior

identificacdo e caracterizacdo da sua resisténcia mecéanica a compressao.

Os ensaios serdo efetuados apdés tempos de cura pré - determinados, num
laboratério acreditado para este tipo de ensaios, com o objetivo de comparar o
valor caracteristico da tensdo de rotura dos provetes, com os valores teoéricos

exigiveis para betbes da mesma classe de resisténcia.

A Fiscalizacdo sera avisada com a devida antecedéncia para estar presente,
qguer no momento da colheita de amostras, quer nos ensaios propriamente

ditos, para controlo de qualidade do betéo.
Impermeabilizac&o de superficies enterradas

Os trabalhos de impermeabilizacbes sdo executados por equipas de pessoal
especializado e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos,
recorrendo-se a firmas certificadas que tém colaborado com a nossa empresa,

na realizagédo de obras semelhantes.

Serdo apresentadas amostras e documentos de homologacdo dos materiais a

Fiscalizacdo, sempre que necessario.

As impermeabilizacées tém como objetivo anular o risco de infiltracdo de agua,
ou seja, preservar os materiais dos edificios da degradacdo que dai possa
advir, diminuindo assim os custos de manutencéo do edificio e proporcionando

um melhor conforto.

A aplicacdo dos produtos impermeabilizantes prevé as seguintes condicdes

para que a mesma seja perfeita:

v' Os suportes devem estar sdos, limpos, resistentes, sem leitadas nem
descofrantes (recomenda-se lavagem a alta pressdo, ou com um jacto
de areia);

v" O betdo novo deve estar estabilizado (28 dias);
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v Encher todos os buracos e irregularidades do betdo com a
impermeabilizacéo;

Encher as juntas entre blocos de betdo com a impermeabilizacao;

Tratar sempre os pontos singulares;

Molhar bem o suporte antes da aplicagéo;

D N N NN

Deixar secar adequadamente entre demaos.

Para aplicacdo manual o liquido de mistura serd acrescentado ao p6 mexendo
com o auxilio de colher de pedreiro ou talocha, até obter uma consisténcia
cremosa. Deixa-se repousar para permitir a sua plena saturacdo. Mistura-se
novamente uma pequena quantidade de agua, se necessario, para obter a
consisténcia pretendida. A sua aplicacdo devera ser seguida para ndo se

comprometer a sua fungéo.

A primeira camada devera ser firmemente pressionada com a brocha ou
escova, sobre superficie previamente humedecida e preparada. O acabamento
sera dado em passadas no sentido horizontal, ndo deixando camadas
excessivamente finas. Se durante a aplicacdo o material de arrastar com o

equipamento de aplicacao o substrato devera ser novamente humedecido.

A segunda camada devera ser aplicada passado uma noite e ndo mais que
sete noites. A primeira camada sera humedecida e eliminado o excesso de

agua. Aplicar com o mesmo tipo de equipamento em dire¢ao contrario.

O tempo de cura dependera do ambiente. Em ambientes muito quentes depois
do endurecimento inicial, deve proceder-se a pulverizacdo com agua durante
tanto tempo quanto possivel. Em ambiente humidade o tempo de cura podera
ser mais prolongado ou poderé ser utilizada ventilacao forcada.

Estrutura metalica

Parte dos trabalhos estruturais da presente empreitada serdo executados em
estruturas metdlicas, ou seja, perfis normalizados metélicos e metélicos
enformados Fe 430, e placas de amarracdo, incluindo todos os trabalhos

necessarios ao fim previsto.
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A execucdo dos trabalhos de estruturas metélicas serdo precedidos de um
estudo detalhado da metodologia de execucdo, devendo ser realizados e
reunidos um conjunto de aspetos essenciais ao normal desenrolar dos
trabalhos previstos e detalhes a apresentar a fiscalizacdo, os quais ficardo

sujeitos a sua aprovacgao.

As estruturas metélicas a fornecer e a montar compreenderdo todos o0s
elementos metalicos e todos os 6érgaos de ligacdo, tais como parafusos,
porcas, anilhas, etc., além dos elétrodos necessarios as soldaduras a efetuar.
Serao respeitadas as tolerancias definidas em caderno de encargos e caso se
verifiquem anomalias estas serdo solucionadas o mais breve possivel, sem que
se ponha em causa os restastes trabalhos previstos, estabilidade da estrutura

ou prazo de execugao.

Serdo ainda respeitadas todas as normas portuguesas e europeias aplicaveis.
Os ensaios e testes serdo igualmente realizados de acordo com a mesma

norma.
Todas as ligacdes serdo sujeitas a fiscalizacdo para validagao.

Na eventualidade de ndo estarem especificadas as condicdes de ligacao
(soldada ou aparafusada) das pecas metalicas, sera garantido o cumprimento

do Regulamento de Estruturas de Ac¢o para Edificios (REAE).
Regras Gerais de Execucao

Os trabalhos relativos a esta especialidade serdo executados segundo as boas

normas de construcdo, nomeadamente as que se indicam a seguir:

v A tracagem sera feita com precisao e de acordo com o Projeto;

v As pecas serdo desempenadas segundo as tolerancias especificadas no
Projeto ou, na falta dessa indicacéo, segundo as tolerancias usuais;

v Os cortes serao efetuados a macarico ou por arco elétrico, sendo
posteriormente afagados sempre que airregularidade da zona de corte
prejudique a execucao das ligacoes;
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Desde que no Projeto sejam indicadas contra flechas, estas serdo tidas
em consideracao na tragcagem, sendo devidamente distribuidas para que
a forma final seja a conveniente;

A abertura dos furos sera, regra geral, realizada por brocagem. No caso
de ligacbes importantes, este trabalho serd executado por brocagem
simultanea dos diversos elementos a ligar, ou por brocagem e/ou
puncionamento de diametro pelo menos 3mm inferior ao diametro
definitivo, e posterior mandrilagem realizada com as pecas
convenientemente ligadas;

Somente se realizard a abertura de furos por puncionamento sem
posterior mandrilagem, nos casos em que esses furos ndo tenham

fungéo estrutural importante.

Regras Gerais de Montagem

Na montagem serdo respeitadas todas as prescricbes regulamentares,

nomeadamente no que concerne a seguranca na execucdo destes trabalhos.

Assim sendo, este trabalho serd desenvolvido de acordo com os pontos a

seguirdescritos:

v

Todas as pecas serdo convenientemente marcadas na oficina, de modo
gue nao se levantem ddvidas na montagem quanto a posicdo que
ocupam;

O plano de montagem, assim como 0s meios a utilizar para a sua posta
em pratica, serdo previamente postos a consideracdo da equipa de
Fiscalizacdo para aprovacao;

As ligagOes serdo efetuadas sem introduzir esforgos importantes nas
pecas;

A introducdo de repuxos para acerto das pecas sera feita sem deformar
os furos;

Sempre que as pecas a montar ja venham pintadas do estaleiro, as
pinturas que tenham ficado danificadas durante a montagem serédo alvo
de reparo;

Os parafusos serdao perfeitamente limpos e levardo duas deméos de

primério, logo que concluida a sua colocacdo em obra;
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v' Poderdo existir casos em que devido as suas dimensdes, alguns
elementos da estrutura terdo que ser transportados em partes. Nesses
casos, quando outra solucdo nao esteja prevista no Projeto, estas partes
serdo munidas de olhais de montagem, para que, uma vez feito o aperto
destes por parafusos ajustados, as partes fiquem corretamente
posicionadas para a soldadura de ligacdo. Esta soldadura sera
executada em perfeitas condi¢cdes e sera convenientemente reforcada. A
localizagdo destas seccbes e a ligacdo destas por parafusos ou
soldadura sera sempre feita com a aprovacao da Fiscalizacéo;

v" Todos os furos a executar na montagem serao feitos por brocagem;

v' Todas as estruturas metalicas depois de montadas ficardo
convenientemente alinhadas, niveladas e aprumadas;

v Para resistir as solicitacdes devidas a elevacdo das pecas sera previsto,
sempre que tal se mostre necessario, a colocacdo de
contraventamentos provisorios;

v' Depois de concluida a montagem, a estrutura metdlica sera
completamente limpa de lama, gorduras ou outras sujidades, e seréo
reparadas todas as imperfeicdes na pintura (no caso de ja vier pintada
do estaleiro) ou aplicadas as demaos de pintura de acabamento

previstas no Projeto.
Aco Laminado para Estruturas Metalicas

As dimensdes e respetivas tolerancias de perfis e barras de a¢co laminado

serdo as fixadas nas Normas Portuguesas em vigor.

Os acos a utilizar possuirdo textura compacta, homogénea e sem inclusées,
fendas ou outros defeitos prejudiciais a sua utilizacdo. Os perfis laminados e as
chapas terdo as formas prescritas e apresentar-se-ao desempenados, dentro

das tolerancias admitidas, com as superficies lisas.

O aco macio corrente que usualmente se encontra no mercado, cujas
caracteristicas deverdo satisfazer o que adiante se especifica, mas que ndo
sdo asseguradas por ensaio de controlo de fabrico ou ensaios de rececéo,

designa-se por "a¢o macio corrente comercial” - Fe 360.
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O aco macio corrente em que aquelas caracteristicas sejam asseguradas por
ensaios de controlo de fabrico ou ensaios de rececéo, designa-se por "aco

macio corrente garantido” - Fe 430.

Os ensaios de controlo de fabrico e os ensaios de rececdo do aco macio
corrente garantido serdo realizados ou homologados por entidades oficiais ou

por organismos legalmente habilitados.

A caracterizacdo dos diferentes tipos de aco sera feita com base no
comportamento obtido nos ensaios de tracdo e de dobragem, na verificacdo da
sua soldabilidade quando se destinarem a construgbes soldadas, e na

determinacao da resiliéncia ou da dureza em certos casos especiais.

As Normas Portuguesas que especificam os ensaios de tracdo e de dobragem
de metais sdo a NP-105 e a NP-173 respetivamente. Os ensaios de dureza
Brinell e Rockwell sdo especificados, respetivamente, nas normas NP-106 e
NP-141. O ensaio de determinacdo da resiliéncia (ensaio de choque Charpy

sobre provete entalhado) sera executado de acordo com a norma NP-269.

As provas de caracterizagdo da soldadura compreendem um ensaio de
dobragem de provete com corddo depositado para determinacdo da
sensibilidade a fissuracdo, e um ensaio de choque sobre provete entalhado
para apreciacdo da sensibilidade do aco ao efeito de entalhe, de acordo com
as Normas Portuguesas aplicaveis.

O aco mais corrente em perfis e chapas é definido pelas caracteristicas

especificadas na NP-1729.

O aco macio corrente em perfis e chapas a utilizar em estruturas soldadas tera
caracteristicas de soldabilidade. Salvo casos especiais, em elementos com
espessura inferior a 20 mm, ndo serd necessario realizar ensaios de
qualificacdo de soldabilidade. Para espessuras superiores, sera comprovada a

soldabilidade conforme esta especificado nas Normas Portuguesas aplicaveis.

Aco para parafusos
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Os parafusos serdao rigorosamente calibrados. As cabecas serdo obtidas
unicamente por engrossamento do metal, ndo atarraxadas ou cravadas, e

ficardo perfeitamente centradas e facetadas, sem falhas nem rebarbas.

Serao rejeitados os parafusos cuja haste ndo se ajuste exatamente ao furo que
Ihe é destinado, assim como aqueles cujos filetes das roscas ndo sejam
nitidos, uniformes e suficientemente extensos para assegurar um aperto

perfeito.

Serdo igualmente rejeitados todos aqueles que nédo satisfacam as

caracteristicas especificadas na NP-343.

As porcas e parafusos serdo de qualidade adequada ao trabalho a que se
destinam, de acordo com a NP-343, empregando-se a qualidade 6E, quando

nao houver outra indicacao.

Os acos em parafusos possuirdo caracteristicas mecanicas minimas iguais aos
correspondentes valores garantidos indicados nas Normas Portuguesas

seguintes:
* NP-110
* NP-155
* NP-343
* NP-1898

Quando nédo for possivel efetuar o ensaio direto dos parafusos, nem deles
extrair provetes, as caracteristicas do aco serdo avaliadas a partir da sua
dureza. Em parafusos de alta resisténcia utilizar-se-8o0 porcas de aco que
sejam no minimo, da classe imediatamente inferior a do aco do parafuso

correspondente.

As anilhas a utilizar apresentardo dureza pelo menos igual a dos parafusos.

Aco para soldadura
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O metal de adicdo para soldadura dos perfis de aco laminado apresentara
caracteristicas analogas as assinaladas para o referido aco laminado. A
determinacao das suas caracteristicas mecanicas sera efetuada de acordo com
a NP-415.

No ensaio de dobragem de provete com cordao depositado, dever-se-a atingir
um angulo de dobragem de 90° sem que se verifigue a rotura do provete
ensaiado.

O aco a utilizar nas soldaduras sera armazenado num lote, protegido da acao
dos agentes exteriores, tendo bem evidente a designacao "aco para soldadura
de aco macio". Ser4q garantida a ndo possibilidade de mistura com outros

materiais ou tipos de aco.
LigacOes Aparafusadas

Os parafusos a utilizar nas ligacdes aparafusadas serdo da classe indicada no
projeto e respeitardo as caracteristicas indicadas para cada classe, tal com
preconizado nas normas portuguesas NP-110, NP-155, NP-343, NP-1895, NP-
1898.

Em todos os parafusos de cada ligacao pré-esforcada, e para os diferentes

diametros a utilizar, seré feito o seu aperto

de acordo com os momentos maximos de aperto, indicados para a classe

considerada, com chave dinamométrica
apropriada.

O aperto referido na alinea anterior sera dado por fases, em todos o0s
parafusos, nunca sendo dado na totalidade, num parafuso e depois nos outros.

Na execucao de ligacdes aparafusadas correntes respeitar-se-a0 as seguintes

condicodes:

v" Nos roscados dos parafusos sobressaira pelo menos um filete das

respetivas porcas;
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O aperto dos parafusos sera o suficiente para garantir a eficiéncia das
ligacbes, tendo-se em atencdo que um aperto exagerado produz
estados de tencao desfavoraveis nos parafusos;

Os parafusos serédo, em geral, munidos de anilhas, em cuja espessura
terminard a parte roscada. Serd dispensado o uso de anilhas nas
situacdes em que as ligacbes sejam pouco importantes e se verifique
que azona lisa da arreigada do parafuso € suficiente para transmitir a
chapa os esfor¢cos a que o parafuso esté sujeito;

No caso de as superficies sobre as quais se faz o aperto dos parafusos
nao serem normais ao eixo destes, serdo colocadas anilhas de cunha,
de modo que o aperto ndo introduza esforcos secundarios nos
parafusos;

Sempre que se verifiquem condi¢cdes que possam conduzir ao desaperto
dos parafusos em servico, por exemplo vibracdes, serdo utilizados
dispositivos que impecam esse desaperto, tais como anilhas de mola ou
contraporcas;

Todas as ligacbes com furos ovalizados deverdo ser providos de

parafusos com porca dupla.

LigagcOes Soldadas

Todas as operacdes de soldadura a efetuar em estruturas de aco estardo de

acordo com as normas e especificacdes

nomeadamente, a AWS D1.0-66 (Code for Welding in Building

Serdo seguidas as normas do Regulamento de Estruturas de Agos para

Edificios, nomeadamente as decorrentes do seu artigo 65°.

Todas as pecas soldadas serdo submetidas a uma inspecao visual e, no caso
de haverem duvidas, a uma analise com liquidos penetrantes ou por outros

meios complementares que permitam uma decisdo fundamentada.
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Nas ligagcbes de elementos considerados de importancia relevante na
estabilidade da estrutura, as soldaduras serdo radiografadas a 100%, caso

esteja previsto em Caderno de Encargos.

Na execucdo dos trabalhos de soldadura serdo observados os seguintes

pontos:

v A disposicdo das soldaduras e a sua ordem de execucdo sera
estabelecida de modo a reduzir, tanto quanto possivel, os estados de
tensdo devidos a operacao de soldadura;

v' Sera evitada a concentracdo excessiva de soldadura numa mesma
zona, assim como a criacdo de variacdes bruscas de seccédo, pela
concentracdo de tensbes a que dao origem, nomeadamente, em
elementos que tenham de ser soldados em toda a periferia. Sera evitada
ainda a prética de entalhes ou furos de dimensdes importantes;

v Para a ligacdo das extremidades de barras as soldaduras serao
dispostas, tanto quanto possivel, equidistantes em relacdo ao eixo de
cada barra;

v As caracteristicas da corrente e a natureza e diametro dos elétrodos
serdo apropriados a qualidade dos materiais e ao tipo de ligacdes a
efetuar;

v As superficies a soldar serdo bem limpas e estardo isentas de escoérias.
No caso do cordao ser obtido por varias passagens, antes de cada nova
passagem, proceder-se-a a repicagem das escérias por um processo
adequado, e a limpeza a escova de arame;

v" Tanto as zonas a soldar como os elétrodos estardo bem secos;

v" Os corddes ficardo isentos de irregularidades, poros, fendas, cavidades
ou outros defeitos;

v' Na realizacdo das soldaduras serdo tomadas as precaucles
convenientes para reduzir as tensbes devidas as operacdes de
soldadura, e para que as pecas fiquem nas posi¢coes pretendidas;

v' Sera reduzido ao indispensavel o nimero de soldaduras a efetuar fora

da oficina;
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v" Nos corddes do topo, e sempre que iSso seja construtivamente possivel,

proceder-se-a a esmerilagem da raiz e a execuc¢ao do respetivo cordao.

Dimensodes dos Corddes

v" As dimensfes dos corddes de soldadura satisfardo aos seguintes
condicionamentos:

v A espessura dos corddes de angulo néo sera superior a 0.7 da menor
espessura dos elementos a ligar;

v" Os corddes de topo serdo continuos e ocupardo toda a extensao da
justaposicao;

v Os corddes de angulo continuos nao terdo, em geral, comprimento
inferior a 40mm, nem superior a 60 vezes a espessura do cordao;

v Nos corddes de topo descontinuos, 0 comprimento de cada tro¢o nao
sera inferior a 4 vezes a espessura do elemento mais fino a ligar, e o
intervalo entre dois trogcos sucessivos ndo excedera 12 vezes aquela
espessura;

v O intervalo entre dois trocos sucessivos ndo excedera 16 vezes a
espessura do elemento mais fino, no caso de elementos sujeitos a
esforcos de compressao, e 24 vezes essa espessura, no caso de
elementos sujeitos a esfor¢os de tracao;

v Em corddes de angulo descontinuos, quando 0s trocos estao
colocados alternadamente de um lado e de outro da aresta de
ligagéo, os intervalos indicados sdo considerados como se 0s trogos
estivessem em linha;

v Quando se dispdem cordbes de soldadura opostos, a chapa
intermédia tera a espessura minima de 7mm,;

v A superficie aparente dos corddes de soldadura sera plana, nunca
cOncava, podendo contudo ser convexa, desde que a flecha

apresente o limite maximo de 2mm.

Tratamento de Superficies

Antes de serem pintadas, as pecgas serdo convenientemente limpas de

ferrugem, vidrado de laminagem (calamina), gordura ou qualquer outra
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matéria que prejudique a pintura. Excetua-se o caso de ser utilizada
protecdo prévia por fosfatagem, em que, na limpeza das superficies, ndo
sera retirada a ferrugem aderente. A operacdo de decapagem a jato de

areia serd efetuada com recurso ao equipamento adequado.

O esquema de pintura encontra-se definido em caderno de encargos,
nomeadamente para pintura com prote¢cdo passiva contra o fogo e pintura

anticorrosiva, de acordo com a norma portuguesa aplicavel.
Pinturas

Todas as superficies da estrutura metdlica, excetuando as zonas de
contacto das ligacdes, serdo protegidas ap0s decapagem por metalizacao
ou com uma demdao de primario e uma ou mais demaos de pintura de
acabamento, do tipo e com as espessuras indicadas no Projeto e Caderno
de Encargos. A aplicacdo destas pinturas sera feita de acordo com as

seguintes condicoes:
v' As superficies a pintar estardo secas;

As superficies que devem ficar permanentemente em contacto, salvo no

caso de ligacbes aparafusadas préesforcadas,
serdo protegidas ou pintadas antes de se proceder a sua ligacao;

As estruturas a revestir com betdo ndo serdo pintadas, nem receberao

qualquer outra protecéao;

As superficies de rolamento ou escorregamento de aparelhos de apoio, tais
como faces de rolos ou outras anélogas, ndo serdo pintadas mas sim

protegidas por massa grafitada ou outro material adequado;

As tintas a utilizar (primario e acabamento) serdo fornecidas por um mesmo
fabricante, sendo respeitadas escrupulosamente as instru¢cbes dadas por

este;
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O prazo entre demaos ndo sera nunca inferior a 24 horas e superior a uma

semana,

Nas situacdes em que as pecas chegam a obra ja com a pintura de
acabamento, apdés a montagem serdo retocadas todas as superficies

danificadas pelas operacfes de carga, descarga, manuseamento e fixacao.

Caso seja necessario, sera aplicada uma ultima demé&o de acabamento nas

estruturas totalmente montadas;

v Todas as demaos serdo isentas de gotas, escorrimentos, falhas,
poros e outros defeitos de pintura;

v Sera tido o maximo cuidado no manuseamento dos perfis metdlicos
depois de pintados, para evitar que se provoquem danos has
superficies pintadas. Quando tal se verifigue, as superficies
danificadas serdo retocadas e pintadas imediatamente, para evitar

gque oxidem.

Todos os materiais/equipamentos a utilizar na presente tarefa serdo do
tipo especificado em caderno de encargos e especificacdes técnicas

associadas, ou equivalente.

5.13.2  Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao
da tarefa descrita acima sao:

Escavacéio e aterros

v A implantacdo e respetivas marcacdes deverdo ser efetuadas por
pessoal de reconhecida competéncia;

v" A escavacao nao deve ser levada abaixo das cotas indicadas no projeto,
s6 em casos particulares onde ocorra a existéncia de rocha;

v As escavacbes deverdo ser executadas de forma que, apoés
compactacdo (quando necessaria), sejam atingidas as dimensdes

indicadas no projeto;
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As aguas provenientes das escavacfes durante a execucdo dos
trabalhos deveréo ser evacuadas para locais proprios;

A superficie final de escavacdo, a cota do projeto, sera devidamente
regularizada;

A transicdo entre taludes de escavacdo e aterro devera ser
gradualmente disfarcada,;

O inicio dos trabalhos sera precedido do reconhecimento local do
tracado das infraestruturas existentes no subsolo;

As valas deverao ser mantidas livres de qualquer detrito;

Os produtos da escavacao utilizaveis na obra deverao ser aplicados nos
locais definitivos, ou colocados em depdsito;

Os trabalhos exigem determinados cuidados de forma a evitar a danos
na envolvente;

As camadas de aterro devem ficar dispostas de forma a ficar o material
de pior qualidade na parte inferior e consequentemente o de boa
qualidade na parte superior;

Se for utilizada pedra na execugédo de aterros, os vazios devem ser
preenchidos com material mais fino, compactando o terreno;

N&o devem ficar solos por compactar no final de cada dia de trabalho;
Caso existam escavacdes com elevada profundidade, serd necessério a
colocacao de entivacdes, e escoras horizontais de um talude ao outro e
acima da altura dos trabalhos;

Nas situacfes em que se verifique que o aterro ndo suporta o peso do
equipamento, € essencial que a camada inferior seja em material
granular, com espessura suficiente para sustentar o seu peso;

O declive dos aterros devera ter um valor maximo de 6% e de modo a
permitirem o escoamento perfeito das aguas;

No transporte a vazadouro deve ser tido em conta o volume e distancia
a percorrer;

O equipamento a utilizar devera ser de 1.2 qualidade e adequado ao tipo

de terreno.
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O betdo de limpeza devera ser produzido com pelo menos um dia de
antecedéncia a sua aplicacdo e bem apiloado a mago contra terreno de
fundacéao;

O betéo a aplicar sera da classe minima indicada no projeto;

A betonagem devera ser efetuada ap6s a inspecdo dos moldes e
armaduras, pela fiscalizacao;

Durante a betonagem a posi¢éo das armaduras deve ser controlada;
Deve haver uma ligacao perfeita dos moldes com as armaduras;

Devem ser realizados ensaios no betéo durante os trabalhos;

Se for verificada alguma anormalidade apds a betonagem as pecas
deverao ser demolidas;

A amassadura devera ser mecanica e o apiloamento realizado em
vibracdo e colocada a um ritmo que permita uma boa compacidade da
mesma,

O betdo devera ser vibrado de modo a obter uma compactacdo
uniforme, provocando a saida do ar e faciltando o arranjo inter-
particulas;

As juntas de dilatacdo deverdo ser realizadas apés a fiscalizagcédo
verificar a sua localizacao;

As armaduras serdo de diametro e classe indicada em projeto;

Os escoramentos ndo deverdo ser deformaveis e deverdo apresentar
rigidez compativel com as pecgas a betonar;

Os moldes deverao ser humidificados e limpos antes da betonagem;

As armaduras deverao ser dispostas de acordo com a pormenorizacao e
disposicfes construtivas;

A superficie das pecas metélicas devera ser regular e desempenada;
Para evitar o empeno das pecas devera ter-se em atencao na escolha
do plano de soldadura usando para tal posicionadores, fixadores e
gabarits;

Os cortes efetuados a oxi-corte deverdo ser convenientemente afagados
para receber soldadura;

Os soldadores deverao estar devidamente certificados;
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v As superficies a soldar devem apresentar-se limpas e livres de escérias;
v' Todas as soldaduras devem ser certificadas;
v" Devera ser seguido o esquema de pintura para que a estrutura fique

protegida da corrosao.

5.14InstalacOes hidraulicas

5.14.1 Descricéo datarefa

Os trabalhos de execucéo para as infraestruturas hidraulicas, terdo inicio com o
estudo prévio dos materiais, diametros das tubagens, e o espaco temporal para
a entrada em obra desta especialidade. Estdo previstos trabalhos de

abastecimento de agua, saneamento e aguas pluviais.

Seguem-se os trabalhos de abertura de rogcos nas paredes e pavimentos dos
edificios, bem como a abertura de valas no exterior para tubagem de ligacéo a
rede existente. Sendo uma das tarefas iniciais das redes de aguas, as
tubagens embebidas sdo uma tarefa que implica algum aprovisionamento na
execucdo da mesma ou seja mesmo antes de executar o trabalho j4 tem que
ser pensada, por exemplo, em fase de estrutura quando ja € de conhecimento
gue certa canalizacdo precisara de passar ou trespassar por certo elemento

estrutural.

As diversas tubagens embutidas em rogos serdo colocadas apds a execucao
das alvenarias. Assim sendo deve-se efetuar uma marcacdo onde estes
passardo com o objetivo de antever se esta se torna numa rede funcional e que
esteja de acordo com as condi¢fes legais de disposicao. Ja& com as marcacdes
feitas e aprovadas da-se inicio a abertura dos mesmos procurando nunca
ultrapassar em profundidade o necessario para a passagem dos tubos, para de

seguida se assentarem a respetiva tubagem e acessorios complementares.

Posto isto e como trabalho final na passagem de tubagens apés verificacdo do
seu funcionamento, inicia-se a tapagem dos ditos rogos e assim conclui-se a

fase das tubagens embebidas.
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No lado exterior dos edificios e depois da execucdo dos movimentos de terras,
serdo colocadas as diversas tubagens conforme projetos de execucdo e

caderno de encargos.

No caso de valas profundas, que se torna num trabalho perigoso, ter-se-a em
conta sempre a seguranca dos meios disponibilizados para o cumprimento

desta tarefa.

As dimensdes das aberturas das valas tém normalmente modos de determinar
as mesmas ja prenunciadas, sendo estes em casos como a largura, em que
tem como principio o didmetro do tubo mais 0.50m para cada lado, e a
profundidade da mesma, em que ter-se-& em conta a cota a qual passa o tubo

mais 0.20cm abaixo da mesma.

Caso a capacidade do solo ndo se mostre suficiente, neste caso existe a

necessidade de recorrer ao seu saneamento.

Com a vala ja “aberta” da seguimento a regularizacdo e compactagao dos
mesmos. Caso surja durante a execucao da vala por qualquer motivo aguas,
estas serdo drenadas da zona de trabalhos. Para o leito das tubagens sera
colocado um material com caracteristicas de sub-base, sendo estes, areia ou
outro material granular insensivel a 4gua. A execucédo deste trabalho tem como

principio a protecdo das tubagens a elementos rigidos que as possam danificar.

J& assente o tubo, sera hovamente agora resguardado com o mesmo material,
tanto no leito como no resguardo, na zona de ligagcbes com acessoOrios ou
soldaduras estes ficardo totalmente livres para que durante os ensaios das
redes seja possivel detetar quaisquer fugas, por fim, sendo a rede aprovada a
vala serd preenchida na totalidade por diversas camadas todas elas

compactadas com bastante cuidado com vista a ndo danificar a tubagem.

Antes da colocacdo da tubagem enterrada em valas, serdo executadas as
caixas e caleiras conforme definicdo dos projetos e caderno de encargos. A
implantacdo de caixas de visita obedecera as boas regras de arte, com o
especial cuidado de assegurar a estanquidade das paredes e tampas, evitando

assim as fugas de cheiros.
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Tubagens

Tendendo a um bom funcionamento da rede, devem ser tomadas varias

medidas, das quais passamos a salientar:

v" A rede sera executada tendo como ponto de partida ter o caminho mais
curto e favoravel, dirigindo-se os ramais segundo angulos o mais
pequeno possivel;

v Quando se torne necessario atravessar elementos de betdo, ter em
conta que estes se devem executar com mangas com um diametro igual
a 1.5x do diametro do tubo, sendo o espago sobrante posteriormente
preenchido com material isolante;

v' Os apoios das tubagens quando necessarios deverdo conter um anel
isolante acustico, para que, com vibracdes estas ndo sejam transmitidas
para os elementos de suporte;

v' Ter em especial atencdo a possibilidade de contacto entre tubagens da
rede de aguas e esgoto, particularmente em zonas de emendas e
ligacbes, com vista a eliminar o risco de contaminacdo das aguas
potaveis.

v" Quando colocada a hipétese de esforcos a mais na tubagem por varios
motivos, serdo consideradas juntas de dilatagéo;

v Execucdo de sifonagem em todos 0s equipamentos sanitarios,
pretendendo-se assim eliminar a presenca de cheiros;

v' Os tubos de queda, para além das amarracdes afastadas de 1.00 m
quando exteriores, serdo ainda colocados no interior das camaras de
inspecéo ou na tubagem de rececéo através de curvas de raio longo, ou
mediante a colocac¢éo de duas curvas de 45° e um troco reto;

v" No transporte dos tubos e respetivos acessorios, serdo tomados todos
0s cuidados para evitar a entrada de algum material ou quaisquer
particulas;

v' Quanto as canalizacbes de agua quente, devem ser executadas de
forma a minorar os efeitos que a dilatacdo devida as elevadas
temperaturas possam causar, logo sera executada com materiais mais

resistentes;
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v' As canalizacbes expostas ao perigo de choques serdao protegidas ou

entdo executadas com material mais resistente.

Antes da colocacdo da tubagem enterrada em valas, serdo executadas as
caixas e caleiras conforme definicdo dos projetos e caderno de encargos. As
cotas das soleiras das caixas serdo definidas a partir das inclinacoes
regulamentares com um minimo de 2% e um méaximo de 4%. Em determinadas
situagbes particulares, podera adotar- se o valor minimo de 1 %. Nas redes
gerais de infraestruturas, estes valores poderao variar entre 0.3% e 15%, com
a condicdo de assegurarem as velocidades minimas e maximas aplicaveis a

cada caso, para os respetivos caudais.

A implantacdo de caixas de visita obedecera as boas regras de arte, com o
especial cuidado de assegurar a estanquidade das paredes e tampas, evitando

assim as fugas de cheiros.

Antes da execucdo dos testes finais serdo instalados os varios equipamentos e
acessorios, tais como curvas, tés, abracadeiras, etc., devendo estes obedecer
ao descrito no caderno de encargos, cumprindo todas as regras e normas de

boa execucéo.

Posteriormente a coloca¢do de todas as tubagens, acessérios e equipamentos
serao feitos os ensaios devidos as instalacdes, para que seja possivel verificar
as suas reais condicbes de funcionamento. Todas as ligagOes, unides ou
caixas serdo examinadas e assinaladas em caso de anomalia,
consecutivamente, até oferecerem condicbes de estanquidade e bom

funcionamento.

Todos os materiais/equipamentos a utilizar na presente tarefa serdo do
tipo especificado em caderno de encargos e especificacdes técnicas

associadas, ou equivalente.

5.14.2  Aspetos téchicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:
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v' A sua execucédo devera ser de acordo com o projeto de especialidade;

\

Todo o material a utilizar devera ser fiscalizado antes da sua utilizacao;

v" As tubagens deveréo ser executadas segundo os tracados definidos no
projeto e serdo colocadas de forma a que o0s trogos figuem bem
alinhados;

v" As tubagens de agua quente deverao ter isolamento térmico adequado,
imputrescivel, ndo corrosivo, incombustivel e resistente a humidade;

v" O enchimento das valas s6 sera executado ap0s realizacdo de ensaios e
da prévia autorizacéo da fiscalizacao;

v A rede sO devera ser finalizada ap6s ser fiscalizada e ensaiada

adequadamente.

5.15InstalacbGes elétricas, telecomunicacdes,
segurancga

5.15.1 Descricao datarefa

No ambito desta especialidade, incluem-se todos os trabalhos de montagem e
todos os fornecimentos de equipamentos, materiais e acessorios necessarios a
execucdo das funcionalidades pretendidas, de forma que todos os
equipamentos e instalacées figuem completos, bem montados e em perfeitas

condi¢des de funcionamento.

Assim, ndo obstante a sua natureza ndo ser explicitamente elétrica, fazem
parte da presente empreitada, todos os trabalhos e acessorios indispensaveis a

conclusao da especialidade, tais como:

v" Abertura e fecho de valas;
v Abertura e tapamento de rocos;
v' Assentamento de caixas;

v" Fornecimento de suportes, fixacdes e assentamento dos equipamentos;
Seguimento dos trabalhos

Estes trabalhos terdo inicio aquando da execucdo das fundacgbes diretas

através da instalacdo da rede de terras, de tubagens enterradas, de tubagens
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embutidas em elementos de betdo e prevendo os negativos para as mesmas.
ApoOs a execucdo das alvenarias sera iniciada a execucdo da abertura de rocos
para a passagem das tubagens. Em paralelo séo iniciados os trabalhos de
caminhos de cabos nos tetos e salas técnicas. Apos as canalizagdes estarem
concluidas serdo efetuados os trabalhos de passagem de cabos e enfiamentos
nas tubagens. Estes trabalhos sé serdo concluidos com a montagem dos
equipamentos e aparelhagens que podem depender de certos acabamentos

para serem colocados.
Abertura de valas

Estd considerada nesta empreitada a abertura e fecho de valas para a
realizacdo de todas as infraestruturas enterradas, sendo que as mesmas

obedecem ao seguinte modo de execucao:

v' As dimensfes das valas serdo calculadas de acordo com a tubagem
para a qual estara preparada para receber, sendo que estas permitem a
instalacdo de tubagens de cabos a profundidade minima de 0.80m;

v" Por norma sobre o leito das tubagens sera colocada uma camada de
areia com cerca de 0.15m de espessura e ainda apés a colocacdo dos
tubos uma outra camada com 0.30m esta ultima sera compactada e sera
aplicacao da fita sinalizadora sobre esta ultima camada de areia.

v Com o tubo protegido serdo executadas varias camadas sobre a de
areia compactada com terras sobrantes ou resultantes da abertura desta
mesma, estas que contaram com 0.10m de espessura e utilizadas o

namero de vezes necessarias & obtencéo da cota de superficie.
Execucao darede de terras

Sera efetuada a rede de terras preconizada em projeto, de forma a se obter os

valores de terra regulamentares e exigidos para este tipo de edificio.
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Execucdao de tubagens

Como referido anteriormente seguidamente a estrutura, bem como a execucéao
das alvenarias comecgaram-se a passar todas as tubagens para as diversas

especialidades. Tubagens estas que serdo aplicadas das seguintes formas:

Embebidas - As tubagens embebidas sdo normalmente as colocadas sobre
rogos ou negativos ja considerados em fase de execucgéo da estrutura;

Ocultas — Sendo ocultas estas tubagens podem no entanto ndo ser embebidas.
Sao todas as que passardo em sobre 0 espaco vazio dos tetos ou divisOrias
falsas;

A vista — Por principio, ou na impossibilidade de ocultar ou embeber as
tubagens, estas serdo colocadas a vista. Um método que requer um tratamento
especial tanto a nivel de imagem como seguranca da rede. Sao normalmente

fixadas com bracadeiras apropriadas.

Ainda em relacdo as tubagens e dentro dos trés parametros anteriormente

descritos passamos a salientar mais alguns aspetos:

Tubagens sobre lajes — serdo estabelecidas sobre as lajes, podendo
eventualmente ser elevados ou até mesmo passar a laje para o nivel inferior.
Trata-se de um trabalho que sera realizado depois da betonagem da laje e
antes das camadas de acabamento das mesmas. As tubagens aqui colocadas
logo apds estarem assentes serdo protegidas por uma camada de argamassa
pobre com cerca de 4cm de espessura, evitando assim danificar as tubagens.

Tubagens em paredes de betdo — serdo estabelecidas na cofragem, antes da
colocacdo em obra do betdo e antes da colocagcdo das camadas de
acabamento do mesmo, pelo que os tubos ficardo desde ja embebidos na
estrutura e devidamente protegidos para que ndo entrem particulas de betdo

ou outros materiais para dentro das mesmas criando assim a sua obturagao.
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Cabos e condutores

As seccOes de todos os condutores devem ser devidamente dimensionadas
convenientemente entendendo-se estes valores como minimos, ndao sendo

permitido em caso algum, a sua diminuicao.

As cores para identificagdo dos condutores ao longo de toda a canalizagéo
serdo sempre de acordo com a norma HD 308.S2.

O assentamento destes condutores devera ser tal, que ndo se notem
ondulacdo devendo o espagamento das bracadeiras ndo ser superior ao
estabelecido regulamentarmente. Os cabos terdo caracteristicas conforme a

Norma Portuguesa NP-919.
Tubagem
Os tubos a utilizar seréo do tipo VD e ERFE.

O seu didmetro variard com o numero e seccao de condutores a enfiar. A

ligacdo dos tubos as caixas sera feita por meio de boquilhas flexiveis.

No tracado das canalizacbes serdo evitados tracos obliquos devendo, na
medida do possivel, estabelecer-se tracos horizontais ou verticais, a partir dos
aparelhos, intercalados nas canalizacBes, ao longo dos rodapés, ombreiras,

sancas e interseccdes de paredes
Caixas

As caixas de passagem, derivacdo, aparelhagem e terminais serdo em material

termoplastico.

As caixas de aparelhagem serdo de PVC e terdo dimensdes suficientes para as
ligacdes, sendo providas de boquilhas, aplicadas de modo a garantir boa

vedacéo.

As tampas das caixas serdo do mesmo material e terdo a largura adequada de

modo a cobrir o interior das caixas com 10 mm de sobreposi¢ao minima.
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As paredes laterais das caixas possuirdo entradas marcadas para receber
tubos ou cabos, de facil recorte, e fundo com castelos roscados para fixacdo da

aparelhagem as mesmas, por meio de parafusos.

N&o sera permitida nas caixas de derivacdo a realizacdo de ligacdes entre

condutores por meio de forcadas (torix).
Rede de terras e sistema de protecdo contra descargas atmosféricas

O funcionamento eficiente dos sistemas de protecao dos circuitos elétricos e a
seguranca das pessoas imp0e a instalacdo de um elétrodo de terra inico com
elementos condutores distribuidos pela construcdo, aos quais ligardo os
condutores de protecdo da instalacdo elétricas, pavimentos condutores, a
estrutura dos edificios, o sistema de protecdo contra descargas atmosféricas,

etc.

O elétrodo seréa constituido por um cabo de cobre de 50 mm2 de seccdo e uma
ou mais varetas de aco revestidas a cobre e ligadas em paralelo, enterrado no
solo ao longo da periferia do edificio, procurando efetuar ligagBes a estrutura
do edificio. Para unido e derivagfes do condutor em fita, utilizar-se-&o ligadores

de aperto mecanico.
Serd previsto um terminal amovivel na zona do quadro geral da instalacéo.

No quadro geral serd previsto um descarregador de sobretensfes que sera
para filtrar as sobretensdes de origem atmosférica que eventualmente surgem

a partir da Rede de Baixa Tensdo ou campos elétricos parasitas.

Este descarregador remetera as possiveis sobretensdes para o barramento de

terra de protecéo.
Quadros elétricos

O conjunto de aparelhagem ndo montados em fabrica, como por exemplo os
quadros elétricos, devem satisfazer as condi¢des indicadas na legislacdo em

vigor.
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Os quadros devem ser instalados de acordo com as instrugdes fornecidas pelo

fabricante e com as regras indicadas na legislacdo em vigor.

Os quadros devem ser colocados nos espacos reservados para o efeito, ver
pecas desenhadas em anexo, e deverdo ter um sistema de fecho por

fechadura no caso de estarem acessiveis nas zonas de publico.

De acordo com o Despacho Normativo, os quadros elétricos devem ser do tipo
capsulado com porta e chave, tendo no entanto, um acesso de emergéncia ao
seu corte geral através de um visor em material quebravel ou solucéo

equivalente.

Os condutores e os cabos instalados nos quadros devem satisfazer as regras
indicadas na legislacdo em vigor (homeadamente as suas liga¢ces, cabos, que

devem ser protegidos contra as influencias externas, condigdes).

Terdo as dimensdes necessarias ao facil acesso e alojamento dos aparelhos
indicados nos esquemas respetivos, bem como a facil arrumacdo dos

condutores, respeitando as distancias minimas de isolamento.

Os barramentos (fases, neutro e terra) existentes serdo dimensionados para
uma densidade de corrente que nao ultrapasse os 2A/mm2 e ficardo assentes
em suportes isolantes por forma a resistirem aos esfor¢cos eletrodinamicos de

curto-circuito.

Nas ligagOes internas serdo utlizados condutores tipo HO7V de seccédo
adequada aos circuitos que servem, mas nunca inferior a 2.5 mm2. Estes
condutores devem ficar ordenados, evitando cruzamentos. Nas ligacdes aos
barramentos serdo empregues terminais de compressdo e parafusos, nao

sendo permitido a execucado de olhais com os proprios condutores.

Toda a montagem e ligacOes serdo executadas de modo a permitirem retirar
qualquer aparelho para trabalhos de conservagdo, sem necessidade de
desmontar os restantes. Todos os quadros deverdo ser de classe Il de

isolamento ou equivalente.
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Os involucros dos quadros devem garantir os graus de protecdo adequada ao
local onde forem instalados de acordo com a NP EN60529 e a EN50102. Se
forem metalicos esses involucros serdo ligados ao barramento de terra,
assegurando-se a continuidade elétrica com as portas no mesmo material por

meio de condutores flexiveis.

A aparelhagem a inserir nos quadros serd de acordo com 0s respetivos
esquemas unifilares. Cada quadro deve ser dotado de etiqueta ou de placa
sinalética identificativa do seu fabricante, construidas e fixadas por forma a ndo

poderem ser facilmente retiradas.

No quadro, deve existir uma correspondéncia clara e inequivoca entre todo o
equipamento (dispositivos de protecao, aparelhagem, barramentos, réguas de
bornes,...) e o respetivo circuito. As identificacbes dos equipamentos devem ser
legiveis, duraveis e colocadas em etiquetas ou placas sinaléticas fixadas de
forma eficaz e durdvel, de modo a evitar quaisquer confusdes e devem
corresponder as dos documentos de acompanhamento (esquemas, listagem de
canalizacfes,...) quando existam. Cada quadro devera ter um espaco de

reserva para posteriores aumentos nunca inferior a 30%.

Aparelhagem

Para aplicacdo das regras indicadas na legislacdo em vigor, os interruptores
diferenciais devem obedecer a norma EN 61008-1.

Deverdo ser do tipo anti-transitorios do tipo AC ou seja deverao ser protegidos
contra disparos intempestivos devidos a correntes de fuga transitorias
derivadas de descargas atmosféricas ou cargas capacitivas.

A selecdo dos dispositivos diferenciais e a divisdo dos circuitos elétricos devem
ser feitas por norma a que qualquer corrente de fuga a terra suscetivel de
ocorrer durante o funcionamento normal dos equipamentos alimentados nao

possa provocar disparos intempestivos do dispositivo de protegéo.
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O interruptor geral do QG devera permitir o comando e seccionamento de toda
a instalacdo quer localmente que a distancia através de uma bobine de disparo

por emissao de corrente colocada no seu interior.

Na generalidade dos locais, as tomadas serdo para montagem embebida, as

tomadas terdo borne de terra e terdo alvéolos protegidos.

SO serd permitida a repicagem nas tomadas se as mesmas estiverem
preparadas para tal. Se isso ndo for possivel, para a derivacdo, deverédo ser
empregues ligadores a colocar no fundo da caixa funda por tras de um

separador isolante.

As ligacbes por meio de fichas e tomadas, de acordo com o ponto 555 das
RTIEBT, devem ser feitas por forma a que as tomadas fiquem do lado da
alimentacao (evitando-se, assim que os pernos das fichas figuem em tenséo

quando acessiveis).

As fichas e as tomadas devem ser selecionadas por forma a que seja
impossivel tocar nas suas partes ativas nuas (quando em tensao), quer a ficha

esteja totalmente introduzida na tomada quer nao.

Nos locais secos de piso nédo condutor, as tomadas poderdo ser montadas a

altura minima de 5cm acima do pavimento.
Nos outros locais a 25cm.

As tomadas instaladas no pavimento devem ter como cédigos minimos 1P24
IKO7.

Nos edificios destinados a permanéncia de criancas o0s circuitos de
alimentagcdo de tomadas devem ser distintos dos destinados a outros fins e
protegidos por diferenciais de alta sensibilidade. Deverdo, também, estar

colocados a uma altura néo inferior a 1,60m acima do piso.
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Portinholas

As portinholas serdo instaladas em locais acessiveis a pessoas nao
qualificadas e encastradas na parede. Serdo dotadas de fechadura tipo cilindro
ou triangular. Estardo equipadas de acordo com o definido em projecto e

legislacao aplicavel em vigor.
lluminacao

Neste dominio adotaram-se solu¢cbes com as quais se pretende harmonizar as
exigéncias de qualidade de iluminagdo com as limitagbes decorrentes da
necessidade de economizar energia, reduzir os custos de 12 instalacdo e
manutencdo e de atender aos condicionalismos de ordem arquitetonica, e dos

eguipamentos existentes a manter.

Todos os aproveitamentos conduzem a reducdo substancial dos consumos
energéticos na Otica das preocupacdes com eficiéncia energética, deste modo
nos equipamentos existentes, caso nao possuam, devera ser prevista a

implementacg&o do balastro eletrénico e de lampadas economizadoras.

A fixacdo dos niveis de iluminacdo teve como base a tabela internacional de
iluminacdo, propondo-se em algumas dependéncias valores ligeiramente
superiores ou inferiores aos prescritos, por razdes de filosofia arquiteténica do
edificio.

Como iluminacgédo exterior prevé-se colunas troncoconicas, em aluminio, fixada
ao solo por enterramento, com 8 metros de altura. A sua implantagdo sera
cuidada e com recurso a equipamento adequado, devendo garantir-se a sua

correta fixacdo, de acordo com o especificado em caderno de encargos.
ITED

Os trabalhos de execucéo para a rede de telecomunicagdes, terdo inicio com o
estudo prévio dos materiais, diametros das tubagens, e o0 espaco temporal para
a entrada em obra desta especialidade, segue-se os trabalhos de abertura de

rogos nas paredes e pavimentos dos edificios. Sendo uma das tarefas iniciais

105

e
PME lider

rue
oxcolbngia 11



GIVIL eic ‘L

CASA =

das redes de telecomunicacdes, as tubagens embebidas sdo uma tarefa que
implica algum aprovisionamento na execucdo da mesma ou seja mesmo antes
de executar o trabalho jA tem que ser pensada, por exemplo, em fase de
estrutura quando ja é de conhecimento que certa canalizagdo precisara de

passar ou trespassar por certo elemento estrutural.

As diversas tubagens embutidas em rocos serdo colocadas ap0s a execucao
das alvenarias. Assim sendo deve-se efetuar uma marcagdo onde estes
passardo com o objetivo de antever se esta se torna numa rede funcional e que
esteja de acordo com as condicdes legais de disposicdo. Ja com as marcacdes
feitas e aprovadas da-se inicio a abertura dos mesmos procurando nunca
ultrapassar em profundidade o necessario para a passagem dos tubos, para de

seguida se assentarem a respetiva tubagem e acessorios complementares.

Os cabos de pares de cobre serdo adaptados a categoria 6, como minimo, de
forma a garantir Classe E de ligacdo, entre os Bastidores e as TT. A

distribuicdo a partir dos bastidores segue uma topologia em estrela.

A rede individual de cabos coaxiais inicia-se no Bastidor Principal, sendo
efetuada uma reparticdo de sinal em estrela as tomadas a servir por este
bastidor. Do Bastidor Principal € também derivado um cabo para ligacdo ao
repartidor existente no Bastidor Secundario, onde séo efetuadas as reparticbes
em estrela as tomadas a servir por este bastidor. A rede individual é constituida

por uma Unica rede coaxial.

Os cabos a utilizar na ligacédo a terra de protecdo (condutores de terra) seréo

do tipo V, com o revestimento exterior de cor verde/amarelo.

Posto isto e como trabalho final na passagem de tubagens apds verificacdo do
seu funcionamento, inicia-se a tapagem dos ditos rocos e assim conclui-se a

fase das tubagens embebidas;

Antes da execucdo dos testes finais serdo instalados os véarios equipamentos,
devendo estes obedecer ao descrito no caderno de encargos, cumprindo todas

as regras e normas de boa execucao.
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As tomadas que deverdo estar de acordo com a especificacdo técnica, ou

outras especificacfes desde que cumpram os requisitos do Manual ITED.

Nas tomadas o valor para as caracteristicas de isolamento entre saidas e

perdas por retorno devera ser no minimo del10dB.

Os dispositivos com corte e ensaio (DDE) e os dispositivos de derivagéo
simples sdo constituidos por unidades modulares e respetivos acessorios,
instalados em estrutura propria. Esta que serve de suporte a unidade modular
deve ter, pelo menos, um terminal que garanta a ligacdo de um condutor de

terra de protecéo.

Posteriormente a colocacéo de todas as tubagens e equipamentos serédo feitos
0s ensaios devidos as instalacdes, para que seja possivel verificar as suas

reais condi¢des de funcionamento;

Os ensaios consistem em efetuar de forma exaustiva a verificagdo do sistema
de detecdo de incéndios em todas as zonas de compartimentacdo corta-fogo,
de forma a validar a matriz de comandos preconizada em projeto para o
edificio. Em simultdneo sera analisado o comportamento da ventilacdo de
desenfumagem e o sistema de combate ao incéndio (verificacdo do sistema de
bombagem de &gua de combate ao incéndio, carreteis e extintores). Sera
igualmente realizado o corte geral de energia do edificio e consequente
verificacdo do sistema de iluminag&o de seguranca.

Serdo realizados todos o0s ensaios das instalacdes elétricas de forma a
possibilitar a Vistoria do Ministério de Economia de forma a obter a licenca de

exploragéo.

Serao efetuados todos os ensaios da rede ITED e elaborado o certificado de

exploragéo.

Todos os materiais/equipamentos a utilizar na presente tarefa serdo do tipo
especificado em caderno de encargos e especificacbes técnicas associadas,

ou equivalente.
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5.15.2  Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:

v

Os trabalhos relativos as instalacbes elétricas deverdo cumprir as
disposicOes estabelecidas no projeto de especialidade assim como
todas as disposicdes legais, regulamentos, normas e especificagcdes em
vigor, quer no que respeita a natureza e qualidade dos equipamentos e
materiais, quer no que se refere ao processo de execucgéo a adotar;
Deverao ser realizados por subempreiteiros habilitados e com técnicos
especializados na area, sujeitos a aprovagcdo por parte do técnico
concernente a empresa;

A abertura dos locais de colocacdo de quadros deverd ser executada de
maneira a ndo afetar a estrutura do edificio;

Os tubos deveréo ficar afastados uns dos outros para que a argamassa
penetre devidamente entre 0S mesmos;

No interior dos quadros elétricos devera existir o respetivo esquema
elétrico devidamente acondicionado;

Os rocos deverao ser abertos a uma profundidade suficiente para que os
tubos fiqguem suficientemente tapados por argamassa;

As ligagbes dos tubos as caixas serdo realizadas recorrendo a
boquilhas;

N&o serdo permitidos rocos em pilares ou vigas;

As caixas de passagem e derivacdo deverdo ser identificadas com
etiquetas bem visiveis;

As tomadas de corrente deverao ser instaladas com a altura indicada em
projeto;

Todos os interruptores serdo instalados com o respetivo dispositivo de
protecao;

Todo o material a utilizar devera ser fiscalizado antes da sua aplicagéo.
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5.16Equipamento de seguranca contra incéndios

5.16.1 Descricao datarefa

Os trabalhos de execucdo para a instalacdo da seguranca contra incéndio
terdo inicio com o estudo prévio dos materiais e definicdo da sua entrada em

obra, com vista a adquirir o previsto em tempo util.

Todo o material serd devidamente fixo a superficie, nos locais assinalados em
projeto, devendo garantir-se a estabilidade dos mesmos, tudo de acordo com o
definido em caderno de encargos e especificacdes técnicas.

Todos os materiais/equipamentos a utilizar na presente tarefa serdo do tipo
especificado em caderno de encargos e especificacdes técnicas

associadas, ou equivalente.
Medidas de gestdo de seguranca e saude a adotar

Os riscos mais frequentes e medidas preventivas na execucdo da tarefa

descrita anteriormente serdo apresentados no

Plano de Seguranca e Salude anexo a presente proposta.

5.16.2  Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:

v' Os elementos devem ser instaladas conforme localizacdo definida em
pecas desenhadas;

v Todos os elementos deverdo ser constituidos por material de 1.2
qualidade e inspecionado pela fiscalizacdo antes da sua aplicagcdo em

obra.
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5.17Instalac6es mecanicas.

5.17.1  Descricao datarefa

Os trabalhos desta especialidade serdo executados por pessoal especializado

e dentro dos processos construtivos convencionais para cada tipo de trabalho.

Serdo objeto destes trabalhos o fornecimento, montagem, ensaio e colocacao

em servico dos materiais e equipamentos incluidos nos respetivos projetos.

A procura e transporte de equipamentos seréo ao longo do decorrer da obra e
consoante a necessidade dos mesmos, sendo o transporte providenciado

atempadamente de acordo com a sua montagem.

Todos os materiais e equipamentos a utilizar serdo de modo a satisfazer o
preconizado no Caderno de Encargos e as condi¢Bes exigidas pelo fim a que
se destinam e obedecerdo as prescricdes dos regulamentos, normas e demais

legislacdo em vigor.

Todos o0s materiais e equipamentos serdo previamente submetidos a
aprovacao da fiscalizagcéao, sendo rejeitados os que ndo cumpram as condi¢des
exigidas.

Em termos de execucdo dos trabalhos, todas as tubagens embebidas serdo
instaladas antes da execucdo dos revestimentos iniciais, sendo marcados os
respetivos tracados previamente nos locais de instalacdo e sujeitos a

aprovacao da fiscalizacao.
Equipamentos

Todo o equipamento a instalar, tais como, unidades interiores e exteriores,
difusores, bombas, ventiladores, entre outros, seréo instalados de acordo com
o definido em caderno de encargos e respeitando sempre a legislacdo em vigor

aplicavel.

Condicdes de Aplicacéo
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Para além das especificacbes que constam deste Caderno de Encargos,
referem-se as que pela sua especificidade as completam. Em todas as
instalacdes e equipamentos incluidos no Projeto, devem ser observadas as

seguintes disposicoes:
Controlo de Qualidade

Fiscalizacdo. Serdo apresentadas todas as fichas de caracteristicas dos
materiais a aplicar em obra, sendo que se necessario apresentacdo de
quaisquer amostras requisitadas pela Fiscalizacdo para efeitos de ensaios e

aprovacao.
Coordenacao com outras partes/especialidades da Obra

Ser& apresentado a Fiscalizacdo no prazo integrado no plano de trabalhos a

listagem de trabalhos de apoio, nomeadamente:

Construcao Civil (abertura e tapamento de rogos, execucao de travessias em
lajes, furacdo de paredes, acabamentos e pinturas - sO de elementos

construtivos).

Aguas e esgotos (coordenacéo de tracados, etc.).

Eletricidade (defini¢cdo da localizacdo de equipamentos, alimentacdes, etc.).
Seguranca (coordenacéo de acdes sobre as instalagdes de AVAC, etc.).
Interpretacdo dos Desenhos que Regem a Empreitada

O presente item destina-se a definir as condi¢bes de fornecimento, montagem
e ensaio dos equipamentos e materiais correspondentes a todas as instalacées

interligadas no presente trabalho.
Definigcdo do Fornecimento

As instalacfes serédo executadas de acordo com as melhores regras da técnica
da especialidade, utilizando-se equipamentos e materiais de melhor qualidade

tudo de acordo com o estipulado no C.E..
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Ensaios

Deverdo ser executados todos o0s ensaios que verifiquem o correto
funcionamento da instalacdo, nomeadamente os descritos a seguir, bem como

todos os ensaios descritos CE.
Ensaios de Estanquicidade em tubagens

Todas as tubagens e redes serdo testadas hidrostaticamente. Antes de se
proceder a estes ensaios as redes serdo limpas com agua potavel corrente, até
que todos os materiais estranhos tenham sido removidos. Os instrumentos e
equipamentos que nao possuam caracteristicas adequadas para suportarem as

pressdes de ensaio serdo isolados.

Depois de cheios com agua potavel e tratada, os circuitos sdo submetidos a
uma pressdo manométrica de 1,5 vezes a pressao de servico. Serdo mantidas
durante 24 horas sem que 0s mandmetros de ensaio acusem qualquer descida
de pressdo nem se verifiquem quaisquer indicios de fuga ao longo de todos os
circuitos. No caso de se detestarem fugas, a linha serd isolada e reparada,
apos o que sera novamente testada. Os testes séo levados a cabo antes de ser
instalado o isolamento térmico ou de se proceder a qualquer trabalho de

pintura.
Ensaios de Estanquicidade em condutas

As perdas na rede de condutas tém de ser inferiores a 1,5 I/s.m2 de area de
conduta quando sujeitas a uma presséao estatica de 400 Pa. O ensaio pode ser
feito, em primeira instancia, a 10 % da rede escolhida aleatoriamente. Caso o
ensaio da primeira instancia ndo seja satisfatério, o ensaio da segunda
instancia deve ser feito em 20 % da instalacdo, também escolhidos
aleatoriamente, para além das 10 iniciais. Caso esta segunda instancia
também ndo satisfaga o critério pretendido, todos 0s ensaios seguintes devem

ser feitos a 100 % da rede de condutas.
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Ensaios de Caudais de Ar

Os caudais de ar serdo ensaiados através de tomadas de medicdo de caudal
nas condutas constituidas por orificios equipados com bujao de tamponamento.
O equilibrio dos caudais de ar serd executado através dos registos de caudal
integrados nos sistemas de condutas. Apos o equilibrio das instalagdes, os
manipulos dos registos serdo fixos e serd marcado o ponto de equilibrio de
forma indelével. Os sentidos de abertura (A) e fecho (F) dos registos serao

afixados nas condutas.
Ensaios de Temperatura

Os ensaios de temperatura terdo lugar com a rececao provisoria e apos esta,

de forma a integrar as funcfes aguecimento e arrefecimento;

Os ensaios de aquecimento terdo lugar com temperatura exterior nao superior
a 12°C;

Os ensaios de arrefecimento terdo lugar com temperatura exterior ndo inferior a
30°C;

Medicdo de consumos;

Medicdo de consumos de todos o0s equipamentos propulsores de fluidos,

caldeiras e maquinas frigorificas.
Verificacdo de protecdes elétricas;

Medicdo das protecdes elétricas de todos os equipamentos propulsores de
fluidos, caldeiras e maquinas frigorificas;

Verificacdo do sentido de rotacao;
Verificagdo do sentido de rotacdo em todos os motores e propulsores de fluido;

Verificacdo eficiéncia nominal,
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Verificagdo das eficiéncias nominal em todos os motores e propulsores de

fluido, bem como nas caldeiras e maquinas frigorificas;
Ensaios de Ventiladores;

Os ensaios dos ventiladores incluirdo as componentes de caudal, consumo

elétrico e ruido;
Ensaios de niveis de pressao sonora;

Estes ensaios caso se manifestem necessérios, serdo realizados por uma

entidade credenciada;
Condensados;

Drenagem de condensados: deve ser comprovado que os condensados,

produzidos em cada local onde possam ocorre sejam drenados corretamente.
Mapas de Ensaios

Os ensaios terdo lugar depois de concluidas as instala¢cdes, com a rececao
provisOria. Serdo elaborados mapas de ensaios para registos dos valores
obtidos. A rececéo proviséria so6 tera lugar ap6s os mapas de ensaio terem sido
preenchidos e rubricados pela Fiscalizacdo e além disso se 0s mesmos

satisfizerem o disposto neste caderno de encargos.
Extenséo do Fornecimento

Integra, esta parte de obra, um conjunto de fornecimentos, montagens e tarefas

de que se referem:

Todos os materiais, equipamentos e acessorios que se possam inferir da
memoria descritiva, que se encontrem nas especificacbes técnicas e/ou nas

pecas desenhadas, que integram o processo de consulta.

Todos os materiais, equipamentos e acessorios que embora omissos, sejam no

entanto necessarios ao bom funcionamento das instalagdes.
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Quadros elétricos de poténcia e controlo/sinalizacdo bem como toda a rede de

cabos elétricos e respetivos acessorios e equipamentos dos quadros.
Identificacao

Cada um dos equipamentos principais incluidos na presente empreitada sera
fornecido devidamente identificado através de fixacdo em local visivel de
chapa, com os numeros de codigo definidos oportunamente pelo dono da obra

e as caracteristicas técnicas de cada um deles.
Meio de Elevagdo e Andaimes

Estdo incluidos os meios de elevacdo dos equipamentos, tendo em conta as

dificuldades de elevacdo dos mesmos para os locais de montagem.
Antes da Rececéao Provisoria

Apds a montagem e antes da rececdo proviséria sera fornecido em suporte
informatico, uma colecdo completa de reprodutiveis e trés cépias heliograficas
das pecas desenhadas das instalacdes realizadas. ldem, trés exemplares de
um Manual Técnico/livros de Instrucbes, contendo as instalacfes necessarias
ao funcionamento, conducdo e manutencdo de todos 0s equipamentos e
instalacdes, designadamente fichas técnicas de identificacdo dos
equipamentos e respetivos planos de manutencdo preventiva. Fornecera

também catalogos de todos os equipamentos e acessorios fornecidos.

Idem, Programa de Ensaios e ainda os mapas de ensaios e 0 seu programa
detalhado.

Instrugcédo de Pessoal

Nos equipamentos e instalagcbes em que tal se mostre necesséario e venha a
ser definido pela Fiscalizacéo, devera ser instruido o pessoal encarregado da
conducao da exploracao e/ou da respetiva manutencéo.

Serd elaborado uma formacdo ao pessoal responsavel do Dono da Obra,

durante pelo menos uma semana, sobre o funcionamento de todo o
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equipamento, assim como a fornecer toda a documentagéo técnica necessaria

(em
Portugués), de modo a que a sua utilizacao seja 0 mais eficaz possivel.

Esta formacdo e instrucdo do pessoal serd efetuada antes do periodo de

ensaios e de funcionamento experimental.
Garantia e Assisténcia Técnica

Todos os trabalhos e equipamentos respeitantes as instalacdes previstas no
ambito do presente Projeto, terdo garantia, contados a partir da rececao
provisoria, sendo que serd do nosso encargo a substituicdo de todos os
materiais com defeito de montagem, fabrico ou funcionamento, sem mais
encargos para o Dono da Obra desde que ndo tenha havido abusos de

utilizagdo comprovados.
Regulamentos

Na execucdo dos diferentes trabalhos seremos obrigados ao cumprimento de
todos os regulamentos que se encontrem em vigor e que se relacionem com 0s

trabalhos a realizar.

Idem, no que seja aplicavel aos trabalhos a realizar e ndo esteja em oposicao
com os documentos do contrato, as normas portuguesas, as especificacbes e
documentos de homologacdo de organismos oficiais e as instrucdes de
fabricantes ou entidades detentoras de patentes.

Todos os materiais/equipamentos a utilizar na presente tarefa serdo do
tipo especificado em caderno de encargos e especificacdes técnicas

associadas, ou equivalente.

5.17.2  Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:
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Ser4 assumida a responsabilidade de execugdo da globalidade dos
servicos previstos no presente Projeto;

Todos os equipamentos serdo entregues, instalados, ligados, ensaiados
e em perfeitas condigdes de funcionamento e acabamento;

Os materiais e equipamentos a utilizar nesta empreitada deverédo ser
novos em todos 0s seus aspetos e partes, de primeira qualidade e ser
de fabrico normalizado e aprovado para as fungdes previstas;

As marcas e modelos indicados destinam-se a impor um padrdo de
qualidade minimo, respeitando sempre o caderno de encargos;

Todos os materiais e equipamentos a utilizar deverdo obedecer as
Normas e Regulamentos Portugueses em vigor a data da execucao dos
trabalhos e, na sua falta ou em casos que sejam omissos, as Normas
CEl, UTE,

VDE ou outras que sejam explicitamente citadas nas especificacfes a
propésito de alguns tipos de materiais ou equipamentos.

Serdo fornecidos e montados 0s equipamentos e materiais necessarios,
com as caracteristicas adequadas de forma a garantir uma montagem
correta e em perfeitas condicdes de funcionamento, conservacao e
seguranca, mesmo quando estes materiais ou equipamentos ndo sejam
expressamente mencionados nas especificagdes, desde que aprovados
pelo Dono da Obra ou seu representante.

A tubagem de escoamentos dos condensados devera ter ligacdo aos
pontos de esgotos existentes em projeto, junto de cada unidade de
tratamento de ar;

Sempre que se verifique a colocacdo de ventiladores no exterior, sera
necessario dotar o equipamento com um chapéu sobre a placa de
suporte do motor;

Os suportes das condutas deverdo ser instalados de forma a facilitar
uma futura desmontagem, com estrutura de suporte adequado para
absorcao de vibragoes;

As condutas ligadas a insuflagédo e retorno de ar que passam no interior
de salas e courettes deverao ser isoladas;

Deverda ser realizado o ensaio de estanquidade para verificar a

conformidade dos materiais.
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5.18Arranjos exteriores

Lancil

Os trabalhos de assentamento de lancis terdo inicio pela marcacao topogréfica
da posicdo dos mesmos, ou seja, alinhamento e cotas. Procede-se a
escavacao para a fundacdo de assentamento, de acordo com o definido em

caderno de encargos.

Na execucao do cabouco sera utilizado equipamento adequado e o material

resultante sera transportado a vazadouro.

O cabouco consiste hum rasgo de dimensdes ligeiramente superiores ao lancil
a ser aplicado. Procede-se a aplicacdo do betdo de base. Aquando da
execucao da sub-base de assentamento deverd ter-se em conta a inclinagéao

adequada, para ndo acumulagéo das aguas pluviais.

Segue-se 0 assentamento dos lancis de betdo de dimensfes referidas nos
projetos e caderno de encargos. Apoés a colocacéo do lancil, de acordo com as
cotas e prumos de referéncia, estes serdao nivelados com recurso a nivel e

batidos na sua posicao definitiva com recurso a Martelo de Campo.

Por fim, seréo realizados os remates finais com o preenchimento de juntas em
argamassa, tendo em atencdo a sua uniformidade e o alinhamento e

desempeno dos lancis.
Revestimento a microcubo

A pedra a empregar sera de textura compacta e sonora a pancada do martelo,
ndo geladica, praticamente inalteravel pelo ar e pela d4gua. Os cubos deverdo
apresentar todas as faces bem esquadriadas e desempenadas. Neste trabalho
comeca-se pela execucdo das camadas de sub-base e/ou base em agregado
de britado definidas em projeto; o material britado sera espalhado
uniformemente por meio de espalhadores mecanicos ou outro tipo de sistemas,
evitando-se ao maximo o recurso ao espalhamento manual e sera estabilizado

mecanicamente por meio de cilindramento com cilindro de rolos, de forma a
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garantir-se uma camada lisa, uniforme, isenta de fendas, de ondulacdes ou de

material solto.

De seguida, serd executada a almofada de assentamento, sobre a qual sera

executada a calcada em cubos de granito.

Comeca-se por assentar segundo as inclinacdes e alinhamentos convenientes
0s cubos das fiadas mestras. Junto aos lancis serdo executadas duas fiadas,
cujo assentamento sera paralelo aos lancis, fiadas de agua; O assentamento
dos cubos entre estas fiadas sera efetuado de modo a que fiqguem
desencontradas as juntas de fiadas contiguas e ndo sejam superiores a 0,005
m; a medida que se assentam o0s cubos, vao-se preenchendo as juntas com

areia e cimento.

A medida que o assentamento prossegue vdo-se preenchendo as juntas ao
tragco seco e comprimindo as pedras com cilindro de rolos e/ou placa

compactador.

A primeira passagem do cilindro sera feita sem rega, mas todas as outras
serdo precedidas de regas, devendo antes de cada passagem, efetuar-se o

enchimento das juntas que se apresentem desguarnecidas.

Serdo substituidas todas as pedras que se tenham partido ou fendido por acéo
do recalque. Os trabalhos devem ser conduzidos de forma que haja sempre
uma extensdo com as juntas ndo preenchidas para que a fiscalizacdo possa

verificar facilmente o modo como esta a ser feito o assentamento.

A calcada sera dado como concluida quando as pedras se apresentarem
firmes e formando uma superficie bem desempenada, com pendentes de modo

a permitirem uma facil saida das dguas para os sumidouros.
Plataforma em saibro

ApOs a execucdo da regularizacdo e compactacdo do fundo de caixa, sera
necessario proceder ao espalhamento e compactacdo do material de
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granulometria extensa, para executar as camadas de base e sub-base, de

acordo com o especificado no Caderno de Encargos.

O material granular britado sera descarregado diretamente na frente da obra,
sendo de seguida espalhado de forma grosseira pela retroescavadora.
Seguidamente a motoniveladora procedera a sua passagem, garantindo assim
0 nivelamento com preciséo, (resultante da pré-marcacdo das cotas efetuadas
pela topografia). Posteriormente, o trator ¢/ tanque de &gua procederda a
humidificacdo adequada, sendo em seguida passado o cilindro, com o n° de

passagens provisoérias que permitem obter o grau de compactagcédo necessario.

Durante a execucdo da sub-base, serda dada especial atencdo a limpeza e
desempeno das superficies, as espessuras das camadas e respetivas
inclinacdes, assim como a prévia humidificacdo dos inertes, de forma a atingir o

teor 6timo de humidade e consequente grau de compactacédo pretendido.

O controlo do teor de humidade necessario e o nivel de compactacéo exigido
sera executado por um técnico de laboratério com recurso a equipamentos

adequados.
Pavimento Pavé

A pedra a empregar sera de textura compacta e sonora a pancada do martelo,
ndo geladica, praticamente inalteravel pelo ar e pela dgua. Os cubos deverédo
apresentar todas as faces bem esquadriadas e desempenadas. Neste trabalho
comeca-se pela execucdo das camadas de sub-base e/ou base em agregado
de britado definidas em projeto; o material britado ser4d espalhado
uniformemente por meio de espalhadores mecanicos ou outro tipo de sistemas,
evitando-se ao maximo o recurso ao espalhamento manual e sera estabilizado
mecanicamente por meio de cilindramento com cilindro de rolos, de forma a
garantir-se uma camada lisa, uniforme, isenta de fendas, de ondula¢des ou de

material solto.

De seguida, sera executada a almofada de assentamento, sobre a qual sera
executado o pavimento. Comeca-se por assentar segundo as inclinacdes e

alinhamentos convenientes os cubos das fiadas mestras. Junto aos lancis
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serdo executadas duas fiadas, cujo assentamento sera paralelo aos lancis,
fiadas de agua; O assentamento das pedras entre estas fiadas sera efetuado
de modo a que figuem desencontradas as juntas de fiadas contiguas e néo
sejam superiores a 0,005 m; a medida que se assentam os cubos, vado-se

preenchendo as juntas com areia e cimento.

A medida que o assentamento prossegue vdo-se preenchendo as juntas ao
traco seco e comprimindo as pedras com cilindro de rolos e/ou placa
compactador.

A primeira passagem do cilindro sera feita sem rega, mas todas as outras
serdo precedidas de regas, devendo antes de cada passagem, efetuar-se o

enchimento das juntas que se apresentem desguarnecidas.

Serdo substituidas todas as pedras que se tenham partido ou fendido por acéo
do recalque. Os trabalhos devem ser conduzidos de forma que haja sempre
uma extensdo com as juntas ndo preenchidas para que a fiscalizacdo possa

verificar facilmente o modo como esta a ser feito o assentamento.

O pavimento sera dado como concluido quando as pedras se apresentarem
firmes e formando uma superficie bem desempenada, com pendentes de modo

a permitirem uma facil saida das aguas para os sumidouros.
Serralharias

Compete a execucdo de todos os trabalhos deste projeto relativos a
serralharias, previstos nos desenhos, na descricdo destas Condicdes Técnicas,
e de acordo com os detalhes respetivos. Estes incluem o fornecimento,
assentamento e montagem de serralharias novas, afinacdo até ao perfeito

funcionamento, sendo as presentes no C.E..

Todos o0s elementos e ainda os produtos de acabamento, como pinturas,

envernizamentos e outros, estao incluidos nas respetivas serralharias.

As serralharias s0 deverdo ser executadas apés confirmacdo em obra das

dimensdes de projeto, de forma a atingir-se o bom funcionamento pretendido.
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Serdo efetuados os levantamentos na obra de todas as medidas que séo
necessarias para o fabrico das serralharias, quando a execucao de elementos
primarios ndo |lhe garantir o cumprimento das cotas do projeto. Quando as
exigéncias de fabrico ndo permitirem aguardar o levantamento em obra
daquelas medidas, serd assegurado que a concecdo e o fabrico das
serralharias permitem adaptar-se perfeitamente as tolerancias admitidas para a

execucao das diferentes partes da obra em que assentam.

Todas as serralharias serdo dotadas das ferragens e dispositivos necessarios

para o seu perfeito funcionamento.

O armazenamento das serralharias deve ser realizado de forma a evitar-se a

danificacdo das camadas de protecdo, metalizacdo ou pinturas.

Toda a serralharia de aco inox terd o acabamento definido em projeto, que se
estende a todas as faces da mesma peca, bem como sobre as zonas de

soldaduras.

O fornecimento e montagem das serralharias que integram a empreitada
descrita neste capitulo, serdo executados por empresa da especialidade de
reconhecida idoneidade, em regime de subempreitada. Atendendo a fragilidade
deste tipo de material, serdo colocados e transportados por pessoal
especializado, com o0 objetivo de apresentar um excelente acabamento e
seguranca, tanto ao nivel pessoal como de obra final. Estes trabalhos, bem
como 0s materiais, serdo executados e fornecidos rigorosamente de acordo
com o0 que esta previsto no Mapa de quantidades, Caderno de Encargos,

Desenhos e demais pecas do projeto.
Todos os materiais sO serdo aplicados depois de aprovados pela Fiscalizacéo.
Ajardinamento

Em todas as plantacbes serdo respeitados escrupulosamente os respetivos

planos previstos no Caderno de Encargos eprojeto da especialidade.

Arvores
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Depois das covas cheias com terra fertilizada e devidamente compactada,
abrem-se pequenas covas de plantacdo, amedida do torrdo ou do sistema
radicular no caso da plantacdo em raiz nua, em posi¢cao central relativamente a

caldeira.

Os tutores serdo aplicados e cravados no terreno natural, bem fixos e a prumo,
numa posigédo quase central na caldeira,aquando do enchimento da cova com

a terra fertilizada.

Seguir-se-a a plantacdo propriamente dita, havendo o cuidado de deixar a
parte superior do torrdo, no caso de plantas envasadas, ou o colo das plantas,
quando estas sao de raiz nua, a superficie do terreno, para evitar problemas de

asfixia radicular.

Apés a plantacdo abrir-se-a uma pequena caldeira para a primeira rega que
deverq fazer-se de imediato a plantagcdo, para melhor compactacdo e

aderéncia da terra a raiz da planta.

Depois da primeira rega, e sempre que o desenvolvimento da planta o
justifique, seréo aplicados tutores em tripeca, tendo-se o cuidado de proteger o
sitio da ligadura com papel, serapilheira ou qualquer outro material apropriado,
para evitar ferimentos Também nesta fase, ligar-se-a a planta ao tutor, tendo-
se o0 mesmo cuidado de proteger o sitio da ligadura com papel, serapilheira ou

qualquer outro material apropriado para evitar ferimentos.

As zonas revestidas a mistura de prado sera deixada a crescimento livre de

modo a diminuir os gastos de manutengé&o e enfatizar um carater natural.
Sementeira

A sementeira podera ser manual ou por meios mecéanicos (uso de semeador).
Manualmente a area a intervir sera dividida em quadrados iguais de 1 m2,
pesa-se a quantia recomendada de semente e por fim espalha-se dentro do

quadrado. Este processo € repetido por cada quadricula.
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No caso de se utilizar o semeador, numa area cimentada de 1m2 fazem-se
testes até se calibrar 0 semeador na quantia de semente desejada e passar

pelo terreno dividido por faixas.

A rega devera ser mantida ligada com pequenos periodos durante varias vezes
ao dia até a semente germinar. ApGs germinar serdo tomadas os cuidados

necessarios ao fim previsto.
Limpeza final da empreitada

Serdo realizadas todas as limpezas finais da obra necessarias, com recurso a

equipas especializadas e apoio de equipamento apropriado a esse fim.

Todos os materiais/equipamentos a utilizar na presente tarefa serdo do tipo
especificado em caderno de encargos e especificacdes técnicas associadas,

ou equivalente.

5.18.1 Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao
da tarefa descrita acima sao:

v A implantacdo e respetivas marcacdes deverdo ser efetuadas por
pessoal de reconhecida competéncia;

v' A escavacao nao deve ser levada abaixo das cotas indicadas no projeto,
s6 em casos particulares onde ocorra a existéncia de rocha;

v As disposicfes dos varios elementos dos arranjos exteriores estardo de
acordo com o projeto da especialidade;

v' Os trabalhos exigem determinados cuidados de forma a evitar a danos
na envolvente;

v' Todos os materiais devem ser sujeitos a fiscalizacao.
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5.19Arruamentos

Sinalética
MarcagOes horizontais

A sinalizacédo a implementar sera de acordo com a localizacéo e forma indicada
em projeto de especialidade e por sinalizagdo horizontal, constituida por

marcas no pavimento e esquematizadas de acordo com o projeto.

Ser& efetuada uma pré-marcacdo, ndo sendo permitido o inicio da marcacéo
sem que esta seja fiscalizada. Esta sera apenas dispensada em local que seja
possivel apoiar mecanicamente a marcacao desta com outra que lhe seja

paralela.
A pré-marcacao podera ser executada pelos seguintes processos:
* Manual

Efetuada por meio de um cordel suficientemente esticado e ajustado ao
desenvolvimento das respetivas marcas, ao longo do qual, por intermedio de
um pincel ou outro meio auxiliar apropriado, se executa a pigquetagem por
pontos, por pequenos tracos ou por linha continua fina, ou recorrendo a pintura

de referéncia ou contornos.
* Mecanica

No processo mecanico é utilizado maquina de marcacédo, mediante utilizacédo
de um braco com ponteiro de pintura que, a direita e a esquerda, executa a
piguetagem. Contudo, este processo ndo dispensa a pré-marcacdo manual

como referéncia.

A superficie a marcar devera apresentar-se seca e livre de sujidade, detritos e

poeiras.

Devera ser efetuada uma marcacédo experimental fora da zona da obra e em

local a definir pela fiscalizagéo, para verificacdo da uniformidade da marcacao
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das linhas longitudinais, quanto a dimensdo, largura, homogeneidade e

regularizacdo do equipamento de aplicacao.

A marcacao, para aplicagdo de material termopléstico, podera ser efetuada

segundo 0s seguintes processos:

* Manual (por moldagem), a utilizar na execucado de, marcas transversais e
barras em zonas mortas; setas; simbolos e inscricbes. As marcas serao
executadas em sobre espessura por colagem gravitica e espalhamento manual
com emprego de moldes. A espessura seca do material devera apresentar-se

num valor entre 2,5 a 3,0 mm.

A temperatura de aplicacdo devera situar-se entre 165°C e 190 °C e o tempo

de secagem nao devera ultrapassar 2 a 3 minutos.

As caldeiras de aquecimento devem estar munidas de dispositivos de agitacéo

mecanica, para que se evite a segregacao dos diversos constituintes.

* Mecanica (spray), a utilizar na execugcdo de marcas longitudinais. Sera
realizado com o emprego de maquinas moveis com dispositivos manuais e
automaticos de aplicacdo do material termoplastico pulverizado e de projecdo

simultanea, sobre a superficie do material, de esferas de vidro.

A espessura seca do material aplicado devera apresentar um valor uniforme
nao inferior a 1,5 mm, a temperatura de aplicacdo devera situar-se entre 200°C

e 220°C e o tempo de secagem nédo devera ser superior a 40 segundos.

Serdo executados 0s ensaios para verificacdo dos trabalhos efetuados e se se
encontram em conformidade com as especificacbes técnicas, caderno de

encargos e projeto de especialidade.

Alguns dos trabalhos previstos na presente especialidade foram descritos

anteriormente, visto serem de cariz semelhante.
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Sinalizacao vertical

Todos 0s sinais previstos e seus componentes deverdo ser armazenados em

local fechado, limpo e arejado.

A montagem dos sinais de pequenas dimensdes devera ser de acordo com 0s

esquemas de montagem do desenho de pormenor respetivo.

Relativamente aos sinais de média e grande dimensdo, os dispositivos de
fixacdo dos painéis de sinalizacdo nos seus suportes (prumos), deverdo
permitir o seu posicionamento definitivo por deslocamento horizontal e vertical

dos seus pontos de fixagao.

A sequéncia de montagem devera ser a que melhor se adapte a natureza e

localizag&o do sinal.

A localizacao dos sinais sera de acordo com o projeto de especialidade, sendo
permitidos ligeiros ajustes de posicionamento para melhor adaptacdo a
condicionalismos locais, ndo podendo, contudo, ser comprometidas as
posicdes relativas de sinais aplicados em interligacdo e cujo posicionamento
esteja diretamente relacionado com as marcas rodoviarias do pavimento

adjacente.

Os sinais a implantar transversalmente serdo colocados do lado direito, no
sentido de trafego a que respeitam e no limite exterior da berma em seccéo
corrente. Os afastamentos serdo os indicados em legislacdo aplicavel e de
acordo com projeto de especialidade.

A colocacdo de sinais sera de acordo com 0 numero de placas e prumos a
encastrar, sendo executados para tal macicos de betdo, com dimensbes de
acordo com o projeto de especialidade e especificacdes técnicas.

Macicos de fundacgéo de sinais

Os caboucos para macicos de fundacdo serdo levados até a profundidade

indicada no projeto de especialidade, podendo no entanto, de acordo com a
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fiscalizagao, a fundacao ser alterada de acordo com as reais condi¢des do local

de implantacao.

A escavacdo sera efetuada tendo o cuidado de que as soleiras e paredes dos
caboucos, se apresentem limpas e isentas de materiais soltos. Sera tido
sempre em conta a seguranca dos trabalhadores contra desmoronamentos ou
outros perigos e assegurada uma correta betonagem, recorrendo-se sempre
que necessario as entivacdes e escoramentos que a fiscalizacdo considere

necessarias.

O fabrico, cura, moldagem e desmoldagem do betdo devera respeitar as
condi¢cdes estabelecidas na legislacdo em vigor, especificacbes técnicas e

projeto de especialidade.

Os muros exteriores em betdo armado serdo executados de acordo com a

metodologia apresentada anteriormente para trabalhos da especialidade.

5.19.1 Aspetos técnicos

Os aspetos técnicos relevantes que se devem respeitar aquando da execucao

da tarefa descrita acima sao:

v" Todos os trabalhos/materiais serao fiscalizados;

v' As pinturas em betuminoso serdo de cor branca e de acordo com projeto
da especialidade;

v" A colocacao da sinalizacdo vertical devera cumprir o cédigo da estrada
em vigor;

v" A sua disposicdo devera estar de acordo com projeto de execucao e
legislacéo aplicavel,

v' Os trabalhos exigem determinados cuidados de forma a evitar a danos

na envolvente;

A implantacédo e respetivas marcacdes deverdo ser efetuadas por pessoal de

reconhecida competéncia.
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6 Direcdo Técnica e Pessoal de

Enquadramento

A equipa técnica destinada a presente empreitada é constituida por:

v" Director Técnico (Eng® Civil)

v" Representante do empreiteiro (Eng® Civil)

v' Responsavel pela implementacdo do plano de higiene e seguranca
(Técnico Superior de Seguranca)

v' Encarregado

A Direccdo Técnica da obra sera atribuida a um Engenheiro Civil com

experiéncia necessaria a realizagéo da obra a executar.

O Director Técnico tera as responsabilidades de representacdo da empresa,
perante o dono de obra, de acompanhamento da execucédo da empreitada, dos
estudos e implementacdo das medidas de qualidade e seguranca
preconizadas, chefiando e coordenando os departamentos dos servigos

técnicos — preparacdo e métodos, medicdes.
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/ Recursos Humanos, Equipamento e

Materiais

Sera dedicada especial atencdo a dotacdo da obra, quer com mao-de-obra de

qualidade, quer com 0s materiais necessarios.

Sempre que necessario recorrer-se-a a contratacdo de pessoal no mercado
local, em especial, pessoal indiferenciado, nesse sentido, serdo feitas

diligéncias junto de organismos publicos e centros de emprego da regido.

No que concerne a mobilizacdo de meios, nomeadamente, pessoal de
enquadramento, pessoal operario e equipamento, estas poderdo ser

analisadas nos respectivos mapas em anexo.

A semelhanca do que temos vindo a implementar noutros estaleiros, também
neste daremos especial importancia a formacéo profissional (training on job) e

seguranga.

Um servico de aprovisionamento correcto através da chegada (a localizacédo do
estaleiro e a grande quantidade e diversidade dos diversos materiais em stock
ajudardo muito) nos tempos oportunos dos materiais e diversos acessorios aos
locais de aplicacao ajudard a um bom prosseguimento dos trabalhos e evitara

transtornos com a duplicacéo de cargas e descargas.

Apés a adjudicacao da obra, iniciar-se-ao os contactos para o fornecimento dos
materiais necessarios a boa execucao da obra, para que se possam planear,
devidamente, os respectivos aprovisionamentos ao longo das diversas fases de
construgdo e de modo a ndo perturbar o normal desenvolvimento dos

trabalhos.
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8 Estaleiro

Com vista a apoiar a execucdo da empreitada, serd montado um estaleiro
central cuja localizacdo sera estudada em pormenor na fase de preparacdo da
obra. Os critérios de escolha do local apropriado terdo em atengdo diversos
factores, nhomeadamente a disponibilidade de terrenos, o facil acesso, a
proximidade ao centro de gravidade da obra, e a conveniente ponderacédo do

impacto ambiental.

O estaleiro central a montar contemplara fundamentalmente, as necessidades

de estrutura, de coordenacéo e da Fiscalizac&o da obra.

8.1 Estaleiro Social

Das varias instalacdes consideradas, destacamos as seguintes:

v' Sanitarios;
v" Contentor escritorio;

v" Contentor ferramentaria.

Todas as estruturas de apoio, tais como: redes de abastecimento de aguas e
esgotos, elétrica e telefénica estdo ja construidas de acordo com as

necessidades e prioridades da obra.

8.2 Estaleiro Industrial

Foram consideradas diversas instalacdes, tais como:

v Escritério devidamente equipado;
v Escritérios devidamente equipado para a fiscalizagao;
v' Armazém geral;

v Areas de armazenamento a céu aberto, devidamente vedadas.
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O Servicos Afetados

Os servicos afetados que foram detetados e que poderdo, eventualmente,
condicionar o normal desenvolvimento das diversas atividades, seréo
essencialmente a existéncia das redes de abastecimento de aguas e aguas

pluviais e ainda, as infraestruturas elétricas.

Assim, a metodologia a utilizar durante a execucgéo da obra relativamente aos

servicos que eventualmente poderao ser afetados, sera a seguinte:

v' Contactar a entidade responsavel

v' Identificar e sinalizar as redes afetadas em definitivo

v' Apresentacao a fiscalizacdo da calendarizacéo respeitante a reposicao
dos servicos

v" Preparacao das zonas de implantacao dos servigos afetados

v' Colocacdo de conduta, equipamento ou outro, para o restabelecimento
do servico (entidade responsavel)

v Ligacdo dos mesmos (entidade responsavel).
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10 Seguranca e Saude

O plano de seguranca, higiene e saude serd cumprido, tendo em conta as
disposicOes legais e regulamentares em vigor, nomeadamente tendo em conta
a prevencdo de doencgas, condi¢cdes de higiene, salubridade e bem-estar, o
acompanhamento e controlo das condicbes de seguranca, sensibilizando e

motivando a participacao de todos os intervenientes em obra.

Para atingir estes objetivos esta empresa dispde de meios humanos e

materiais capazes de responder, minimamente ao proposto.

Em termos de meios humanos, dispomos de um quadro técnico, contando
ainda, com o apoio de um técnico qualificado em matéria de seguranca e
salde e restante pessoal da empresa, incluindo um socorrista na frente de

trabalho, suficientemente qualificados.

Em termos de meios materiais, possuimos um moderno parque de viaturas,
ligeiras e pesadas, e maquinas (giratorias, retroescavadoras, cilindros,...), que
nos oferecem um nivel de seguranca bastante elevado. Dispomos, ainda, de
um basto equipamento de protecdo, tanto individual como coletivo, que

permitem ao pessoal em obra, executarem as respetivas tarefas em seguranca.
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11 Estudos e Projetos

Serdo preparados, estudados e apresentados para apreciagdo e aprovacao,
estudos e projetos relativos as diversas atividades, para desta forma serem
aprovadas pela Fiscalizacéo.

11.1Ensaios de preparacéo e controle

Nota técnica sobre os ensaios a efetuar em obra, tendo em conta a
periodicidade e especificacbes do Caderno de Encargos, contendo todos os
procedimentos para a sua execucdo conforme as Normas em vigor e a analise

da interacdo com os restantes elementos do projeto e da obra.

11.2Programa de trabalhos definitivo

Tendo em conta o estipulado no Caderno de Encargos e harmonizando todas
as questdes suscitadas nesta fase serd elaborado um programa de trabalhos
definitivo, onde serdo devidamente enquadrados todos os aspetos adjuvantes
e/ou dificultosos que se puderem identificar em funcéo das informacgfes obtidas

da andlise pormenorizada do projeto, e do Dono de Obra.

O programa de trabalhos definitivo sera apresentado ao Dono de Obra dentro

do prazo estipulado para esse efeito.

11.3Estudo de trafego

Tendo em conta a orografia da obra e as vias por ela se desenvolve, sera
formulado um estudo de solugcBes de trafego que apontard, entre outros, 0s
aspetos mais probleméaticos da circulacdo na zona da obra e vias afetadas,
bem como as solucbes possiveis a aplicar e 0s meios a recorrer para a sua

implantacao.

11.4Implantacdo das obras

Atendendo as opg¢Oes tomadas na fase de planeamento, serdo efetuados os
reconhecimentos topograficos que se entenderem necesséarios a verificacdo
dos elementos de projeto, no sentido de uma eficaz e definitiva implantacéo

dos elementos da obra. Estes trabalhos serdo acompanhados pela direcéo e
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conducéo da obra, de forma a mais facilmente se verificar, estudar e solucionar

eventuais erros e propor alternativas plausiveis, de acordo com os parametros

construtivos e de tipologia definidos pela fiscalizacdo e Dono de Obra.

12 Impacto Embiental

12.1Medidas de Minimizacdo dos Impactes a ter
em Conta na Circulacdo Rodoviaria durante a

Execucao das Obras

Todas as obras provocaram desde sempre um impacte circundante as zonas
da sua implantacdo e que se tém manifestado por fatores de desenvolvimento

socioecondémico e fatores de perturbacdo ambiental.

Ser4 de todo o0 nosso interesse, estabelecer um programa de medidas de
forma a minimizar todos estes impactes quer na circulacdo rodoviaria, ruidos,

poeiras, residuos durante a execucao dos trabalhos.

Assim apresentamos as medidas necessarias para combater todos 0s impactes

relacionados com a obra.
Principais impactes previstos na Obra:

Impacte derivado a circulacdo rodoviaria;

Impacte visual devido a montagem do estaleiro;

Ruido causado pela laboracao dos equipamentos;
Poluicdo atmosférica;

Impacte da paisagem provocados por residuos industriais;
Impactes nos recursos hidricos;

Impactes na fauna e flora;

Impacte nos Solos;

NS N N N N N S NN

Sécio econémicas;
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Medidas minimizadoras dos impactes enumerados

Impacte derivado & circulacdo rodoviaria

Considerando que esta previsto que, entre outras medidas preconizadas, as
movimentacOes de pesados para o local de obra serdo efetuados somente

durante as horas de trabalho e que serado respeitadas velocidades.

O impacte derivado da execucdo dos desvios previstos ou a prever,
nomeadamente da circulacdo automoével e pedonal, sera porventura o que tera
uma mais dificil minimizacdo, no entanto, procuraremos que a materializacdo
desses percursos alternativos seja suficientemente clara, segura e de facil

circulacao.

Impacte visual devido & montagem do estaleiro

A sua localizacdo devera ser definida tendo em consideracéo a necessidade de
evitar a ocupacao de areas protegidas e/ou proximidades de aglomerados ou
elementos do patriménio publico, sendo implementado dentro da zona

destinada a construcéo.

A é&rea ocupada pelos estaleiros e outras instalacdes necessarias a obra, e
ainda pelos acessos provisoérios, constituem alteracdes pontuais ao uso do

solo, embora de caracter temporario e reversivel.

O impacte resultante da montagem do estaleiro e do seu funcionamento sera
atenuado procurando que o0 mesmo tenha dimensfes necesséarias ao
parqueamento de maquinas e armazenamento de materiais, devendo por isso
criar uma organizacdo adequada com o objetivo de otimizar o espaco

disponivel.

A sua desmontagem sera devidamente executada de modo a restabelecer, na

medida do possivel, as condic¢des inicias.

Ruido causado pela laboracdo dos equipamentos
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Implementacé@o dos estaleiros em éareas afastadas das zonas habitacionais e

outros locais sensiveis.

Restringir as areas de intervencdo e de movimentacdo de maquinas e veiculos
ao estritamente necessario nas proximidades de zonas habitadas e outros

locais sensiveis.
Sempre que seja necessario recorrer a explosivos, avisar a populacao vizinha.

Quanto ao ruido provocado pelos equipamentos, estes serdo dotados de

protecBes proprias nos tubos de escape para atenuar o ruido.

Os manobradores serdo sabedores no sentido das cargas e descargas serem
executadas com o maximo de cuidado de modo a ndo provocarem os ruidos
habituais neste tipo de operacdes, pelo menos, quando manuseiam com
agregados.

Poluicdo atmosférica

Durante a execucao dos trabalhos € de admitir a possibilidade da emisséao de
alguns poluentes nomeadamente relacionados com as atividades elaboradas

por veiculos e maquinas.

Em relacdo & poluicdo atmosférica proveniente da execucdo dos trabalhos,
procurar-se-a que todos os materiais contendo po e filler sejam manuseados
com cuidado e de preferéncia com alguma humidade. Por outro lado, em tempo
seco sera providenciada a rega continua dos pavimentos existentes impedindo
assim o levantamento do pé com a circulacédo dos equipamentos e transito em

geral.

As limpezas de pavimentos também serdo realizadas periodicamente com o

recurso a vassouras.

Manter limpos os acessos as obras e aos estaleiros, bem como os pneus de

maguinas e veiculos associados as obras.
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Devemos ainda salientar que todas as centrais que possuimos para o fabrico
de misturas betuminosas a quente, estdo dotadas de purificadores de fumos e

poeiras através de filtros de mangas.

Impacte da paisagem provocados por residuos industriais

Sera desenvolvido um esforco em implementar medidas que permitam a
reducdo do volume de residuos gerados, indicando-se ainda o fim a dar aos
mesmos de forma a minimizar o seu impacte ambiental. A reducdo do volume
de residuos gerados podera passar pela adocdo de medidas que limitem a

producédo e/ou que permitam a sua valorizagao.

De forma a eliminar a contaminacdo do solo devido a derrames de Oleos
industriais, as mudancas serdo executadas impermeabilizando o solo aquando
da mudanca do respetivo 6leo, caso haja algum derrame por descuide o solo é

imediatamente removido.

Garantir eu os filtros de o6leo sdo adequadamente escorridos antes da
armazenagem temporaria. Todo este material € armazenado em locais

proprios.

Devemos também referir que dispomos, nos termos da legislagdo em vigor, de
recolhas nas nossas centrais e estaleiros, de 6leos e lubrificantes usados. Esta
recolha é feita por empresas credenciadas para o efeito.

Impactes nos recursos hidricos

Sera adotado um conjunto de medidas, destinadas a evitar ou minimizar os
impactes na disponibilidade e qualidade das aguas subterraneas e superficiais

tais como

v Utilizacao de sistemas de drenagem eficazes nos taludes de escavacgéo
que intersectem niveis freaticos, tipo “mascara” drenante, ou esporao
drenante.

v" Quando for necesséario a intervencdo em linhas de agua, estas deverao

ser executadas na época Seca,
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v' Garantir sempre os caudais reservados para jusante das linhas de agua

sujeitas a intervencao;

v' Limitar as areas de desmatacao nas proximidades de linhas de agua;
Proceder a limpeza imediata das linhas de &gua, caso se tenha
verificado a sua obstrug&o parcial ou total resultante do arraste de terras.

v Implementacdo adequada do sistema de drenagem transversal e

longitudinal.

Impactes na fauna e flora

Em relacdo a flora e fauna também adotares-mos algumas medidas para
atenuar 0os impactes no meio ambiente entre as quais destacamos as

seguintes:

v Protecao e conservagao das espécies de elevado interesse, replantacéo
das mesmas e criacdo de novas areas dos seus habitats.

v Medidas de protecdo e conservacao de espécies de acordo com o
referido no descritor recursos biolégico (Fauna e Flora).

v" Reduzir ao minimo o arranque ou corte raso de elementos arbéreos e
arbustivos de interesse existentes na area afeta a obra;

v' Executar medidas de prevencéao de incéndios sobre as futuras estruturas
vegetais marginais a via, em especial nas zonas de vegetacdo natural e

evitar a criagdo de descontinuidades nessas formagdes.

Impacte nos Solos

Também adotares-mos algumas medidas para atenuar os impactes no meio

ambiente entre as quais destacamos as seguintes:

v O solo removido dos locais de escavacgdo nao podera ser misturado com
entulho produzido.

v' Escolha criteriosa de locais de depdsito de materiais sobrantes.

v Utilizagcao na recuperacao de areas degradadas (ex. pedreiras).

v' Escolha cuidada dos locais para instalacdo dos estaleiros, de materiais
de empréstimo e de depdsito que nao deverdo situar-se em areas do

Dominio.
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Publico Hidrico, RAN e REN, nem noutras areas de aptidao agricola ou
de outro modo protegidas.

Prevenir a potencial contaminacdo do solo, ndo permitindo a descarga
direta de poluentes como sejam betumes, Oleos, lubrificantes,
combustiveis, produtos quimicos e outros materiais residuais da obra.
Evitar a circulacdo desnecesséria de veiculos ou maquinas pesadas nas
zonas adjacentes ao tracado.

Recuperacdo dos solos, apds a construcdo, adocdo de medidas de
descompactacdo e arejamento dos mesmos e/ou eventual cobertura
com terra aravel.

Salvaguarda e recuperacdo das manchas aluvionares e posterior
reutilizagdo, por exemplo, no recobrimento dos taludes para efetuar
plantacfes; indemnizacgao justa e atempada aos proprietarios.
Restabelecimento do coberto vegetal nos taludes e areas laterais da

estrada.

Sécio econémicas

Como medidas de minimizacdo socioeconOmicas, iremos implementar as

seguintes:

v

v

Divulgar, com a necessaria antecedéncia e clareza, os desvios de
transito, as perturbacdes na circulacéo rodoviaria e pedonal;

Conferir especial atencéo a circulacdo de todos os veiculos pesados de
apoio a obra na via publica, visando a definicAo de percursos
alternativos e a reducado da sua circulacdo, bem como a programacéao e
a articulacdo dos sentidos de circulacdo das saidas com a circulacdo em
geral,

Elaborar um planeamento e gestdo do trafego de veiculos pesados e
outras maquinas ligadas as obras no sentido da sua restrigdo nos
periodos mais criticos;

Os estaleiros deverdo ser devidamente sinalizados com painéis de

identificacéo da obra e das entidades nela envolvida;
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Conclusdes

Em jeito de conclus@o em relacéo as medidas mencionadas anteriormente para
minimizar ao maximo 0s impactos, serdo suscetiveis de criar condicdes para
atingir os objetivos sem atingir de forma consideravel as estruturas existentes,
nem o usufruto das zonas afetadas de que os utentes devem dispor durante a

execucao da obra.

Também é importante realcar que todas as medidas apontadas e outras que
venham a ser sugeridas pelo dono de obra serdo alvo do esforco desta

empresa no sentido da sua aplicacéo rigorosa e eficiente.

Em nota final, dos tempos em que correm sera tanto ou mais do nosso interne-
se, o cumprimento das medidas mencionadas anteriormente, pois somos todos
habitantes de um planeta que cada vez mais € castigado por actos
incompreensiveis, onde por vezes passam despercebidos a legislacdo em

vigor.

12.2MEDIDAS DE MINIMIZACAO DOS IMPACTES
NEGATIVOS NOS PONTOS CRITICOS DA
EMPREITADA.

Relativamente as medidas de minimiza¢do dos impactes negativos nos pontos
criticos, quase inexistentes, dado que a empreitada € constituida por pequenos
trocos, onde a circulacdo de viaturas e pessoas é muito reduzida, a natureza
dos trabalhos de fracos riscos e ainda, a localizacdo da empreitada afastada de
zonas urbanas, serdo adotadas as medidas descritas no documento anterior,
onde mencionamos as medidas a implementar para minimizar todos o0s

impactes relativos a execucao da obra.
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13 Consideracoes gerais
13.1Condic0Oes

A ocorréncia de condigbes atmosféricas normais, isto €, com um indice de
pluviosidade dentro dos valores médios para época em que decorrerao estes e

outros trabalhos, segundo o respetivo planeamento.

13.2Prazo

Torna-se evidente que este prazo sera condicionado pelas condi¢des locais de
execucao das diversas tarefas, informacdes disponiveis a data de execucgéo e
outros condicionalismos que possam advir do desenvolvimento normal e/ou

extraordinario dos trabalhos.

13.3Mobilizacdo de equipamentos de transporte

Para o transporte dos materiais a levantar teremos:

v' Transporte dentro e fora da area de intervencdo dos trabalhos com
recurso predominante a camides e ligeiros de mercadorias de caixa

aberta.

14 Construcao

Durante a construcdo, sera dada especial atencdo a limpeza da area de

intervencao.

O transporte de materiais sera realizado por camifes de caixa metalica
basculante, previamente limpa e sempre que necessario serdo utilizadas lonas

para protecao.

Os materiais serdo provenientes de alguns fornecedores, 0s quais respeitam as
normas em vigor. Atempadamente serdo propostos a fiscalizacdo e s6 apos a

sua aprovacgao é que serdo aplicados.
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15 Apoio topografico

O apoio topogréafico necessario a implantagdo da obra geral, estara a cargo de
uma equipa de um Engenheiro Civil e de um Servente, com larga experiéncia,

e com equipamento de vanguarda.

16 Controlo de qualidade

E preocupacdo da empresa, estabelecer um programa de Controlo da
Qualidade que garanta a execucéo dos trabalhos em conformidade com o
disposto nas clausulas do Caderno de Encargos. Tal merece aqui referéncia
especial apenas porque se pretende realcar a importancia que lhe

consagraremaos.

17 Sinalizacao de seguranca

Consideramos extremamente importante neste tipo de obras, decorrendo em
estradas e arruamentos urbanos, a sinalizacdo e seguranca dos trabalhos no
sentido de salvaguardar quer os trabalhadores quer terceiros, sejam eles

pessoas ou bens.

Neste sentido, a equipa técnica afeta a obra, em colaboracdo com o
departamento de Prevencdo e Seguranca, apresentardo a Fiscalizacdo um
conjunto de normas e procedimentos que depois de aprovados serao aplicados

nas frentes de trabalho.

Ser& dada especial atencdo a seguranca dos trabalhos de escavacédo, onde os
riscos inerentes ao uso de explosivos e a possibilidade de derrocada dos
taludes estdo presentes. Serdo criadas entivacfes e escoramentos sempre que
a profundidade das valas o justifiguem, a partir da observacédo no terreno e

dependendo do grau de coesdo do mesmo.

A sinalizag&do temporaria dos trabalhos constara, sucintamente, do seguinte:
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Sinalizacao das Obras:

Instalar-se-a um conjunto de marcas e sinais, considerados necessarios, tendo
em vista garantir adequadas condicbes de circulacdo e seguranca, em
observancia do estipulado no D.L. 33/88, de 12 de Setembro.

Para os trabalhos que decorrerdo em zonas urbanas, serd elaborado projeto
detalhado de transito, tocando exaustivamente as perturbagbes criadas e
propondo as medidas de sinalizacdo, protecdo e desvios provisérios
considerados necessarios. Este projeto sera submetido a aprovacdo das
entidades competentes para o efeito, apds o que sera objeto de aplicacédo
estrita no local.

Desenvolver-se-4& um Plano de protecdes Coletivas, onde serd definido
objetivamente os equipamentos de protecao coletiva a empregar, sendo estes
devidamente dimensionados e especificados. Serao identificados os respetivos
locais de implantacdo, em funcdo dos riscos a que os trabalhadores poderao

estar expostos.

O Plano de Sinalizacdo Temporaria serd elaborado tendo em conta as
condicionantes do local, o previsto no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10
de Outubro e no Manual de Sinalizacdo Temporaria da JAE. Este plano sera
submetido a aprovacado das entidades competentes para o efeito, apds o que
sera objeto de aplicacéo estrita no local. A sinalizacdo estara de acordo com as

normas vigentes.
Sinalizagao dos Trabalhadores:

Sera estabelecido um Plano de Protecfes Individuais. Todos os trabalhadores
serdo apetrechados de Equipamento de Protecdo Individual (EPI), sendo
obrigatério no minimo o uso de capacete de protecédo e botas com palmilha e
bigueira de ago. Os EPI temporarios, nomeadamente, protetores auriculares,
coletes reflectorizados, etc, serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do
tipo de tarefa que desempenha e dependendo das condi¢cdes de trabalho

excecionais a que este possa vir a estar sujeito.
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18 Materiais

Os materiais a utilizar seréo os previstos no caderno de encargos e demais
pecas do projeto. Salientamos ainda, que teremos, como sempre temos como
principio da CIVILCASA a particular atencdo para usufruirmos dos recursos
locais, quer a nivel de materiais de construcdo, quer a nivel da restauracao, a
nivel do alojamento e mao-de-obra especializada da regido de modo a

evidenciar a economia local.

19 Identificacao dos Edificios

Esta rubrica tem por objetivo enumerar alguns dos empreendimentos, algumas
das obras que executamos ao longo da nossa existéncia.

19.1Executados
19.1.1 OBRA | COMPLEX

O Complex € um centro de armazenagem e logista que se localiza em Aveiro,
na zona Industrial da Taboeira, funciona como complexo Unico, servido por
uma Unica entrada que apoia um pequeno espaco logistico constituido por dois
edificios de armazéns e escritorios que se organizam numa area de 4446,82m2
de construcao. O lote integrante contempla para além do espaco de circulacdo

e area ajardinada, 75 lugares de estacionamento.

A estrutura dos edificios € uma estrutura metalica porticada revestida a chapa

perfilada e chapa lisa.
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Figura 19-1 - Edificio Complex

Figura 19-2 - Edificio Complex
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Figura 19-3 - Edificio Complex

Valor de Construgao: 2.950.000,00€
Comercial

CIVILCASA IMOBILIARIA, SA

19.1.2 OBRA | MERCADO ABASTECEDOR

O Mercado Abastecedor é um centro de armazenagem, onde funciona

actualmente o Mercado de Aveiro, que se localiza em Aveiro, na zona Industrial
da Taboeira - Cacia, funciona como complexo Unico, servido por uma Unica
entrada e uma saida. Edificios de armazéns e escritérios que se organizam

numa area de 4900,00 m2 de construgao.

O lote integrante contempla para além do espaco de circulacdo e éarea
ajardinada, 95 lugares de estacionamento, numa éarea total de 15.500,00m2,

sendo area total do terreno 20.400,00m2

A estrutura dos edificios € uma estrutura metalica constituida por pilares, vigas

e Madremax revestida a painel sandwish e chapa lisa.
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Figura 19-4 - Pavilhdo Mercado Abastecedor

Figura 19-5 - Pavilhdo Mercado Abastecedor
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Figura 19-6 - Pavilhdo Mercado Abastecedor

Valor de Construgao: 1.450.000,00€
Prazo Execucao: 4meses
Comercial

GONDOLA — INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS, LDA

19.1.3 OBRA | VIZIONE

O empreendimento Vizione é um edificio de habitacdo multifamiliar e
comércio/servigos situado no Canal de S. Roque em Aveiro. E constituido por
cave destinada a garagem, rés-do-chdo que compreende trés lojas, com areas
de 33,20 m2 a 127,00 m2 e dois pisos + s6tdo nos quais de distribuem quatro

apartamentos com tipologias T2 e T4 duplex.
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Figura 19-7 - Empreendimento Vizione

Figura 19-8 - Empreendimento Vizione
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Figura 19-9 - Empreendimento Vizione

Valor de Construcéo: 950.000,00€
Habitacao/Comercial

CIVILCASA IMOBILIARIA, SA

19.1.4 OBRA | CREDITO AGRICOLA DE VILA NOVA
DE FOZ COA

O Crédito Agricola € uma obra nova implantada num edificio antigo

salvaguardando-se apenas as duas fachadas (principal e posterior) em xisto,
no centro de Vila Nova de Foz Cba. Esta empreitada teve a duracdo de 4

meses.
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Figura 19-11 - Crédito Agricola de Vila Nova de Foz C6a

Valor de Construcdo: 370.000,00€

Prazo Execucgao: 4meses

CCAM — Séao Joéo da Pesqueira
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19.1.5 OBRA | BELLA SPIA

O empreendimento Bella Spia é um edificio de habitacdo, que se localiza na
Praia da Barra, em Aveiro, com acabamentos de luxo

Figura 19-12 - Empreendimento Bella Spia

Figura 19-13 - Empreendimento Bella Spia

Valor de Construcdo: 1.300.000,00€
Habitacdo
CIVILCASA IMOBILIARIA, SA

Prazo Execucgao: 12meses
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19.1.6 OBRA | VIEIRA DA SILVA

O empreendimento Vieira da_ Silva € um complexo de habitacGes, e
apartamentos em condominio fechado, sito na Travessa da Rua do Abreu,
Aradas, em Aveiro, com acabamentos de luxo e uma arquitetura do ArqP°

Ricardo Vieira de Melo.
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Figura 19-14 - Empreendimento Vieira da Silva

Figura 19-15 - Empreendimento Vieira da Silva
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Figura 19-16 - Empreendimento Vieira da Silva

Valor de Construgao: 3.575.000,00€
Habitacéo
CIVILCASA IMOBILIARIA, SA

Prazo Execucao: 24meses

19.1.7 OBRA | CASAS DO SAL

O empreendimento Casas de Sal € um complexo de habita¢cdes unifamiliares
isoladas, Verdemilho, em Aveiro, acabamentos de qualidade superior, escolha
imperativa no interior e exterior, uma garantia do empreendimento. Das
cozinhas, aos sanitarios, aos pavimentos, caixilharias, madeiras, pedras e
ceramicas de qualidade, pretende-se que as moradias tenham condi¢bes de
excelente conforto e habitabilidade.
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Figura 19-17 - Empreendimento Casas de Sal

Figura 19-18 - Empreendimento Casas de Sal
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Figura 19-19 - Empreendimento Casas de Sal

Figura 19-20 - Empreendimento Casas de Sal

Valor de Construgao: 4.500.000,00€
Habitacdo Unifamiliares
CIVILCASA IMOBILIARIA, SA

Prazo Execuc¢ao: 36meses
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19.1.8 OBRA | SANTIAGO

O empreendimento Santiago Residence é um edificio de habitacdo multifamiliar

situado no campus universitario da Universidade de Aveiro, em Aveiro. E
constituido por cave destinada a garagem, e trés pisos de habitacdo, composta
por 26 fraccbes TO, T1 e T2.

Figura 19-22 - Empreendimento Santiago Residence

Valor de Construcdo: 1.750.000,00€
Habitacao
CIVILCASA IMOBILIARIA, SA

Prazo Execucao: 14meses
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19.1.9 OBRA | CENTRO ESCOLAR EB1 DA MEDA

O EBL1 esté localizado no lote contiguo a Escola EB2 e 3 de Méda, 0 acesso a
este terreno sera através da portaria da Escola EB2 e 3, havendo somente uma
entrada de servico e de emergéncia voltada diretamente para o arruamento.
Pelo exposto, o Edificio a construir tem a sua entrada e algado principal voltado
a Este, ou seja voltado ao conjunto de Edificios que compdem a Escola EB2 e
3. O novo edificio, fara parte integrante de todo o Complexo Escolar, ou seja,
irA compatrtilhar e dar a partilhar os espacos e 0s equipamentos, reduzindo
assim meios fisicos e humanos.
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Figura 19-23 - Centro Escolar EB1 de Meda

Figura 19-24 - Centro Escolar EB1 de Meda
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Figura 19-25 - Centro Escolar EB1 de Meda

Valor de Construgao: 750.908,94€
Centro Escolar EB1
MUNICIPIO DE MEDA

Prazo Execucgao: 12meses

19.1.10 OBRA | PONTE PEDONAL SOBRE O RIO
TAVORA EM SERNANCELHE

Esta empreitada tratou-se de uma ponte pedonal que tem como principal
objetivo retirar os pebes da atual, uma vez que esta € muito estreita para
permitir a circulagdo dos pebes e automdveis, com a construcdo da nova
variante de Vila da Ponte Ferreirim, e com a expansao da Zona Industrial de
Ferreirim, a circulagdo automoOvel, principalmente de pesados irA aumentar
significativamente, uma vez que 0 acesso a zona industrial obriga a passagem
pela atual ponte. Deste modo, com a criacdo de uma ponte pedonal paralela a
atual e a uma distancia de cerca de trés metros, sera possivel retirar os pedes
da atual e aumentando a largura da faixa de rodagem permitindo uma melhor
seguranca dos pedes e uma maior fluidez do transito.
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Relativamente a forma da ponte, optou-se por uma estrutura metalica, de modo
a vencer os cerca de trinta e seis metros que separam as duas margens,
criando-se deste modo uma estrutura “leve”, e perfeitamente enquadrada no

local.

Figura 19-26 - Ponte Pedonal sobre o Rio Tavora - Sernancelhe

Valor de Construgao: 95.000,00€
Ponte Pedonal em Estrutura Metalica
MUNICIPIO DE SERNANCELHE

Prazo Execucao: 4meses

19.1.11 OBRA | AMPLIACAO DA COOPERATIVA
AGRICOLA DE PENELA DA BEIRA

O projeto foi desenvolvido com base na ampliacdo e melhoramento das
condi¢des atuais, criando uma nave totalmente livre e espagos administrativos

de exceléncia.
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Figura 19-27 - Ampliagdo da Cooperativa Agricola de Penela da Beira

Figura 19-28 - Ampliacdo da Cooperativa Agricola de Penela da Beira
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Figura 19-29 - Ampliagdo da Cooperativa Agricola de Penela da Beira

Valor de Construgao: 450.000,00€
Cooperativa Agricola
Penedono

Prazo Execucédo: 2meses

19.1.12 OBRA | HOSPITAL VETERINARIO DE AVEIRO

O projeto foi desenvolvido para a criacdo de um espaco de exceléncia,

qualidade e espaco para todos os clientes.

Figura 19-30 - Hospital Veterinario de Aveiro
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Figura 19-31 - Hospital Veterinario de Aveiro

Valor de Construgao: 291.768,03€
Hospital Veterinario de Aveiro

Prazo Execucao: 9meses

19.1.13 OBRA | SPAZIO

O empreendimento Spazio, situado na Baixa de Sto. Antdnio, é constituido por
comeércio/servigcos e por 3 apartamentos, de tipologia tipo T2 a T4 duplex, com
areas desde 106 m2 a 368m2, com lugares de garagem, compreendendo uma
area de construcdo de 4389,50 m2. O piso -2 e -3 estdo destinados a
garagens. O piso -1 e o piso 0 a area comercial/servi¢cos. Os pisos 1, 2, 3 +

s6tdo destinam-se a habitacao.

A excelente localizacédo, no centro urbano da cidade, € sinénimo de privilégio

panoramico, permitindo-lhe usufruir de plena centralidade.
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Figura 19-33 - Empreendimento Spazio
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Figura 19-34 - Empreendimento Spazio
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Valor de Construcdo: 4.650.000,00€
Habitagdo/Comercial

CIVILCASA — IMOBILIARIA, SA

19.1.14 OBRA | POLIDESPORTIVO MUNICIPAL DA
MEDA

O projeto foi desenvolvido com base no programa definido pelo IDP e demais

legislac@o aplicavel a recintos desportivos com estas dimensdes. Este sera

constituido por 4 unidades de vestiario/ balneérios/ instalacées sanitarias para

uma meédia de 15 a 20 praticantes em simultaneo, 2 unidades de vestiario/

balneéarios/ instalacbes sanitarias para professores/ monitores, sala de apoio a

professores/ monitores, sala de 1°s socorros, bancadas para o publico e

respetivas instalacfes sanitarias, arrecadacédo geral e areas técnicas.

A flexibilidade e polivaléncia deste equipamento prevé que na sua utilizagdo o
n.° de espectadores possa ir até aos 388+8 lugares em bancadas fixas.

Valor de Construcdo: 1.750.000,00€
Polidesportivo Municipal
MUNICIPIO DE MEDA

Prazo Execucéo: 18 meses

19.1.15 OBRA | CIT — CENTRO DE INFORMACAO
TURISTICA

A criacdo deste novo Centro de Informacao Turistica pretende contribuir para a
criagdo e o desenvolvimento de um conceito de Rede de Informacéao turistica,
constituida por um conjunto integrado e coerente de Centros de Informacéo

Turistica (Postos ou Lojas de Turismo), tendo em vista:

v O melhoramento da oferta e das caracteristicas dos “Postos de Turismo”

da Regiédo do Norte, em geral, e do Destino Douro, em particular;
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v' O desenvolvimento de uma Rede de Informacao Turistica qualificada e
dotada de equipamentos e estruturas modernas;
v' A prestacdo de um servico de exceléncia, diversificado e continuo aos
seus visitantes, assentes numa logica integradora, com uma imagem
forte e comum a todos os CIT’s Douro, pautando a sua actuacédo de
acordo com padrdes elevados de qualidade e recorrendo a cooperacao
activa entre os restantes CIT’s;
v" O servir como um complemento de relevo as ofertas turisticas “ancora”
deste concelho detentor de dois Patriménios Mundiais classificados pela
UNESCO, que séo o Alto Douro Vinhateiro e o Parque Arqueolégico do

Vale do Cba.
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Figura 19-35 - Centro de Informag&o Turistica

Valor de Construcdo: 260.000,00€
CIT
MUNICIPIO DE VILA NOVA DE FOZ COA

Prazo Execucgao: 6 MESES
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19.1.16 OBRA | LAR DE IDOSOS

Esta obra é um completo ao lar de idosos existente, composto por 2 pisos de
gabinetes, quartos, auditério e sala de estar.

Figura 19-36 - Lar Idosos

Figura 19-37 - Lar Idosos

Valor de Construgao: 660.000,00€
Servigos Sociais e Afins e Lar de ldosos
Santa Casa da Misericérdia — Vila Nova de Foz Cba

Prazo Execugao: 12 MESES
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19.1.17 OBRA | LAGAR DE AZEITE DO SOUTO

Esta obra é a realizacdo de uma necessidade para a populagdo do Souto,
poder escoar toda a sua producao de azeite.

Figura 19-38 - Lagar Azeite do Souto

Figura 19-39 - Lagar Azeito do Souto

Valor de Construgéo: 430.000,00€
Unidade Fabril
Cooperativa dos Olivicultores do Souto, CRL

Prazo Execugéo: 6 MESES
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19.1.18 OBRA | CENTRO COORDENADOR DE
TRANSPORTES DE CASTELO BRANCO

Esta obra € a realizagdo de uma necessidade para a populacdo de Castelo
Branco, de conjugar a rede viaria, com a rede ferroviaria, num mesmo espaco.

Todo este trabalho e sua envolvente criou uma espécie de uma “nova” cidade.

Figura 19-40 - Centro Coordenador de Transportes de Castelo Branco

)

Figura 19-41 - Centro Coordenador de Transportes de Castelo Branco
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Figura 19-42 - Centro Coordenador de Transportes de Castelo Branco

Valor de Construcéo: 3.730.000,00€
Terminal Rodoviario
Municipio de Castelo Branco

Prazo Execugéo: 10 MESES

19.1.19 OBRA | EMPREENDIMENTO QUADRA

No "miolo" da malha urbana de Aveiro, nasce na Rua Almirante Candido dos
Reis 0 QUADRA Empreendimento. Um empreendimento citadino que traz uma
imagem renovada ao local, aliada a uma arquitetura contemporanea de uso
habitacional. Projetado ao pormenor, cada detalhe, cada espaco, foi idealizado
para o bem-estar e conforto, estabelecendo uma alianca perfeita entre a

cidade, a qualidade e um estilo de vida cosmopolita.
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Figura 19-43 - Empreendimento Quadra

Valor de Construcéo: 1.500.000,00€
Edificio de habitacao
CIVILCASA — IMOBILIARIA, SA

Prazo Execugéo: 18 MESES
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19.1.20 OBRA |EDIFICIO DAS GAIVOTAS,
RESIDENCIA DE ESTUDANTES

Figura 19-44 - Edificio das Gaivotas - Residéncia de Estudantes

Valor de Construgao: 2.800.000,00€
Edificio residencial
PARTICULAR

Prazo Execucao: 21 MESES
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19.1.21 OBRA | LONGROIVA HOTEL RURAL

Esta obra é a realizacdo de uma necessidade para a populagéo do concelho de

Meda e arredores.

A construcao desta Unidade Hoteleira vem dar uma maior valéncia ao parque
Termal de Longroiva, podendo assim os seus utilizadores usufruir da estadia

apos os seus tratamentos termais e de SPA.

Além deste apoio fundamental ao parque Termal de Longroiva, este é uma

mais valia para o Turismo no interior norte.

Figura 19-45 - Longroiva Hotel Rural

Valor de Construgéo: 4.500.000,00€
Unidade Hoteleiro
Natura Empreendimento, SA

Prazo Execucao: 22 MESES
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19.1.22 OBRA | CRO HOTEL RURAL

Esta obra é a realizagdo de uma necessidade para a populagédo do concelho do

Sabugal e arredores.

A construcao desta Unidade Hoteleira vem dar uma maior valéncia ao parque
Termal do Cré, podendo assim os seus utilizadores usufruir da estadia apos os

seus tratamentos termais e de SPA.

Além deste apoio fundamental ao parque Termal do Cr0, este é uma mais valia

para o Turismo no interior norte.
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Figura 19-46 - Cr6 Hotel Rural

Valor de Construgéo: 3.000.000,00€
Edificio Hoteleiro
Natura Empreendimento, SA

Prazo Execucao: 18 MESES

175



CIVIL
CASA

19.1.23 OBRA | C.M.M.

Figura 19-47 - Clinica Médica Murtosa

Valor de Construcao: 3.000.000,00€
Clinica
Clinica Médica Murtosa

Prazo Execucgao: 9 MESES

19.1.24 OBRA | COIMBRA SENIOR

Figura 19-48 - Lar Residencial — Coimbra Sénior
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Valor de Construcao: 5.500.000,00€
LAR RESIDENCIAL

PENSAR FUTURO, SA

Prazo Execugéo: 22 MESES

19.1.25 OBRA | EMPREENDIMENTO SANTAN’ A LAPA

Figura 19-49 - Empreendimento Santan’ a Lapa

Valor de Construgao: 2.400.000,00€
Edificio de habitacao
Particular

Prazo Execugéo: 17 MESES
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19.1.26 OBRA | COLEGIO DE S. DOMINICUS

Valor de Construgao: 300.000,00€
Colégio
Particular

Prazo Execucédo: 3 MESES

19.1.27 OBRA | BIKE CENTER
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Valor de Construgéo: 225.632,52€
Centro de BBT
Municipio de Agueda

Prazo Execucédo: 6 MESES

19.1.28 OBRA | PREDIO RUMO CIMO DA VILA

N‘““ﬁqi. 1; i
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Valor de Construgéo: 295.200,00€
Edificio de habitacao
Particular

Prazo Execugéo: 3 MESES
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20 Consideracoes finais

Todos os trabalhos serdo realizados no prazo pretendido, ndo se prevendo
nesta fase quaisquer condicionalismos ao seu bom andamento respeitando-se

0s prazos, regras de construcao e a legislagcéo aplicavel, neste tipo de obra.

Serdo apresentados toda a informacao, planeamento extra, amostras, ensaios

sempre que for solicitado pela Fiscalizacdo/Dono de Obra.

Todos os trabalhos serdo devidamente coordenados em obra de forma a

minimizar os incémodos e transtornos normais em obras desta natureza.

Reafirmamos que a empresa CIVILCASA, poder garantir a qualidade dos
trabalhos que se propde executar, pela sua larga experiéncia em trabalhos

desta natureza.

Igualmente e pelo recurso a subempreiteiros qualificados e com larga
experiéncia de trabalhos congéneres com o cliente, nos da garantias de

eficiente execucéo da totalidade da empreitada.

Aproveitamos ainda para reforcar que o nosso estudo se baseou nos

elementos fornecidos pelo Municipio de Pombal.

Contamos assim com o apoio do referido Municipio, no estabelecimento dos

necessarios contactos, que permitam uma boa execucéo da empreitada.

Méda, 29 de Junho de 2017

Assinado Por: CIVILCASA Il - CONSTRUCOES, S.A.
Motivo: Documento assinado digitalmente
Localizagdo: Meda, Portugal

Data da Assinatura: 29/06/2017 14:39:13 GMT +01:00
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