Curriculum Vitae

INFORMAGAO PESSOAL

POSTO DE TRABALHO A QUE
SE CANDIDATA

Profisséo

Emprego pretendido

Estudos a que se candidata

EDUCACAO E FORMACAO

Competéncias Pessoais

Lingua materna

Outras linguas

Inglés

Fabiana de Freitas Rodrigues Nuno

Fabiana de Freitas Rodrigues Nuno

@ Largo D. Inés, 4 — 3° direito, Pombal
@ 917 728 069

¥« fabiananuno@gmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 30/12/1991 | Nacionalidade Portuguesa

Técnico de Seguranca e Higiene do Trabalho — nivel 4

Estagio de Técnico de Seguranca e Higiene do Trabalho - nivel 4

Fevereiro/Abril de 2013 — Blocotelha, constru¢des metélicas.

S. Jorge, Porto de Mos.

Setembro/Novembro de 2013 — Maxiplas, plasticos de engenharia,

Pombal.

Abril/Julho de 2014 — Camara Municipal de Pombal.

Lingua Portuguesa

COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interacgao oral Produc&o oral
B1/2 B1/2 B1/2 B1/2 B1/2

Niveis: A1/2: Utilizador basico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avangado
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Competéncias profissionais = Promover a informacéo e formagdo em higiene e seguranga no trabalho dos trabalhadores e
demais intervenientes nos locais de trabalho e dinamizar e apoiar os processos de consulta e de
participagéo;

= Participar e gerir a componente organizacional relativa a higiene e seguranga no trabalho;
= Planear, implementar e coordenar o sistema de gestdo de higiene e seguranga no trabalho nas

instituicdes e promover e desenvolver uma politica de prevengao;

Competéncias de -Boa capacidade de comunicagdo técnica adquirida através da experiéncia em estagios
comunicagdo, Sociais e de

Organizagio profissionais.

= Boa capacidade de comunicagdo adquirida atraves de experiéncias em part-time na éarea da
restauragao/comercio.

= Excelente aptiddo para a comunicagao escrita.

= Espirito de equipa.

= Dinamismo.

= Simpatia.

= Boa capacidade de adaptacéo.

= Grande sentido de responsabilidade.

= Excelente sentido de organizagao.

= Gosto por aprendizagem continua.

Competéncias informaticas = Dominio do Software Office

Competéncias artisticas = Aulas de canto.

= Participacdo em espéctaculos escolares de musica realizados todos os anos na escola secundaria
de Porto de Més.

= Participacéo e vencedora do concurso de Fados Amadores em Porto de Mds na categoria infanto-

juvenil.
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Outras competéncias = Participac@o/Colabora¢8o na palestra “Situacdes dificeis no trabalho”, realizada pela turma da
accdo 4 — de técnicos de higiene e seguranca do trabalho, e da entidade formadora CSIS, no
ambito do médulo de psicossociologia.

= Realizacdo de uma actividade ludico-pedagdgica de sensibilizagdo aos colaboradores da empresa
no ambito da Higiene e Seguranca do Trabalho na Empresa PRECERAM-IndUstrias de
Construgéo, SA.

= Pratica de Andebol. 1997/2004

= Pratica de futsal. 2000/2004

= Membro da associacéo de estudantes da escola secundaria de Porto de M6s.
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