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INFORMACAO PESSOAL

PROFISSAO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

9 de outubro de 2015 até ao
presente

14 de agosto de 2014 a 13 de
agosto de 2015

8 de abril a 6 de junho de 2013

11 de fevereiro a 14 de margo
de 2013

26 de novembro de 2012 a 31
de janeiro de 2013

Curriculum Vitae

Inés Clemente Ribeiro

@ RuadaRibeira, n°5
Angos
3105-301 Redinha
Pombal, Portugal

L. 236911503 (g 914794931

4 Ines.clemente.ribeiro@gmail.com

Sexo Femnino | Data de nascimento 05/04/1991 | Nacionalidade Portuguesa

Técnica de Saude Ambiental
Técnica Superior de Seguranca no Trabalho

Contrato de prestacao de servicos, em regime de avenca, de Técnico Superior

de Seguranca do Trabalho. — Municipio de Pombal

= Diviséo de Gest&o e Desenvolvimento de Recursos Humanos

= Colaboragao das acg¢des de seguranga e saude no trabalho realizadas pela entidade externa do
servigo de seguranca e satde no trabalho.

= Apoio na implementacéo de a¢des/medidas corretivas aos postos de trabalho, na sequencia das
auditorias e dos relatérios das mesmas;

= Apoio na implementac&o e acompanhamento das medidas decorrentes das necessidades
verificadas nas fichas de aptidao para o trabalho aos trabalhadores com condicionamento
meédico.

= Apoio ao “Centro Médico do Trabalhador,” servigo integrado no plano de medidas tendentes a
satisfacdo dos trabalhadores do Municipio: marcacéo de consultas, elaboracéo das fichas clinicas
dos trabalhadores, organizacéo dos processos clinicos dos trabalhadores, arquivo da
documentacéo inerente ao registo clinico dos trabalhadores, entre outras atividades.

Contrato Emprego Insercéo + , IEFP, IP. — Municipio de Pombal

= Divisdo de Gestéo e Desenvolvimento de Recursos Humanos

= Colaboragao das acg¢des de seguranga e saude no trabalho realizadas pela entidade externa do
servigco de seguranca e satde no trabalho.

= Criacdo, desenvolvimento e implementacdo do “Centro Médico do Trabalhador”, servigo
integrado no plano de medidas tendentes a satisfacio dos trabalhadores do Municipio.

Estagiaria de Saude Ambiental na Unidade Local de Saude Publica — Centro de

Saude de Peniche (ARSLVT)

= Colaboracao nas acg¢des de vigilancia sanitaria e monitorizacéo da agua e alimentos de forma a
prevenir e corrigir factores de risco para a salde. Realizacdo de actividades de educacéo para a
saude e sensibilizagéo da populagéo de factores de risco para a saude publica.

Estagiaria de Saude Ambiental em Ambipombal, S.A. — Gestéo de Residuos
= Desenvolvimento de actividade no ambito da higiene, seguranca e satde no trabalho.

Estagiaria de Técnico Superior de Seguranca no Trabalho na Hiorse — Higiene,
Seguranca e Saude no Trabalho, Lda.

= Realizacéo de avaliacOes de riscos profissionais, relatorios de auditoria e relatorios de acidentes
de trabalho e elabora¢éo de um manual de seguranca.
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8 de outubro a 22 de novembro Estagiaria de Satde Ambiental no Municipio de Pombal
de 2012 Realizagao de atividades no ambito da Unidade de Gestéo de Residuos e Promogao Ambiental.
EDUCACAO E FORMACAO H

abril e maio de 2014  Formacao “Riscos Elétricos” (27 horas)
Escola Superior de Tecnologia da Salde de Coimbra

Instituto Politécnico de Coimbra

outubro a dezembro de 2013  Formagao Pedagdgica Inicial de Formadores (96 horas)
Escola Tecnoldgica, Artistica e Profissional de Pombal

Parque Industrial Manuel da Mota - Pombal

junho e julho de 2013 Formagcao de Curta Duracéo de Lingua Inglesa — Relagtes
Laborais (50 horas)
Concluséo — Estudos e Formacéao, LDA. Coimbra

Setembro 2009 a julho de 2013 Licenciatura em Saude Ambiental Nivel VI
Escola Superior de Tecnologia da Satide de Coimbra
Instituto Politécnico de Coimbra

= Area de estudo — Satde Publica e Higiene, Seguranca e Satde no Trabalho

2001-2009 12°ano de Escolaridade na area Cientifico — Humanistico de Nivel Il
Ciéncias e Tecnologias
Colégio Cidade Roda

= Area de Estudo — Ciéncias e Tecnologias

COMPETENCIAS PESSOAIS u

Lingua materna  Portugués

Outras linguas COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreens&o oral Leitura Interacgéo oral Producéo oral
Inglés A2| A2l Al All A2l

Niveis: A1/2: Utilizador basico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas
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Competéncias de comunicacdo  * Boa capacidade de comunicag&o, de relacionamento interpessoal e dinamismo.
= Boa capacidade de comunicar em publico, experiéncia adquirida através de varias apresentacoes e
formac0es realizadas ao longo do percurso académico.
= Boa comunicacéo e orientagdo em trabalho em equipa, experiéncia adquirida nos varios grupos de
trabalho formados ao longo do percurso académico.

Competéncias de organizacdo = Sentido de organizagao;
= Boa capacidade de organizagao e lideranca de grupos (Vice-Presidente da Jornadas Cientificas de
Saude Ambiental em Abril de 2013, Membro da comissdo organizadora das comemoragdes do Dia

Mundial da Saude Ambiental 2011,colaboragdo na atividade “Semana Verde Sobre Azul’
organizada pela Camara Municipal de Pombal em 2011);

= Espirito de Equipa;

Competéncias técnicas  « Excelente dominio na area da Satde Publica, na aplicacdo dos programas de vigilancia sanitéria
realizados no departamento de Saude Publica dos Centros de Saulde.

= Excelente dominio na area de Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho, em todas as atividades de
prevencéo e promogao da seguranca no trabalho, avaliag8es de riscos profissionais, relatorios das
condi¢des de trabalho, conhecimento dos equipamentos de protecao coletiva e individual, etc.

Competéncias informaticas = Excelente dominio na dptica de utilizador do software Windows.
= Excelente dominio do software Microsoft Office (Word, Excel, Publisher; PowerPoint e Access)
= Bom dominio do programa IBM SPSS Statistic.

Outras competéncias = Pratica de reutilizagdo de residuos e outros materiais, experiéncia adquirida em vérias atividades
ltdicas de sensibilizac&o da separacao de residuos durante a formagéo académica.

= Capacidade de dar formacéo em sala de aula e/ou em ambiente pratico, relacionada com as
tematicas da licenciatura, saide publica e higiene, seguranca e saude no trabalho.

= Membro dos corpos sociais da Associacdo Recreativa e Cultural de Angos — Secretaria da
Assembleia (biénio 2015/2016)

Cartade Condugdo = Categoria B

INFORMAGAO ADICIONAL u
Apresentacdes = Participacéo no “3° Férum Nacional e 1° Férum Ibérico sobre Amianto na Construgdo” — outubro
Seminarios de 2010;
Projetos = Semana das Ciéncias aplicadas na Saude 2010, representacéo do curso de Saude Ambiental

realizando acGes de rastreio e sensibilizacéo — abril de 2010;

= Participagédo no Workshop “Acustica de Edificios” promovido pela AE-ESTeSC — fevereiro de
2011;

= Participacédo na formagéo “Biosseguranga nos Laboratorios” apresentando o tema “Normas de
seguranca em laboratério de risco biolégico na ESTeSC” — fevereiro de 2011,

= Participacdo no Seminario “O setor da agua: situacéo atual, gestéo e eficiéncia”, promovido pela
Agéncia Regional de Energia e Ambiente do Centro — fevereiro de 2011,
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Apresentacbes = Participagao no 1° Encontro Regional “Doencgas Transmitidas por Insetos — Um problema
Seminarios crescente”, realizado pela A.R.S.Centro, |.P. — marco de 2011;

Projetos = Participag&o na formag&o “Biosseguranga nos Laboratérios” apresentando o tema “Microbiologia .
breves nocbes” e “Normas de seguranca em laboratério de risco biolégico na ESTeSC” — abril de
2011;

= Semana das Ciéncias aplicadas na Saude 2011, representagdo do curso de Saude Ambiental
realizando a¢des de rastreio e sensibilizagao — abril de 2011,

= Participacéo e colaboracéo na dinamizacéo da atividade “Semana Verde Sobre Azul” organizada
pelo Municipio de Pombal na Praia Osso da Baleia de 11 a 17 de julho de 2011,

= Elemento da comiss&o organizadora das comemoragdes do Dia Mundial da Satde Ambiental,
organizado pelo Departamento de Saide Ambiental da ESTeSC — setembro de 2011;

= Semana das Ciéncias aplicadas na Salude 2012, representacéo do curso de Salde Ambiental
realizando a¢des de rastreio e sensibilizagao — abril de 2012;

= Participacéo no Sunset Coursers 2012 — “Como elaborar um artigo cientifico/poster/comunicacéo
oral” e “Como gerir biblioteca digital (Mendley/Calibrel)”;

= Participagédo no Encontro “Promogéo da Saude na Regido Centro”, organizado pela A.R.S.Centro,
|.P. — maio de 2012;

= Participagéo no “lll Congresso Nacional de Saude Publica”, organizado pela A.R.S.Centro, I.P. —
outubro de 2012;

= Vice-Presidente da comisséo organizadora das Jornadas Cientificas de Satde Ambiental — abril de
2013;

= Participacdo na “Jornada Técnica de Ruido Ocupacional”, dinamizado pelo Departamento de Saude
Ambiental da ESTeSC — maio de 2013;

= “Qualidade do ar nas cidades de Aveiro, Lisboa, Portimao e Porto (2005-2011). Artigo cientifico
realizado na unidade curricular Investigacdo Aplicada.

= Participagdo no Seminario “Trabalho Seguro pela Saude”, organizado pela ESTeSC e UGT — marco
de 2015.

= Participac@o no Workshop “Segurancga e Higiene no Trabalho”, organizado pela Associagéo de
Industriais do Concelho de Pombal com a duragéo de 4horas — fevereiro de 2016.

= Participacéo no Workshop “Direito Laboral da Segurancga e Saude e suas Implicages Praticas no
Mundo”, organizado pelo ISLA Leiria com a duragdo de 4 horas — maio de 2017.

ANEXOS =

= FotocoOpia do Cartdo de Cidadéo;

= Copia da Certidao de Registo/Diploma da Licenciatura;

= Copia do Certificado de Técnico Superior de Seguranca e Saude no Trabalho;
= Copia do Certificado de Competéncias Pedagdgicas;
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POLITECNICO DE COIMBRA ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE

Certidao de Registo/Diploma

Ana Maria da Conceigdo Ferreira, Vice-Presidente e Cremilde da Luz Gomes
Pereira, Coordenadora Técnica da Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra, certificam, em face do registo n° 165/2013, lavrado nos Servigos
Académicos, que Inés Clemente Ribeiro portadora do cartdo de cidaddo n°
13923833, concluiu em 26 de julho de 2013, o curso de Satde Ambiental, com a
classificagéo final de Bom com quinze (15) valores, tendo-lhe sido conferido o
grau de Licenciado nos termos do Decreto-lei n°® 74/2006 de 24 de margo, alterado
pelo Decreto-lei n°® 107/2008 de 25 de junho.

A presente vai autenticada com o selo branco desta instituigéo.

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, 07 de agosto de 2013.

A Coordenadora Técnica A Vice-Presidente
_ Repiig AN
@M NGNSV N - ACA TERIZS AL
(Cremilde Pereira) (Ana Ferreira)
Instituto Politécnico de Coimbra Escola Superior de Tecnologia da Salde de Coimbra
Av. Marnoco e Sousa n°® 30 Rua 5 de Outubro, S. Martinho do Bispo
3000-271 Coimbra Apartado 7006
Tel.: 239 791250 3046-854 Coi
: - oimbra
Fax: 239 791262 )
www.ipc.pt Tel.: 239 802430
politec.coimbra@ipc.pt Fax: 239 813395

www.estescoimbra.pt
geral@estescoimbra.pt




? GOVERNO DE

PORTUGAL

TITULO PROFISSIONAL

(Lei n.2 42/2012, de 28 de agosto)

Certifica-se que Inés Clemente Ribeiro de nacionalidade Portuguesa, nascida
em 05-04-1991, portadora do documento de identificacdo pessoal
n.2.13923833, vaélido até 14-04-2016, possui competéncias para exercer a
profissdo de Técnico Superior de Seguranga no Trabalho.

Autoridade para as Condigdes do Trabalho, entidade certificadora competente ao
abrigo da Lei n.© 42/2012, de 28 de agosto.

Lisboa, 24-09-2013 =

O Inspetor-Geral

P. N. Pimenta Brag

Titulo profissional n.© 14631309ET6
Nivel 6 de qualificagdo (Quadro Nacional de Qualificagdes - Portaria n.9782/2009, de 23 de julho)

MINISTERIO DA SOLIDARIEDADE ,
EMPREGO E SEGURANCA SOCIAL
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) ( INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, IP

Entidade certificadora competente ao abrigo da Portaria n.° 214/2011, de 30 de Maio

Certificado
de Competéncias Pedagodgicas

Certifica-se que INES CLEMENTE RIBEIRO, natural de Pombal, nascido(a) em
05-04-1991, titular do cartdo cidaddao n.° 13923833, valido até 14-04-2016,
possui competéncias pedagodgicas para exercer a atividade de FORMADOR
(M/F).

COIMBRA, 13 de Janeiro de 2014

O Delegado Regional

Pedro Miguel Amaro

Certificado n.° F616754/2014

Validagdo digital de acordo com a Portaria n.° 214/2011, de 30 de Maio ? Bgﬂ-ﬁa%zi
Pode ser consultado no portal http://netforce.iefp.pt

MIMISTER IO D& ECONDMIA
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