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1. Introducao
A presente memaria justificativa e descritiva refere-se ao programa e modo de

execucdo dos frabalhos que constituem a empreitada mencionada em

epigrafe.

Localizacdo da empreitada:

2. Objectivo
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A presente memoria tem por fim justificar o Programa de Trabalhos, que
apresentamos sob a forma de diagrama de Gantt, o qual indica o
relacionamento e encadeamento entre as diversas tarefas previstas, tendo em
atencdo o prazo global de execucdo a seguir indicado (5. Prazo de Execucdo).
De igual modo, visa a descricdo da execucdo das diversas tarefas explicitando
a sua compatibiidade com a realizacdo dos trabalhos de acordo com a
sequéncia prevista no Programa de Trabalhos e respectivas cargas de

equipamento e mdo-de-obra.

O presente programa constitui, ainda assim e apenas, uma primeira
aproximacdo ao futuro Programa de Trabalhos. Admite-se portanto que, na
fase de preparacdo da obra, possam ocorrer ajustamentos de pormenor
embora sem que por tal, as datas chave do presente Programa de Trabalhos

sejom afectadas.

Os trabalhos que constituem a presente empreitada serdo executados em
perfeita conformidade com o projecto e eventuais alteracdes ou adiamentos
que lhe forem introduzidos pelo caderno de encargos e demais condicoes
técnicas contratualmente estipuladas, de modo a assegurar as caracteristicas
de resisténcia, durabilidade e funcionamento mencionadas nesses mesmos

documentos.

Quando as técnicas construtivas a adoptar ndo sejam definidas no caderno de
encargos, a execucdo dos frabalhos deverd obedecerd as prescricoes legais
em vigor, as normas portuguesas, as especificacdes e documentos de
homologagdo de organismos oficiais, as instrucdes dos fabricantes de materiais
e de elementos de construcdo, e ainda, quando for caso disso, as instrucoes

das entidades detentoras das patentes de construcdo utilizadas.

3. Organizacdo da Obra / Direccdo Técnica
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O quadro técnico responsdvel pela coordenacdo e execucdo da presente
empreitada serd chefiado por um Eng.° Civil com experiéncia curricular em
obras similares. Na pdgina seguinte, apresenta-se o respectivo organograma

(quadro técnico).
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4. Estudos e Projectos
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Serdo preparados, estudados e apresentados para apreciacdo e aprovacdo,

estudos e projectos relativos a:

4.1. Ensaios de preparagdo e controle

Nota técnica sobre os ensaios a efectuar em obra, tendo em conta a
periodicidade e especificacdes do Caderno de Encargos, contendo todos
os procedimentos para a sua execucdo conforme as Normas em vigor e a

andlise da interaccdo com os restantes elementos do projecto e da obra.

4.2. Programa de trabalhos definitivo

Tendo em conta o estipulado no Caderno de Encargos e harmonizando
todas as questdes suscitadas nesta fase serd elaborado um programa de
tfrabalhos definitivo, onde serdo devidamente enquadrados todos os
aspectos adjuvantes e/ou dificultosos que se puderem identificar em
funcdo das informacdes obtidas da andlise pormenorizada do projecto, e
do Dono de Obra.

O programa de frabalhos definitivo serd apresentado ao Dono de Obra

dentro do prazo estipulado para esse efeito.

4.3. Estudo de trafego

Tendo em conta a corografia da obra e as vias por ela interceptadas, serd
formulado um estudo de solucdes de trdfego que apontard, entre outros,
os aspectos mais problemdticos da circulagcdo na zona da obra e vias
afectadas, bem como as solucdes possiveis a aplicar e os meios a recorrer
para a sua implantacdo.

4.4. Implantagdo das obras
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Atendendo das opcdes tomadas na fase de planeamento, serdo
efectuados os reconhecimentos topogrdficos que se entenderem
necessarios a verificacdo dos elementos de projecto, no sentido de uma
eficaz e definitiva implantacdo dos elementos da obra. Estes trabalhos
serdo acompanhados pela direccdo e conducdo da obra, de forma a
mais faciimente se verificar, estudar e solucionar eventuais erros e propor
alternativas plausiveis, de acordo com os par@metros construtivos e de

tipologia definidos pela fiscalizacdo e Dono de Obra.

5. Prazo de Execucdo

5.1. Prazo

Tendo em atencdo o disposto no caderno de encargos, 0 prazo para a
execucdo da empreitada, € de 540 dias, contados a partir da data da

consignacado.

6. Estaleiro

(Estaleiro no lugar do Tinto — Pombal)

Com vista a apoiar a execucdo da empreitada, prevemos utilizar o nosso
estaleiro central situado no lugar do Tinto - Pombal, onde dispomos de toda
uma séries de infra-estruturas que incluem escritérios, oficinas gerais, etc.,
pretendemos utilizar estas, como estrutura secunddria de suporte da obra. Este
estaleiro estd equipado com oficinas de reparacdo e manutencdo de

equipamentos, escritérios e instalacdes sociais.

Independentemente da utilizacdo das instalacdes anteriormente referidas, ndo
abdicaremos da montagem de uma estrutura prépria que permita servir as

necessidades mais fundamentais da empreitada, como sejam por exemplo, as
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instalacdes da direccdo de obra e fiscalizacdo, zonas de depdsito de materiais,

de parque de mdqguinas e equipamentos, entre outros.

7. Plano de Seguranca e Saude

Quanto a concepcgdo-execucdo de plano de seguranca e saude nos termos

do dispositivo D.L. 273/2003, as medidas de seguranca a tomar, caso sejam

necessarias, serdo:

Colocacdo de sinalizacdo de inicio de obras e madquinas em
movimento;
Sinalizacdo de obrigacdo de uso de capacete, botas de proteccdo e

luvas e o uso destes pelos nossos funciondrios;
Sinalizacdo de perigos varios;

UtilizacGo de guarda corpos nas delimitacdes da escavacdo/

proteccdo de aberturas de pavimento;

Limpeza regular do estaleiro com uma arrumacdo ordenada de

materiais de construcdo e de equipamentos;
Entivacdo adequada de valas;

Execucdo de taludes tendo em conta a natureza dos terrenos e

condicoes atmosféricas;
Delimitacdo de escavacodes a efectuar com guardas;

Colocacdo de guardas de proteccdo junto a postos de

tfransformacdo e/ou linhas eléctricas;

Mdaquinas eléctricas com ligacdo terra e duplo isolamento;
Respeito pelas indicacdes de aplicacdo dos produtos;

Boa iluminacdo das zonas de frabalho;

Zonas de trabalho limpas e organizadas;
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* Inspeccoes periddicas das maquinas e viaturas;
* Proibicdo de estacionar maquinas em rampas ou taludes;
* Proteccdo de elementos moveis;

» E demais, cumprindo a legislacdo vigente.

8. Recursos Humanos / Equipamento / Abastecimento de Materiais

Serd dedicada especial atencdo a dotacdo da obra, quer com mdo-de-obra

de qualidade, quer com os materiais necessdarios.

Sempre que possivel recorrer-se-G a contratacdo de pessoal no mercado local,
em especial, pessoal indiferenciado, nesse sentido, serdo feitas diligéncias junto

de organismos publicos e centros de emprego da regido.

No que concerne 4a mobilizacdo de meios, nomeadamente, pessoal de
enguadramento, pessoal operdrio e equipamento, estas poderdo ser

analisadas nos respectivos mapas em anexo.

A semelhanca do que temos vindo a implementar noutros estaleiros, também
neste daremos especial importancia a formacdo profissional e seguranca. Para
o efeito, ser@o estabelecidas as normas de seguranca j& em vigor na empresa,

e que se enquadram no exigido na norma ISO 9002.

Relativamente a materiais, assume especial importédncia o abastecimento com
tubagem em PVC SN8, tubagem em PEAD MRS100 PN10, elementos pré-
fabricados em betdo (caixas de visita), betdo betuminoso, betdo armado,
diversos equipamentos eletromecdénicos, elementos de eletricidade, entre

ouftros.

Os restantes materiais serdo fornecidos por empresas de reconhecida
idoneidade no mercado, cujos produtos oferecam garantia de qualidade e
quantidade, face s exigéncia da obra, de modo a satisfazer os requisitos de
qualidade impostos pelo Caderno de Encargos e com as quais sdo mantidas

excelentes relacdes comerciais entre outras referimos as seguintes:
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S.T.E.T. - Sociedade Técnica de Equipamentos e Tractores, S.A.;

Cimertex, S.A. ;

Sécil Prebetdo - Pré-fabricados de Betdo, S.A.;
Nordesfer - Armazéns de Ferro, Lda.;

Contec - Construgao e Engenharia, S.A.;

Civibérica - Obras Civis, S.A.;
SicoBrita, S.A.;

Iberobrita, S.A.;

Eurobetao - Betao Pronto, SA;
Neves & Oliveira, S.A;

Artecimel - Ruas & Neves, Lda;
Artebel - Artefactos de Betao, SA;
Litoprel, S.A.;

Fersil, Freitas & Silva, Lda.;

Politejo, IndUstria de Pldasticos, Lda.;

Humberto Pogas, S.A.;

ASC - Artigos Sanitdarios do Centro, Lda;

Urcamat, Lda.;

Electrominor, Lda;

Extrupds - Reciclagem, recuperacdo e fabrico de produtos Plasticos,

Lda;
ETC.

9. Desenvolvimento dos Trabalhos

Trabalhos de:

1 - TRABALHOS PREPARATORIOS
2 - PAVIMENTOS
3 - MOVIMENTO DE TERRAS
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4 - TUBAGEM E ACESSORIOS

5 - CAIXAS DE VISITA

6 - RAMAIS

7 - DIVERSOS

8 - ESTACAO ELEVATORIA DE CLARAS (EE1)

8.1 — Acessdrios conduta elevatdria de Claras
8.2 —Recinto

8.3 — Equipamento

8.4 — Caixa de vdlvulas

8.5 — Edificio de apoio a EE de Claras

8.6 —Vedacdo e arranjo do recinto

8.7 —Rede de daguas

8.8 — Diversos

8.9 — Descarga de emergéncia da EE de Claras

9 —ESTAGCAO ELEVATORIA DE VIEIRINHOS

9.1 — Acessorios conduta elevatéria de Vieirinhos
9.2 —Recinto

9.3 —Equipamento

9.4 — Caixa de Vdalvulas

9.5 — Edificio de Apoio d EE de Vieirinhos

9.6 —Vedacdo e arranjo do recinto

9.7 —Rede de aguas

9.8 — Diversos

10 - PROJECTO ELECTRICO

10.1- Estacdo elevatoria de Claras (EET)
10.2- Estacdo elevatoria dos Vieirinhos (EE2)

10. Sistema de Gestao de Qualidade

Situacdo Actual

Tendo ja iniciado a empresa o processo de certificacdo, prevé-se implementar

este ano, na sua totalidade, o Sistema de Gestdo de Qualidade.
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Politica da Qualidade

A JRSF tem consciéncia da mais-valia que representfam a experiéncia e
competéncias adquiridas ao longo da sua histéria, sustentada numa
articulacdo harmoniosa entre os principais agentes da sua actividade: o cliente,

o fornecedor, os colaboradores e a sociedade.

Para que a Qualidade seja um factor de sucesso na JRSF, na producdo de
resultados, a Geréncia define a sua Politica da Qualidade segundo os seguintes

principios:
- Aumentar a fidelizacdo dos clientes;

- Cumprir as expectativas declaradas e ndo declaradas de modo a ir ao

encontro dos requisitos do cliente;

- Promover a melhoria continua de desempenho da Qualidade de acordo com
as necessidades e expectativas dos clientes, da legislacdo em vigor e dos

CoOmMPromissos assumidos.
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- Reducdo de custos e tempos de execucdo através da utilizacdo eficaz e

eficiente de recursos;
- Gestdo dos processos de modo a atingir os resultados desejados;

- Promover o entendimento e motivacdo das pessoas quanto aos objectivos da

empresa, bem como para a participacdo para a Melhoria Continua;

- Aptidé@o para criar valor tanto para a empresa como para 0S Seus
fornecedores através da optimizacdo de recursos, bem como flexibilidade e

rapidez nas respostas conjuntas.

Estes parGmetros de desenvolvimento sdo estruturados de acordo com a norma
de referéncia NP EN ISO 9001:2008 e a Politica da Qualidade é suportada por
um sistema formal de comunicacdo, planeamento de accdes e controlo de

execucdo que integra o normal funcionamento da JRSF.

11. Preocupacdo Ambiental

E dada especial relevancia a todos os aspectos ambientais que possam ser

susceptiveis de ser afectados pela obra em causa.

Tem-se em conta assim diversos factores como a qualidade da dgua, solos,

ruido, residuos, energia, recursos bioldgicos e sécio-economia.

Qualidade da dgua

E tida em especial atencdo a potencial afectacdo de captacdes e cursos de

dgua bem como na eventual producdo de dguas residuais.
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E dada relevancia a potencial derrame de substancias indesejaveis/perigosas

(6leos, combustiveis, lubrificantes, produtos quimicos).

As camadas betuminosas, bases e sub-bases que venham a ser removidas sdo

recicladas através da sua posterior utilizacdo em aterro em valas.

Ruido

E minimizado ao mdéximo a emissdo de ruido proveniente de equipamentos
(maqguinas, compressores) e da movimentacdo de veiculos pois 05 NOSsSOs

equipamentos sdo recentes e estdo devidamente certificados.

Residuos

E tido em especial cuidado a producdo de materiais excedentdrios, que serdo
sempre que possiveis recicladas através da sua reutilizacdo. Ndo sendo possivel,
estes ser@o removidos para vazadouros devidamente adequados. Ter-se-&
ainda, especial cuidado na producdo de vdrios tipos de residuos de obra e

actividades auxiliares como a manutencgdo.

Energia

E tida preocupacdo na minimizagcdo do consumo energético, estando todos os

trabalhadores sensibilizados para com esta preocupacdo.

Recursos Bioldgicos

Nomeadamente na especial atencdo na potencial afectacdo de espécies

protegidas (flora e fauna).

Socio-econémico
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E efectuado o estudo da zona afectada de modo a poder haver alternativas
nomeadamente na reconducdo do trafego que esteja afectado pela obra em
curso, utilizando sempre que necessdrio semaforizagcdo e sinais de aviso

adequados a este fim.

As questdes ambientais tém assumido um papel cada vez mais relevante na
qualidade de vida da populagcdo e na componente econdmica de uma
organizacdo/regido/pais. Com efeito, tem vindo a verificar-se uma crescente
consciencializacdo para a necessidade de garantir que todas as actividades se
desenvolvem em respeito pelo ambiente. E nossa politica ser uma empresa de
referéncia também neste aspecto. Assim, comprometemo-nos a respeitar as

preocupacdoes ambientais reflectidas neste capitulo.

12. Conclusao da obra

Finalmente, executar-se-do os acabamentos finais da obra, limpeza de lixos e

entfulhos "gerados" pela execucdo dos frabalhos e seu transporte a vazadouro.

Pombal, 20 de julho 2017
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