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I- Consideracoes inicias

Refere-se a presente memoria a obra que estd a concurso denominada por “Limpeza e
Beneficiacdo dos Rios e Ribeiros no Concelho (Requalificacdo das Linhas de Agua

afectadas pelos incéndios de 2017~

Todos os trabalhos serdo executados de acordo com o caderno de encargos.
O estaleiro da empreitada serd implantado em local com condi¢des e disponibilidade

para o efeito, com conhecimento e prévia autorizacao da fiscalizacao,

Os critérios de escolha do estaleiro terdo em conta os seguintes factores:
- Facil acesso;

- Impacte Ambiental;

De acordo com a legislacdo em vigor , foram adotadas todas as medidas necessdrias
para garantir, em condi¢Oes de seguranga, o acesso € a circulagio as zonas de trabalho.
O plano de acesso e circulagdo, evidenciara as medidas para garantir a seguranca dos

Plano de Seguranca e Saude

A MARVAOMAQUINAS - ALUGUER DE MAQUINAS LDA, através da sua equipa de seguranga
compromete-se a manter € implementar um Sistema de Gestdo de Seguranca e Saude

no trabalho que se adequa as atividades a realizar na obra.

A prevengdo de acidentes de trabalho ou doencas profissionais € feita, essencialmente,

através da avaliacdo dos riscos e da definicdo das medidas preventivas.
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A monitorizacdo e prevencdo dos riscos serdo realizadas com base na utiliza¢ao de

planos de monitorizagdo e instrucdes de trabalho.

O Plano de Seguranca e Saude (PSS) sera elaborado atendendo as condic¢des especificas
da obra e aos meios que se prevé que venham a ser utilizados na mesma. Este plano tem
com objetivo estabelecer as regras a adotar durante a realizacdo das diversas atividades
que se irao desenvolver durante a execug¢do da obra, a fim de limitar os riscos de
ocorréncia de acidentes e garantir a prote¢ao da saude e o bem-estar dos trabalhadores.

O PSS € o principal instrumento de prevencgdo de riscos profissionais nos estaleiros das
obras. A preven¢ao dos riscos profissionais sO podera ser desenvolvida eficazmente se
for apoiada num projeto que contenha a identificacdo dos riscos previsiveis e a relacao
das principais medidas preventivas a observar. Deste modo, o PSS deverd responder

diretamente as situacdes concretas de uma cada obra em particular.

Serdo efetuadas reunides entre o coordenador de seguranca, fiscalizacdo e equipa
técnica, no sentido de se preverem 0s riscos € se encontrar as melhores solugdes d
modo a se atingirem os objetivos, tendo em conta a experiéncia e a sensibilidade de

todos os intervenientes.

Aspetos a ter em conta na elabora¢ao do PSS

- promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e satde, bem como das
outras obrigacdes da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores
independentes.

- elaboracdo de fichas de procedimentos de seguranca;



Marveellaequinas

ALUGUER DE MAQUINAS, Lda

NC.: 503.623.130
Matric. Cons. Reg. Com. de Cantanhede
Sob o n°® 503623130/NIPC

- verificar a coordenacdo das atividades das empresas, trabalhadores independentes e
subempreiteiros que intervém no estaleiro, tendo em vista a prevencdo dos riscos
profissionais;

- coordenar o controlo da correta aplicacdo dos métodos de trabalho

- promover a divulgacdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de
informacoes sobre riscos profissionais € a sua prevencao;

- registar as atividades de coordenag¢do em matéria de seguranca e saide no livro de

obra

Plano de Prevencao e Gestdao de Residuos

O plano de Prevencdo e Gestao de Residuos de Construcdo e Demolicdo cumprird o
disposto no Decreto-Lei n° 73/2011 de 17 de Junho (Regime Geral da Gestao de
Residuos) e no Decreto-Lei n° 46/2008, de 12 de Margo, que estabelece o Regime das
Operacoes de Gestao de Residuos de Construcdo e Demoli¢do, compreendendo a sua
prevencdo e reutilizacdo e as operacdes de recolha, transporte, armazenagem, triagem,

tratamento, valorizagdo e eliminagao.

Serdo implementadas acdes que permitam a reutilizagdo dos residuos e desenvolvidas
acoes de sensibilizacdo junto dos trabalhadores, de modo a que estes procedam a

correta triagem dos residuos.

O Plano de Prevencao e Gestdao de Residuos encontrar-se-a disponivel no local da obra

e serd do conhecimento dos intervenientes da execu¢ao da mesma
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Limpeza geral da obra
Serdo tomadas todas as medidas para toda a zona de intervencdo seja devidamente

limpa e todos os entulhos serdo removidos de acordo com o Plano de Prevencdo e

Gestao de Residuos de Construcdo e demoli¢ao

II- Prazo de execucao:

De acordo com o disposto no Caderno de Encargos, o prazo para a realizacdo da

empreitada € de 75 (setenta e cinco) dias, contados a partir da data de consignagao.

III- Principais trabalhos:

Designacao dos trabalhos

1 |TRABALHOS PREPARATORIOS

1.1 [Montagem, Manutencdo e Desmontagem do Estaleiro

1.2 |Identificao da Obra

2 |GARANTIR O ESCOAMENTO NAS LINHAS DE AGUA

CORTE E REMOCAO DE MATERIAL VEGETAL ARBOREO E ARBUSTIVO
2.1 |ARDIDO

2.2 |Remocdo e reutilizacdo de material em obra:

3 REMDQE\D DE SEDIMENTOS E OUTROS MATERIAIS NOS LEITOS

4 |MINIMIZAR A EROSAO E O ARRASTAMENTO DOS SOLOS

4.1 CDNSDLIDAQE\D E RECUPERA(;ED DE TALUDES E MARGENS

Aplicacdo de técnicas naturais para consolidacdo e estabilizacdo de
4.2 |taludes:

5 |REPOSICAO / REABILITACAO DA GALERIA RIPICOLA (PLANTACAO E/OU
SEMENTEIRA DE ESPECIES AUTOCTONES)
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IV- Planeamento dos trabalhos:

O planeamento para a realizacdo da empreitada, baseou-se, na divisdao dos trabalhos por
tipologia, onde se avaliou numa perspetiva quantitativa as necessidades da empreitada,
gerando-se a quantidade de equipas necessdrias para a execugao dos trabalhos no prazo
previsto. O objetivo desta divisdo foi ter um menor impacto de circulagcdo de meios ao

longo da empreitada e a consequente perda de rendimento.

Depois do dimensionamento geral de meios, definiu-se a estratégia de realizacao dos

trabalhos e foram otimizados 0s mei10s necessarios.

A quantificagdo dos meios de produgdo e a sua distribui¢do temporal foram
determinadas em funcdo de diversos dados e parametros, tais como:

. 0s rendimentos de mao de obra ;

- os rendimentos dos equipamentos;

- a distribuicao temporal e duracio parcial das tarefas

V- Consideracoes finais

Foram tomadas em consideracdo as condicdes de execucdo da empreitada,
nomeadamente, localizacao, acessos, declives, largura dos arruamentos e na natureza
aparente do solo.

Marvao,22 de Outubro de 2018
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