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1. INTRODUCAO

A presente memoria descritiva e justificativa refere-se ao programa de trabalhos,
constituido pelo plano de trabalhos, plano de mao-de-obra e plano de equipamento da
empreitada: "CONSTRUCAO DE CONDUTAS E ESTACOES ELEVATORIAS DO
EMISSARIO DE CARNIDE- LOURICAL / EEAR DE S. JOAO DAS TABUAS", posta a
concurso pelo Municipio de Pombal.

ApOs estudo da natureza e extensd@o dos trabalhos, o reconhecimento local das
zonas de intervencdo e o calculo dos rendimentos das equipas, na fase de estudo da
proposta, permitiu-nos quantificar os meios humanos e equipamentos necessarios para
execucao dos trabalhos no prazo de execucgéo previsto, baseando-nos em rendimentos
médios e condi¢cdes atmosféricas previsiveis para cada periodo, uma vez que o fator
“experiéncia de execucgado nestas espécies de trabalhos especializado”, permite a esta
empresa quantificar o pessoal e equipamento de forma a assegurar o cumprimento de
prazos de execucdo propostos, assim como resolucdo de todos os problemas de obra
gue possam surgir.

Assim, no programa de trabalhos, poder-se-a ler a sequéncia, prazo,
interdependéncia e ritmo de execucdo de cada uma das espécies de trabalho que
constituem a empreitada, sendo o prazo de entrega da empreitada de: 240 dias
seguidos.

Caso a presente empreitada nos seja adjudicada, sera executada em perfeita
conformidade com o respetivo caderno de encargos, projeto e outras condi¢cdes técnicas
contratuais, garantindo, deste modo, a durabilidade e funcionamento e resisténcia.

A sua distribuicdo ao longo do tempo serd a que se apresenta em grafico de
barras do programa de trabalhos. Em caso de adjudicacédo o plano de trabalhos podera
ser alvo de alteracbes, homeadamente a data de consignacdo ou sequéncia dos
trabalhos, caso o Dono de Obra assim o solicite devido eventualmente a querer realizar
os trabalhos em periodos especificos ou mais favoraveis, comprometendo-se a José
Marques Gracio S.A., a apresentar o plano de trabalhos devidamente ajustado/retificado
de acordo com o disposto no n°.3 do Artigo 361° do CCP.
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2. APRESENTAGAO EMPRESA (NOTA HISTORICA)

Somos uma Empresa com mais de 45 anos de existéncia, especializada em
Eletrificacdes, Postos de Transformacéo, Obras de Aguas e Saneamento, Equipamentos
Eletromecéanicos, ETAR’s, Obras de Urbanizagado, apoiada por uma equipa com largos
anos de experiéncia nestas areas e sempre atentos e informados pelas melhores marcas
gue representamos. Desde as inovacfes tecnolégicas a novos produtos,
proporcionamos um servico proprio de profissionais capazes de satisfazer as
necessidades nestas areas a precos competitivos.

A nivel de Eletrificacdes, nomeadamente Redes de Baixa Tensdo, Postos de
Transformacdo e Linhas de Média Tensdao, trabalhamos héa largos anos com a EDP-
DISTRIBUICAO, S.A.

Para Entidades particulares e Camaras Municipais, temos executado diversas
Infraestruturas Elétricas do tipo Subterrdneo e Aéreo em Loteamentos Habitacionais e
Parques Industriais

A nivel de Aguas e Saneamento, Equipamentos Eletromecanicos, ETAR’s, temos
realizado inUmeras obras para as Camaras Municipais e Servicos Municipalizados da
Regido Centro.

Em 1959, surge em nome individual “JOSE MARQUES GRACIO” cuja atividade
era as instalagbes elétricas por conta propria ou por empreitada, a reparacdo de
automoéveis, a industria de serralharia civil e a compra e venda dos respetivos artigos.

Em 07/03/1978, José Marques Gracio, Antonio Gracio e Antonio Ferreira Baptista
fundam a firma JOSE MARQUES GRACIO, LDA.

Em 13/08/92, Maria José da Conceicdo Carvalho Gracio Silveira, em
consequéncia da morte de seu pai Antonio Gracio - socio - € nomeada Representante
Legal dos Sdocios Maria José Ferreira de Carvalho, vilva e de Antonio Jorge de Carvalho
Grécio, irmao da Representante Legal.

Em 13/08/1992, a Geréncia passa também a pertencer a um Filho de José
Marques Gréacio: - José Antonio Silva Rodrigues Marques Gracio. Nesta conjuntura o
Socio Antonio Ferreira Baptista renuncia do cargo de gerente, ficando a Geréncia da
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Sociedade a José Marques Gréacio, José Antonio Silva Rodrigues Marques Gracio e a
Maria José da Conceicdo de Carvalho Gracio Silveira. Nesta data, José Marques Gracio
divide uma cota de 10.000.000$% em trés quotas, sendo a de 8.000.000% reservada para
si e as outras duas de 1.000.000$ cedidas aos Filhos: José Anténio Silva Rodrigues
Marques Grécio e Rui Serafim Silva Rodrigues Marques Gracio.

No ano 2000 a empresa viu reconhecido e certificado, com o ndmero
9311/28/55500/38701 pela SGS-ICS o seu Sistema de Gestdo da Qualidade segundo a
NP EN ISO 9002.

No Final do Ano 2000 foi atribuido o estatuto PME EXCELENCIA CONSTRUCAO
2000 pelo IAPMEI, situacao que se repetiu no ano de 2001.

Em 18/10/2001, o capital social da empresa é reforcado para 1 000 000 Euros,
sendo também alterada a forma juridica da empresa para Sociedade Anénima, sendo o
conselho de Administracdo composto pelo presidente do conselho de Administracao,
José Marques Gréacio, como vogais, José Anténio Silva Rodrigues Marques Gracio e
Maria José da Conceicao de Carvalho Gracio Silveira.

Em Marco de 2002, a JMG passou a fazer parte da Associacdo Complementar de
Empresas (ACE) do Grupo Mondejo, tendo o mesmo concorrido ao concurso de
empreitadas da EDP. A adjudicacdo da ACE foi realizada em Setembro do mesmo ano.

Em Novembro de 2003 a JMG transitou o seu Sistema de Gestao da Qualidade,
segundo as diretrizes da NP EN ISO 9001:2000.

Em Maio de 2009, foi alterado o Art. 14° dos Estatutos da Sociedade, onde se
incluiram mais dois membros na Administracdo. Deste modo o Conselho de
Administracao passa a ser constituido com a seguinte disposi¢cao:

Presidente: José Marques Gracio

Vice-presidente: Maria José da Conceicdo de Carvalho Gracio Silveira

Secretério: José Antbnio Silva Rodrigues Marques Gracio

Vogal: Anténio Jorge de carvalho Gracio

Vogal: Filipe Nuno Silva Marques Gracio

A José Marques Gracio, S.A. é possuidora do seguinte certificado: Alvara de
Construcéo — Certificado de Classificagdo n.° 7.141 — EOP

Capital Social: 1.000.000 Euros (Capital representado por 200 000 acdes no valor
nominal de 5 Euros cada).

Registada na Conservatéria do Registo Comercial de Alvaidzere, sob o N.°
500738793 — Livro C1.

Em Julho de 2009 a JMG transitou o seu Sistema de Gestdo da Qualidade,
segundo as diretrizes da NP EN I1SO 9001:2008.

Em Junho de 2012 a JMG obteve a recertificacdo do seu Sistema de Gestdo da
Qualidade pela norma NP EN ISO 9001:2008, pela entidade certificadora DAS Portugal,
no ambito de Construgcdo e Manutengédo de Redes de Distribuicdo de Energia Elétrica de
Baixa e Média Tenséo.

A sede da firma situa-se na regiao centro do pais, a 40 km de Pombal, 25 km de
Tomar e 65 km de Coimbra.

MEMARIA JUSTIFICATIVA E DESCRITIVA DO MODO DE EXEEUI;AEI DA OBRA
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3. ORGANOGRAMA DA EMPRESA

A José Marques Gréacio, S.A., estd organizada por departamentos estando
perfeitamente definidas as funcdes e competéncias dos varios departamentos e
respetivas chefias, segundo o organograma abaixo ilustrado.

| ORGANOGRAMA

Medicina no Trabalho

4. QUADROS TECNICOS

A José Marques Gréacio, S.A., tem atualmente nos seus quadros técnicos,
pessoas competentes e habilitadas para o devido acompanhamento do tipo de obras da
empreitada presente a concurso.

5. OBRAS REALIZADAS

Ao longo dos anos a José Marques Gracio, S.A., tem realizado diversas obras de
varias naturezas e dimensfes tais como: execugcdo de condutas adutoras e de
abastecimento de 4gua, execucdo de condutas elevatorias e de saneamento, construcao
de ETAR’s e EFE’s, execucdo de reservatorios, execucdo de infraestruturas elétricas,
tendo esse tipo de obras sido realizadas para os seguintes donos de obra: Aguas de
Coimbra, Aguas do Mondego, Aguas do Centro, SMAS de Leiria, Municipios de:
Montemor-o-Velho, Condeixa, Tomar, Pombal, Alvaiazere, Ansido, Penacova.
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6. OBJETIVO DA EMPREITADA

O objetivo da presente empreitada é permitir o conveniente encaminhamento das
aguas residuais, produzidas pela populacdo da area de influéncia da EEAR de Casais
Loureiros, nomeadamente o Emissario Carrico_Lourical, do Emisséario Carnide-llha-
Lourical e de Casal da Rola até a ETAR do Lourical, através de uma Estacao Elevatéria
a Construir, no municipio de Pombal referente ao procedimento “ESTACAO
ELEVATORIA DE SAO JOAO DAS TABUAS’.

7. INTERLIGACAO ENTRE 0S VARIOS COMPONENTES QUE CONSTITUEM
A PROPOSTA

A proposta € constituida genericamente pelos seguintes documentos:

Plano de trabalhos — Elemento fundamental da proposta onde esta evidenciado
o faseamento da empreitada e quantificado o numero de meios humanos e de
equipamentos especificos alocados as respetivas tarefas a executar, assim como a
duracéao respetiva das tarefas em causa. O plano de trabalhos ira permitir ao longo da
obra verificar o seu “andamento”, fazendo as devidas e necessarias correcbes ou
ajustamentos em termos de procedimentos de forma a colmatar eventuais atrasos no
seu desenvolvimento de modo a cumprir 0 prazo de execucdo da empreitada a
Concurso.

Proposta de Precos — E o resultado do estudo prévio e pormenorizado, tendo
em conta o local da obra, as condicionantes do local para a execucdo dos trabalhos
previstos, o tipo de trabalho a executar e 0s meios e respetivos materiais necessarios
para a sua correta execucdo. O valor da proposta apresentada resulta do equilibrio entre
todos os fatores e condicionantes tidas em conta no estudo prévio e pormenorizado.

Plano de Pagamentos e Cronograma Financeiro — Ira permitir analisar em
funcdo das tarefas previstas realizar segundo o plano de trabalhos, o fluxo de
pagamentos por parte do Dono de Obra e respetivo equilibrio como o previsto.

Memorias Descritivas e Justificativas — E o documento que justifica e explica a
metodologia, processos construtivos e procedimentos previstos aplicar na execugédo da
empreitada.
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8. LOCALIZACAO E DESCRICAO DO LOCAL DA OBRA

A presente obra localiza-se no Concelho de Pombal, mais propriamente nos
lugares de Carnide, Lourical, Casal da Rola e Sao Jodo das Tabuas.

9. IDENTIFICACAO DE ZONAS DE TRABALHO

Durante a fase de estudo para elaboracdo dos documentos constituintes da
proposta da empreitada a concurso, fizemos uma visita ao local e percorremos toda a
zona no qual ira ter lugar a implantacdo de forma a verificar as condi¢cdes para a
execucao dos trabalhos e as eventuais condicionantes na realizagdo dos mesmos.

10. ORGANOGRAMA FUNCIONAL

[ Dono de Obra ]

[ Fiscalizagdo ]_ [ Coordenacdo de Seguran¢a em Obra ]
Entidade
Executante
|

} [ Director Técnico da Obra ]

Representante da
Entidade Executante

L[ Director de Obra ]

—[ Técnico de HST ]

—[ Responsavel Qualidade e Ambiente ]

Encarregado Encarregado Encarregado Encarregado Encarregado Encarregado
Equipa 1 Equipa 2 Equipa 3 Equipa 4 Equipa 5 Equipa 6

MEMARIA JUSTIFICATIVA E DESCRITIVA DO MODO DE EXEEUI;AEI DA OBRA
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11. ELABORACAO DO PLANO DE TRABALHOS

A elaboracdo deste Plano de Trabalhos teve como base o0s seguintes
documentos:

» Pecas desenhadas;

» Mapa de medicdes;

» Memoria descritiva,;

» Caderno de Encargos.

Para um melhor e real planeamento foi realizada uma visita ao local da obra
durante a fase de elaboracdo da Proposta com a finalidade de observar as condi¢cdes
locais aparentes para adicionar informagbes aquelas fornecidas, entre as quais se
destacam:

« Tipo de solo a escavar;

« Area envolvente a zona de intervencdo (infraestruturas e zonas rurais ou
urbanas);

« Condicdes Climatéricas da Regido;

« Condicionalismos existentes nos locais, para uma melhor execucdo dos
trabalhos

« Prazo maximo de execucado da obra estabelecido pelo Dono de Obra.

11.1. PRINCIPAIS CONSIDERACOES A TER NA ELABORACAO DO PLANO
DE TRABALHOS

« Inicio dos trabalhos de sinalizacao e definicdo do n° de equipas e das frentes de
trabalho tendo em conta a disposi¢céo geografica na obra e as quantidades de trabalho;

« Otimizacao dos recursos de materiais, equipamentos e méo-de-obra;

« Minimizar/evitar as perturbagc6es nas envolventes das obras.

Todos os trabalhos serdo executados de acordo com a sequéncia logica de forma
a permitir realizar os trabalhos corretamente e de acordo com as regras da boa arte:

MEMARIA JUSTIFICATIVA E DESCRITIVA DO MODO DE EXEBUI;AEI DA OBRA
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11.2. EQUIPAS DE TRABALHO

Chegou-se a conclusdo que de acordo com o0s rendimentos propostos no
planeamento e de acordo com a experiéncia na execucdo de obras desta espécie de
trabalho e as tabelas do LNEC, sera necessario colocar em obra 6 equipas de trabalho
de acordo com o plano de trabalhos elaborado, além da equipa técnica de forma a
realizar os trabalhos dentro do prazo previsto:

» Equipa 1 — Condutas 1;

» Equipa 2 — Condutas 2;

» Equipa 3 — Construcéo Civil,

» Equipa 4 — Perfuracoes;

» Equipa 5 — Pavimentacdo;

» Equipa 6 - Montagem de Equipamentos e Instalacdes Elétricas

Os rendimentos considerados estéo referidos na memaria descritiva do plano de
trabalhos e no respetivo plano de trabalhos.

11.3. RESUMO DOS TRABALHOS DAS EQUIPAS

Apresentamos de seguida a designacéo das equipas responsaveis pela execugao
da empreitada, para melhor compreenséo e organizagdo dos recursos humanos.

Cada uma das equipas terd equipamentos afetados para além daqueles
disponiveis em estaleiro. As quantidades de recursos (trabalhadores e equipamentos),
apresentados sdo estimativas, podendo estas ser alteradas e ajustadas a realidade dos
trabalhos aquando da sua execugcdo em obra, podendo haver redugdo ou aumento
conforme seja mais adequado.
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11.3.1. EQUIPAS DE TRABALHO
EQuiPA TiPO
TECNICA Gestao, Direcdo e Acompanhamento de obra
1 Montagem, manutencdo e desmontagem do estaleiro, e execucao

de todos os trabalhos referentes a Conduta Elevatoria, caixas de
descarga, ventosas, ligacdo obras de entrada da ETAR do Lourical,
ligacdo do emisséario a EE e descarga de emergéncia, execucgao rede
de abastecimento de agua e rede de coletores, execucao de ramais
domiciliarios, repavimentacdo em calcada e execucdo de todos os
trabalhos de construgéo civil complementares.

2 Manutencdo do estaleiro, e execucdo de todos os trabalhos
referente a rede de emissario, execucdo de caixas de visita,
remodelacd@o de ramais domiciliarios e execucéo de todos os trabalhos
de construgéo civil complementares.

3 Manutencdo do estaleiro, execucdo de todos os trabalhos de
construcéo civil referentes a EEAR de S&o Jodo da Tabuas, aplicacéo
de pavimentos em pavé.

4 Manutencdo do estaleiro, execucdo dos trabalhos referentes a
perfuracdes dirigidas previstas na empreitada.

5 Manutencdo do estaleiro, execucdo de todos os trabalhos
referentes pavimentacdo, nomeadamente, abertura de caixa e
posterior aplicagdo de binder e camada de desgaste.

6 Manutencdo do estaleiro, execugdo de todos os trabalhos
referentes a montagem dos equipamentos a aplicar em obra e
execucao das instalagdes elétricas.
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11.4. CAMINHO CRITICO

O caminho critico é constituido por uma série de tarefas (tarefa: atividade com um
inicio e um fim. Os planos do projeto sdo constituidos por tarefas (ou, por vezes, uma
Unica tarefa) que controla a data de inicio ou conclusao do projeto. Assim se fizermos a
analise do plano de trabalhos relativamente ao caminho critico, podemos identificar as
atividades criticas, bem como o0s recursos afetos a cada atividade, permitindo assim
fazer um controlo, de forma, a que o projeto seja concluido conforme planeado. No caso
de ocorrer algum condicionalismo ou situagcdo imprevista em alguma atividade e tendo
conhecimento do caminho critico do planeamento dos trabalhos, a JMG, S.A. esta em
condi¢cdes de reforgcar os recursos humanos, equipamentos ou materiais em caso de
necessidade, de forma a cumprir os prazos do projeto.

11.5. HORARIO DE TRABALHO

Foi considerado como horario de trabalho, tendo em conta os trabalhos previstos
executar, 5 dias por semana e turno diario de 8 horas. Em casos excecionais, podera
haver compensacdes devido & ocorréncia de situagbes imprevistas se as mesmas
provocarem atrasos no normal decorrer dos trabalhos.

11.6 — RENDIMENTOS DOS RECURSOS

Os rendimentos usados e tidos em conta na execuc¢do do plano de trabalhos
referente a obra a concurso, resultam da experiéncia adquirida pela empresa ao longo
dos anos em empreitadas similares tendo em conta o prazo de execucdo da obra de 240
dias.

O tempo de execucdo das tarefas foi calculado com base nos rendimentos
médios das equipas de trabalho em obras de natureza similares executadas ao longo
dos anos pela empresa.

Estes rendimentos encontram-se apresentados no plano de trabalhos e na sua
memdaria descritiva, documentos estes que serdo anexados a presente proposta.

No entanto, caso ocorram imprevistos ou atrasos nao imputaveis a JMG, SA,
enquanto empreiteiro, ndo nos responsabilizamos por este tipo de atrasos e serao
pedidas as devidas prorrogac¢fes de prazo tendo em conta o atraso.
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11.7 — Riscos DE DESVIO PLANO DE TRABALHOS

No planeamento dos trabalhos consideraram-se dois tipos de riscos: imputaveis e
ndo imputaveis a entidade executante.

Como riscos nao imputaveis a entidade executante consideramos:
- Condic¢des climatéricas adversas,
- Catastrofes naturais;

- Realizacdo de trabalhos que ndo estavam previstos e que pela sua natureza
ou imprevisibilidade provocaram atraso das restantes atividades;

Como riscos imputaveis a entidade executante consideramos:
- Rutura de stock de materiais;

- Falta de eventuais meios técnicos;

- Quebra de rendimentos de produgéo.

De forma a minimizar estes riscos a empresa a empresa tém como fatores

importantes:

» Tem nos seus quadros, técnicos experientes que antecipadamente realizam
0 estudo respetiva verificacdo sistematica do plano de trabalhos e respetiva
progressao dos trabalhos;

» Utiliza suporte de programas de gestdo de obra, nomeadamente o
Centralgest e o Microsoft Project;

» Possui conjunto de fornecedores que garantem a entrega de todo o material
previsto aplicar na obra em prazos de forma a cumprir 0 prazo de execucao
da obra, tendo-se previamente contactado os mesmos na fase de concurso
da empreitada;

» Elevada versatilidade e polivaléncia dos meios humanos;

» A empresa possui meios préprios para a execucdo de todos os trabalhos
previstos no decorrer da empreitada permitindo assim rentabilizar esses
meios de forma a obter o maximo rendimento das varias equipas de trabalho.

Os rendimentos tidos como base no planeamento dos trabalhos serdo
garantidos através dos processos e meios que iremos dispor no decorrer da empreitada,
sendo os recursos reforgcados sempre que se detete algum desvio das tarefas no
decorrer dos trabalhos, ou sempre que se verifique essa necessidade.
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12 — DEPOSITOS E ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS OU ELEMENTOS
DE CONSTRUCAO

Em caso de adjudicacao, far-se-a4 o aprovisionamento de materiais necessarios
para a boa execucao da obra:

o Verificagao de quantidades de materiais em “Stock”;

¢ Iniciar-se-d0 contactos com n/ fornecedores definindo-se os prazos de
entrega dos materiais que permitam assegurar o ritmo de construcdo que se
pretende impor;

e Armazenagem de materiais em falta.

13. EQUIPAMENTOS

A José Marques Gracio, S.A. para a execucado da empreitada tem disponivel uma
grande diversidade de equipamentos, alguns pesados e em quantidades consideraveis
de forma a executar os trabalhos previstos dentro do prazo previsto.

Assim, nos proximos pontos sera feita uma pequena descricdo das caracteristicas
dos equipamentos e o tipo de trabalhos para os quais normalmente sao utilizados.

A lista total de equipamentos, bem como as quantidades maximas necessarias
destes sdo expressas no plano de equipamentos anexo a presente proposta.

13.1. TIPO DE EQUIPAMENTOS

Independentemente do tipo de equipamentos utilizados todos os colaboradores
gue executam trabalhos associados & empreitada devem utilizar coletes de sinalizagéo
refletores para facilitar a sua visualizacdo. Os equipamentos devem dispor de sistemas
de sinalizacdo do tipo visual e sonoro para melhor serem percebidos pelos restantes
colaboradores, por exemplo: pirilampos de sinalizagdo, faixas refletoras e sinais sonoros
de aviso, nomeadamente o de marcha atras e buzinas.

Todas as areas de trabalho de equipamentos de grande porte ou de risco
especial, nomeadamente corte, devem ser sinalizadas ndo devendo existir trabalhadores
a operar nas proximidades aquando do seu funcionamento.
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13.2. EQUIPAMENTOS DE MOVIMENTACAO DE TERRAS

As movimentagdes de terras serdo executas, maioritariamente por meios
mecénicos, usando-se meios manuais apenas em casos pontuais, para evitar por
exemplo o dano de infraestruturas existentes.

13.3. EQUIPAMENTOS DE ESCAVACAO CONVENCIONAIS

As escavadoras de balde permitem a escavacédo de grandes volumes de terras e
sdo muito versateis.

Estas séo constituidas por uma parte motora, que dispde de um braco articulado
com balde na extremidade deste. O balde pode ser provido de dentes que podem ser
substituidos de acordo com o tipo de solo a movimentar, usando-se dentes com maior
resisténcia e de afastamento limitado para solos mais consistentes e rochas.

Para as escavacdes mecanicas vao ser usadas escavadoras do tipo giratorias,
Retroescavadoras e Mini-giratdrias, adequadas ao tipo de trabalho a realizar, com balde
adequado ao tipo de terreno, largura de vala e quantidades a movimentar. O tipo de
rodado da maquinaria também vai ser adaptado ao tipo de pavimento, lagartas metalicas
para zonas de terras com pouco atrito a superficie e lagartas de borracha ou pneus em
zonas ponde se pretenda preserva o pavimento.

Mini-giratoria Retroescavadora
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Giratéria

As Retroescavadoras estao equipadas com pa frontal que permite o depdsito
direto nos veiculos de transporte de terras.

Para escavacgdes em locais confinados e onde é dificil de manobrar, utilizam-se
mini-giratérias (que permitem rotacao total, facilitando a carga e descarga de terras e
outros produtos nos veiculos pesados de transporte de terras, e minimizando também a
acumulacdo de terras em locais de dificii manobrabilidade). Os rendimentos sao
menores, mas a manobrabilidade e execuc¢éo dos trabalhos sdo garantidos.

Quaisquer uns destes equipamentos sdo passiveis de gerar bastante trepidacao
vibracdo e ruido. O que obriga a utilizacdo de dispositivos de reducdo da transmissao
das vibracbes da maquinaria ao condutor / manobrador instalados nos assentos e
controlos, nomeadamente sistemas de amortecimento. No que toca ao ruido, sempre
gue o equipamento nado dispde de cabine capaz de isolar os ruidos externos abaixo do
limite aceitavel de 85 dB, os condutores / manobradores devem utilizar EPI's de reducao
de ruido.

13.4. MAQUINA VALADEIRA

A maquina valadeira consiste num sistema automatico de escavacao de valas, o
qual dispde de uma langa frontal, com um mecanismo rotativo especial de corte que
permite desbastar, cortar o pavimento/solo e remover o material da vala, executando de
imediato a vala onde se assentara a tubagem.

O uso de um mecanismo deste género aumenta o rendimento da escavacgéo de
valas, com um rigor superior (cotas e inclinagdes) e diminui a necessidade de mao-de-
obra. O material escavado e removido da vala podera ser utilizado no posterior aterro da
mesma devido ao tratamento que a prépria valadeira da ao material escavado,
desagregando os elementos de maiores dimensdes, garantindo uma adequada protecao
a tubagem e um bom material de aterro, passivel se ser convenientemente compactado.
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Maquina valadeira

Este equipamento podera gerar bastante trepidacdo vibracdo e ruido. O que
obriga a utilizacdo de dispositivos de reducdo da transmissdo das vibracdes da
maquinaria ao condutor / manobrador instalados nos assentos e controlos,
nomeadamente sistemas de amortecimento. Devido a lamina cortante, é muito
importante o afastamento dos trabalhadores quando este equipamento esta a funcionar
e que as zonas de trabalho sejam bem delimitadas de forma a evitar eventuais

incidentes ou acidentes.

13.5. MARTELO HIDRAULICO

A IJMG, S.A,, dispbe de martelos hidraulicos
gue podem ser facilmente acoplados através de
engate rapido, a escavadoras giratorias e
retroescavadoras, sendo estes utilizados para
demoli¢cbes e fragmentagdo de rochas. A utilizagéo
deste tipo de equipamentos evita a utilizacao,
guando possivel, de explosivos na remocdo de
rocha ou outros materiais, mas resistentes. s i e

Os meios de protecdo dos trabalhadores sdo semelhantes aos utilizados nos
equipamentos de movimentacdo de terras convencionais, uma vez que estes martelos
sdo de acoplar a esses mesmos equipamentos. Deve haver especial cuidado no que
toca a protecdo contra o ruido, dependendo do tipo de material que ir4 desagregar, mas
para pedra, os valores de ruido facilmente ultrapassam os 85 dB, obrigando o uso de
EPI’s.
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13.6. EQUIPAMENTOS AFETOS AO TRANSPORTE DE TERRAS

As terras e restantes materiais ou produtos resultantes serdo transportados
através do uso de Camibes do tipo basculante com a tonelagem considerada mais
adequada ao tipo de servigo que estiver a ser realizado.

Os camibes tém todos os seus mecanismos reforcados de modo a poderem
resistir, aos efeitos bruscos de sobrecargas devidas ao carregamento subito de terras e
rochas, tal como aos efeitos das sobrecargas provenientes da circulacdo em caminhos
irregulares, privilegiando sempre a seguranca dos condutores face a trepidacbes e
vibragdes provenientes das cargas e descargas.

Dispomos de varios camides com sistemas diversos de bascula (bascula lateral
nos dois sentidos e posterior). A bascula consiste num sistema telescopio rotulado que
permite levantar a caixa formando um declive maximo de cerca de 20%.

Para o transporte de veiculos e outros equipamentos pesados, utilizamos
camides pesados com reboques especificos para este tipo de transporte.

13.7. EQUIPAMENTOS PARA COMPACTACAO DE SOLOS

13.7.1. CILINDROS COMPACTADORES DE RoOLOS

A compactacdo em solos, seja qual for a
natureza, sera executada mediante o uso de
cilindros compactadores de rolos. O grau de
compactagcdo que o cilindro consegue transmitir,
depende maioritariamente da sua tonelagem.

Os cilindros compactadores de rolos
permitem uma cobertura de 100% da cobertura da
superficie a que corresponde uma passagem. As
camadas de solo a compactar terdo cerca de 20cm,
ou menos de espessura. Por outro lado, as camadas de inertes a compactar deverao ter

MEMARIA JUSTIFICATIVA E DESCRITIVA DO MODO DE EXEBUI;AD DA OBRA
20



JOSE MARQUES GRACIO, S.A.

EMPREITEIRO DE OBRAS PUBLICAS
ALVARA N.*7141

entre 20 e 25cm de espessura, sendo trés passagens o suficiente para um bom nivel de
compactacao.

Para além do peso préprio que os cilindros aplicam ao aterro, os cilindros
compactadores estdo equipados com sistemas de vibragcdo e depdsito de agua
incorporados para um melhor imbricamento das particulas de solo ou inerte e
consequente compactacao.

13.7.2. PLACAS VIBRADORA, SALTITOES MECANICOS

Quer as placas vibradoras, quer os saltitbes mecéanicos sdo equipamentos de
compactacdo de pequenas dimensdes, compactando o solo através das vibracdes
produzidas pelos seus mecanismos, ndo sendo 0 peso proprio de cada um relevante
para a qualidade da compactacéo.

As placas vibradoras sdo utilizadas em pequenas areas, na compactacao de
solos de valas, na compactacédo de bases granulares para pavimentos em calcada, pré-
fabricados, e em pavimentacdes em betdo betuminoso (especialmente em valas e outras
zonas confinadas). As espessuras das camadas a compactar estardo compreendidas até
15cm de espessura.

As placas vibradoras permitem uma cobertura de 100% da superficie a que
correspondente a uma passagem.

Os saltitdes sdo utilizados especialmente em locais de dificil acesso, tais como,
valas e trincheiras.

Permitem uma cobertura de 100% da superficie a que correspondente a uma
passagem. Possuem no minimo 15Kg de peso. As camadas a compactar terdo entre 10
a 15 cm de espessura para materiais finos, e 15cm para solos grossos.

As placas vibradoras hidraulicas de acoplar a Retroescavadoras séo,
provavelmente, o melhor modo de compactar valas. Conseguem transmitir mais energia
de compactagdo e sdo mais seguras. O funcionamento é semelhante as convencionais
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placas vibradoras. No entanto, comparativamente as convencionais, as placas
vibradoras hidraulicas de acoplar sdo mais seguras e conseguem melhores rendimentos.
O operador ndo necessita de entrar na vala, de carregar, de sofrer o efeito direto das
vibracdes, nem de transportar pelos seus proprios meios o equipamento, podendo ser
usada e transportada mediante o uso da Retroescavadora.

No caso dos saltitbes e placa vibratoria a vibracdo provocada assume grande
importancia. O equipamento em si ndo confere muito amortecimento, devendo os
manipulos ser revestidos por um material mais absorvente.

Dispomos também de cilindros “pé de
carneiro” apropriados para compactacoes de valas. O
sistema de funcionamento destes equipamentos é
semelhante aos cilindros compactadores de rolos. No
entanto estes necessitam de um condutor apeado
para operar e as capacidades de compactacdo séo
inferiores. No entanto € sistema muito apropriado
para utilizacdo em valas, sendo mais comodo de usar
pelos operadores e produzindo bons aterros de valas.

13.8. TRATOR cOM CISTERNA

Dispomos de um trator com uma cisterna com
regulador de saida de caudal.

O Trator com a cisterna reboque funciona como
um depdsito movel com algumas caracteristicas de
bombagem. Este permite abastecer e fornecer 4gua as
atividades relacionadas com a empreitada e também
servir de equipamento auxiliar de limpezas. No caso das
compactacdes, € um meio de auxiliar de compactacao,
pois permite adicionar agua sempre que o teor de humidade do solo se revelar
insuficiente para que a compactacdo mecanica seja Gtima.

13.9. VEicULO MISTO DE TRANSPORTE DE PASSAGEIROS E
MERCADORIAS

Os veiculos mistos de transporte de
passageiros e mercadorias, sao utilizados para
transportar 0s operarios das varias equipas e
equipamentos de médias e pequenas dimensdes, tal
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como pequenas quantidades de materiais para a empreitada.

Nas carrinhas de transporte de trabalhadores e alguns materiais € importante, tal
como nos veiculos de transporte de cargas proteger os trabalhadores contra os riscos
associados a este perigo. Estas carrinhas devem ser mantidas em bom estado de
limpeza e higienizacao tal como todas executadas todas as manuteng¢des periddicas.

13.10. VEicuLOS

Os veiculos ligeiros serdo utilizados pela equipa
de técnica para deslocacbes as obras, tendo assim as
equipas técnicas sempre facilidade de deslocacéo.

A semelhanca dos veiculos de transporte mistos
anteriores, os veiculos ligeiros devem ser mantidos em
bom estado de higienizacdo e com as manutencfes em
ordem.

§37-27-VD:]

e e e e

13.11. EQUIPAMENTOS DE PAVIMENTACAO

De uma maneira geral, os equipamentos de pavimentacdo trabalham com
matéria-prima em altas temperaturas 0 que obriga a sistemas e procedimentos adicionais
de protecdo. Os trabalhadores devem utilizar luvas de protecdo contra queimaduras e
vestuario também preparado para resistir a elevadas temperaturas. Quando se utilizarem
produtos betuminosos altamente volateis e que produzem gases toxicos, 0s
trabalhadores que os modelam devem utilizar mascaras de protecao contra gazes.

As restantes pavimentacfes em materiais ndo ligados recorrem a equipamentos
onde as prescricfes sdo semelhantes para os restantes equipamentos de movimentacao
de terras convencionais.

13.11.1. FRESADORAS DE PAVIMENTOS E VASSOURA MECANICAS

O sistema de fresagem destina-se a desbastar e remover pavimento existente,
através de freses e mecanismos de corte. A quantidade de pavimento a remover pode
ser definida e controlada, dependendo da profundidade a que o sistema de fresagem
opere.

Dispomos de sistemas de fresagem que sédo acoplados as Mini-pa-carregadoras.

Antes de ser executada a pavimentacdo, deve ser executada uma fresagem do
pavimento, removendo material indesejado e danificando de modo a poder aplicar novo.

A vassoura mecéanica consiste num sistema mecanico dotados de um cilindro
rotativo com escovas que limpam e varrem quaisquer detritos presentes no pavimento.
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Este equipamento é especialmente importante a quando das pavimentacdes, de modo a
garantir a limpeza e aderéncia das superficies.

Dispomos de sistemas vassouras mecéanicas que sdo acoplados as Mini-péa-
carregadoras.

13.11.2. PAVIMENTADORAS DE BETUMINOSOS

Na aplicacdo de pavimentos betuminosos, € necessario recorrer a uma
pavimentadora de betuminosos que espalha de um modo regular o betdo betuminoso
com a espessura de projeto.

A maquina possui um sistema que controla hidraulicamente a espessura de cada
camada a aplicar.

Através de um sistema vibratério € possivel executar o alisamento de toda a
extensdo do betdo betuminoso aplicado, garantindo o nivelamento e homogeneizacao
do material.

Existem varias dimensdes de pavimentadoras de acordo com a largura da faixa a
pavimentar. Em pavimenta¢gfes da totalidade da via, quando estas forem previstas e
necessarias, utilizaremos pavimentadoras convencionais de dimensdes “standard”. No
caso especifico da pavimentagdo em vala, vo ser usadas pavimentadoras de menores
dimensées.
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Pavimentadoras de betuminosos

13.12. AUTOBETONEIRA

As Autobetoneiras permitem fabricar e transportar quantidades mais pequenas de
betdo necessarias para os diversos trabalhos. A Autobetoneira é meio eficaz e facil de
fabricar quantidades médias de betdo para obras que se desenvolvam em extensdes
consideraveis, necessitando de poucas quantidades em cada local. No caso das
grandes quantidades de betdo necessarias para execucdo de determinado trabalho, o
mesmo sera fornecido por uma central de betao.

Autobetoneira

13.13. ACESSORIOS DE BETONAGEM

Para os acessoérios de betonagem o0s meios de protecdo passam quase
exclusivamente por EPI's. O capacete, luvas de protecdo mecéanica e as botas de
bigueira e palmilha de aco contra quedas de objetos, cortes e impactos. Devem ser
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utilizados auriculares ou abafadores sonoros pois estes equipamentos sdo capazes de
produzir ruidos acima dos 85 dB.

Vibrador para betéo

Os equipamentos de vibracdo, regulacdo e nivelamento de betdo destinam-se a
homogeneizar o betdo quando estes sdo betonados, eliminando os vazios do betédo e
solidarizando o betdo com as armaduras e esquinas formadas pela cofragem, evitando
também a aglomeracéao de inertes nestas zonas.

As agulhas vibradoras séo utilizadas apenas para vibrar elementos de betao,
geralmente elementos de pequenas dimensdes e dificil acesso, tais como vigas, pelares,
macicos de amarragcao e outros.

13.14. MAQUINA DE CORTE E DOBRAMENTO DE FERRO

Para a execucdo das armaduras, os varfes de ferro terdo de ser dobrados e
cortados, isto € conseguido usando maquinas e ferramentas manuais de corte e
dobragem de ferro.

A magquina de cortar e dobrar ferro dispde de prato que pode rodar nos dois
sentidos, com dois sistemas, automatico e continuo.

A introducdo de acessoérios na base de trabalho, na periferia do prato rotativo
permite executar elementos com a inclinacdo desejada, para varbes até 380mm de
diametro.

Os acessorios manuais de corte e dobragem manual sdo varios e muito variados,
passando por alicates, chaves de dobrar e cortar, guilhotinas e etc. Estas ferramentas
constam dos conjuntos de ferramentas manuais gerais.

Para todos estes equipamentos o uso de luvas é extremamente importante de
modo a proteger as maos contra cortes e entalamentos. As botas de biqueira e palmilha
de acgo sdo importantes para proteger contra a queda de objetos e perfuragdes.
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Maguina combinada para trabalhar ferro

13.15. SINALIZACAO TEMPORARIA

A execucdo dos trabalhos sera convenientemente sinalizada de acordo com a
respetiva legislacdo em vigor. Par tal, usaremos sinalizacao vertical, marcas temporarias
horizontais, seméaforos moveis e outros.

Diversas aplicacdes de sinalizacao temporaria
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13.16. NivEL TOPOGRAFICO

Possuimos também um nivel topografico destinado para medir desniveis e alturas
em obra.

Os equipamentos topograficos necessitam apenas que os trabalhadores que os
manusearem utilizem coletes de sinalizagdo em locais de movimenta¢do de maquinas e
outros veiculos.

Nivel topografico

13.17. PAINEIS DE ENTIVACAO

A JMG, S.A., possui painéis de entivacdo para aplicacdo no interior das valas e
para entivacdo das zonas das caixas de visita de modo a executar as mesmas em
seguranga.

Entivacéo para aplicagdo em valas. Entivacéo para caixas de visita.

13.18. EQUIPAMENTO PARA SOLDADURA TUBAGEM PEAD
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13.18.1. EQUIPAMENTO PARA SOLDADURA TUBAGEM PEAD PELO
PROCESSO DE ELECTROFUSAO

A JMG, S.A., possui equipamentos para a execucao
de soldaduras pelo processo de electrofusdo de forma a
executar as unides de tubagem em PEAD. A opcédo entre
um, ou outro equipamento vai depender das especificacdes
técnicas das tubagens de PEAD e do diametro, tal como os
parametros de soldadura: tais como tempos aquecimento e
arrefecimento das soldaduras. Deve-se ter especial atencéo
na limpeza das tubagens e acessorios a soldar, devendo as
tubagens ser sujeitas a limpeza com pano embebido em
alcool ou acetona, nas zonas de unido. Para o sistema funcionar serdo necessarios os
seguintes elementos: equipamento de soldadura por electrofusdo; gerador com ponte
retificadora de corrente de forma a néo haver oscilacbes de intensidade de corrente e o
respetivo equipamento de protecao individual especifico.

13.18.2. EQUIPAMENTO PARA SOLDADURA TUBAGEM PEAD PELO
PROCESSO TOPO-A-TOPO

A IJMG, S.A., possui equipamentos para
a execucao de soldaduras pelo processo topo-
a-topo de forma a executar as unides de
tubagem em PEAD. A opc¢do entre um, ou outro
equipamento vai depender das especificacfes
técnicas das tubagens de PEAD e do diametro,
tal como os parametros de soldadura: tais como
tempos aquecimento e arrefecimento das
soldaduras. Deve-se ter especial atencdo na limpeza das
tubagens e acessérios a soldar, devendo as tubagens ser
sujeitas a limpeza com pano embebido em 4&lcool ou
acetona, nas zonas de unido. Para o sistema funcionar
seréo necessarios 0s seguintes elementos: equipamento
de soldadura topo-a-topo; gerador com retificador de
corrente de forma a ndo haver oscilagbes de intensidade
de corrente, roletes ou solucéo idéntica de forma a guiar a
tubagem e o respetivo equipamento de protecado individual
especifico.
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14. DESCRICAO DOS TRABALHOS A EXECUTAR

14.1. MONTAGEM E DESMONTAGEM DE ESTALEIRO

O estaleiro é fundamental para o apoio a execucdo da obra,
sobretudo se a obra se encontrar distante da sede da empresa,
pois o estaleiro tem implantadas as instalacbes de apoio a
execucdo da obra, que permitem guardar os equipamentos de
apoio e acondicionar os materiais de constru¢do, assim como esta
também dotado de instalacbes sociais de apoio aos técnicos e
operarios. O estaleiro serd dotado também de zonas de
estacionamento de equipamentos e \viaturas, zonas de
armazenamento de materiais.

Antecipadamente sera escolhido o local de implantacdo do
estaleiro considerado mais apropriado para dar apoio a execucao da empreitada a
concurso, sendo que a montagem do mesmo s6 sera iniciada apds a aprovacao do PSS
e da respetiva comunicacédo prévia ter sido feita e apds a respetiva aprovacédo por parte
do Dono de Obra do projeto de estaleiro apresentado no devido tempo pela JMG, S.A.

A montagem do estaleiro ira contemplar diversas atividades tais como:

- regularizacao e limpeza do terreno se necessario da zona de implementacao do
estaleiro;

- execucdo de vedacao;

- instalacdo dos contentores e infraestruturas temporarias;

- armazenamento de material e equipamento para o desenvolvimento da obra;

- marcagéo e delimitagdo de zonas do estaleiro;

- sinalizagdo do mesmo de acordo com a legislagéo.
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O estaleiro obedecera ao estipulado pelos regulamentos e decretos seguintes:

- Decreto-Lei 46 427, de 10/7/1965 - Regulamento das instalacdes Provisorias
destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras;

- Decreto-Regulamentar 33/88, de 12/9 — Que estabelece as normas de Sinalizacéo
de Obras e obstaculos ocasionais na via publica;

- Decreto-Lei 273/03, de 29/10 — Procede a revisao dos regulamentos das condicdes
de seguranca e Saude no Trabalho em estaleiros temporarios ou méveis;

- Regulamentos camararios especificos sobre os estaleiros sobre os estaleiros e
ocupacao da via publica;

Na fase final na empreitada e apés todos os trabalhos estarem executados proceder-
se-a a desmontagem do estaleiro, regularizacao e limpeza da zona de implantacao do
mesmo, de modo a restabelecer as condi¢gfes iniciais da zona em causa.

Antes do inicio e durante a execucdo dos trabalhos de montagem e desmontagem do
estaleiro sera ainda aplicada toda a sinalizagdo, medidas de prevencdo de seguranca,
consideradas necessarias e adequadas e de acordo com a legislagdo em vigor de modo
a diminuir o risco de acidentes.

Durante a montagem de estaleiro e caso ainda ndo o tenha sido feito ou ndo se
tenha resposta, serdo contactadas as entidades respetivas com o objetivo de solicitar os
cadastros respetivos das infraestruturas existentes (rede de telecomunicacdes,
eletricidade, gés, aguas residuais e pluviais) nas zonas que iréo ser alvo de intervencao.

Sera anexado a presente proposta o respetivo projeto de estaleiro base que podera
eventualmente ser alvo de algumas alteracdes.

14.2. IMPLANTACAO E PIQUETAGEM

Com o inicio da montagem do estaleiro sera feita de forma simultdnea a
implementacdo do PSS da empreitada dando-se também o inicio ao acompanhamento
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topogréafico e execucgdo da respetiva piquetagem a partir das
cotas do projeto, dos alinhamentos e das referéncias
fornecidas pelo dono de obra, de acordo com Clausulas
Técnicas Especiais do Caderno de Encargos sendo
executada por técnicos competentes e habilitados e
equipamento adequado para o efeito, sendo inicialmente
feito nas zonas a intervir e de acordo com os trabalhos
previstos e estipulado no plano de trabalhos, procedendo
sempre a devida desmatacdo caso necessario.Com este
reconhecimento e piquetagem prévia, que permitira fazer
uma analise real das condicdes existentes, podera
encontrar-se eventuais divergéncias relativamente a cotas,
pelo que, se tal suceder deve ser comunicado ao Dono de Obra de forma a proceder as
correcdes necessérias.\

A piquetagem e implantacéo além de ser feita com base no projeto sera também feita
tendo em conta os varios cadastros fornecidos pelas varias
entidades, podendo ser necessario proceder ou solicitar
eventuais alteracbes ao projeto, as quais devem ser .
solicitadas e propostas ao Dono de Obra.

A piquetagem e marcacgao no local sera feita com recurso
estacas, fios, ou marcacédo de tinta dos pontos fundamentais
definidores do tracado. j

Apoés a piquetagem feita e as respetivas e eventuais correcdes e apds a autorizacao
do Dono de Obra serao iniciados os trabalhos de movimentacao de terras.

Durante esta fase de trabalhos acessérios e preparatérios ira permitir ainda o
seguinte:

- solicitar esclarecimento de duvidas relativas aos materiais, aos métodos e as
técnicas a utilizar, caso necessario;

- apresentar erros e omissdes ao projeto, caso existam, de acordo com a
complexidade da obra;

- definir processos de construcao a adotar na realizacdo dos trabalhos;

- apresentar o plano definitivo de trabalhos e de pagamentos;

- abertura e organizacao do livro de registo de obra;

- apresentacdo de amostras, caso necessario, para aprovagao da fiscalizacdo e que
servirdo de padrao;

- inicio dos contactos com entidades que tenham infraestruturas subterrdneas nas
zonas de intervencao.

Antes do inicio e durante a execucdo dos trabalhos de implantagdo e piquetagem
sera aplicada toda a sinalizacdo, medidas de prevencdo de segurancga, consideradas
necessarias e adequadas e de acordo com a legislagdo em vigor de modo a diminuir o
risco de acidentes.
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14.3. REMOCAO DE OBSTACULOS

Antes de proceder aos trabalhos de escavacdo em abertura de valas para
implantacdo de tubagens proceder-se-4 aos trabalhos de desobstrucdo do terreno,
fazendo nomeadamente a desmatacao dos terrenos ou a demolicdo e remocéao de todos
os obstaculos, mesmo que situados fora do alinhamento da vala, desde que necessarios
a execucéo dos trabalhos em seguranca. A remocédo de obstaculos ou desmatacéo sera
feita com recurso a retroescavadoras, giratérias, pas carregadoras e camides
basculantes para efetuar o transporte de material.

Numa primeira fase dos trabalhos sera aplicada toda a sinalizacdo e medidas de
prevencao de seguranca, consideradas necessarias e adequadas e de acordo com a
legislagdo em vigor de modo a diminuir o risco de acidentes, posteriormente em funcéo
do servico necessario efetuar sera escolhido o tipo de equipamento mais adequado para
executar o trabalho. Sera entdo feito a remocao de obstaculos ou desmatacédo, com o
respetivo transporte a vazadouro adequado e por fim entdo proceder a decapagem da
terra vegetal.

14.4. INFRAESTRUTURAS EXISTENTES - PROSPECOES

Antes de proceder ao inicio dos trabalhos de escavacdo de vala sdo sempre
contactadas atempadamente as varias entidades com o
objetivo de solicitar os cadastros respetivos das
infraestruturas existentes (rede de telecomunicacoes,
eletricidade, gas, aguas residuais e pluviais) nas zonas
gue irdo ser alvo de intervencdo de forma a localiza-las
facilmente através de trabalhos de prospecdo no local,
evitando assim a danificacdo das mesmas e eventuais
situacdes que possam vir a contribuir para o atraso da

execucao dos trabalhos. A prospecao podera ajudar ainda a
averiguar o tipo de solo existente permitindo assim adequar
procedimentos caso seja hecessario.

A prospecao no local para a identificagdo de condutas e
averiguacdo da existéncia das mesmas no local, sera feita
com recurso a maquina retroescavadora, numa fase inicial e
posteriormente de forma manual de modo a evitar danificar a S
rede de infraestruturas em causa. A prospecdo de infraestruturas existentes podera
ainda ser feita com recurso a um radar adequado para o efeito.

O procedimento da prospecédo de condutas deverd ser feito da seguinte forma:

- aplicar toda a sinalizagdo, medidas de prevencdo de segurancga, consideradas
necessérias e adequadas e de acordo com a legislagdo em vigor de modo a diminuir o
risco de acidentes;
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- identificar no local eventuais marcacbes que indiguem a existéncia de
infraestruturas;

- consultar os cadastros fornecidos pelas vérias entidades;

- fazer a prospegédo com o apoio de retroescavadora na fase inicial ou com apoio
apenas ao radar de prospecdo e posteriormente de forma manual de moda a evitar
danificar a rede de infraestrutura existente.

14.5. LEVANTAMENTO DE PAVIMENTO

Poderdo existir varios tipos de pavimento a levantar para a
execucao dos trabalhos: betuminoso, calgada, outros (p.ex.base
em tout-venant). O levantamento de pavimento serd feito
imediatamente antes do inicio da abertura da vala.

No caso de o pavimento ser do tipo calcada, o mesmo sera
arrancado com recurso de retroescavadora ou giratoria,
transportado em veiculo para o vazadouro de modo a acondiciona-
la adequadamente para numa fase posterior proceder a reaplicacdo
da mesma.

No caso do pavimento do tipo betuminoso, o mesmo sera
cortado com recurso de uma fresadora ou serra elétrica, transportado em veiculo proprio
para o vazadouro de modo acondiciona-lo devidamente, solicitando o seu ensaio de
forma a averiguar a sua perigosidade, para numa fase posterior proceder a reaplicacéo
na obra ou encaminha-lo para o devido operador caso 0 betuminoso apresente alguma
perigosidade.

O trabalho de corte ou remocéo de pavimento sera feito a medida que a frente de
obra avanca e de forma a garantir o normal desenrolar dos trabalhos de abertura de
vala, de modo a néo parar esses trabalhos e de modo a nao deixar extensdes grandes
sem pavimento no final do dia, minimizando assim os impactos para os utentes dessas
zonas.

Antes do inicio e durante o decorrer dos trabalhos sera aplicada toda a sinalizagéo e
medidas de prevencdo de seguranca, consideradas necessérias e adequadas e de
acordo com a legislagdo em vigor de modo a diminuir o risco de acidentes.

14.6. MOVIMENTACAO DE TERRAS

A abertura de vala sera executada tendo em conta as
dimensbes e especificacbes de projeto ou eventuais
alteracdes. As escavacdes apenas serdo executadas
depois de ser previamente a prospecado de infraestruturas
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existentes ao longo o tracado ou no local onde irdo decorrer os trabalhos previstos. Sera
também tido em conta as passagens hidraulicas existentes nas zonas de intervencao,
sendo que se tentard sempre preservar as mesmas, fazendo a
sua passagem de forma manual sempre que possivel e em
caso de serem danificadas as mesmas serdo devidamente
reparadas.

A abertura da vala sera executada preferencialmente de
montante para jusante (normalmente no sentido de
escoamento), favorecendo assim 0 escoamento gravitico da
agua que se possa eventualmente depositar ou surgir devido as
condi¢cbes climatéricas ou nivel fredticos elevados, sendo que
as referidas aguas poderdo ser extraidas na vala ou local de
trabalho com recurso de bombas submersiveis de drenagem.

A escavacdo e remocdo dos produtos escavados sera realizada por
retroescavadoras, valadeiras/escavadoras giratdrias equipadas com lancas e baldes dos
tipos e dimensbes mais adequados as circunstancias e de acordo com os trabalhos a
realizar, complementadas com todos os acessoérios adequados as condicbes dos
terrenos existentes no local.

No caso do aparecimento durante a abertura de vala ou trabalho a executar, terreno
rochoso, betdo ou qualquer tipo de alvenaria as maquinas estao preparadas com meios
préprios, martelos pneumaticos, adequados para fazer o desmonte.

O transporte a vazadouro, bem como o transporte de almofada sera feito com
camibes de 10 T.

14.7. ENTIVACOES E ESCORAMENTOS

Durante a execucdo da obra, estardo sempre
disponiveis em obra (estaleiro ou frente de obra), conjuntos
de painéis de entivacdo, quer para valas, quer para a zona
das caixas de visita, prontos para serem utilizados quando
as caracteristicas resistentes dos solos e/ou as
profundidades puserem em causa a estabilidade da vala e
0 consequente trabalho dos trabalhos em seguranca. Estes
serdo colocados e aplicados nas valas e zonas de
escavagcdo através de meios mecanicos, maquina
retroescavadoras ou giratorias.

A entivagdo sera sempre aplicada em profundidades
superiores a 1,20m e em valas cujos taludes sejam
desmoronéaveis, quer por deslizamento quer por
desagregacao, pondo assim em risco os trabalhadores ou
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levantar reservas quanto a seguranca de pessoas e bens, na via publica ou em
propriedades particulares, proceder-se-4 a entivacdo das valas, empregando todos os
meios adequados e necessarios a estabilizacao dos seus taludes.|

Caso a vala ou trabalho esteja a ser efetuado proximo de faixas de rodagem com
elevado trafego devera proceder-se sempre ao uso da entivacao.

Em alguns casos as entivagbes podem ser insuficientes para conter o eventual
desmoronamento de terras, assim sendo, neste caso a vala sera executada em talude e
auxiliada também com entivacgéao.

Os painéis de entivacdo terdo a capacidade de resisténcia dos painéis estara de
acordo com a profundidade da vala e possuirdo extensores hidraulicos colocados para
gue seja garantida uma largura de que trabalho que permita o normal e correto
desenvolvimento dos trabalhos, garantindo o espaco necessario para a realizacao de
manobras de equipamentos, materiais e operarios durante a fase de execucdo dos
trabalhos.

14.8. DRENAGENS

A JMG, S.A., tem as suas equipas munidas com equipamentos para drenagem de
agua ou rebaixamento do nivel freatico para cotas inferiores as de trabalho durante o
tempo necessario para assentamento e montagem de /
tubagens e camaras de visita e todos os trabalhos
complementares.

A &4gua retirada das valas devera ser afastada
definitivamente do local de trabalho, lancando-se em
reservatorios amoviveis ou em linhas de agua a jusante,
garantindo-se que néo volte a introduzir-se na vala por
escorréncia ou infiltracdo, nem cause prejuizos a
terceiros.

14.9. PREPARACAO PARA O ASSENTAMENTO DE TUBAGENS

O assentamento da tubagem sera feito apos: a vala estar
devidamente aberta com as dimensbes de acordo com as
especificacdes do projeto; a entivacdo colocada caso necessario; o
leito regularizado e os taludes estabilizados no trogco compreendido
entre duas caixas de visita. Deve-se ter em conta sempre a frente
de escavacdo, a qual ndo deverd ir avancada em relacdo a de
assentamento das tubagens, de uma extensao superior a média de
progressdo dos trabalhos diarios, salvo casos especiais, de forma
ao final do dia toda a vala ficar devidamente aterrada.

A tubagem sera assente sobre camada regular de almofada (p6-de-pedra, saibro ou
areia), utilizando o nivel para garantir o cumprimento das inclinacdes de projeto. A
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tubagem, independentemente do tipo de material, sera assente em almofada com
valores de espessura abaixo e acima do extradorso da tubagem de acordo com as
especificacbes do Caderno de Encargos, em camada regular e bem compactada.
Imediatamente sobre a camada de almofada que envolvera a tubagem, sempre que
estiver previsto sera colocada uma fita sinalizadora, de acordo com as caracteristicas
das pecas de projeto, identificando a presenca de infraestruturas subterraneas.

14.10. DECLIVES E COTAS DE SOLEIRA

As cotas de soleira e declives das tubagens serdo feitos de acordo com os desenhos
do projeto. A verificacdo dos declives e das cotas de soleiras dos coletores sera feita
com as valas a descoberto, com o auxilio de aparelhos topograficos e com nivel.

14.11. TAPAMENTO DE VALAS

A protecdo da tubagem sera feita com areia, p6 de pedra ou saibro,
conforme previsto no CE, inclui a execucdo de uma almofada de
assentamento e respetiva protecdo da tubagem de acordo com
desenho de pormenor tipo. O restante aterro da vala sera feito, de
acordo com a fiscalizacdo, com solos selecionados, desde que néo
tenham dimensdes superiores a 0.08 m. Todo o aterro sera feito em
camadas de 0.20 m de espessura, devidamente regadas, crivadas e
compactadas, até estas taparem completamente a vala. A crivagem é :
importante, pois as terras provenientes da escavagdo podem conter raizes, pedras ou
outros detritos que podem danificar as infraestruturas ou p6r em causa a qualidade do
aterro executado.

Na parte superior da vala o aterro sera feito com material britado
com uma altura variavel de forma a servir de base para
posteriormente serem aplicadas as camadas de betuminoso.

De modo a garantir a boa compactagdo das camadas de aterro
das valas serdo compactadas com recurso a varios equipamentos
disponiveis em obra: pé de carneiro, cilindro de rolos, saltitdo, placa
vibratéria e eventualmente placa vibratéria a aplicar no brago da
maquina. Por outro lado a rega das valas durante o aterro sera feita
com recurso ao trator acoplado a cisterna.

Nos casos em que a altura de aterro acima do extradorso das tubagens seja
insuficiente de forma a dissipar as cargas, as valas terdo que ser reforcadas com betdo
e/ou betdo armado de acordo com as pecas de projeto e seus pormenores. Caso a
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altura de aterro nao seja suficiente ou ndo estejam previstos refor¢cos serd comunicado
ao Dono de Obra da necessidade da execugéo da referida protecao.

No final de cada dia de trabalho serdo removidos todos os materiais sobrantes e
entulhos, de modo a deixar os locais transitaveis e sem ressaltos. No caso de se ter de
continuar com os trabalhos no dia seguinte, a titulo excecional de execucdo, sera
devidamente sinalizado e protegido para ndo causar perturbacdes no trafego e pedes.

14.12. TUBAGENS E ACESSORIOS

As tubagens e acessorios a repor ou remodelar respeitardo as caracteristicas e
referéncias do caderno de encargos sendo certificados e com marcagéo CE.

As tubagens e outros materiais serdo transportados em condi¢cdes de seguranca e
estabilidade sobre bercos para suportar as cargas ou outros efeitos consequentes do
transporte. A sua descarga sera feita para bercos idénticos aos de transporte em
estaleiro. Diariamente o0s tubos e acessoérios serao
espalhados ao longo do troco a executar nesse dia e
depois serdo aplicados segundo as técnicas e boas
normas. Este transporte e descarga das tubagens e
acessorios e efetuada através de grua telescopica com
dispositivo de equilibrio proprio e com cabos de cintagem.

Os tubos serdo acondicionados no estaleiro de acordo
as Normas Portuguesas. As extremidades da tubagem serdo colocadas alternadamente
durante o processo de empilhamento, com as extremidades tamponadas de forma a
evitar a entrada de materiais estranhos.

Na execucdo dos trabalhos com condigcbes climatéricas desfavoraveis,
nomeadamente temperaturas muito baixas, a colocacdo e manuseamento de tubagens
exige mais cuidado, mais concretamente, nos choques com ferramentas angulosas ou
outro tipo de materiais de forma a evitar eventuais cortes ou outro tipo de deficiéncia.
Durante a montagem da tubagem devem ser tomadas também precaucdes no sentido de
evitar a entrada nas tubagens e acessorios de quaisquer substancias, corpos estranhos
ou de A&gua, eventualmente presente nas valas. Durantes as paragens durante o
processo de assentamento dos acessorios, 0s topos livres deverdo ser sempre ficar
devidamente vedados.

As tubagens instaladas seréo sujeitas numa fase posterior a respetiva lavagem e aos
devidos ensaios de forma a serem colocadas em servico.

Os ramais serdo executados durante a execucdo das respetivas condutas e serédo
realizados de acordo com o especificado nas pecas desenhadas. Os mesmos serédo
executados em simultdneo com a execugdo das condutas ou numa fase posterior com o
intuito de causar o menor impacto para os utentes e de acordo com o solicitado ou
autorizado pelo Dono de Obra.
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14.13. VERIFICACAO E INSPECAO VISUAL DAS TUBAGENS E ACESSORIOS

Antes de se proceder ao assentamento da tubagem e acessorios, 0S mesmos serao
devidamente verificados e inspecionados certificando-se que estdo no estado conforme
sem qualquer tipo de defeito ou anomalia de forma a evitar que seja posto futuramente
em causa o0 correto funcionamento das infraestruturas. Os tubos ou acessorios
danificados serdo recolhidos e transportados para estaleiro e posteriormente para a
sede, onde ficaram depositados separadamente dos restantes materiais para serem alvo
do procedimento aplicados aos produtos ndo conformes.

14.14. EXECUCAO DE CAIXAS

As caixas serdo executadas tal como definido em
projeto ou em alteracbes solicitadas pelo Dono de Obra.
Durante a escavacdo para implantacdo das caixas
deve-se manter as margens desimpedidas colocando as
terras de escavacdo o mais longe possivel dessa zona,
e proceder a aplicacdo dos painéis de entivacdo
préprios para caixas de visita de forma a minimizar o
risco de acidente de forma a executar o trabalho
cumprindo sempre as normas de higiene e seguranca.
As mesmas serdo executadas em elementos pré-fabricados de betdo armado de
dimensdes variaveis de acordo com a profundidade das mesmas. Serdo aplicadas ainda
as tampas das caixas de visita em material do tipo FFD (as quais poderdo ter que ser
ajustadas a cota e inclinacdo do pavimento posteriormente apdés a reposicdo do
pavimento) e os respetivos degraus para facilitar o0 acesso, sempre colocados de acordo
com a profundidade das mesmas, fazendo o respetivo tratamento das juntas na fase
final.

A ligacdo entre os vérios elementos de betdo pré-fabricados e assentamento da
tampa sera feito com recurso a ligante de cimento ou fixada através de ligadores
especificos.

Durante a execucgédo das caixas sera tida em conta sempre no inicio dos trabalhos a
verificag@o e colocagéo da sinalizagéo, verificagéo das respetivas cotas.

14.15. MARCOS

A execucdo de marcos sera da responsabilidade da equipa afeta & execugdo da
conduta em causa uma vez que a mesma sera constituida por pessoal habilitado para a
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sua execucao. Os mesmos irdo proceder & montagem das infraestruturas, acessorios e
equipamentos previstos de acordo com o0s desenhos de pormenor e lista de
guantidades, de acordo com as pecgas de projeto.

14.16. VENTOSAS

A instalacdo de ventosas sera executada durante a realizacdo das tubagens
hidraulicas e serdo da responsabilidade das equipas afetas a execucdo da conduta em
causa uma vez que as mesmas sao constituidas por pessoal habilitado para a sua
execucao. Os mesmos irdo proceder a montagem das infraestruturas, acessoérios e
equipamentos previstos de acordo com o0s desenhos de pormenor e lista de
guantidades, de acordo com as pecas de projeto.

14.17. VALVULAS E ACESSORIOS E OUTROS PEQUENOS EQUIPAMENTOS

A medida que os trabalhos forem avancando e sempre que esteja prevista a
montagem de qualquer tipo de valvula, acessérios ou pequenos equipamentos,
proceder-se-a a montagem dos mesmos tal como previsto nos desenhos de pormenor e
lista de quantidades, e de acordo com as especificagcdes do caderno de encargos.

14.18. LIMPEZAS, ENSAIOS E DESINFECOES

A rede de aguas no final da empreitada, ou durante se possivel durante a realizacédo
da empreitada sera alvo do processo de limpeza, ensaio e desinfecdo. A mesma sera
realizada por trogos e de acordo com o especificado no Caderno de Encargos. A JMG,
S.A. possui uma instrucdo de trabalho e seguranca definida para os referidos ensaios,
gue anexa junto com os restantes documentos constituintes da presente proposta.

14.19. ENsAIOS DE COMPACTACAO

No decorrer da empreitada serdo os devidos ensaios de compactacao para garantlr o]
estado e nivel de compactacdo de forma a garantir também a boa
qualidade da execugcdo dos trabalhos. Os ensaios de
compactacéo serdo realizados de acordo com o especificado no
caderno de encargos da empreitada a concurso. Os ensaios de
zonas a repavimentar serdo sempre "2} i
executados antes de dar inicia aos trabalhos
de repavimentacdo. No caso do ensaio de
compactagdo ndo for considerado como
conforme (indice de compactagéo
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insuficiente), serdo tomados os devidos procedimentos de forma a melhorar o nivel de
compactacao, fazendo-se posteriormente um novo ensaio de compactacao, repetindo-se
o procedimento descrito até o mesmo ser considerado conforme.

14.20. ENSAIOS DE ESTANQUICIDADE

A JMG, S.A., tem disponivel nos recursos, equipamento
adequado para a realizacdo de ensaios de estanquicidade,
possibilitando assim a realizacdo dos referidos ensaios
sempre que necessario. Os ensaios serdo executados
sempre depois de executadas os respetivos trabalhos de
limpeza das tubagens da rede em questdo. No caso do
ensaio de estanquicidade ndo for considerado como s
conforme, serdo tomados os devidos procedimentos para reparar as eventuais
anomalias, fazendo-se posteriormente um novo ensaio de estanquicidade, repetindo-se
o procedimento descrito até o mesmo ser considerado conforme. A JMG, S.A. possui
uma instrucéo de trabalho e seguranca definida para os referidos ensaios, que anexa
junto com os restantes documentos constituintes da presente proposta.

14.21. ENSAIOS DE PRESSAO

A JIMG, S.A., tem disponivel nos recursos, equipamento
adequado para a realizacdo de ensaios de pressdo, possibilitando
assim a realizagdo dos referidos ensaios sempre que necessario.
Os ensaios serdo executados sempre depois de executadas os
respetivos trabalhos de limpeza das tubagens da rede em questdo e serdo executados
sempre que existam condutas cujo funcionamento das mesmas seja sob pressdo. No
caso de o ensaio de pressdo for considerado como ndo
conforme, serdo tomados os devidos procedimentos para
reparar as eventuais anomalias, fazendo-se posteriormente
um novo ensaio de pressédo, repetindo-se o procedimento
descrito até o mesmo ser considerado conforme. A JIMG, S.A.
possui uma instrugdo de trabalho e seguranca definida para
os referidos ensaios, que anexa junto com 0s restantes
documentos constituintes da presente proposta.
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14.22. REPAVIMENTACAO

A execucgdo de pavimentos ou repavimentacdo sera feita na fase final de concluséo
da presente empreitada., fazendo-se apenas a repavimentagdo provisoria na zona das
travessias logo apés a execugcdo das mesmas. A pavimentacdo ou repavimentacao sera
executada de acordo com as especificacdes do caderno de encargos.

14.23. PAVIMENTACAO EM BETUMINOSO

Antes de dar inicio aos trabalhos de repavimentacao
sera feita a devida aplicacdo da sinalizacdo devidamente
adequada de acordo a legislacdo para o efeito, de modo
a executar os trabalhos com a devida seguranca.

Sera executada inicialmente a preparacdo da base do
pavimento, retirando-se todo o p0d, lama e eventuais
detritos que nela existam, transportando 0s mesmos para
a vazadouro da obra destinado a este tipo de residuos,
sendo feita simultaneamente a fresagem (para regularizar
larguras) de vala e abertura de caixa. Posteriormente
sera colocado sobre a superficie preparada, material
britado de granulometria extensa, material esse que sera
devidamente espalhado, regado e compactado com
recurso a meios mecanicos, de forma a controlar o teor
6timo de teor de agua, de modo a garantir uma boa
compactacao e regando se necessario. O preenchimento
da vala serd realizado por intermédio de uma
retroescavadora ou mini pa-carregadora, sendo o0
espalhamento realizado com o balde e com auxilio de meios humanos, ou sempre que
possivel com recurso a uma moto niveladora, de forma a obter um acabamento
homogéneo. A compactacao, sera realizada por um cilindro vibrador de rolos, e sera
iniciada apds a verificagdo da humidade do material. Se necessario proceder-se-a a
corre¢do do teor em agua, regando o material com a ajuda de uma cisterna de agua
acoplada a um trator ou autotanque.

Uma vez preparadas as camadas de base e sub-base, sera executada a rega de
impregnacgéo e colagem, que ir4 unir a camada de sub-base superior & camada de betédo
betuminoso de desgaste que se executara posteriormente.

Podera existir mais de uma camada de pavimento do tipo binder, mas havera apenas
uma final de betdo betuminoso destinada ao desgaste.

A repavimentagdo sera executada na largura das valas em material do tipo binder e
em toda a largura da rua em material do tipo desgaste sempre de acordo com o previsto
no mapa de trabalhos e no Caderno de Encargos e respeitando a inclinacdo dos traineis
respeitara as dimensdes de projeto, facilitando o escoamento das aguas pluviais.
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As camadas de betuminoso serdo executadas com recurso de uma pavimentadora
gue permite a repavimentacdo em toda a largura da plataforma ou faixa, ou com recurso
a mini-pé carregadora acoplada a pavimentadora que permite a repavimentacdo apenas
na zona das valas, permitindo em ambos os casos um nivelamento e homogeneizacao
das camadas de acordo com a espessura que se pretende aplicar de acordo com o CE.

Por outro lado, a compactacao sera feita com recurso de um cilindro compactador de
rolos.

O transporte dos materiais da producdo até a obra sera feito por intermédio de
camides basculantes, em numero suficiente para evitar “tempos mortos” da equipa de
Pavimentos, e tendo sempre com regra o tapamento do material com lona no trajeto
desde a central até a utilizacdo em obra do betuminoso, de forma a manter a
temperatura do material dentro dos valores e parametros de aplicagéo.

Devera ser feito sempre o transporte dos materiais sobrantes ao vazadouro da obra
para o efeito, ndo acumulando assim residuos juntos a zona de repavimentacdo. Para o
efeito além das ferramentas manuais, sera utilizada uma mini-pa carregadora acoplada a
uma vassoura mecanica de forma a fazer a limpeza final das zonas intervencionadas.

10.24. PERFURACAO HORIZONTAL DIRIGIDA

A perfuracéo horizontal serd executada pela equipa Perfuracbes apoiada sempre em
caso de necessidade pela equipa responsavel pela execu¢éo das respectivas condutas.

Devido as exigéncias das sociedades atuais assiste-se a proliferacdo de trabalhos
urbanos para a passagem de cablagens e tubagens para 0s servicos de aguas,
saneamento, gas, comunicacoes, etc.

A tradicional técnica de abertura de valas a céu aberto para este tipo de instalacbes
€ cada vez menos atrativa devido aos constrangimentos e transtornos que causa na
normal circulacdo de pessoas e trafego acarretando prejuizos sociais e ambientais
indesejaveis; outras vezes as préprias condicionantes de execucdo das valas a céu
aberto, leva a médio/longo prazo a um acréscimo de custos devido a necessidade de
recompactacao e repavimentacdo das vias. Desta forma a perfuragcdo horizontal dirigida
tem-se assumido como a solucdo técnica inovadora e incontornavel que minimiza tais
constrangimentos e apresenta uma relacdo custo/beneficio bastante competitiva.

O equipamento utilizado para a execucdo deste tipo de perfuragfes utiliza a mais
moderna tecnologia, permitindo direcionar a perfuracdo a medida do seu avanco.

A grande vantagem deste sistema em relacdo a outras técnicas de perfuragédo
horizontal € a de ndo ser necessario proceder a abertura de pogos, o que possibilita o
trabalho em &reas de dimensdes reduzidas.
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Perfuradora

De forma a executar os trabalhos da melhor forma e de forma mais célere a
perfuracdo sera executada por varias fases.

Fase | — Inspecédo do local da Perfuracado

Antes da instalacdo do equipamento de perfuracdo, deverdo ser verificados os
seguintes itens, os quais indicaram o local mais adequado para a respetiva perfuracao,
nomeadamente:

- Verificacdo das caracteristicas geoldgicas, geotécnicas e hidrogeolbégicas do
macico;

- Levantamento topografico do terreno (eventual retificacéo / verificacao);

- Levantamento das infraestruturas existentes;

- Verificacdo dos acessos ao local da perfuracéo.

Fase Il — Planificacéo da trajetéria de perfuracao

Na planificacdo dos trabalhos a executar serdo analisados os seguintes aspetos:

- Analise das caracteristicas geoldgicas, geotécnicas e hidrogeoldgicas do macico;

- Analise da topografia e do levantamento das infraestruturas existentes;

- Analise da trajet6ria de projeto e das eventuais condicionantes;

- Definicdo dos locais de colocacdo do equipamento, ponto de partida (pogo de
ataque), trajetoria e final da perfuracdo (pogo de rececéo);

Fase Ill - Posicionamento e abertura do pogo de lamas

Procede-se a abertura de pogo de lamas, e procede-se a instala¢do, posicionamento
e ancoragem do equipamento de perfuragéo dirigida.
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Fase IV - Cravacgéo do tubo piloto

Apés a colocacao, posicionamento e ancoragem do equipamento de perfuragcédo
dirigida inicia-se a execuc¢dao do furo piloto.

Inicia-se 0 atravessamento através da cravacao de um furo piloto de
aproximadamente 3% polegadas usando técnicas de cravacdo com o auxilio de
hidrojacto ou por recurso a motor de lamas ou a martelo do tipo fundo de-furo. Dado que
a ferramenta de corte/ progressao é excéntrica, o posicionamento da mesma durante a
progresséo origina o desvio controlado da perfuracéo.

O avanco da furagéo é conseguido através da acdo combinada da injecao das lamas
bentoniticas sobre pressao, do empurre e da rotacdo da cabeca de perfuracdo que se
encontra ligada a perfuradora através de varas de perfuracao.

As lamas bentoniticas além de intervirem na furacdo tém outras funcbes, como o
arrefecimento da cabeca de perfuracdo, a remocdo dos detritos de furacdo, a
sustentacao das paredes do furo e lubrificar a passagem da tubagem.

O acompanhamento da perfuragdo faz-se através dos sinais recebidos da sonda
instalada na cabeca de perfuracdo, podendo estes ser de dois dispositivos diferentes:
cabo sonda onde a informagcdo sera enviada para um aparelho recetor onde sera
confrontado com o tracado definido, ou com uma sonda de radio detecdo que transmite
o sinal a um recetor colocado na superficie que faz a procura do seu posicionamento,
sendo assim possivel detetar em tempo real o posicionamento da cabeca de cravacao,
tal como a direcdo horaria da sua excentricidade

cabega biselada —"
sias AP
2T -

emissor radio

Figura esquematica da perfuracdo horizontal dirigida durante a fase de cravagéo

do furo piloto

7

Durante a cravagdo do tubo piloto é injetada na frente de escavacdo um fluido
(bentonites ou polimeros) a alta presséo. Esse fluido tem como funcéo o corte por jacto,
o transporte dos materiais escavados, a transmissdo de energia hidraulica para o motor
de perfuracdo (em rocha), a lubrificacdo e arrefecimento da cabeca de corte tal como a
estabiliza¢éo do furo contra colapso.

O perfil da travessia sera constituido por trés fases:
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a) Aproximacao [de A a B]
b) Fase de inclinacéo constante [de B a C]
c) Saida [de C a D]

= " : P

Para se obter a instalacdo da conduta com uma inclinacdo constante [B a C] tera que
se iniciar a perfuracdo a um afastamento tal que permita atingir o ponto B com a cota de
projeto. A distancia AB designada por distancia de aproximacao, dependera do angulo
maximo de inclinagdo da maquina que condiciona o angulo de entrada das varas no
terreno e dependerda também do raio de curvatura das varas de perfuragao.
Genericamente poderemos considerar que a distancia de aproximacao sera sete vezes
superior a profundidade que se pretende atingir.

Atingido o ponto B, o manobrador tera de guiar a cabeca de corte de modo a cumprir
a inclinacdo constante do projeto durante até C. Do ponto C ao ponto D, distancia de
saida, a perfuracao atingira a superficie.

Fase V - Alargamento

Chegado o tubo piloto ao local de saida, retira-se a cabeca biselada de perfuracéo
direcional e coloca-se uma cabeca de alargamento, “alargador” com um diametro
superior a perfuracdo anterior. Através da acdo de rotacdo/ tracdo, o furo piloto é
alargado para um didmetro superior. Esta operagdo repete-se de tal modo a que o
didmetro final seja atingido através dos sucessivos alargamentos. Durante as operacdes
de alargamento, o furo permanece preenchido por bentonite de modo a evitar qualquer
colapso.

Figura esquemaética durante o alargamento
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7

Para cada tipo de terreno é utilizado um tipo diferente de alargador. Os

alargadores sdo genericamente denominados por compactadores ou por cortadores.

Cone Hedgehog Fly-cutter Barrel

Fase VI - Tracao e Colocacado de Tubagem

Depois de se atingir o diametro desejado, é ligado ao alargador, através de um
destorcedor o tubo a colocar e efetuada a tracdo do mesmo a extremidade inicial da
perfuracdo. Para facilitar o processo a tubagem é devidamente e previamente soldada e
colocada sob roletes.

Figura esquematica durante a tragdo da tubagem
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14.25. MEDIDAS DE MINIMIZAGAO DE IMPACTO

14.25.1. MEDIDAS DE MINIMIZACAO DE IMPACTOS DA MOVIMENTAGAO DE
TERRAS

As terras provenientes da abertura e escavacéo de solo deverdo ser transportadas a
vazadouro através de camido do tipo basculante, minimizando assim a acumulagédo de
terras excessiva que poderiam causar eventuais desmoronamentos na zona dos
trabalhos. O local de vazadouro sera definido aquando da escolha de localizagdo do
estaleiro e serd também escolhido de forma a minimizar as distancias percorridas pelo
veiculo no processo de movimentagao de terras.

Durante a movimentacdo de terras podera haver também producdo de poeiras e
ruido, sendo que para minimizar esses impactos a JMG, S.A., procederd a devida
vedagdo com painéis metalicos adequados, com cerca de 2 metros de altura tendo
sempre o cuidado de ndo operar maquinas ruidosas durante as horas que a legislacao
proibe.

Para a minimizacdo das poeiras, serdo ainda tomadas medidas adicionais, como
varrer a via publica periodicamente e regar a mesma quando se justifique.

De salientar também que o ruido e poeiras afetam em primeiro lugar os préprios
operarios, pelo que estes deverdo utilizar adequados equipamentos de prote¢cdo, como
mascaras e auriculares preservando assim a sua seguranca, salde e higiene durante a
execucdao dos trabalhos.

14.25.2. MEDIDAS DE MINIMIZACAO DE IMPACTOS NA CIRCULACAO
RODOVIARIA

Para a minimizagdo dos impactos negativos na circulagdo rodoviaria, sera colocada
toda a sinalizagcdo rodoviaria necessaria a boa fluéncia do trafego e de acordo com a
legislacéo.

Embora se tomem todas as medidas para garantir uma boa fluidez do trafego, os
trabalhos na via publica causam sempre algum embarago, portanto e tentando minimizar
esse embaraco, tentaremos estudar percursos alternativos e desvios para o transito, de
forma a executar os trabalhos com maior celeridade causando o menor transtorno
possivel aos utilizadores do espacgo intervencionado.

De salientar também os percursos pedonais, que deverdo ser mantidos,
nomeadamente acessos a propriedades, etc. Nestes casos serdo colocados passadi¢os
adequados, com guardas de protecdo nos locais mais adequados a transposicado das
valas durante os trabalhos.
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Na via publica, o local dos trabalhos ser4 completamente vedado com barreiras de
protecdo, e sinalizado, de forma a promover a seguranca dos operarios e dos
transeuntes.

Quando ocorrer o corte de uma das vias devido a execucao de trabalhos de
movimentacdo de terras, ou outros relacionados com a execuc¢do da empreitada, sera
adotada a circulacdo do tipo alternada para regular o transito e a restante sinalizacéo
temporaria, evitando o risco de acidente e permitindo a circulacdo nos dois sentidos de
modo alternado.

Outro fator importante que poderd causar impactos na circulacdo rodoviaria é a
guestdo do pavimento. Quando se efetua abertura de valas na via publica, o ideal seria
repor o pavimento final, acompanhando o nivel de progresséo da obra. No entanto para
gue a reposicdo do estado final do pavimento seja duradoura e definitiva, € necessario
gue todo o material do aterro ndo sofra abatimentos. Portanto € necessario, apesar dos
trabalhos de compactacdo executados durante o aterro das valas, aguardar algum
tempo desde a altura em que o tapamento da vala é executado, e a altura em que serao
repostos os pavimentos finais.

De qualquer forma, e como medida minimizadora de assentamentos das valas, é
importante que as mesmas sejam compactadas por camadas de mais ou menos 15 cm,
para que o resultado final seja o0 melhor.

Este pavimento sera periodicamente recarregado, a medida que a vala vai abatendo,
até a data em que seré colocado o pavimento final, em betuminoso.

14.25.3. MEDIDAS DE MINIMIZACAO DO TEMPO DE INTERRUPCAO DO
FUNCIONAMENTO DO ATUAL SISTEMA DE ABASTECIMENTO DE AGUA

No que respeita as medidas de minimizacdo do tempo de interrupcdo do
funcionamento dos atuais sistemas de abastecimento de agua deverédo ser consideradas
metodologias distintas para minimizar os tempos de interrup¢cdo do funcionamento do
atual sistema.

Remodelagdes Previstas:

Na presente empreitada esta prevista a remodelacdo da rede de abastecimento de
agua em varias zonas.

Atendendo ao tipo de infraestruturas em causa, 0S impactos negativos ndo serao
significativos, ndo estando prevista a interrupcdo no abastecimento de agua aos
consumidores, por periodos de tempo elevados.

A metodologia que a nossa empresa propde para a execucgdo destes trabalhos de
remodelagdo é a que passamos a indicar:
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- Execucdo de um Programa para cada remodelagdo. Neste programa serao
indicadas as tarefas a executar, seu tempo de duracdo, seu encadeamento e finalmente
o tempo de duracao total previsto para a tarefa;

- Marcagcdo de uma reunido com o Dono de Obra e responsaveis locais pela
exploragéo, para apresentacdo do planeamento atras descrito, sua discusséo e andlise e
finalmente acerto da data em que se poderao ser efetuados;

- Execucdo de bypass a rede alvo da intervengdo permitindo o normal
abastecimento aos consumidores.

Cortes Acidentais:

Para evitar este tipo de interrup¢do do servico, antes da execucdo da abertura de
valas seréo contactadas as diversas entidades possuidoras de infraestruturas nos locais,
no sentido de se obter o respetivo cadastro. Em complemento serdo efetuadas
campanhas de sondagens para confirmacdo de localizacdo das infraestruturas
cadastradas e para obtencdo de outras ndo cadastradas. Em caso de corte acidental da
conduta de abastecimento de agua, apesar de terem sido realizados os procedimentos
descritos anteriormente, as equipas de trabalho estardo providas de material e
conhecimentos para reparar de forma célere a eventual rotura de uma conduta de agua,
de forma a repor o normal funcionamento de abastecimento de dguas aos consumidores
0 mais breve possivel.

14.26. SINALIZACAO TEMPORARIA

A sinalizacdo de caracter temporario a utilizar nas obras e
obstaculos ocasionais na via publica serd efetuada de acordo
com toda a legislacdo em vigor, com recurso a sinais verticais,
horizontais e Iluminosos, bem como a dispositivos
complementares, de forma a assegurar a evolucédo dos trabalhos

em seguranga para pessoas e equipamentos ao longo das vias.
Os sinais e marcas utilizados em sinalizagdo de caracter
temporario tém o mesmo significado e valor que os sinais e as
marcas correspondentes previstos no Regulamento do Codigo da
Estrada e legislagdo complementar, em vigor, ainda que
apresentem cor ou dimensdes diferentes. Em trabalhos de
grande extensdo, com largura da faixa de rodagem reduzida ou pouca visibilidade,
utilizar-se-4 sinalizacdo semaférica amovivel (sinalizada por sinais de perigo, que nao
ficara a menos de 50 metros do sinal antecedente) ou dois sinaleiros munidos de
sistema de intercomunicagdo, comandando a circulacdo alternada através de raquete.
Durante a noite ou de dia, quando as luminosidades forem reduzidas a sinalizacéo deve
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ser complementada com dispositivos luminosos intermitentes.

A nivel de meios humanos na obra, estes usardo coletes refletores e os
equipamentos, através de baias refletoras direcionais colocada na frente e na
retaguarda.

No que diz respeito a zona de trabalhos esta serd devidamente delimitada de
maneira a garantir a seguranca dos proprios trabalhadores e dos demais utilizadores da
via.

Apos a conclusdo das obras sera retirada toda a sinalizagdo temporaria e restituindo-
se a via as normais condi¢fes de circulagédo.

No sentido de manter o fluxo de trafego com a menor interferéncia possivel, a
sinalizacdo temporaria deve cumprir 0s seguintes principios:

- Informar os condutores da existéncia do obstaculo;

- Leva-los a mudar de comportamento, adaptando-se as circunstancias;

- Guiar os condutores na zona de trabalhos;

- Informa-los do fim dos trabalhos.

Na aplicacdo da sinalizacdo temporaria, dever-se-a ter em conta 0s seguintes
principios:

- Adaptacao;

- Coeréncia;

- Valorizacéo;

- Leitura e concentracéo

Relativamente ao principio da adaptacao devera ter-se em conta:

- As caracteristicas da estrada, relativamente ao numero de vias e velocidade do
trafego;

- A natureza e duracdo da anomalia: se a ocorréncia € prevista ou inesperada tendo
em conta se a zona de trabalhos é fixa ou mével (lenta);

- A importancia dos trabalhos e dos meios envolvidos para a sua realizacao;

- A visibilidade tendo em conta o periodo do dia;

- O trafego relativamente aos fatores: velocidade e volume;

- A localizacgéao.

Relativamente ao principio da coeréncia devera verificar-se se a sinalizacao
permanente ndo contradiz a sinalizacdo temporéria.

Relativamente ao principio da valorizagdo deverd verificar-se se a sinalizagao
temporaria é credivel, e/ou se se justifica.

Relativamente ao principio da leitura e concentracdo, deverd verificar-se se a
sinalizacdo é de facil leitura e/ou se ndo se encontra muito concentrada.

Apos a concluséo das obras sera retirada toda a sinalizag@o temporaria e restituindo-
se a via as normais condi¢des de circulagéo.
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15. PLANO DE GESTAO DA QUALIDADE

A JMG, S.A., o0 seu Sistema de Gestdo da Qualidade certificado de acordo com a
norma NP EN ISO 9001:2008, pela entidade certificadora DAS Portugal, no &mbito de
Construgdo e Manutencdo de Redes de Distribuicdo de Energia Elétrica de Baixa e
Média Tensédo, tendo implementado na empresa um sistema de gestdo qualidade,
seguranca e ambiente na area dos trabalhos de execucdo de condutas de
abastecimento de 4gua e saneamento e construcao civil.

16. PLANO DE GESTAO DA AMBIENTAL

A JMG, S.A., tem implementado um sistema de gestdo ambiental que estabelece os
procedimentos a seguir de modo a minimizar 0os impactos ambientais provenientes da
execucdao dos trabalhos, tendo sempre em conta as disposi¢des legais e regulamentares
em vigor sobre a gestéo de residuos em obra.

17. SISTEMA DE GESTAO DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

A IJMG, S.A., tem implementado um sistema de gestdo da seguranca e salde no
trabalho que estabelece os procedimentos a seguir de modo a minimizar o risco de
incidentes ou acidentes na execucdo dos trabalhos, tendo sempre em conta as
disposicbes legais e regulamentares em vigor sobre acidentes de trabalho e saude no
trabalho, relativamente a todo o pessoal empregado na obra.

18. INSTRUCOES DE TRABALHO E SEGURANCA

A JMG, S.A. com o objetivo de aumentar a qualidade dos trabalhos executados nas
mais variadas empreitadas e de diversa natureza, tem criadas para os varios trabalhos a
executar instrugdes de trabalho e seguranca.

19. TELAS FINAIS

As telas finais serdo executadas pelos elementos da equipa de técnica, apenas
guando todos os trabalhos estiverem concluidos em parceria com o diretor de obra e
fiscalizagdo, de modo a serem registadas as caracteristicas finais da obra e variantes do
projeto original.
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20. RECECAO PROVISORIA DA OBRA

A rececdo sera feita a quando da entrega das telas finais e comissionamento da
EEAR. Esta compreendera a inspecao-geral e 0s ensaios previstos.

A rececdo sera feita pelo dono de obra ou seus representantes, 0s quais terdo
acesso garantido ao estaleiro, a obra e quaisquer outros documentos, relatérios ou
provetes/amostras requeridos.

Cabacos, aos 05 de fevereiro de 2019
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