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REABILITACAO DO CENTRO DE SAUDE DO LQURIGAL
(EXTENSAQ DO C. DE SAUDE DO LOURICAL]

ANEXO |

Aiinaa a) don.® do arigo 57.°d0 C.OP.

Dionisio Cordeiro Ruivo, possuidor do Cartdo de Cidaddo n° 06694750 2ZY8, residente em Moita do
Boi, frequesia da Guia e concelho de Pombal, na qualidade de representante legal da firma SOTEOL -
Socledade de Terraplanagens do Oeste, Lda., com sede social em Matos da Vila, freguesia do Lourigal
e concelho de Pombal, possuidora do Cartéo de Identificagao de Pessoa Coletiva n.? 502 868 546,
tendo tomado inteiro e perfeito conhecimento do cademo de encarges relativo a execugao do contrato
a celebrar na sequéncia do procedimento de "Reabilitagdo do Centro de Satide do Lourigal (Exfenséo
do C. de Salide do Lourigal)" declara, sob compromisso de honra, que a sua representada se obriga a
executar o referido contrato em conformidade com o contelido do mencionado caderno de encargos,

relativamente ao qual declara aceitar, sem reservas, todas as suas clausulas.
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2) Declara tambem que executard o referido contrato nos termos previstos nos seguintes

documentos, que junta em anexo;

& Proposla de Pragos

by Mota justificativa do preco proposte;

¢l Lista aos pregos unitarios final de todas as aspéeies de trabalho pievistas no projefo e cadero de encargos;
)  Um plano de frabathos, fal como definido no artigo 3671.%

gl Um plano de equipamerio e plano méo-de-obra,

fl - Plano da Pagamentos e Cronograma Financaira;

gl Memdna Descriliva & Justificativa da Obra;

ki Decfaragdo com subcalegonias de Alvard exigidas ou declaracdo de subempreiiada;

il Copia do Alvarg;

JI - Conia da Ceriddo Permanante:

3) Declara ainda que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeitar &

execugdo do referido contrato, ac disposto na legislagdo portuguesa aplicavel.

4) Mais declara, sob compromisso de honra, que ndo se encontra em nenhuma das

situages pravistas no n.° 1 do artigo 55.° do Codigo dos Contratos Piblicos.

5) O declarante tem pleno conhecimento de que a prestagéo de falsas declaracdes
implica, consoante o ¢aso, a excluséo da proposta apresentada ou a caducidade da adjudicagfo que
eventualmente sobre ela recaia e constitui contraordenago multo grave, nos termos do artigo 458.° do
Codigo dos Contratos Piblicos, a gual pode determinar a aplicagéo da sangdo acessoria de privagao
do direito de participar, come candidato, como concorrente ou como membro de agrupamento
candidato ou concorrente, em qualguer procedimento adotado para a formagao de contratos piblicos,
sem prejuizo da participagéo a entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

6) Quando a enlidade adjudicante o solicitar, o concarrente obriga-se, nos termos do
disposto no artigo 81.° do Cddigo dos Contratos Piblicos, a apresentar os documentos comprovativos
de gue ndo se encontra nas situagbes previstas nas alineas b), d), e} e i) do n 1 do artigo 55.° do

referido Cadigo,
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7) 0 declarante tem ainda pleno conhecimento de que @ néo apresentagao dos

documentos salicitados nos termos do nimera anterior, por motivo que Ihe seja imputavel, determina

caducidade da adjudicagao que eventualmente recaia sobre a proposta apresenta

da e constitui

contraordenagao muito grave, nos Lermos do artigo 456.° do Codigo dos Contratos Plblicos, a qual

pode determinar & aplicagéo da sangao acessoria de privagao do direito de participar, como candidato,

como concormente QU como membro de agrupamento candidato ou concorrente,
procedimento adotado para a formacao de contratos publicos, sem prejuizo da participa

competente para efeitos de pracedimento criminal.

Matos da Vila, 7 de Margo de 2019
A Geréncia,
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REABILITACAQ DO CENTRO DE SAUDE DO [ OURICAL
(EXTENSAQ DO C. DE SAUDE DO LOURICAL)

NOTA JUSTIFICATIVA DO PRECO PROPOSTO

1. O prego proposto para @ execugdo da empreitada em epigrafe que 0 WMunicipio de Pombal pretende

lovar a efeito, foi obtido tendo em consideragdo os seguintes fatores:

a) Foi realizada uma visita a0 local da obra por tcnicos pertencentes ao quadro da empresa,
responsaveis por este estudo orgamental, para avaliagao das condices existentes no local e

um melhor entendimento das pegas escritas € desenhadas do processo.

b} Os pregos unitarios foram obtidos apés uma aferigao correta do custo de cada tarefa, em
fungao dos rendimentos de mao-de-obra & equipamento, calculados durante a execugdo de

sbras de idéntica natureza que fazem parte do curriculo da empresa.

¢) A empresa & executou obras de idéntica natureza, pelo que se encontra em contacto com
fornecedores de materiais e subempreiteiros especializados nos frabalhos solicitados,

permitindo uma boa relagdo prego [ prazo { qualidade.



d} A empresa tem no seu quadro técnico e produtivo, pessoal especializado para execugdo das
tarefas das varias especialidades, previstas para a execugao dos trabalhos da empreitada

sendo que esta sera executada em grande parte com recursc a mao de obra propria

e) Capacidade de mobilizagéo de recursos humanos, materiais e equipamentos necessérios ao

cumprimento dos prazos e compromissos contratuais.

f) A empresa possui um significativo stock dos materiais solicitados para a empreitada e detém
apéndices industriais importantes que operam no mercado da construgas, nomeadamente
seralharia de aluminio, ferro e carpintaria mantendo um relacionamenta permanente com
fornecedores e subempreiteiros habituais que demonstram capacidade e qualidade para

intervirem na obra em apreco.

g} Os equipamentos, maguinas e ferramentas previstas para a execucdo dos trabalhos, foram
adquiridos recentemente, o que se traduz em baixos custos de manutencao. Estes séo
propriedade da Empresa e estio livres de quaisquer encargos ou Gnus e encantram-se
disponiveis para a execugdo desta empreitada.

h) Proximidade do local da obra & sede da empresa traduz-se na redugao de custos de

deslocacao com pessoal e alocagdo de maquinas e equipamentos pesados.

2 A empresa tem a capacidade financeira necesséaria para promover a aquisicao de maleriais e a
tontratagdo de subempreitadas a pregos vantajosos tendo sido efstuada visita ao local para levantamentn
das condigdes reais de trabalho o que, numa obra de beneficiagéo e acahamentos, traduzira o cuidado na

preparagao e alocago de recursos.

3) O prazo proposto para a realizagdo dos trabalhos foi obtido pelos calculos de rendimentos internos
elaborados na experiéncia de trabalhos idénticos e ohras ja executadas. sendo que no presente caso é
considerada uma duragéo de 385 dias imposta pelo planeamento e coordenacdo das atividades a executar

nos diversos espacos a intervir.

Lourigal, 7 de Margo de 2019
A Geréncia,

Assinadio de forna digital per DI0MISI0

DIOMISIO CORDEIRD RUIVO comneroruvo

Cados: 2019090811431 7
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1. INTRQDUCAO:

A presente memdria descritiva refere-se 3 execucdo da obra de “Reabilitagéo do
Centro de Saude do Lourical”, que a Camara Municipal de Pombal (CMP) pretende
executar, localizada na rua da Cerca, localidade de Lourigal, freguesia de Lourigal no

concelho de Pombal.

O projeto visa a autonomizacdc, a ampliagao e a modernizacdo do edificio do Centro
de Salde Existente criando condigoes Qque sliam a estética da arquitetura a

funcionalidade e capacidade de stendimento do espago publico de satide familiar.

Deste modo, o projeto & caracterizado por Juma arquitetura arrojada quer no
edificado quer no espaco exterior tentando criar um espago completamento diferente

do existente através do investimento publico para concretizagdo de infraestruturas

de apoio direto a populacdo local.

Figura 1: Planta de localizagéo - Google

O edificio a remodelar;’reabilitar}ampiiar encontra-se situado na Zond central do
Lourical préximo da Junta de Freguesia e do Pavilhao Gimnodesportivo & ndo &
atualmente o edificio onde funciona o Centro de Salde. Neste momento 0 Centro de

saude partilha o edificio com a Junta de Freguesia e Posto dos Correios do Lourigal.
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Figura 2: Vista geral sobre o edificio do Centro de Salide Atual

A edificagdo alvo de intervencdo e que dard lugar ao novo Centro de Salde do
Lourigal era usada para fins educacionais e recreativos sendo que ali funcionava uma
creche,

Trata-se de uma construcdo tradicional caracterizada Por uma estrutura de betao
armado reticulada, paredes de alvena ria de tijolo, reboco tradicional, caixilharias de
madeira, revestimentos ceramices, carpintarias tradicionais interiores e um espaco
envolvente que permite a sua ampliagao sem impor constrangimentos & populacic e
sem afetar outros servigos que nas proximidades sdo desenvolvidos.

Da construcdo existente pretende-se salvaguardar a sua estrutura rigida de base
(fundacdes, pilares, vigas e laje) garantindo a correts ligacdo destes elementos ng
ambito da ampliagdo estrutural e construtiva do edificio. Assim, prevé-se ga
demaligdo completa da cobertura inclinada e paramentos e 3 demolicdo parcial da

laje do teto para criacio de aberturas ou criar condigBes de ligacdo,
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Figura 3: Vista geral sobre o edificio destinado ao novo projeto do Centro de SaGde
do Lourigal

-
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Os trabalhos gue constituem a Obra cerdo executados dentro das normais e
melhores condigbes técnicas, durante o prazo estipulado no Caderno de Encargos de

365 dias (12 meses), contados da data da consignacdo dos trabalhos.

Assim, a obra respeitara o Plano de Trabalhos, o qual sera devidamente estudado
em gabinete no caso de adjudicagdo da obra, podendo sofrer alguns ajustes em
funcéo do factor tempo ou outros ligados ao programa de concurso, sendo o Plano
de Trabalhos Definitivo entregue ao Dono de Obra nos dez dias apds a Consignagado

dos trabalhos.

Na elaboracdo do Plano de Trabalhos foi considerado o encadeamento das tarefas
criticas que fazem parte da empreitada, sendo 85 Mesmas identificadas comao tal, na

descricio da execugao das varias tarefas da obra.
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O tempo necessério para a execucio das varias tarefas foj calculado de acordo com o
rendimento dos trabalhadores necessérios & mesma, de acordo com o Plano de
Pessoal e Equipamento que a firma disponibilizara para a obra, o qual foi apurado ao
longe da execucdo dessas tarefas, levadas a cabo em empreitadas semelhantes, que

fazem parte do curriculo da empresa,

Encarando a programacdo dos trabalhes como um problema de organizagio e
alocacdo de recursos e ordenamento fisica do espaco todas as consideracdes
descritas neste documento fazem referéncia aos metodos ou procedimentos

construtives e eventuais constrangimentos especificos da empreitada.

3. MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS:

Em toda a obra de ampliacdo e reconstru¢do a executar, empregar-se-§o0 materiais
de primeira qualidade. A nivel estrutural, como ja referido, serd mantida a estrutura
de base do edificio existente e dela partirdo os novos elementos estruturais em
betdo armado ou ago conforme projeto da especialidade.

Ao nivel construtivo os materiais a adotar e as linhas arquiteténicas sdo muito
particulares e mantém-se a tendéncia de evolugdo e rotura completa com as
caracteristicas da construcdo mais tradicional reconhecidas ao Arg. losé Carlos
Vinhas. Esta evolugdo encontra-se patente nos materiais a aplicar nos
revestimentos, nas caixilharias e serralharias, nas carpintarias e sobretudo no aspeto

exterior da construcdo e nos arranjos exteriores.

As redes técnicas serdo definidas pela equipa técnica nomeada que recorrerd a
subempreiteiros habituais com larga experiéncia no mercado da construgdo. A
compatibilizagdo de projetos serd sempre alvo de especial aten¢do evitando lapsos
que levariam a solugdes de recursos ndo previstas dai que o levantamento da atual
condicdo da construcdo tenha sido desde logo uma mais valia na preparacdo do

processo em apreco,
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1. Trabalhos Preparatérios

Esta previsto a criagao de um local para estaleiro que servird de apoio a empreitada
contudo serd utilizado o minimo espago passivel de modo a ndo colidir com a normal

circulagdo de viaturas e transeuntes nas ruas adjacentes.

O Estaleiro terd que respeitar o Plano de Seguranga & Salde relativamente as
disposicBes de implantagao das instalacdes de apoio 2 execucdo dos trabalhos, dos
equipamentos de apoio, das infra-estruturas provisorias, da sinalizagdo de seguranga
ou de informagao, bem como de putros elementos que as caracteristicas, os métodos
e processos construtivos a utilizar na execugao dos trabalhos e os condicionantes

existentes determinem.

Estd subjacente ap mesmo & aplicagdo de uma vedacdo devidamente ancorada ao
terreno, que sera opaca e gue impeca a observacdo do exterior para 0O interior e
impedir o acesso de pessoas nio autarizadas. Esta vedacdo apenas podera ser
alargada a via publica aguando da lavagem das fachadas exteriores para posterior
pintura uma vez que serdo instalados panos completos de andaimes devidamente
ancorados e protegidos com rede de sombreamento e nrotegdo face queda

acidental de objetos.

Seriao colocados em obra um contentor para 2 Fiscalizacdo, um contentor para
ferramentaria & apoio a pessoal de obra e instalacbes sanitarias ecolégicas com
capacidade de reserva adequada. Fara ainda parte do Estaleiro a implantacao e
colocacdo em uso de todas as infra-estruturas provisdérias como redes de aguas,

esgotos e instalagdes eléctricas para apoio aos trabalhos da empreitada.

Fara ainda parte integrante desta tarefa a implementacao do Plano de Seguranca €
Saude sendo que © Técnico de Seguranca, nomeada pela firma SOTEQL - Sociedade
de Terraplanagens do Oeste, Lda., serd o Eng. Sérgio Freire com formacdo especifica

nesta matéria e gue faz parte do quadro técnico efetivo da empresa.

Os materiais e equipamentos a serem utilizados nos trabalhos de demoligao,
escavacao e ou aterro, serdo os apropriados para cada situagdo especifica atendendo
aos volumes de residues ou de terras a movimentar e a localizagdo na obra, sendo a
presenca de maguinaria de pequeno € médio porte condicionante para a organizagao

das instalactes de apoio a obra.
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II. Estrutura

Os trabalhos relacionados com o fabrico, transporte, colocagdo, compactacdo, cura e
todas as operacdes relacionadas com obras de betdo ou obras de betio armado,
serdo executadas de acordo com os regulamentos e normas aplicdveis, em especial,
0 Regulamento de Estruturas de Bet3o Armado e Pré-Esforcado (REBAP) ou
Eurocodigo 2, o Regulamento de Retfes e Ligantes Hidraulicos (RBLH) e com o
estipulado nas Especificages Técnicas de materiais.

O ligante hidrdulico componente dos betdes deve ser cimento Portland Normal,
satisfazendo as prescricfes do “Caderno de Encargos para Fornecimento e Recepcéo
do Cimento Portland Normal”, aprovado pelo Decretg n.o 407870, de 22 de
Novembro de 1956, com as alteragbes determinadas pelo Decreto n,0 18189, de 19
de Janeiro de 1961 e ainda pelo Decreto Regulamentar n.o 4/80, de 13 de Margo,

assim como normas portuguesas e europeias entretanto editadas e em vigor.

A Fiscalizagcdo poderd exigir certificados dos ensaios feitos pelos fabricantes. O
armazenamento dos ligantes serd feito de acordoe com o perfeito cumprimento do
especificado no RBLH.

Podera ser proposto a utilizacdo de ligantes especiais, para facilitar a execucac dos
trabalhos, mas apenas se obtido a aprovacdao, por escrito, da Fiscalizagdo antes da

sua utilizacdo.

Os inertes para betdes de ligantes hidraulicos devem satisfazer as prescricies do
Regulamento de Betdes de Ligantes Hidraulicos (em particular os art, 90 e 170),
aprovado pelo Decretg n,° 404/71, de 23 de Setembro. Em falta destes, deverdo
satisfazer as exigéncias das recomendacdes R,73.21 e R.73.23 do “Comité Euro-
Internacional do Betdo (C.E.B.), e restantes normas portuguesas e europeias em

vigor,

Sempre que a Fiscalizagdo o entenda, deverSo ser realizados estudos e ensaios aos
inertes previstos no citado Regulamento, que comprovem a resisténcia mecanica,
forma e composicdo quimica adequadas para o fabrico do betdo, bem como a
inexisténcia, em quantidades prejudiciais, de particulas de argila, ou outro

revestimento que o isole do ligante, em particulas moles, fridveis ou
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demasiadamente finas, matéria organica, ou outras impurezas. Estes ensaios serao

feitos segundo especificagbes do L.N.E.C., e serdo da conta do Empreiteiro.

As caracteristicas a satisfazer pelo aco para armaduras de betdo armado, sHo as
indicadas no REBAP, aprovado pelo Decreto-le n.0 349-C/83 e nas NP-173 e NP-332,

@ novas normas portuguesas & europeias entretanto editadas e em vigor.

O ago em varao a empregar para armaduras de betdo armado sera da classe, tipo e
diametro indicado nas pegas desenhadas do projeto de Betio Armado. Esta prevista
a utilizagae de acos em vardo de classe AS00NR (nervado), e de redes de ago

AS00NR (liso) glectro-soldadas.

De acordo com o previsto no REBAP, Decreto-lei n.0 349-C/83 a classificacao em
classes e tipos de vardes cerd estabelecida em Documento de Classificagdo Oficial.
As caracteristicas e as condicdes de utilizacdo de vardes de tipos € classes diferentes
dos referidos na NP-332 serio os estabelecidos nos respetivos Documentos de
Classificagdo e Homologagdo, Os ensaios previstos no REBAP sdo os ensaios de
tragio e dobragem que serdo realizados de acordo com O especificado,

respetivamente, nas NP-137.

Os ensaios deverdo estar de acordo com o Art.® 220 do REBAP. Para os varges que
ndo sejam das classes € tipos previstos no REBAP, 05 ensaigs previstos sdo 0%

indicados nos Documentos de Homologagdo respetivos.

A dobragem, colocacdo, amarracoes e emendas das armaduras deverdp verificatr ©
disposto para © efeito no REBAP, Decreto-lei n.@ 343-C/83 ou, guando for caso disso,

nos Documentos de Homologacdo Oficial.

As armaduras deveraoc ser colocadas e mantidas rigorosamente nas posicdes
indicadas nas pecas desenhadas no projeto, com as tolerancias especificadas no

REBAP, nomeadamente no quUe ce refere aos artigos 149° e 1509,

Os recobrimentos € distancias entre armaduras serdo os previstos nos desenhos do
projeto de Betdo Armado, respeitando-se ainda o estabelecido para o efeito no

REBAP, em particular, 0s artigos 779, 789, 1499 ¢ 151°,
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A dobragem de varbes serd executada a frio e de acorde com o especificado para o
efeito, no REBAP, e em especial nos artigos 799 e 1559, A dobragem serd efetuads

lentamente, e com o emprego de mandril.

As emendas serdo executadas, em geral, por sobreposigdo, respeitando-se o
especificado, para o efeito, no REBAP, em especial nos artigos 840, B50 g 1570, 3
emenda por soldadura so serd autorizada depois da realizagdo de ensaios

obrigatorios, ou mediante a apresentacao de Documento de Homologagao Oficial.

A execugdo de moldes para pecas de betdo armado ters de satisfazer o especificado
no RBHL, no REBAP, e neste Caderno de Encargos. O tipo ou qualidade dos moldes a
utilizar sera decidido de comum acordo com a Fiscalizacdo. Em geral, admite-se 3

utilizacdo de moldes de madeira, metalicos, ou plasticos,

As tabuas serdo em madeira de pinho, de largura constante, aplainadas numa face,
tiradas de linha e sambladas a meia madeira, respeitando as demais condigfes
técnicas referidas no Caderno de Encargos. No caso de emprego de contraplacado de
madeira, a sua espessura minima serd de 2 cm, devendo a sua superficie ser tratada

de forma a facilitar a desmoldagem, e permitir reaplicacies.

Os moldes deverdo ainda ser concebidos e executados de forma a permitir uma
colocagdo e compactacdo conveniente de betéo, impedindo a vazdo da calda de
cimento através das juntas. Deverdo, além disso, ser suficientemente rigidos para
ndo sofrerem deformacdes, de modo a que as formas das pecas executadas
corresponda, dentro das toler&incias admitidas e mais adiante indicadas, as

dimensdes dos desenhos dos projetos.

Os moldes deverdo ainda ser executados de modo a oferecerem superficies lisas e
desempenadas. Na montagem de todes os moldes devera prever-se uma facil

desmontagem das superficies, sem pancadas nem vibractes.

A execugdo das cofragens deverd ter em conta os efeitos de assentamento do solo,
compressao de suportes e de ogutros elementos, flexdo de cimbres e cavaletes,
assentamento em juntas horizontais das cofragens, movimentos em ligacdes e
unides, rigidez devida ao betdo ja endurecido, etc. Para esse efeito, deverdo

executar-se os escoramentos e fixagdes que se tornem necessarios para evitar
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deslocamentos e distor¢bes, e que resistam 4 pressio do betdo fresco, a agitacao

causada pela vibragao, e ao transito de pessoas e materials.

Sempre que aparega qualguer defeito, antes ou durante a betonagem, 4 fiscalizacao

ordenara a interrupgéo dos trabalhos até que esse defeito se encontre corrigida.

A fixagdo e o travamento das cofragens serao conseguidos por meio de tirantes

(arames ou outros) com diametros suficientes para suportar © impulso do betéo.

Os moldes em tabua de madeira deverdo ter a espessura uniforme {minimo 2.6 cm)
para evitar a utilizagao de cunhas ou calgos, e 0s SeUs quadros ndo deverao ficar
mais afastados do que 50 cm. As emendas devem ficar distanciadas e sempre sobre

quadros ou quaisquer suportes.

A face serrada ficard em contacto com 0O betio para se conseguir nesta, UmM3
superficie viva e sem bolhas de ar, que aparecem com frequéncia quandoe a face

aplainada fica em contacto com a massa.

As cofragens perdidas, necessarias a execucdo das formas e vazamentos, guando
previstos no projeto, serdo, em geral, realizadas com materiais leves &

imputresciveis.

Quando, por imperativo do projeto ou por indicacio da Fiscalizagdo, houver
necessidade de deixar orificios, rebaixos, entalhes, ou caixas, € Empreiteiro devera
praver a colocagao dos embutidos no momento de maldagem da pega. Em nenhum

caso se fardo cortes atraves, ou no betdo, sem a previa autorizacio da Fiscalizagao.

Antes de se dar inicio a betonagem, todos os moldes deverdo estar completamente
limpos de detritos. Se forem de madeira, deverdo ser molhados com agua durante
varias horas, até fecharem por completo todas as aberturas nos fundos dos moldes

para escoamento destas aguas.

Todas as superficies de moldagem terfio de ser tratadas com um produto apropriado,
previamente aprovado pela Fiscalizagdo, de forma a permitir uma desmoldagem com
descolagem perfeita. Os produtes de tratamento de moldes deverdo ser aplicados de
acordo com as instrugfes do fabricante, procurando uma aplicagio uniforme, de

moclo a serem evitadas superficies manchadas.
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Devera ser impedido o contacto entre produtos de tratamento dos moldes e as
armaduras. Ndo é aconselhdvel a utilizacdo de éleo queimado, porque é agressivo
para as pecas metalicas e dificulta a aderéncia dos acabamentos. Os encargos da
aplicacdo destes produtos consideram-se incluidos nos pregos unitarios de cofragem

indicados pelo Empreiteiro,

Imediatamente antes da colocacdo do betdo, os moldes serfo inspecionados pelo
Empreiteiro e pela Fiscalizacdo, para verificacdo das seguintes caracteristicas gerais:

dimensdo, forma, estanquicidade, rigidez, rugosidade e limpeza,

O Empreiteiro ndo podera iniciar qualquer betonagem sem que a Fiscalizacdo
considere como conveniente preparadas as superficies que vdo receber o betao,
incluindo as dos moldes e armaduras, para o que o Empreiteiro deveréd avisar com a

antecedéncia necessaria,

Ndo se toleraréd que o periodo decorrido entre o fabrico do betdo e o fim da sua
vibragdo exceda meia hora no tempo quente e uma hora em tempe frio, devendn

estas tolerancias serem reduzidas se as circunstincias o aconselharem,

O betdo serd langado nos moldes por camadas com espessura aproximada de 15 cm,
€ compactado de modo a ndo permanecerem vazios no interior da massa, junto dos
moldes, ou em volta das armaduras. Antes de se lancar nova camada, deve

verificar-se que a anterior esta bem compactada e se encontra ainda fresca,

No caso particular das vigas, a betonagem far-se-& avancando desde um dos topos,
levando-se em toda a altura, procurando-se que a frente siga bastante leitada, ou

seja, evitando que se produza desagregacdo e a mesma escorra através dos moldes,

A vibracdo serd feita de forma uniforme até gue a agua de amassadura reflua a

superficie para que o betdo fique homogéneo,

ApoGs a betonagem e a vibracdo, o betio sera protegido contra perdas de agua por
evaporagdo e contra as temperaturas extremas. Para evitar as perdas de humidade,
as superficies deverdo estar protegidas pelos meios propostes pelo Empreiteiro,
aprovados pela Fiscalizac8o. Entre esses meios figuram a utilizacdo de telas
impermeaveis, e a de compostos liguidos para a formacdo de membranas, também
impermeadveis, O betdo devera conservar-se hiimido durante pele menos 8 dias.
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Desde gue o betdo comece a fazer presa, e ate que tenha atingido um grau de
endurecimento suficiente, devem evitar-se pancadas € vibragbes nas respetivas

pecas.

Durante o tempo de presa do betdo, ndo se devera permitir a aplicagao de cargas,

ou transito as pecas betonadas.

Cada elemento de construgao devera ser betonado de maneira continua, ou seja,
sem intervalos maiores do gue os de descanso do pessoal. Estes serdo dependentes
do seguimento dos trabalhos, procurando-se, assim, a reducdo dos esforgos entre

camadas de betdo com idades diferentes.

Figura 4 — Betonagem de elemento estrutural

1II. Alvenarias

As alvenarias de bloco de cimento ou tijolo cerdmico serdo executadas de acordo
com as normas gerais de construgdo e com 035 materiais previstos no projeto de

execucdo e caderno de encargos.

Serdo iniciadas apos efetuadas as demoligdes e reparados os elementos estruturais.
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As alvenarias de tijolo e bloco, serdo assentes com argamassa de cimento e areia ao
traco previsto no Caderno de Encargos.

Aquando a abertura de novos lotes de tijolo cerdmico devers existir o cuidado de
verificar as condigdes de compatibilidade e qualidade dos mesmos através de ensaios
simples de molhagem, atestando assim os niveis de absorcdo de uma amostragem
representativa de cada lote.

Serdo usados tijolos térmicos e blocos actsticos com Isolamento térmico incorporado
0 que revela um cuidado especial com a envolvente exterior do edificio e qualidade

final no dmbite do comportamento térmico e conforto aclstico,

Figura 5 - Execucfo de alvenarias de tijole cerdmico

IV. Carpintarias e Caixilharias

As carpintarias a fornecer serdo de acordo com o solicitado no mapa de vaos, sendo
que 0s aros apenas serdo aplicados numa fase de acabamentos, aplicados a espuma,

sendo utilizado um pré-aro de marcacao aquando da execucdo das alvenarias,

Todos os vdos ou armarios a aplicar terdo ferragens, fechaduras e puxadores em
caracteristicas iguais ao solicitado nos desenhos de pormenor e serdo fabricados em

carpintaria apés compreensao clara de todgs as requisitos esteticos e funcionais.
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Os vios corta-fogo cumprirdo as caracteristicas técnicas exigidas no mapa de vaos.
Nesta matéria contar-se-a em todo o caso com empresas fornecedoras €
instaladores credenciados para que sejam emitidos todos 0s certificados impostos

pela legislagdo.

Os materiais a utilizar serac de primeira escolha, isentas de gualquer deficiéncia que

altere o seu aspeto ou resisténcia.

As caixilharias de aluminio serio da Reynaers Aluminium nas séries solicitadas no
projeto de execugao sendo uma solugdo técnica e econamica compativel com as

exigéncias térmicas € acusticas do novo edificio atendendo a sua utilizagdo futura.

Figura 6 - Trabalhos de caixilharia em sistema de fachada

V. Rocos para varias Infra-Estruturas e respectiva Tubagem
Os rogos que sejam necessarios executar seraoc marcados a varias cores conforme

digam respeito as diferentes Infra-Estruturas. A fase de abertura dos mesmos

apenas serd iniciada apbs a aprovagao do seu tracado, por parte da Fiscalizagao.
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Todos 0s tragados terdo um alinhamento vertical e horizontal correcto, visualizando-

se & partida, qual o seguimento das tubagens embebidas nas paredes ou pisos,

O tapamento dos rasgos serd executado com argamassa de cimento e areia apds a

correcta limpeza e desprovimento de elementos soltos no rogo.

VI. Revestimentos

Os revestimentos cerdmicos a aplicar em pavimentos e paredes serdo de 1a
qualidade, do tipo referenciado nos elementas do projeto, aplicados a cimento-cola,
apbds se comprovarem as condicdes de desempeno, consisténcia e limpeza da

superficie de base.

Na sua aplicagdo serdo utilizadas cruzetas de referéncia de modo a deixar as juntas

homogéneas.

As juntas serdo betumadas com produtos adequados com utilizacdo de espatula
apropriada para sua aplicacdo, com cor a escolher pela Fiscalizagdo. A betumagem
sera executada pelo menos 48 horas apés a colocagdo do revestimento ceramico, e a
sua limpeza sera executada de uma forma geral passadas 24 horas da betumagem

com auxilio de serapilheira.

Os tetos em esteira metdlica e o guarnecimento de paredes interiores dependerdo do
avanco das redes técnicas por forma a dar por concluidas passagens de tubagens e
negativos para eletricidade, &guas, telecomunicagfes, AVAC ou outras

especialidades,

Os revestimentos mais especificos como sejam ripados metalicos, painéis fendlicos
exteriores, forras de palas exteriores, e pavimentos ou obras de artes exteriores
serdo sempre executados de acordo com as pecas desenhadas e com 0 apoio da
fiscalizagao e projetista para que a qualidade e o aspeto final véo de encontro aquilo

Que € a sua expetativa e seja garantido o sucesso das solugdo prescritas.
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Figura 7 - Revestimento de pisos com mosaico ceramico

de fachadas com painéis fendlicos

Figura 8 - Revestimento
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Figura 9 - Revestimento de fachadas com painéis fendlicos, elemento decorativo e

letering

Figura 10 - Vista geral sobre arranjos exteriores,

muros e floreiras em betiio branco
e lajeado de betéio aplicado em pavimento
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VII. Infra-Estruturas diversas

As redes Infra-Estruturais serdo executadas por pessoal credenciado e inscritos Como
Instalador no respectivo Organismo, conforme as especialidades a4 qual digam

respelto.

As condutas a instalar, 0s sisternas e equipamentos a inctalar deverdo observar os
dispostos no Caderno de Encargos e as condicdes técnicas especificas indicadas pelos
fornecedores atendendo 45 caracteristicas dos materiais e condigBes de instalacao

dos equipamentos, garantindo assim o correcto funcionamento das redes.

Apos a conclusdo das vérias especialidades, serdo execltados ensaios na presencd
da Fiscalizagdo, sendo-lhes entregues oS respectivas Termas de Responsabilidade

pela Execugao dessa instalagao.

A colocacdo dos dispositivos de servico COMoO sendo interruptores, luminarias,
sanitarios ou acessorios de utilizagdo sera realizada tardiamente, para avitar perdas

e danos por intrusao indevida ou vandalismo.

VvIIIl. Equipamentos, Acabamentos e Pinturas

Ecta tarefa serd levada a cabo apos 0s paramentos rebocados estarem devidamente

secos e limpos.

Serdo utilizadas tintas com as caracteristicas definidas no Caderno de Encargos €
aplicadas cobre um primario ou sub-capa conforme necessarioc e os aditivos
repelentes ou hidréfugos a adicionar 35 argamassas Serao previamente avaliados

pela entidade fiscalizadora.

As superficies de madeira ou metal serao lixadas e escovadas, removendo qualquer

particula que possa prejudicar a correta aderéncia da sub-capa.

0 fornecimento dos equipamentos requeridos como sejam cortinas hospitalares,

acessorios sanitarios, forras de protegao em paredes e portas, etc. sera efetuado
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numa fase final ou posterior aos trabalhos efetivos de construcdao de forma a
implementar corretamente as solugdes e ndo ver danificados estes elementos por
qualquer interferéncia dos trabalhadores oy trabalhos em curso.

Figura 11 - Instalacéo de cortina hospitalar e equipamentos de saiide

IX. Remogido do Estaleiro e Limpeza Geral da Obra

s

E uma tarefa critica no Plano de Trabalhos da empreitada visto ser a (ltima tarefa a
executar, pelo que, apds a mesma entregar-se-4 a chave da obra ao Dono de Obra,
procedendo a respectiva Recepgdo Provisdria.

As limpezas serdo executadas com produtos especificos para cada superficie a limpar
afim de ndo alterar qualquer caracteristica dos materiais e far-se-3 recurso a
empresa da especialidade,
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4. MEIOS A UTILIZAR E SUA EFICIENCIA:

A obra serd orientada por uma equipa técnica constituida por um Engenheiro Civil,
apoiado por um Técnico de Seguranga & um Encarregado Geral como anteriormente

referido.

Serio utilizados os meios humanos e mecanicos previstos para qué a obra seja
executada conforme as normas do Caderno de Encargos e segundo as boas praticas
e regras de arte da construcdio e dentro dos prazos previstos no Programa de

Trabalhos que se apresenta.

Os mejos mecanicos a utilizar, cuja lista dos mais significativos se anexa,
encontram-se em bom estado de conservacio e estardo disponiveis a data da

consignacdo da empreitada ou quando necessarios na obra.

5. SEGURANGCA E SAUDE A IMPLEMENTAR EM OBRA

A presente memébria faz tambem uma pequena alusdo ao Plano de Seguranga €
Salide da empreitada e as condigBes de seguranga gerais referentes aos trabalhos a

executar na empreitada.

Constituem principal preocupagao, em termos de Seguranga, 0s seguintes factores:

Que axponftam as trabalhadores a risco de coterramento, de afundamento ou de

gueda em aftura.

¢ Que exponham o3 trabalhadores a riscos quimicos ou bigidgicos susceptivels de causar
doencas profissionais.

{ Efectuados em vias farrovidrias ou rodoviarias que s¢ encontrem em utilizagdo, ou na
sya proximidade.

{ De montagem & desmontagem de elementos prefabricados ou OULroS, cuja forma,

dimenséo ou peso exponham 05 trabathadores a risco grave.

Que o dono da obra, 0 autor do projecto ou qualquer dos coordenadores de seguranga

-

fundamentalmente considere susceptiveis de constituir risco grave para a seguranca e

saude dos trabathadores.
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5.1. OBIJECTIVOS

O plano de segurancga serve de instrumento ao estabelecer previsbes relativas a
Prevencdo dos Riscos Profissionais, de acordo com os objectivos descritos no
Decreto-Lei n.? 273/2003 de 29 de Outubro.

Para tal, existe uma necessidade de planificar e grganizar os trabalhos, tendo em
conta o relacionamento das diversas actividades, a presenga de equipamentos
mecénicos e o0s constrangimentos inerentes g alteracdes esporadicas de

compatibilizagdo de processos e sistemas de construcao,

Devem os responsaveis pela Higiene, Seguranca e Saude do estaleira, assegurar o
cumprimento integral dos pressupostos contidos no Plano, de moda a
eliminar/reduzir a sinistralidade laboral e melhorar as condicdes de trabalho e a

qualidade de vida dos operarios.

Serdo estabelecidas medidas de prevencdo destinadas a minimizar os factores de

risco e medidas de proteccio destinadas a evitar acidentes.
Principais preacupagdes a ter em consideracdo:

{ Prevencdo de acidentes de trabalho;

e

Prevencdo de doencas profissionais;
i\ Condigbes de higiene, salubridade e bem-estar,
¢ Acompanhamento e controfa das condicGes de seguranca, sensibifizando e motivando

a participagdo de todos os intervenientes em obra,

O objetivo primordial desta empreitada &: ZERO ACIDENTES

E a sua persecucdo terd por base a seguinte metodologia:

1 - Analise dos riscos comportados em cada trabalho/tarefa;
2 - Escolha e aplicagao dos métodos de trabalho mais adequados;

3 - Utilizacdo dos meios e equipamentos de protecgdo colectiva e individual
recomendados;
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4 - Cumprimento, sem desvios ou adaptagbes, das condigdes de seguranca
impostas;

5 _ Garantia, antes do inicio de qualquer trabalho, de que 0s SE€US executantes
conhecem:

¢ Os riscos envolvidos

{ Os metodos a apficar
As condicbes impostas

-

{  As maguinas e ferramentas a utilizar

e

A utilizacdo correcta dos equipamentos de protecdo.

6 - Uso das regras da boa arte na preparagao, na axecucao € No ensaio;

7 - A manutencdo dos locais de trabalho em boas condigbes de arrumacio e
limpeza;

8 - Armazenamento e conveniente eliminacdo de residuos de acordo com as
recomendagbes expressas;

9 - A utilizaclo dos materials especificos.

0O alcance dos objectivos supra enunciados, que se congregam em torno do objectivo
principal * ZERO ACIDENTES”, & obtido através da implementagdo de um sistema de

prevencao constituido pelos seguintes elementos:

Politica de Ambiente, Higiene e Seguranga;

.

Identificacdo dos trabalhos,

¢ Identificacdo dos riscos;

¢ Estabelecimento das medidas de prevencao;

¢ Formacdo/sensibilizagao e informacgao do pessoal;
{ Andlise dos acidentes de trabatho:

(  Medidas correctivas;

¢ Reunides de sequranca,

Inspecdo de seguianta.

.

Exernplos de ACGOES PERIGOSAS

¢ Agir sem autorizagao;

¢ Ndo usar dispositivos de seguranca;

LN

Adaptar posices incorrectas;
¢ Trabalhar sob o efeifo de drogas ou dlcool;
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{ Trabalhar a cadéncia anormai;

{ Serdistraido e imprudente.

Exemplos de CONDICOES PERIGOSAS

¢ Defeito de construcio;

{ Arrumagdc/armazenamento perigoso;
{  Dluminacdo insuficiente;

¢ Instalagdes mal protegidas;

-~

Utilizacdo de equipamentos/ferramentas com defeito efou sem proteccio,

Esta metodologia preconiza os principios previstos no DL. 441/91 de 14 de
Novembro, "Regime Juridico do Enquadramento da Seguranca, Higiene e Salide no

Trabalho” nomeadamente no que concerne ans principios Gerais de Prevencdo.

5.2. SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Todas as empresas e trabalhadores independentes intervenientes em obra
apresentarao, previamente & sua entrada em obra, os elementos relativos &s

apolices de seguros.

Mo seguros de acidentes de trabalho, devem anexar uma declaragao da Companhia
de Seguros referindo se o sequro é baseado na folha de remuneracdes entregue as

Seguranga Social, ou, se por listagem fornecida pelo empreiteiro a mesma.

Os acidentes de trabalho de que resultem a morte ou lesdo grave dos trabalhadores
devemn ser comunicados ao ACT, no prazo de 24 horas pela entidade empregadora,
ou quando estejam em causa trabalhadores independentes, a mesma deve ser feita
pela entidade que o tiver contratado., de acordo com ¢ estipulado no n.®2 2 do art,
249 do DL 273/2003 de 29 de Qutubro.
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5.3. FASES DE EXECUCAO

Finalidade

A realizacdo desta empreitada ndo tem outros condicionantes que nd@o sejam a

realidade do local e as suas envolventes.

Fases de execticdo
A execucado da presente empreitada constara das seguintes fases:

¢ Reconhecimento do local da obra;

{ Implantagdo do estaleiro, vedacdo do estaleiro e protecgao;
{ Sinalizacdo de acessos,

¢ Transporte e montagem de equipameantos;

¢ Transporte de materials;

¢ Contrale de qualidade e colocagao de materiais;

{ Colocacdo de proteccies;

{ Trabalhos de construgao civif;

¢ Instalacdes e equipamentos de electricidade;

5.4, METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

A completa identificagdo dos métodos e processos construtivos esta tratada nas
Condicdes Técnicas que compdem 0 projecto. Nenhum trabalho deve ser realizado de
forrma imprevista e ndo considerada nos documentos de trabalho citados ou outros

que venham a revelar necessarios ou exigiveis por entidades oficiais.

Na execucio dos varios trabalhos constituintes da empreitada sdo nossa
preocupacdo essencial os riscos de QUEDAS EM ALTURA, e os associados a

movimentacdo de cargas e equipamentos.

REVESTIMENTOS

A execucdo dos revestimentos serd felta com o recurso a andaimes robustos e

estaveis e com escadas de acesso pelo interior do andaime, munidos de guarda-
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corpos (uma guarda a 0,90m e, outra a 0,45m acima do rodapé) e guarda-cabecas

(ou rodapé), devidamente escorados e contraventados.

O material necessario & sua concepc¢do, colocado sobre os andaimes deve ser

distribuidos de forma a n&o ficarem acima do rodapé.

Os trabalhadores usardo os eguipamentos de proteccdo individual prescritos e, em

condigdes de risco de gueda em altura.

COBERTURAS

A execucao das estruturas da cobertura e o assentamento dos revestimentos
representam tarefas com exigéncias de seguranca bastante especificas uma vez que
os trabalhos em altura, apesar de temporiarios, representam varios perigos quer para
os trabalhadores que realizam a actividade quer para aqueles que possam encontrar-

se a desenvolver tarefas em proximidade.

Assim, para além dos equipamentos de proteccdo referidos anteriormente, deverio
usar-se cintos de seguranga com arnés e linhas de vida permitinde a movimentacéo
dos trabalhadores sobre estruturas livres.

ALGUMAS CONSIDERACOES GERAIS DE SEGURANCA (outros riscos)

As protecgbes colectivas (guarda-corpos e guarda-cabecas), serdo mistas (metalicas
e madeira} ou apenas de madeira, a sua colocacdo serd feita a 0.90m de altura,
tendo uma guarda intermédia a 0.45m de altura e o respectivo rodape de 0.15m de

altura.

Durante a execucdo da obra deverd manter-se o estaleiro o mais arrumade e

organizado possivel,

Us materiais devem estar sempre bem acomodados para que, em casg de

necessidade, sejam de facil manuseamento e sem qualquer risco.

Os caminhos de circulagdo/evacuagdo representam e sustentam todo o contexto da
seguranca em obra pelo que todos os envelvidos na construcdo do empreendimento
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devem ter conhecimento das trajectorias de evacuacho e da localizagao dos pontos

de reunifio. Estes acessos devem estar devidamente sinalizados & desimpedidos.

SERRALHARIAS E vAOS EXTERIORES

Na execugao destes frabalhos teremos as seguintes prencupagr’c’:es:

Queda em altura.
Atingimento por objectos.
Chogque com objectos.

AT T e

panetracio de objectos.
{  Queimaduras.

Corpos estranhos nos olhos.

e

Electrocussdo,

Entalarmento.

P

Projecgdo de particulas.

Esmagamento.

s

Das preocupacbes atras referidas, todas elas merecem a nossd atengao,
constituindo, porém, nossa principal preocupagao as guedas em altura € a projecgdo

de particulas e objectos.

Nos trabalhos em altura sero previstos andaimes sempre que a duragdo € 0 tipo de
risco envolvido o justifique, € em situagfes de menor morosidade e risco ou mais
localizadas recorrer-se-a a plataformas telescopicas, ou @ cintos de seguranga com
arnés. A utilizagdo destes equipamentos tem por objectivo manter o0s trabalhadores

Auma zona restrita e segura, a fim de evitar a queda dos mesmaos efou de materiais.

Se, em alguma situagdo, por necessidade do trabalho, algum destes operarios tiver
de sair da zona da plataforma, deverdo ser criados 0s meios de seguranca Capazes,

através do uso de linhas de vida e cintos de seguranga tipo arnés,
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PINTURAS

Os riscos mais usuais resultam da montagem e desmontagem de andaimes, e
utilizacéo de pranchas. Constituem riscos evidentes o mau uso de escadas de mio e
a ma utilizagdo de produtos quimicos.

E obrigatéria a observdncia das normas de seguranca emanadas do fabricante do
produto a utilizar, nomeadamente no gue se refere aos E.P.I.'s adequados, meios de
respiracao autonoma (se necessario), mejos de ventilagao e de exaustdo, etr,

5.5. TRABALHOS PREPARATORIOS

Antes do inicio dos trabalhos propriamente ditos e/ou durante a fage inicial destes,

estd prevista a realizacdo das seguintes actividades:

Vedacdo da Obra

{ Sera delimitada através de malhasol com rede de embiamento, de acordo com ac
directrizes do Deno de Obra.

{ A entrada para cargas e descargas e para pedes (porta de homem) nao poderd ser
efectuada pelo mesmo focal, devendo conter duas zonas de circiacdo distintas e

devidamente sinalizadas,

Estd prevista a colocacdo da seguinte sinalizacdo a entrada do estaleiro:

{ ENTRADA E SAIDA DE VIATURAS;
\  PROIBIDA A ENTRADA A PESSOAS ESTRANHAS A OBRA.

Controlo de Acessos & Obra [ Estaleiro

{ O estaleiro e g obra serdo devidamente vedados em todo o sey perimetro, de mado a
GUE as pessoas e wviaturas sé possam ter acesso ao estaleiro geral mediante

autorizacdo concedida pele Dono de Obra ou seu representante.
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Todas as empresas a trabalhar na obra tém de forpecer urma listagem do seu pessoadl
no inicio da respectiva empreitada. Esta listagem serd entregue ao encarregado da
obra.

As pessoas devem dirigir-5e ad jocal a que se destinam pelo trajecto mais curto e
permanecer no estaleiro apenas o tempo suficiente para a execucan das suas tarefas.
Devem afastar-se dos locals de trabalho loge que deixe de S Justificar a sud
permanéncia.

Nos focais de trabalho sg podem entrar frabalhadores da obra, salvo guando o acesso
de outras pesspas aos locais de trabalho for enquadrado por elementos designados
pelo Coordenador de Segurarnga ou por pessoa por ele nomeada, Em gualquer caso, &
permanéncia no ectaleiro, fora do veiculo e em zonas de trabalho, so é permitida ds
pessoas que usarem os eguipamentos de proteccdo individual  previstos,
nomeadamente capacete € calcado de seguranga adeguado.

O Dono de Obra, @ Coordenador de Seguranca ou pessoa por ele nomeada poderao
exigir a identificacdo de qualguer pessod od vefculo gue se encontre em determinado

local serm motivo justificado.

0 NAO CUMPRIMENTO DAS PRESCRICOES DE IDENTIFICACAO E
PERMANENCIA NO ESTALEIRO DETERMINA A SAIDA DAS INSTALAGOES.

Instalaces Eféctricas

Deverdo ser tomadas em atengdo os seguintes pontos na utilizagac de electricidade:

-

Proteccdo contra contactos directos;

proteccdo contra contactos indirectos com utilizagdo de aparethos sensiveis a corrente
diferencial residual de alta sensibilidade, 30ma. A tensdo de contacto devera ser
inferior a 24 Voit;

Os cabos eléctricos serao proprios para este tipo de instalacio;

A instalacdo ou utflizacéo de equipamentos eléctricos s6 serd possive! apos estes

terem sido inspeccionados por electricista qualificado.

5.6. LISTAGEM DE TRABALHOS QUE ENVOLVAM RISCOS ESPECIAILS

De acordo com as determinacées do n.% 7 do Decreto-Lei n.@ 273/2003 de 29 de

Outubro, dos trabalhos a efectuar destacamos, pelos riscos especiais envolvidos,

agqueles que expdem 0s trabalhadores a riscos de queda em altura, bem como

Déﬂ. 290
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aqueles trabalhos que expdem os profissionais a riscos de Contaminagdo por agentes

quimicos, fisicos ou biologicos.
Alguns dos trabalhos que envolvem riscos especiais:

¢ Demolficdes
+  Escavagdes (movimento de terras)
i Betonagem
{  Cofragens
{  Corte e dobragem de ago
{  Assentamento de alvenarias e execugdo de rebocos
¢ Pinturas
Infra-estruturas eléctricas
{ Movimentagio de cargas
¢ Utilizagdo de méquinas e equipamentos

5.7. LISTAGEM DE MATERIAIS QUE ENVOLVAM RISCOS ESPECIAIS

Na presente empreitada os riscos associados a manipulacdo de materiais perigosos
e€m sl mesmo ndo € significativo, Realga contudo a existéncia de riscos dssociados
20s materiais utilizados potencialmente perigosos, tais como a utilizagdo de:

{ Produtos guimicos
¢ Impermeabifizantes

5.8.FORMACAO DE SEGURANCA

Mo inicio da obra, e aquando da entrada de novas equipas e/ou periodicamente, o
Tecnico de Prevencio aquando das suas vistorias a obra, tentara efectyar acghes de

sensibilizacdo para todo o pessoal incluinds os Subempreiteiros,

5.9.PLANO DE PROTECCAO COLECTIVO

PREVENCAO COLECTIVA

Fazer prevencdo colectiva significa conceber, corrigir e adoptar medidas técnicas a

nivel de estruturas de edificios, maquinas, ambiente & métodos de trabalho para que
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sejam garantidas condicdes de salubridade e seguranca nos locais de trabalho, que
permitam © desenvolvimento de uma actividade profissional normal sem perigos

para a salde dos trabalhadores.

A protecgdo colectiva quando bem aplicada evita sempre acidentes de grande

gravidade.
EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO COLECTIVA A UTILIZAR EM OBRA

¢ Vedagdo do estaleiro.
Sinalizacdo de seguranca.

Sinais acusticos de perigo Nos equipamentos.

B

Acessos adequados (escadas, passadicos, etc.).

Huminagao auxiliar.

T

Disjuntores diferenciais.

¢ Tomadas de terra.

¢ Revestimentos de cabos eléctricos.

{  Proteccdes em partes moveis das maquinas.
{ Guarda-corpos em escadas e varandas.

¢ Meios de intervengdo & atague a incéndios.

{ Entivacdes em valas e fundagies.
5.10.PLANO DE PROTECGAO INDIVIDUAIS

EQUIPAMENTO DE PROTECCAQ INDIVIDUAL

Os equipamentos de protecgdo individual, devem ser utilizados quando 0s riscos
existentes ndo puderem ser evitadaos ou suficientemente limitados por meios técnicos
de proteccdo colectiva, ou por medidas, métodos ou processos de organizacao de
trabalho. Para facilitar a distribuicdo dos E.P.L’s, elaborou-se © quadro que se

encontra na pagina seguinte.
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EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL (Descricdo por Profissdes)

T 1
\ r 2 B [ b
W [ iF a
EPI m Sw| e @ o LT | $83l SElla 0 m .
L nsl g8l oo fdeguery S el RE
SR e Rl B E = Rl R (Nl
g flezlsc gl 52|28 53 22
: ~ O ’;_1-; 4 @ E a5 a '_f_ﬁg S Ca o '
FUNGCAD \\I - e
b |_ L I N b
Director Cbra X r N * X [ ”_ [
— — = — r —_— _—.I —
Chefe de equipa X . J . -'L ‘ X
Encarregadao x » ] X
Marteleire X x » X X L]
- , -
Motorista r . —I . * X
Servente X . - X x
Tralha X - . ¥ . X »
L L% J L N
Vibradorista X X . b4 X )
) Cantoneiro _!L . # Jr Jr X '] ’ “
i ]
Calceleiro . . . ]q X _I
[ Conduter || o | . = =i
Manobrador X L * X - ] il
Electricista N . . X
Armador de Ferro . M . X x
i == il | : = =
J Pedreiro X . N ' -_’L * X —“ . “
_Carpinteir-:- de ' i B ]
Toscos X 3 . X l |— X N ¥
Carpinteiro de ] o
Limpos . . * a X . x " » N ]
Montador de B il

Cofragem X : —

Canalizador X [ X .
Pintor X ™ X * I_-

LEGENDA; X — Uso Obrigatorio * — Uso eventual

Il
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RISCOS TINEREINTES A ACTIVIDADE

Mortador de Andanmes

Gluedas @ vdrios niveis, quedn de objectes

Top 613!'-3 fo

Quedas

Vibradarista C}!ue;:l_(;s, puida, viberagdes, electrocussde

Pedreiro Gluedas e projecgfes de materiois

Motorista Quedas go mesmo ;wei acidentes comveiculos a mator
Encarregado Gluedas, projecedio de moteriais

Arvoerado Gluedas, projecgdo de materiais

Servente Risca de tarefas préximos das desempenhadas pelos serventes

Carpinteira de Tasens

Gluedas, projeccdo de materigis, riscos inerentes ds mdgquinas que

se utilizo
Electricista Guedas, choque e queimaduras com corrente eléctrica
Marteleiro Gluedas, projecedo de matericis, vibraglzs e ruide

Armadeor de Ferro

Gluedas, projecgds de materiais, risco merente & dobragem do

ferro-mdquing

Montador de cofragem

Gluedas, projecgio de materiais

Soldader

Gluedas, projeccdo de materiais, queimoduras, electrocussio e

intoxicagio

5.11. AVALIAGCAO E PREVENCAO DE RISCOS

METODOLOGIA ADOPTADA

Dég/@

A metodologia adoptada visa identificar as operagfes em que se traduz a execugdo

de uma determinada actividade, para, em fungdo dos riscos dos materiais, dos

equipamentos, dos processos construtivos e de trabalho, determinar as medidas de

prevencao adequadas.

O empreiteiro geral deve actualizar e adaptar este Plano de Seguranca e Salde de

acordo com o desenvolvimento das operagdes e conspante os processos e sistemas

construtivos adoptados e nele nao previstos.
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5.12. PLANO PARA VISITANTES

Todos os elementos pertencentes ac grupo da visita, serdo obrigados a utilizar os
equipamentos de proteccdo individual que |hes serdo fornecidos no inicio da visita.
Sera da responsabilidade do visitante a ndo utilizagdo ou a utilizagdo incorrecta dos
mesmos equipamentos, caso se verifigue algum acidente provocado por tal

deficiéncia.

5.13, PLANO DE EMERGENCIA

Em caso de emergéncia g/ou ocorréncia grave, e consoante o tipo, deverdo ter em
conta os procedimentos definidos pela empresa. Do mesmao modo se junta relacdo
dos contactos a estabelecer, Esta lista devera ser afixada junto da apontadoria e de

outros meios de comunicagdo que tenham acesso a rede de emergéncia.

E em tudo o que esteja omisso nesta memoria, aplicar-se-a o plano de seguranca e a

lei em vigor.

Lourigal, 7 de Margo de 2019

Assinada de farma digital par DIOKISIO

DIONISIO CORDEIRO RUIWO  corpere Avve

Dados: 2019.03.08711:42:28 7
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Municipio de Pombal

Largo do Cardal
3100-440 Pombal

REABILITACAQ DO CENTRO DE SAUDE DO LOURIGAL
[EXTENSAQ DO C. DE SAUDE DO LOURICAL

DECLARACAO DE SUBCATEGORIAS DO ALVARA

e agcrda £om o 5% 4 oo arfigo fill.e o C.0.P.
A firma SOTEOL - Sociedade de Terrapianagens do Oeste, Lda,, com sede social em Matos da Vi, freguesia do
Lourigal e concelho d& pombal, possuidora d

do alvara de canstrugao n’ 95704-PUB, &

o Cartéo de \dentificagao de Pessoa Coletiva N.° 5012 868 546, tiular
detentora das autorizagies recessatias para participar no

procedimento supracitado, demanstrando desta forma o enquadramento dos valores no 3mbito das habilitagdes

exigidas;

Categoria Subcateqoria Yalor Clagse Yalor limite
14 Catgnora - Edficios & patnminio 18 - Estnuturas &
) B0 E fi 5.342.000,00 €
cangtruido glementos de betao
12 Sategeria - Ediicios e patrimdnio 47 - plvenanias, (ehocos 2
43.078,16 € B 54200000 &

assentamento de caniarias

construida



1 Categoria - Edificios e patimonio 5" — Estugues, pinluras g

i 104.284 80 € 4 1328 000,00 €
consiruids QUINDS reviestimentos
1* Calegoria - Edificics g patriménio
i 67 = Campintarias B2 0 E 3 564,000,600 €
canstnido
* Categoria - Edificios e patrimania 74~ Trabalhos em parfis
: B1.204 81 € 3 G54.000,00 €
conztryida &) estiuturais
i " 4* - Redes o instalagdes
4* Calegonia - inslalacties Eldtricas o
. alétncas de bensao de BA.302.82 € 1 156.000,00 €
Mecanicas .
servico alé 30 kWA
4" Calegonia - Instalagios Eléticas g 8 — Infraestruiuras de
) 14 847 F5 € 1 158,000,00 €
Mecinicas telecomunicapdes
; . 104 - Sistemas de
4* Categoria - Instalagies Elétricas e L
P exlingae de incéndios, de Dh0E15 € 1 166.000,00 £
tecanicas
Seuranca & de detecio
127~ Aquecimants,
4? Categoria - Instalages Fléticas o _ ;
verllagdo, ar condiclonade 4600387 € 2 33200000 £
Mecanicas
& fefrigaragds
47 Catedoria - Instalagies Flétrcas e 167 - Rades de ar
_ Fh B E 2 33200000 €
Mecanicas compnmide e vaoun
4 Calegonia - Outros Trabalhos 1* - Demuolicies 1348500 € 1 156.000,00 €

Fica desde ja nomeada a empresa Instaluzega, Unipessoal Lda. como subempreiteir designado para executar
05 trabalhos refarentes 4 g2 Subcategoria da 4* categoria (infraestruturas de lelecomunicagées) apesar desta
empresa ser detentora de alvary compativel com a execugio destes trahalhos (declaracan de aceitagda de

subempreitada e alvara 65829-PUR remetidos como anexos 3 proposta),

Matos da VYila, 7 de Fevereiro de 2019

A Geréncia,

Actinado da Forma digital por oo sio

DIONISIO CORDEIRG RUIVO commime RLING

Dadas: 2000308 113005 7
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Sociedade de Terrapltanagens do Oeste, Lda.

Alvard nf® 26704
Cort, M0 502 868 546

Sl par Gaofas - Capdled el 0000
Reqisio nn Coreery. B0, 40 Porbol nt G S S0
RuaPalonaa Bl n L Dyetien Tl 208741 33
RAATEE D18 VA b 23 #a1 234
SH05-168 LOURIC AL Bl wote slemal lakpns o
’Tﬂumcipin de Pombal
Largo do Cardal
‘ 3100-440 Pombal

REABILITACAO DO CENTRO DE SAUDE DO LOURICAL
(EXTENSAQ DO C. DE SAUDE DO LOURICAL)

PROPOSTA

A firma SOTEOL - Sociedade de Terraplanagens do Oeste, Lda., com sede social em Matos da Vila,

freguesia do Lourigal e concelho de Pombal, possuidora do Cartdo de Identificagdo de Pessoa Coletiva N.°

502 868 546, titular do alvara de construgdo n.” 26704-PUB, contendo as autorizagdes:

1 Categoria -"Edificios ¢ Patrimonio Construido"

{
(

s

12 Subcateqotia - Estruturas e elementos de betdo. Classe 6 (seis]

43 Subcateqoria — Alvenarias, rebocos e assentamento de cantarias, Classe 6 (seis)

5% Subcategoria — Esluques, pinturas e outros revestimentos, Classe 4 {guatro)

6% Subcateqoria— Carpintarias, Classe 3 (trés)

73 Subcateaoria — Trahalhos em perfis ndo estruturais, Classe 3 (irés)




4° Categoria -"[nstalagdes Elétricas e Mecdnicas”

{ 4% Subcategoria - Redes e instalacies elétricas de fens&o de servico até 30 kVA, Classe 1 (um)

¢ B2 Subcategoria = Infraesiruturas de telecomunicactes, Classe 1 {um)

¢ 107 Subcateqoria — Sistemas de extincéo de incéndios, de sequranca e de detecdo, Classe 1 {um}

127 Subcateqoria — Aguecimento, ventilacdo, ar condicionado e refrigeracéo, Classe 2 (dois)

162 Subcategoria - Redss de ar comprimido & vacuo, Classe 2 (dois)

{
{

3° Categoria -"Qutros frabalhos"

{ 1° Subcategoria = Demoliches, Classe 1 {um)

Depois de ter tomado conhecimento do objete da empreitada de “Reabilitagdo do Centro de Saide do
Lourical’, a que se refere o andncio de procedimento n.® 239/2019, publicado em Diario da Republica, n° 8
da Parte L - Contratos Publicos, || Série, datado de 11 de Janeiro de 2019, obriga-se a executar a referida
empreitada, de harmonia com o Caderno de Encargos, pela guantia de 630.000,00€ {seiscentos e trinta mil
euros), que nao inclui o imposto sobre o valor acrescentado, conforme a lista de pregos unitarios de todas as

especies de trabalho apensa a esta proposta e que dela faz parte integrante.
A quantia supramencionada acrescera o imposto sobre o valor acrescentado a taxa legal em vigor.

Mais declara que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeita & execugdo do seu contrato,

ao que se achar prescrito na Legislagao Portuguesa em vigor.

Lourizal, 7 de Margo de 2019

A Geréncia,

Assinacke e Fora digital por CEOMIS I CORCE0

DIONISIO CORDEIRO RUIVO auria

Cades: X904 08147 00 7
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Obra: REABILITACAD DO CENTRO DE SAUDE DO LOURICAL e e
/ 5 / Soteol

Entidade: MUNICIPIO DE POMBAL e ":Z?'F-q%w*é—}“%

R T

CRONOGRAMA FINANCEIRO (EURQS} Prazo. 365 DIAS

CRONOGRAMA DE FATURAGAD
Valor Mensal Valor Acumulado % Mensal % Acumulada
MES 1 19,744, 75 € 19.744,75 € 313% 313%
MES 2 !| 2773238 € 47477 A0€ 440% 7,54%
MES3 27.384,34 € 74,861.45 € 11,88%
MES 4 59.402 78 € 134.354,23 € —‘| 944% 21,33%
mﬁss TI8TIO01E 208.207 14 € | 11 73 33,05%
MES 6 8.021 23 € 376.248,37 € 10,80% 43,85%
MES T 51072 34€ 127.320.71 € 211% 51,96%
Haes -
MEs 8 6694717 € 104 967 88 € 10,63% 62,58%
| MES 9 78.187.21€ 472.455,09 € 12.41% 74,99%
MES 10 78.101,82€ 550,646.91 € 12.41% B 40%
—_
MES11 48.005,75 € 508.652,65 € 762% 95,02%
Th u
MES 12 31.347 36 € 630.000,00 € 408% 100,00%
Yalor Mensal
SErw)
BO.000, 00 €
BL) GOES, L &
oL me |
ROELIDE |
[ L TR IR
Q0N 0 &
30000 00 £
A0000 0 £
Q000,00 €

JEREKES

EURDS

MEST MISZ MESY MES4 MESS MESE

YEST MESa
WES

MESS MEZ10 MES 11 MES1Z




EURDS

Valor Acumulade

0000 €

EOMINE |

SO0 00000 £
AL ONL00 E
A00000 &
200G €
100.000,00 €

GLoe

Sanel

MES® MESZ ME23 MES4  MESE MESE MEST  MESE  MESD MESI0 MBS MES:D
MES

Sisunada e Tonma digntal pee TOMSOCORRERD

CIONISIO CORDEIRD RUIVO muvs

D 20T 0308 1735350
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Qbra: REABILITACAD 0O CENTRO OE SAUDE DO LOURICAL
Entidade: MUNISIP|D DE POMBAL
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Alvaras de empreiteiro de obras publicas

(O alvara & valido por termpo ndeterm nado, sem projuizoe do controlo ol cioso do cumprimento dos
Feallisitos)

Alvara 26704 - PUR

Data de inserigdo 22/10/1997

Classe Maxima

MIF/NIPC GO2586HLAG

Denominaglo SOTEODL - S0C TERRADPLANAGENS DO OESTE, LEA

Morada R.PROF ESTRELA, S/N
MATOS DA VILA
205-166 L OURICAL

concelho Pombal
Distrito Leiria

Pais FORTUGAL
Telefone 235961923
Fax 236961933
E-mail -

HABILITACGES

Descricdo Classe
12 Categoria - Edificios @ patrimonio construido
1.2 - Catruturas o glementaos de betan e
A4 - Esbrubaras matalicss P

T Lasegturas da matara

40 Alvamariss, rehocos e azaontamentd o8 cantarias 131
5.2 - Esiuguss, Rinluras 2 oulros ravasl mantos fil
6.2 - Carnintarias ]
78 _ Teabinlhos e perfie nao aetruburoag A
47 - Canalizosies o condutas em ac ficios 5
01 - petalactos sern gualificacao aspeciic 2

2: Categoria - Vias de comunicagao, obras de urbanizacio e oulras infraestruturas



Descricao Clasze

1* = voar de circulasda rocoviana 8 gerddromos A
2= Va5 e circulacso ferroviar a 1
E® - Fontas e viaduros da biataon |
4.2 - FPontes = viauuios metdlicos 2
A - Dbrax e Erte corrantes 2
B - Bansarrenta basico 3
2% = Calostamontas E
9 - Alardinamertos 4
10,2 < Irfraestruturas de desporta a lazer g

3* Cateqgoria - Chras hidrdulicas

17 - Ooras fluvian 2 aproveitamantas bia-sulicos 1

A - Rarragans e diques

42 Categaria - Instalagdes elétricas & mecinicas

2 -irstzlantes alélr cas da util zagia de Daixa tansio com poténoia até S0 kvh 5

23 - Postos de trapsformacdo até 250 v

32 - Postos e frans ormacis acims de 350 kWA

A7 - Radas g instalacdes alétricas da tensio de servico atd 30 ky

- Radas o irstalagdes slétr ce tensac de servico acima de 30 kY |

6.0 = Instalacdas co prooucda de arecgia elésrica ata 30 kv I
A - Irstzlacoes de procduchn se snergis elétbn ca acima de 30 =y l

20 - Instalacdsas de tracao glénea

2.2 - irfracsiruburas de telecomumoashaes 1
BT - Sistemas de extingio de ncéncics. de seau-ancs e de detecdn |
122 - Aguecimanta, venbilacio, ar condizionade e refrigeracdo &
6.2 - Hades de ar comprmidn e vaclo r]

1722 - Instalagdes de apoie e sinalizacio om sistemas de transooras

19.2 .« Datras instolecdes mecdnicas e eletromecanicas 1

5! Categoria - Qutros trabalhos

L% - Darroligiion: 1



402/%@%

Descricao Classe

2E L MovimantIcan de IBIas 2
52 - Zeaniliican de alementos esiruburais de beilo 2
£ - Dranagesns e fratamento ce taludses |
A4 - Armaduras para batao armads ?

gr - Heparanfes s ratarentos sugerficiens am estruteras mmataloas

10,2 - Cnfragens 2

k2

w5 2 isolamentos

112 - mperrezbilizact

- Aana mes @ outres ashraturas arowisoras

15.% = Cammirhos aaricolas e florestans
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UHIPESSOAL, LDAS=S4Y

Municipio de Pombal

Large do Cardal
3100-440 Pambal

REABILITACAO DO CENTRO DE SAUDE DO LOURIGCAL
(EXTENSAG DO €. DE SAUDE DO LOURICAL)

DECLARACAO DE COMPROMISSO DE SUBENMPREITEIRO

A firma Instaluzega, Unipessoal Lda., com sede na Rua Pinheiro, Casal Vila Real, 3150-256 Ega, treguesia
de Fga ¢ concelho de Condeixa a Mova, possuidora do Cartao de Idenlificagéo de Pessoa Coletiva n®
500731490, tilular do Alvard de Construgéo n" 85829-PUB, vem na qualidade de subempreiteiro para a
empretada de "Reabifitagdo do Centro de Sadde do Lourigal" declarar que se encontra vinculada por
contrat  de subempreitada, no que diz respeito a 8% Subcalegoria - C“Infraestruturas  de
Telecomunicacdes” da 4* Categoria - Instalagtes Elétricas e Mecanicas’, a firma Saleol, Socicdade de
Terraplanagem do Oeste, Lda,, com sede social em Matos da Vila, frequesia do Lourigal e concelha de
Pornbal, possuidora do Carldo de ldentificacdo de Pessoa Coleliva n” 502868548, titular do Alvara de
Construgdn n® 26704-PUEB.

Lga, ¥ de Margo de 2013

A Geréncia,

et e O

e e larma dighal por DICHEIE COR0E A0

DIONISIO CORDEIRO RUIVO it

Dados 01 BE3A8 |47 2
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Alvaras de empreiteiro de obras publicas

(O alvara & valide por lempo inaeterminadas, sem projuizc ao controlo aficioso do cumprimenta dos
ragesitos)

Alvara 63829 - 20
Data de inscricdo 0504201
Classe Maxima |
MNIF/NIPC 505/51490
Denominacio NS TALUZEGA UNIP LI2A
Morada R FPINEEIRD 2
CS VILA REAL
3150-256 EGA
Concelho Condexa-a-Nova
Distrito Coimora
Pais PORTUGA
Telefone 239947834
Fax 239941832
E-mail aoostinnojgasparctgmal.con

HABILITACOES

Descricdo Classe
1* Categaria - Edificios & patrimdnio construideo
8.2 - Canalizacdes e condutas am e floios |

47 Categoria - Instalagdes alétricas & macinicas

12 - |nstalactes elérrizss de wlilizagde da baida ensan 2am matés g atd 50 e |

5.2 - ingtalacdes oo proousto de enargia eletrica ate S0 KV

i mstalactens oo produgio de onergia elatrica soima o A0 0N

9.0 pfraesteaturas de teleaormunicagdes |
1002 - Sizrarmns de axlincdo ge incéndios, de seguranca & de dalerio 1

G0 - Cutras instalaches macdnicas @ elstromecdnicas
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20172018 Parlal da Erpresa
Acpgsn g Camiddo Permanants ? ;ﬁ?&%ﬁ?ﬂ
prrgd

[

daltar  Sah

certidiao Permanente
Cadigo de acesso; 8613-4403-5063

A entrepa deste cadiga 3 qualguers antifade pinlice o privada dispensa @ ape asomtacin
do uma corfidia em papelfart? 755 003 do Chdiga do fogiste Contercial)

MIPC: RO E0NEEE

Firma: SO TFOL - S0CIERADE TERRASLANAGEMS D00 GISTE 1A
Maturern Juridicas sCTECalE FOR QUOTAS
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