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TRACOMOUREM
LOURENGO
0BRAS PUBLICAS | CONSTRUGAO | JARDINAGEM
Alvaré: 80825 - PUB

Designacao: "Recupercao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restaura¢ao da Escola Primaria de

Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal

Proposta n°0RC2019157

MAPA RESUMO
ART. Descrigao Total
1 CAP.1 - ESTALEIRO 4 850,00 €
2 CAP.2 - DEMOLIGOES 6 130,00 €
3 CAP.3 - ALVENARIAS 270,00 €
4 CAP.4 - REBOCOS 2200,00 €
5 CAP.5 - PINTURAS 6 300,00 €
6 CAP.6 - COBERTURA 13 809,00 €
7 CAP.7 - REVESTIMENTOS 5 080,00 €
8 CAP.8 - REDE DE AGUAS 2130,00 €
9 CAP.9 - REDE DE ESGOTOS 1085,45 €
10 CAP.10 - EQUIPAMENTO SANITARIO 835,00 €
11 CAP.11 - CARPINTARIAS 1200,00 €
12 CAP.12 - SERRALHARIAS 5 580,00 €
13 CAP.13 - DIVERSOS E ARRANJOS EXTERIORES 7 200,00 €
14 CAP.14 - SEGURANCA CONTRA INCENDIO 2278,00 €
15 CAP.15 - INFRAESTRUTURAS ELETRICAS 11 649,10 €
16 CAP.16 - TELECOMUNICAGOES 3 062,55 €
TOTAL 73 659,10 €|
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019

| LISTA PREGOS UNITARIOS |

[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
1 [CAP.1- ESTALEIRO

Montagem e desmontagem do estaleiro incluindo
1.1 implementacdo e cumprimento do plano de vg 1 4 850,00 € 4 850,00 €
seguranga.

2 |CAP.2 - DEMOLIGOES

Remocao de telha do telhado bem como ripa e
vigas de madeira incluindo remogao do entulho e
2.1 o m? 231 8,00 € 1848,00 €
0 seu transporte a vazadouro do empreiteiro

(somente onde haja necessidade).

Picagem de rebocos degradados em paredes de
alvenaria exteriores da escola, incluindo remogéao
2.2 m?2 80 10,00 € 800,00 €
do entulho e o seu transporte a vazadouro.

(somente onde haja necessidade)

Picagem de rebocos degradados em paredes de
alvenaria interior e tectos, incluindo remogéo do
2.3 m? 128 4,00 € 512,00 €
entulho e o0 seu transporte a vazadouro do

empreiteiro. (somente onde haja necessidade)

Remocao de réguas com cabides e guarnigoes
existente nos dois atrios, instalacoes sanitarias e
2.4 o Vg 1 100,00 € 100,00 €
arrumos e na sala de aulas, incluindo transporte a

vazadouro dos materiais resultantes.
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras

Proposta n°0RC2019157 21/08/2019
| LISTA PREGOS UNITARIOS |
[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
Desmontagem de caixilharias em véos de janelas,
2.5 Un 6 45,00 € 270,00 €

e estores, incluindo transporte a vazadouro.

Remocdo de todas as portas necessarias remover

26 para recuperacao e aplicacéo.

Un 10 30,00 € 300,00 €

Remocao de todas as lougas sanitarias incluindo
2.7 Un 6 25,00 € 150,00 €
transporte a vazadouro dos materiais resultantes.

Demolicdo de pavimento existente no interior do
edificio (casa de banho), de ladrilhos cerdmicos e
rodapé e de betdo, e picagem do material de
fixagdo sem incluir a demolicdo da base suporte,
2.8 . ) . m? 80 6,00 € 480,00 €
com meios manuais, sem deteriorar os elementos
construtivos contiguos. Incluindo p/p de limpeza,
armazenamento, remog&o e carga manual de

entulho para camido ou contentor.

Demolicdo de azulejo e picagem da camada base

de argamassa, com meios manuais, eliminando-o

totalmente sem deteriorar a superficie suporte, que

2.9 |[ficara a descoberto e preparada para 0 seu m? 60 5,00 € 300,00€
posterior revestimento. Incluindo p/p de limpeza,

armazenamento, remogdo e carga manual de

entulho para camido ou contentor.
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras

Proposta n°0RC2019157 21/08/2019
| LISTA PREGOS UNITARIOS |
[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
Remocdo de salamandra existente na sala de
2.10 |aulas incluindo transporte a vazadouro dos Un 2 50,00 € 100,00 €

materiais resultantes.

Remocdo dos depositos de aguas suspenso e
2.11 |tubagem existente na zona dos arrumos e Un 2 45,00 € 90,00 €
instalagoes sanitarias. (CASO SEJA NECESSARIO)

Demolicdo com transporte a vazadouro (do

empreiteiro) de paredes em alvenaria na zona das

212 |instalagoes sanitirias e hall de entrada, com m? 59 15,00 € 885,00 €
varias alturas e espessuras incluindo todos os

trabalhos e fornecimentos

Demoligéo de laje de escada exterior, até 25 cm

de espessura, e degraus, com meios manuais,

2.13 |martelo pneumatico e equipamento de oxicorte, e  vg 1 250,00 € 250,00 €
carga manual para camiao ou contentor. e

transporte para vazadouro autorizado.

Remocdo de tubo de queda exterior a vista de

aluminio e de caleira & vista de 250 mm de

desenvolvimento maximo, com meios manuais.

2.14  |Incluindo p/p de desmontagem do material de vg 1 45,00 € 45,00 €
fixacdo, acessorios e pecas especiais, limpeza,

armazenamento, remogdo e carga manual de

entulho para camido ou contentor

3 CAP.3 - ALVENARIAS
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019

| LISTA PREGOS UNITARIOS

| ART. [Descrigao | un. | OQuant. | P.unitario | Total

Fornecimento e assentamento de alvenaria de

pano simples em tijolo 30*20*15, assente com

3.1 argamassa de cimento e areia ao trago 1:4, m? 15 18,00 € 270,00 €
incluindo todos os trabalhos para a sua perfeita

execucdo, no encerramento de vao de portas.

4 CAP.4 - REBOCOS

Fornecimento e execugdo de embogo e reboco em

paredes exteriores com argamassa de cimento,

4.1 cal e areia ao traco 1:1:4 pronto a receber pintura, m? 120 10,00 € 1200,00 €
incluindo todos os materiais e trabalhos

Necessarios para a sua perfeita execugao.

Fornecimento e execugdo de embogo e reboco em

paredes interiores e tectos com argamassa de

4.2 cimento e areia ao trago 1:4 pronto a receber m? 250 4,00 € 1000,00€
pintura, incluindo todos os materiais e trabalhos

Necessarios para a sua perfeita execugao.

5 CAP.5 - PINTURAS

Fornecimento e pintura com pelo menos duas
demdos cruzadas de tinta texturada tipo Dyruplast
ou equivalente, sendo a primeira diluida a 30% e a
51 o m?2 400 6,00 € 2 400,00 €
segunda demdo diluida a 5 %, em paredes
exteriores, incluindo todos os trabalhos para a sua

perfeita execugéo.
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019

| LISTA PREGOS UNITARIOS

| ART. [Descrigao | un. | OQuant. | P.unitario | Total

Fornecimento e pintura com pelo menos duas
demdos cruzadas de tinta plastica Dyrumaster
diluida a 10% na primeira demao e 5% na segunda
52 ) L m?2 650 6,00 € 3900,00 €
demado, em paredes interiores e todos os tectos,
incluindo todos os trabalhos para a sua perfeita

execucao.
6 CAP.6 - COBERTURA

Fornecimento, colocagdo e execugdo de
elementos pré-esforgados(vigota), ripas de betao,
6.1 e todos os trabalhos para a sua perfeita execugdo  m? 63 11,00 € 693,00 €
e pronto para a colocacao de telha (medicao na
horizontal e pelo contorno das paredes exteriores).

Fornecimento e assentamento do revestimento em
telna lusa hidréfugada, incluindo todos os
acessorios, cumieiras, tamancos e remates
6.2 ) ) o . m? 250 38,00 € 9500,00 €
(medida na horizontal) incluindo fornecimento e
execucdo de beirado igual ao existente e limpeza

da cobertura existente.

Fornecimento e colocagéo de isolamento térmico

sobre a laje de tecto, constituido por 6 cm de xps,

6.3 |este trabalho deverd ser executado antes da m? 250 8,00 € 2 000,00 €
recolocagdo da telha, incluindo todos os trabalhos

e fornecimentos necessarios 4 execugéo da obra
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019

| LISTA PREGOS UNITARIOS |

[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
Verificagdo, limpeza e reparagdo se necessario

das chaminés, de modo a que estas fiquem a
6.4 ) ) o un 1 100,00 € 100,00 €
funcionar nas suas perfeitas condiges, incluindo

substituicao de rufo metalico.

Fornecimento e montagem de tubo de queda
circular de ago galvanizado, de @ 80 mm, para
recolna de &guas, formada por pecas pre-
formadas, com sistema de unido por rebites, e
vedagao com silicone das unides, colocadas com
6.5 . . ) ) ml 22 11,00 € 242,00 €
abracadeiras metdlicas, instalada no exterior do
edificio. Incluindo p/p de curvas, suportes e pegas
especiais. Totalmente montado, ligado e testado
pela empresa instaladora através dos respectivos

ensaios (incluidos neste artigo).

Fornecimento e montagem da caleira circular de

aco galvanizado, de desenvolvimento 250 mm,

para recolha de &guas, formada por pegas pré-

formadas, fixadas através de  suportes

6.6 |galvanizados colocados cada 50 c¢cm, com uma ml 59 11,00 € 649,00 €
pendente minima de 0,5%. Inclusive p/p de pecas

especiais, remates finais do mesmo material e

pecas de ligacdo a tubos de queda. Totalmente

montada, ligada e testada.
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019

| LISTA PREGOS UNITARIOS |

[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
Fornecimento e montagem de tecto falso amovivel

situado a uma altura menor de 4 m, decorativo,

constituido por placas de gesso laminado, lisos,

acabamento com vinil branco, de 600x600x9,5

mm, para tectos falsos amoviveis, suspenso da

6.7 |laje através de perfis a vista, compreendendo m?2 25 25,00 € 625,00 €
perfis primarios, secundarios e angulares de

remate, fixados ao tecto através de réguas de

suspensdo e suspensdes. O preco inclui a

resolugdo de encontros e pontos singulares.

(MEDIGAQ NA HORIZONTAL)

7 CAP.7 - REVESTIMENTOS

Enceramento de pavimento cerdmico poroso
localizado no interior, através da aplicacdo de
duas demdos de cera natural de abelha, segundo
as instrucdes e dosagens recomendadas pelo
fabricante, para a proteccdo da superficie
71 . . . ) m? 80 4,00 € 320,00 €
ceramica, evitando o aparecimento de salitre e
incrustagoes. Incluindo p/p de limpeza prévia do
pavimento, com eliminacdo de particulas soltas,
sem incluir a limpeza de manchas de gordura,

eflorescéncias salinas e incrustagoes.
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019

| LISTA PREGOS UNITARIOS

| ART. [Descrigao | un. | OQuant. | P.unitario | Total

Fornecimento e assentamento de mosaico
ceramico tipo Mosaico tipo KERATEC 30X30 Cinza
Vermelho ref. 1065 ou equivalente e rodapé da
79 mesma série, gu eguwaﬁllente, de 1.2 qualu.iade a m2 9% 28,00 € 250000 €
escolher pela fiscalizagdo, assente com cimento
cola  hidrofugo, incluindo  betonilha de
regularizagéo do pavimento, execugdo de juntas e

todos os trabalhos para a sua perfeita execugao.

Fornecimento e execugdo de salpico, embogo e
reboco estanhado liso pronto a pintar ou pronto a
receber revestimento, incluindo todos os trabalhos
€ materiais necessarios a sua perfeita execucao,
incluindo  aplicagdo  Acabamento  cerémico
7.3 . . _om? 80 28,00 € 2240,00€
20x50cm tipo MOOD ceramic da Aleluia
Cerdmicas branco mate com juntas brancas Ref:
615 - C10 ou equivalente, incluindo argamasssa
de assentamento, betumagem de juntas e todos

0s trabalhos para a sua perfeita execucéo
8  |CAP.8 - REDE DE AGUAS

Tubagem  para  instalagdo interior  de

abastecimento de agua, colocada superficialmente

8.1 no tecto ou encastrada na parede, formada por ml 7 18,00 € 126,00 €
tubo de tubo multicamada (PMC), de 16 mm de

didametro exterior, série 5, PN=10 atm.
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Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019

| LISTA PREGOS UNITARIOS |

[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
Tubagem  para  instalagdo  interior  de

abastecimento de agua, colocada superficialmente

8.2 |no tecto ou encastrada na parede, formada por ml 30 22,00 € 660,00 €
tubo de tubo multicamada (PMC), de 26 mm de

didametro exterior, série 5, PN=10 atm.

Tubagem  para  instalagdo  interior  de

abastecimento de agua, colocada superficialmente

8.3 [no tecto ou encastrada na parede, formada por ml 2 8,00 € 16,00 €
tubo PEAD, de 10 mm de didmetro exterior, série

5, PN=10 atm.

Tubagem  para  instalagdo  interior  de

abastecimento de agua, colocada superficialmente

8.4  |no tecto ou encastrada na parede, formada por ml 8 26,00 € 208,00 €
tubo de tubo multicamada, de 50 mm de didmetro

exterior, série 5, PN=6 atm.

Fornecimento e colocagéo de Valvula de esfera de
8.5 [latdo niquelado para enroscar com os diametros  un 8 15,00 € 120,00 €
indicados no projecto”.
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| LISTA PREGOS UNITARIOS |

[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio de
outras  utilizagGes, para instalagio  de
abastecimento de agua.qualquer trabalho auxiliar
de pedreiro, necessario para a correcta execugao
da instalagdo de abastecimento de agua formada
por: ramal de ligacdo, ramal de introdugéo, pré-
instalagdo de contadores, depdsito, montantes,
instalagdo interior, qualquer outro elemento
componente da instalagéo, acessorios e pegas
especiais, em edificio de outras utilizagoes,
inclusive p/p de elementos comuns. Inclusive
material auxiliar para realizar todos os trabalhos de
8.6 vg 1 1000,00 € 1 000,00 €

abertura e tapamento de rogos, aberturas nas
paredes divisorias, muros e lajes, para a
passagem de instalagOes, fixagdo de suportes,
fixacoes e remates necessarios para a correcta
montagem da instalagéo. Trabalhos de abertura e
tapamento de rogos. Abertura de aberturas em
paramentos, lajes, para a passagem de
instalacdes. Colocagéo de negativos. Colocagao e
fixacdo de caixas para elementos encastrados.
Vedagéo de orificios e aberturas de passagem de
instalagoes.

9 CAP.9 - REDE DE ESGOTOS
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| LISTA PREGOS UNITARIOS |

[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
Verificagdo, reparacdo e rectificacdo da fossa

existente incluindo todos os materiais e trabalhos

9.1 necessarios para a sua perfeita execugdo e un 1 400,00 € 400,00 €
funcionamento. incluindo desactivagdo da rede
dos aparelhos suprimido.

Fornecimento e montagem de tubagem em
ramais, colectores, em PVC rigido, série DIN,
classe PN6, com anel de neoprene, incluindo

9.2
forquilhas, tés, curvas, etc. e todos os trabalhos e
materiais  necessarios a um  perfeito
funcionamento, com dimensao:
9.2.1 (@50 mi 3 4,65 € 13,95 €
9.22 (@110 mi 65 6,50 € 422,50 €
Fornecimento e montagem de caixas de pavimento
9.3 sifonadas em P\/.C. rigido, mglumdo todos gs un 9 12,00 € 24.00€
trabalhos e materiais necessarios a um perfeito
funcionamento.

Fornecimento e montagem de Caixa de Visita em
material a definir pela fiscalizagao, conforme
projecto, com tampa em aco rabaixado para
aplicacdo de pavimento igual ao envolvente, meia-
9.4  |cana para orientagdo do esgoto e macigo a formar
pendente no sentido da meia-cana, com dimensao
0,50x0,50m e altura variavel entre 0,50 e 1,00m,
incluindo todos os trabalhos e materiais
necessarios a um perfeito funcionamento.
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[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
9.4.1 |Previsto em projecto un 3 45,00 € 135,00 €
9.4.2 |Reforco da rede un 2 45,00 € 90,00 €

10  |CAP.10 - EQUIPAMENTO SANITARIO

Fornecimento e instalagdo de sanita de porcelana
sanitaria com cisterna baixa gama basica, cor
branco, composta por bacia, assento, tampa
especial, mecanismo de dupla descarga, saida
dual com jogo de fixagéo e curva de evacuagao.
10.1 ) ) o un 1 165,00 € 165,00 €
Inclusive vélvula de regulacdo, ligacdo de
alimentagéo flexivel, ligagéo a rede de agua fria e
a rede de drenagem existente, fixagao do aparelho
e vedagdo com silicone. Totalmente instalado,

ligado, testado e em funcionamento.

Fornecimento e aplicagdo de sanitas sifonicas de
deficientes de descarga ao chao, de cor branco,
tampo em MDF, incluindo tanque de descarga da
10.2 ) un 1 85,00 € 85,00 €
IPA, ou equivalente, tubo de descarga ou
semelhante, todos o0s acessorios e trabalhos

Necessarios.
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019

| LISTA PREGOS UNITARIOS |

[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
Fornecimento e instalagdo de lavatorio de

porcelana sanitaria com coluna, gama basica, cor

branco, de 520x410 mm, com torneira

monocomando, gama basica, acabamento

cromado, com arejador e escoamento,

10.3 |acabamento. Inclusive valvulas de regulagdo, un 1 95,00 € 95,00 €
ligagdes de alimentagao flexiveis, ligagéo as redes

de agua fria e quente e a rede de drenagem

existente, fixacdo do aparelho e vedagdo com

silicone. Totalmente instalado, ligado, testado e

em funcionamento
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de

Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal

Local:

Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157

21/08/2019

LISTA PRECOS

UNITARIOS

[ ART.

Descrigao

[ Un. | Quant. | P.unitario |

Total

10.4

10.5

10.5.1

10.5.2

10.6

Fornecimento e aplicagdo de lavatorio branco de
deficientes série hospitalar da Ofa, ou equivalente,
suporte basculante de lavatdrio de deficientes e
todos os trabalhos necessarios ao seu perfeito
funcionamento incluindo torneira de
monocomando lavatorio ref.2 GC.T9903 seérie
hospitalar da Ofa, ou equivalente, sifao garrafa
lavatorio 11/4" Latdo Cr ref.Hs. 105, ou
equivalente e todos os trabalhos necessarios ao
seu perfeito funcionamento.

Fornecimento e aplicacdo de barra para sanita
das inst. sanit. dos deficientes da Aru, ou
equivalente, incluindo todos o0s acessorios
necessarios

Barra basculante com porta

rolo em inox

escovado, ref.21-700.06 CE.I015 ou equivalente

un 1 95,00 €

un 1 100,00 €

Barra basculante simples em inox escovado ref.2 |

700.11 CE.I 017 ou equivalente

Fornecimento e aplicacdo de espelhos meio cristal
com 4mm de espessura, com 0,60x0,6m de
dimensado, fita
"BOSTICK" ou equivalente, incluindo reboco de
base em argamassa de cimento e areia.

biselados, assentes com

un 1 100,00 €

un 2 25,00 €
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras

Proposta n°0RC2019157 21/08/2019
| LISTA PREGOS UNITARIOS |
[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
Fornecimento de porta rolos incluindo todos os
10.7 un 1 15,00 € 15,00 €

acessorios necessarios a sua aplicagéo.

Fornecimento de piassaba incluindo todos os
10.8 un 2 15,00 € 30,00 €
acessorios necessarios a sua aplicagao.

Fornecimento de cesto de papeis incluindo todos
10.9 un 2 25,00 € 50,00 €
0S acessorios necessarios a sua aplicagéo.

Fornecimento de dispensador de papel incluindo
10.10 un 2 25,00 € 50,00 €
todos 0s acessorios necessarios a sua aplicagao.

11 CAP.11 - CARPINTARIAS

Fornecimento e aplicacdo de portas em madeira
macica, devidamente acabadas e envernizadas ou
pintadas de esmalte, incluindo ferragens,

111
fechaduras e respectivo aro e guarnicGes em
pinho macico com acabamento idéntico e todos
os trabalhos complementares:
11.1.1  [Em portas 0,90*2,10m un 4 300,00 € 1200,00 €

12 |CAP.12 - SERRALHARIAS
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019

| LISTA PREGOS UNITARIOS |

[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
Fornecimento e montagem de caixilharia de
aluminio, lacado cor branca, com 60 microns de
espessura minima de pelicula seca, para janela,
com dobradigas basculante de abertura para o
interior, série basica, formada por uma folha, e
com pré-aro. Espessura e qualidade do processo
de lacagem garantido pelo selo QUALICOAT.
Composta por perfis extrudidos formando aros e
folhas de 1,5 mm de espessura minima em perfis
estruturais. Acessorios, ferragens de pendurar e
de abertura, juntas de envidragado de EPDM,
parafusos de aco inoxidavel, elementos de
estanquidade,  acessorios e  ferramentas
homologadas. Caixa de estore basica incorporada
(monobloco), persiana enrolavel de réguas de
PVC, com accionamento manual através de fita e
recolhedor, equipado com todos 0S Seus
acessorios. Inclusive limpeza do pré-aro ja
instalado, alojamento e calgamento do aro no pre-
aro, fixacdo do aro ao pré-aro com parafusos de
aco galvanizado, vedacdo perimetral da junta
exterior entre aro e obra, através de um corddo de
silicone neutro e ajuste final em obra, sem incluir
0 assentamento em obra do pré-aro com ganchos
de ancoragem. Elaborada em oficina, com
classificagdo a permeabilidade ao ar segundo EN
12207, classificagcdo & estanquidade a dagua
segundo EN 12208 e classificagao a resisténcia a

12.1.1 |Em janelas com 2,0*1,55m Un 6 485,00 € 2910,00 €
12.1.2 |Em janelas fixo com 2,40*2,30m Un 2 585,00 € 1170,00 €

12.1
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019

| LISTA PREGOS UNITARIOS |

[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
Fornecimento e montagem de porta de entrada de
aluminio termolacado em p6 a 210°C, bloco de
seguranga. Composta por: folha de 50 mm de
espessura total, construida com duas chapas de
aluminio de 1,2 mm de espessura, com alma de
madeira blindada com chapa de ferro endurecido
de 1 mm e macico especial em todo o perimetro
da folha e ferragem, estampagem com embutidos
profundos em duplo relevo a duas faces,
acabamento em cor branca RAL 9010; aros
especiais de extrusao de aluminio reforgado de
1,6 mm de espessura, de acabamento igual as
folhas, com vedante perimétrico. Incluindo pré-aro
12.2 |de ago galvanizado com ganchos de ancoragem a
obra, fechadura especial com um ponto de fecho
com cilindro de seguranga, trés dobradicas de
seguranga anti-alavanca, vedante corta-ventos,
visor grande angular, puxador interior, maganeta e
aldraba exteriores, espuma de poliuretano para
enchimento da folga entre aro e parede, vedagéo
perimetral de juntas através de um cordao de
silicone neutro e ajuste final em obra. Elaborada
em oficina, com classificagéo a permeabilidade ao
ar segundo EN 12207, a estanquidade a agua
segundo EN 12208 e a resisténcia a carga do
vento segundo EN 12210. Totalmente montada e
testada.

12.2.1 |Em portas exteriores com 1,40*2,40m Un 2 750,00 € 1500,00 €

13 CAP.13 - DIVERSOS E ARRANJOS EXTERIORES
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019

| LISTA PREGOS UNITARIOS |

[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
Limpeza de todas as pedras existentes (soco,
molduras, soleiras, peitoris e degraus) incluindo
todos os trabalhos necessarios para a sua perfeita
execucao.

13.1 m? 80 5,00 € 400,00 €

Reparagdo de muros existentes incluindo picagem
de rebocos degradados e aplicagdo de nova
camada. Fornecimento e aplicacdo de pelo menos
132 duas demaos c.ruzadas de tinta t(.extu.rada. tllpo ml 200 12,00 € 2 400,00 €
Dyruplast ou equivalente, sendo a primeira diluida
a 30% e a segunda demado diluida a 5 %,
incluindo todos os materiais e trabalhos

necessarios ao seu bom acabamento.

Fornecimento e aplicagdo de vedagdo em painel

rigido do tipo Nylofor 3D até a uma altura de 1,0m

de painel ou equivalente em vedagéo dos muros

periféricos da escola, de cor verde, consistindo na

13.3 |aplicacédo de bases metdlicas, postes metalicos ml 200 15,00 € 3000,00€
de diversas alturas e painel de rede rigida, bem

como aplicacdo de acessorios tais como,

parafusos, abragadeiras, topos e demais

acessorios de forma a ficar totalmente vedado

Pag.19/27

Rua do Cruzeiro, 37 Pinheiro 2490-617 Ourém ¢ 918 921 361 « tracomourem@gmail.com
NIPC: 513 733 272 « Capital Social: 40.000€
CAE"s-42990; 81300; 71120; 47523




T
TRACI\/IREIVI

Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019

| LISTA PREGOS UNITARIOS |

[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
Fornecimento e colocagéo de portdo metélico de

caixilharia metalica, de uma folha de batente,
dimensdes 300x200 cm, de cor verde, perfis
rectangulares em aro soco inferior realizado com
chapa grecada de 1,2 mm de espessura nas duas
faces, para acesso de veiculos. Abertura manual.
13.4 |Inclusive p/p de dobradicas ou ancoragens Un 1 650,00 € 650,00 €
metalicas laterais dos caixilhos, armadura portante
do portdo e trabalhos de unido a vedagdo,
elementos de ancoragem, ferragens de seguranga
e fecho, acabamento com primario antioxidante e
acessorios. Totalmente montado e testado pela
empresa instaladora.

Fornecimento e colocagéo de portdo metdlico de
caixilharia metalica, de uma folha de batente,
dimensdes 200x120 cm, de cor verde, perfis
rectangulares em aro soco inferior realizado com
chapa grecada de 1,2 mm de espessura nas duas
faces, para acesso de veiculos. Abertura manual.
13.5 |Inclusive p/p de dobradicas ou ancoragens Un 1 350,00 € 350,00 €
metdlicas laterais dos caixilhos, armadura portante
do portdo e trabalhos de unido a vedagdo,
elementos de ancoragem, ferragens de seguranga
e fecho, acabamento com primdrio antioxidante e
acessorios. Totalmente montado e testado pela
empresa instaladora.

13.6  |Limpeza geral da obra Cj 1 400,00 € 400,00 €

Pag.20/27

Rua do Cruzeiro, 37 Pinheiro 2490-617 Ourém ¢ 918 921 361 « tracomourem@gmail.com
NIPC: 513 733 272 « Capital Social: 40.000€
CAE"s-42990; 81300; 71120; 47523




T
TRACI\/IREIVI

Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019

| LISTA PREGOS UNITARIOS |

[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
14 [CAP.14 - SEGURANGA CONTRA INCENDIO

Boca de incéndio armada (BIA) de 25 mm (1") de
superficie, composta de: armario de ago,
acabamento com tinta cor vermelho e porta semi-
cega de ago, acabamento com tinta cor vermelho;
carretel metalico giratorio fixo; mangueira semi-
rigida de 20 m de comprimento; agulheta de trés
posicoes e valvula de fecho, colocada no
paramento.

141 Un 1 950,00 € 950,00 €

Extintor portatil de p6 quimico ABC polivalente
14.2  |antibrasa, pressurizado, de eficacia 21A-113B-C, Un 2 26,00 € 52,00 €

com 6 kg de agente extintor.

Sinalizagdo de equipamentos contra incéndios,
14.3 |através de placa de poliestireno fotoluminescente, Un 10 15,00 € 150,00 €
de 210x210 mm

Fornecimento e instalagéo de botdo de pressao de

alarme convencional de rearme manual, de ABS

14.4  |cor vermelho, protecgao IP 41, com led indicador  Un 2 28,00 € 56,00 €
de alarme cor vermelho e chave de rearme.

Totalmente montado, ligado e testado.
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de

Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal

Local:

Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157

21/08/2019

LISTA PRECOS

UNITARIOS

[ ART.

Descrigao

[ Un. | Quant. | P.unitario |

Total

14.5

14.6

14.7

15

Fornecimento e instalagéo de detector dptico de
fumos convencional, de ABS cor branca, formado
por um elemento sensivel a fumos claros, para
alimentagéo de 12 a 30 Vcc, com duplo led de
activacdo e indicador de alarme cor vermelho,
saida para piloto de sinalizagdo remota e base
universal. Totalmente montado, ligado e testado.

Fornecimento e instalacdo de sirene electronica,
de cor vermelho, para montagem interior, com
sinal acustico, alimentacdo a 24 Vcc, poténcia
sonora de 100 dB a 1 m e consumo de 14 mA.
Totalmente montada, ligada e testada.

Fornecimento e instalagdo de central de detecgao
automdtica de  incéndios,  convencional,
microprocessada, de 2 zonas de detecgdo, com
caixa metdlica e tampa de ABS, com modulo de
alimentacéo, rectificador de corrente e carregador
de bateria, painel de controlo com indicador de
alarme e avaria e comutador de corte de zonas.
Inclusive baterias. Totalmente montada, ligada e
testada.

CAP.15 - INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

Un 4 55,00 €

Un 2 125,00 €

un 1 600,00 €
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019

| LISTA PREGOS UNITARIOS |

[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
NOTA: ESTE  TRABALHO DEVERA

OBRIGATORIAMENTE SER LIDO EM CONJUNTO
COM O CADERNO DE ENCARGOS E PECAS
151  [DESENHADAS, NAO CONSTITUINDO PORTANTO
UMA DESCRIGAO EXAUSTIVA DAS CONDIGOES
EM QUE 0S TRABALHOS E FORNECIMENTOS

DEVERAQ SER EXECUTADOS.

15.1.1 |QUADROS

Q.E. - Fornecimento e Colocagdo de todo o
equipamento no Quadro, incluindo todo o

15.1.2 . L vg 1 400,00 € 400,00 €
equipamento necessdrio para o seu normal e
correcto funcionamento:
Q.P. 00 - Fornecimento e Colocagdo de todo o
1513 equ?pamento no Q}Jgdro, incluindo todo o vg 1 250,00 € 250,00 €
equipamento necessdrio para o seu normal e
correcto funcionamento:
LigagGes equipotenciais de todas as massas
metdlicas da rede de aguas, a condutor HO7V-U
1514 1G4 enfiado em tubo VD 16 mm de instalagéo vg 1 200,00 € 200,00 €

embebida, incluindo  ligagdo  equipotencial
suplementar em casa de banho, conforme
R.TIEB.T.,

Fornecimento e instalagdo de portinhola P100,

para montagem encastrada em parede, da classe

Il de isolamento, garantindo 1P45/IK10,

15.1.5 [completamente equipada com base seccionadora  vg 1 150,00 € 150,00 €
porta-fusiveis e base de neutro secciondvel, e

dotada de porta com fechadura, de acordo com

DMA-C62-807N.
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019

| LISTA PREGOS UNITARIOS |

[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
Fornecimento e instalagéo de caixa de contagem

para contador trifdsico, para montagem

encastrada em parede, da classe Il de isolamento,

15.1.6 ) ) vg 1 100,00 € 100,00 €
garantindo 1P45/IK10, completamente equipada ,

dotada de porta com fechadura e visor

transparente para leitura.

15.2  |ILUMINAGAQ
FORNECIMENTO E COLOCAGAO P/ILUMINAGAO,

15.2.1 |TODAS AS ARMADURAS DEVERAO TER

BALASTROS ELECTRONICOS:
L1 - DO TIPO WORKS/S PB LED LB 1200X125

15.2.2 [4000K | EXPORLUX OU EQUIVALENTE un 12 200,00 € 2 400,00 €

L2 - DO TIPO FRANCIS 1 G/ LAMPADA LED 7.2W

15.2.3 un 2 130,00 € 260,00 €
4000K IP44 | EXPORLUX OU EQUIVALENTE

L3 -DO TIPO TITANIO LED 1953LM | EXPORLUX

15.2.4 OU EQUIVALENTE un 8 85,00 € 680,00 €

L4 - DO TIPO PROURB LED 30 IP65 IK08 |

1505 EXPORLUX OU EQUIVALENTE un 6 55,00 € 330,00 €

LUMINARIA DE SEGURANGA TIPO OVA38356 M

15.2.6 un 4 85,00 € 340,00 €
DE EMBUTIR OU EQUIVALENTE
CONTROLO REMOTO TELEUR 100 OU
15.2.7 EQUIVALENTE un 1 145,00 € 145,00 €
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(OBRAS PUBLICAS | CONSTRUGAQ | JARDINAGEM

Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras

Proposta n°0RC2019157 21/08/2019
| LISTA PREGOS UNITARIOS |
[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
153 DO TIPO EFAPEL LOGUS 90 BRANCO OU
' EQUIVALENTE
1531 Caixas de Derivacéo, de Aplique e de Aparelhagem vg 1 9.00 € 9.00€
1532 Ton'1. Monof. T!po Schuko Emb. Em calha DLP ¢/ un 44 6,50 € 286,00 €
alvéolos protegidos
15.3.3 [Tomada trifasica 3+N+T de 16A un 2 22,00 € 44,00 €
15.3.4 |Tpoﬂ Monof. Tipo Schuko c/ alvéolos protegidos un 17 18,00 € 306,00 €
1535 Detgtor de teto para lampadas LED da esylux ou un 6 25,00 € 150,00 €
equivalente
15.3.6 [Interruptor de lustre IP44 un 2 18,00 € 36,00 €
154 CABLAGEM E TUBAGEM, INCLUINDO ABERTURA
' E TAPAMENTO DE ROGOS
15.4.1 [CABOS
15.4.1.1 [XV2x1.5 mi 26 5,00 € 130,00 €
15.4.1.2 (XV 4G1.5 mi 10 6,00 € 60,00 €
15.4.1.3 [XV U3G1.5 ml 264 3,65 € 963,60 €
15.4.1.4 [XV-U3G2.5 mi 278 3,85 € 1070,30 €
15.4.1.5 [HO7V 2.5 ml 264 4,00 € 1 056,00 €
15.4.1.6 [4x(XG - R1x16) mi 45 0,65 € 29,25 €
15.4.1.7 |NHX-FE 180/E30 4x1.5 mi 15 3,65 € 54,75 €
15,5 |TUBOS
15.5.1 |ERFE 20 mi 713 1,00 € 713,00 €
15.5.2 |Corrugado 50 mi 50 1,25 € 62,50 €
15.5.3 [Corrugado 90 mi 50 3,00 € 150,00 €
15.5.4 |[Caixas de visita 80x80 com tampa incluida un 2 1,85 € 3,70 €
1555 Calha DLP 105x50, |n.clunjdo todos 0s acessorios un 70 6,00 € 420,00 €
para a sua correta aplicagao
15.6  |REDE DE TERRAS
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal

Local: Pousadas Vedras
Proposta n°0RC2019157 21/08/2019
| LISTA PREGOS UNITARIOS |
[ ART. [Descrigdo | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
Fornecimento e montagem da rede de terras, de
acordo com o caderno de encargos, tipo pata de
galo, o valor da terra deve ser inferior a 10 Ohm,
156.1 | ) o vg 2 150,00 € 300,00 €
incluindo todos os acessorios para a ligagdo da
rede aos respectivos quadros electricos, cabo de
ligagéo ao QE e caixa de medicao
15.7  [COMISSIONAMENTO DA INSTALAGAO
1571 Elaboragao de telas finais conforme instalagao vg 1 300,00 € 300,00 €
1579 !Elaborag:ao de testes, medigoes e certificagéo das vg 1 250,00 € 250,00 €
instalagoes
16  |CAP.16 - TELECOMUNICAGOES
NOTA: ESTE TRABALHO DEVERA
OBRIGATORIAMENTE SER LIDO EM CONJUNTO
COM 0O CADERNO DE ENCARGOS E PEGAS
16.1 |DESENHADAS, NAO CONSTITUINDO PORTANTO
UMA DESCRIGAO EXAUSTIVA DAS CONDIGOES
EM QUE OS TRABALHOS E FORNECIMENTOS
DEVERAQ SER EXECUTADOS.
16.1.1 |ITED
16.1.1.1 [CABLAGEM
16.4.1.1.4 [T &6 ml 640 1,00 € 640,00 €
16.1.1.1.2| 0300 coaxial RG6 mi 105 135€ 14175¢€
16.1.2 |CAIXAS
16.1.2.1 [Caixa tipo C1 un 1 85,00 € 85,00 €
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Alvara: 80825 - PUB

Designacéo: "Recuperagao de Edificios Escolares Desativados (Beneficiagao e Restauragao da Escola Primaria de
Pousadas Vedras)"

Dono de Obra: Municipio de Pombal
Local: Pousadas Vedras

Proposta n°0RC2019157 21/08/2019
| LISTA PREGOS UNITARIOS |
| ART. [Descrigao | un. | OQuant. | P.unitario | Total |
1643 APARELHAGEM DO TIPO EFAPEL 0OU
" |EQUIVALENTE

16.1.3.1 |Tomadas RJ45 dupla ou equivalente un 14 3,25 € 45,50 €

16.1.3.2 [Tomadas RJ45 simples ou equivalente un 6 4,00 € 24,00 €

16.1.3.3 |Tomada TV da televes ou equivalente un 2 4,65 € 9,30€

Todos os derivadores amplificadores e 0s

dispositivos necessdarios para que a rede de

16.1.3.4 [TV/FM funcione nas melhores condigoes vg 1 20,00 € 20,00€
(incluindo respectiva montagem de antena terreste

do tipo televés ou equivalente)

TUBQS, INCLUINDO ABERTURA E TAPAMENTO

1614 DE ROGOS

16.1.4.1 |ERFE 25 mi 74 3,00 € 222,00 €

16.1.4.2 |VD 40 mi 40 3,25 € 130,00 €

16.1.4.3 |Corrugado 40 mi 180 4,00 € 720,00 €

16.1.4.4 Sae::]x;a de Visita CVM em alvenaria e respectiva un 4 35,00 € 140,00 €
ATI TIPO RACK DE 16 SAIDAS DO TIPO JSL OU

16.1.5 EQUIVALENTE: Vg 1 285,00 € 285,00 €
Fornecimento de todo equipamento e montagem,

16.1.6 Vg 1 200,00 € 200,00 €

para o ATE e ATI conforme pegas desenhadas

16.2 |COMISSIONAMENTO DA INSTALAGAO
Elaboragao de telas finais conforme instalagao

16.2.1 vg 1 200,00 € 200,00 €
16.2.2 !Elaborag:ao de testes, medigoes e certificagéo das vg 1 200,00 € 200,00 €
instalagoes
| VALOR TOTAL: TOTAL 73659,10 € |
Nota: Acresce |.V.A 3 taxa leaal em viaor
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