MEMORIA JUSTIFICATIVA E DESCRITIVA

1. OBJECTO

A presente memoria diz respeito a descri¢éo e justificacdo da metodologia de processos que
Abicalcadas — Pavimentos e Calcadas Lda, pretende vir a adoptar para a execucdo da
empreitada “Freguesia de Pombal / Arruamentos na Freguesia (Requalificacdo de Ruas no
lugar da Arroteia) ”, promovida pela CAMARA MUNICIPAL DE POMBAL.

2. PROGRAMA(;AO DOS TRABALHOS
O programa de trabalhos que se apresenta tem em atencdo o0 prazo previsto para a execugao

da empreitada, 300 dias, conforme indicado no andncio.

O programa de trabalhos define as datas de inicio e conclusdo da empreitada, bem como a
sequéncia, o escalonamento no tempo, o intervalo e o ritmo de execucdo das diversas
actividades no respeito pelo projecto e no tempo fixado para a execucgdo da obra. Os trabalhos

estdo escalonados a semana, ao longo do prazo previsto para a execu¢ado da empreitada.

A interdependéncia e o desfasamento de que as varias actividades devem respeitar sdo
devidamente evidenciados, pela representagdo grafica do plano de trabalhos sob a forma de
diagrama de barras (“Gantt”).

Os recursos humanos expressos por actividade encontram expressdo no Mapa de M&o-de-

Obra que faz parte integrante da proposta e presente Mem©éria Justificativa e Descritiva.

Os recursos de Equipamento expressos por actividade encontram expressdo no Mapa de

Equipamento que faz parte integrante da proposta e presente Memaria Justificativa e Descritiva.

3. DESCRICAO SUMARIA DA EMPREITADA

Trata-se da construcao e requalificacdo de ruas no Lugar da Arroteia.

4. CORPO TECNICO DA EMPREITADA

A direccéo técnica da obra competird a um engenheiro técnico civil, com adequada formacao e
experiéncia para o tipo de obra a concurso.

O sector mecénico estara a cargo de um técnico da especialidade, responsavel pelas
manutencdes e reparagdes do equipamento afecto a obra.

Na obra as diversas frentes de trabalho serdo chefiadas por um encarregado/chefe de equipa.
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O apoio logistico sera prestado por um escritorio equipado com meios informaticos, cabendo a

um administrativo a coordenagéo das varias tarefas do escritorio.

5. INSTALACOES DE ESTALEIRO

5.1. Estaleiro da obra

A organizacdo do estaleiro de apoio a obra assentara numa estrutura flexivel e funcional
adaptada as exigéncias da obra, tendo em atencdo as prescricbes e condicionamentos
ambientais, bem como a autorizagdo da Camara Municipal de Pombal. Para o qual

estabeleceremos contactos preliminares com o proprietario do terreno.

6. ENQUADRAMENTO E COORDENA(;AO DA EMPREITADA

A gestéo e coordenacdo da empreitada tém como principal responsavel o Director Técnico da
Empreitada, com as seguintes atribuigdes:

Responséavel pelo cumprimento das prescrigdes técnicas de execucdo da empreitada;
Responsabilidade de contactos com entidades terceiras externas a obra;

Representacédo do empreiteiro junto da Fiscalizacao e/ou Dono de Obra;

Elaboracg&o e Monitorizacdo do Planeamento Geral da empreitada;

Elaboragéo dos Planos de Detalhados e/ou parcelares;

Elaboracg&o de propostas e processos construtivas;

Tendo ainda funcbes de responsabilizagdo na producdo, com recolha e tratamento de
informacao de campo, e acompanhamento sistematico e continuo do desenvolvimento dos
trabalhos, em estreita colaboracdo com o chefe de equipa, na gestéo e articulacdo de todas as

frentes de trabalho, quer quanto aos recursos humanos, equipamento e materiais.

O chefe de equipa funciona como representante permanente junto dos trabalhadores que
integram a sua equipe, sendo 0s responsaveis pelo comportamento correcto, quer profissional
quer pessoal dessas pessoas sob a sua alcada, bem como da boa operacionalidade do

equipamento que lhe esta atribuido.

Estdo ainda envolvidos os diversos responsaveis pelos sectores da Seguranca e Salde,

Gestao da Qualidade

Gestor do Sistema de Seguranca, Higiene e Saude no trabalho:

Efectuar a implementacéo na obra do Sistema de Gestao da Seguranca e Saude no Trabalho e
realizar o acompanhamento durante a execuc¢éo da obra;

Elaborar o Plano de Seguranca e Saude da obra, em coordenagdo com o Director Técnico da
Obra;
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Controlar que todos os trabalhos séo executados de acordo com as prescricées do PSS;

7. EXECUCAO DOS TRABALHOS

O plano de trabalhos tem a indicacdo das actividades a realizar ao longo do prazo, bem como
rendimentos médios diarios. A natureza, a quantidade e data de inicio e utilizacdo dos meios de
execucao que fardo parte da empreitada estdo apresentados no plano de trabalhos.

Estes meios serdo agrupados em equipas com a constituicdo habitual, ficando sempre aberta a
possibilidade de adoptar outros processos e meios, que aprovados pela fiscalizacdo atendam
as condicdes que vierem a revelar-se, eventualmente, diferentes das que agora se estimaram.
Em termos de técnica de execugdo, os trabalhos serdo executados conforme o previsto no
caderno de encargos e realizados com a sequéncia indicada no programa de trabalhos.

Em todas as actividades antes de iniciar o trabalho proceder-se-a a implementacao de
sinalizacdo do local de actuacdo, com sinalizacdo de trabalhos adequada, se necessario
reforcando a sinalizag8o luminosa do equipamento e viaturas, de forma a alertar o utente da
estrada que existe um obstaculo e, como tal, que deve circular com precaucao, desviando-se
da zona de actuagdo dos trabalhos; e finalizara com a limpeza da area intervencionada e
levantamento de toda a sinalizacdo dos trabalhos, quando se encontrar em condi¢cbes de se

poder fazer a circulacdo de veiculos, ou sinalizar de acordo com as condi¢des de circulago.

8. DIVERSOS
Entretanto e enquanto do desenrolar da empreitada estardo em constante aplicagcdo o estudo e

preparacdo da empreitada e implementacdo do plano de seguranca e saulde.

9. ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL

Tendo em conta as principais intervencdes em termos construtivos e os condicionalismos da
envolvente, sera dada especial importancia aos impactes negativos. Como tal serdo tidos em
conta trés aspectos essenciais:

1. O correcto planeamento e estruturacdo dos estaleiros, acessos e outras areas de apoio, e
das zonas de obra, onde assumem particular importancia os cuidados a ter nos levantamentos
das condicdes locais; na escolha dos locais para os estaleiros, acessos e depdsitos provisorios;
e na programacéo da obra.

2. A utilizagcao dos equipamentos, técnicas de construgdo e de funcionamento mais adequada,
0 que permitird criar a partida as melhores praticas de gestdo ambiental.

3. A adopgéo dos melhores procedimentos e normas de actuacéo e intervencgdo, que garantam
que serdo tidos todos os cuidados para a prevencgdo, controlo e minimizacdo de impactes,
assumindo uma grande importancia, para além da identificacdo destes procedimentos e

normas, a sua correcta implementacdo e cumprimento durante toda a obra.
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Estes aspectos permitem que a minimizacdo dos impactes ambientais decorra, de um modo
geral, da prevencéo dessas afectacgdes, sO se recorrendo a medidas correctivas nos casos em

que as medidas preventivas ndo tenham sido suficientes e/ou possiveis de implementar.

10. SINALIZACAO TEMPORARIA

Na execuc¢do de todos os trabalhos, os locais de actuacédo serdo devidamente sinalizados com
sinalizacdo adequada que defende as equipas de trabalho e alerta o utente para a necessidade
de circular com precaucéo, demarcando concretamente a diferenciacdo entre as zonas de
trabalhos ou acidente e a de circulacdo, dando cumprimento &s regras do Manual de
Sinalizacdo Temporéria.

Sera utilizado em cada situacdo, o esquema de sinalizagdo do Manual que se revele mais
apropriado tendo em conta as caracteristicas da via e a natureza e localizagdo dos trabalhos a
sinalizar de modo a garantir as melhores condi¢cdes de circulacdo e seguranca rodoviarias
durante as obras.

No que respeita a implantacdo da sinalizagdo temporaria ela consistira em sinalizagcdo de
aproximacéo (colocada antes do obstaculo e dela fazendo parte a pré sinalizacéo e sinalizacdo
avancada e intermédia), pela sinalizacéo de posicéo (delimita a zona de obras ou o obstaculo) e
pela sinalizacdo final (informa o fim das restricdes e inicio das condigbes normais de
circulagdo). A desmontagem da sinalizagcdo serd executada por ordem inversa aquela por que
foi montada.

Todos os trabalhadores usaréo equipamento individual de seguranca, nomeadamente fatos de
alta visibilidade, homologados gama GB segundo norma europeia EN 471:1994.

Uma vez que, neste tipo de empreitadas, o maior risco é o acidente rodoviario, provocado pelo
utente da via e/ou a circulacdo de maquinas e equipamento da propria obra, para além do uso
dos fatos de alta visibilidade, utilizaremos, outros tipos de EPI’'s — Equipamento de Proteccéo
Individual, tais como: botas com proteccao de biqueira e palmilha de ago, luvas apropriadas aos
diferentes tipos de trabalho. Em sintese envergar-se-80 0s equipamentos de proteccdo
individual (EPI’s), apropriados a prevengéao de riscos frequentes nas diferentes actividades.

Os equipamentos de proteccdo individual (EPI's), serdo submetidos a aprovagédo pela
fiscalizagdo. Todos os EPI’s estdo dotados de etiqueta onde conste o nome, marca comercial
ou outro meio de identificagdo do fabricante, com a marcacdo CE e o nimero da norma

aprovada.

11. CONSIDERACOES FINAIS
Para o bom desenvolvimento e procedimento integral da obra e aplicagdo pratica do
anteriormente descrito, disponibilizaremos de todos os meios constantes no plano de

equipamento e plano de méo-de-obra.
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Tudo o0 que consta desta memoria ndo contraria as condicdes definidas no caderno de
encargos, sobrepondo-se este a qualquer possivel contradicdo que possa subentender, sendo
todos os trabalhos executados em sua conformidade, dentro dos mais elevados padrdes de
gualidade, na observancia das boas normas construtivas e de seguranca, da legislagdo em
vigor, e da determinacado da fiscalizacdo, por artifices habeis, com material de 12 qualidade e
segundo as boas regras de arte.

A nossa proposta baseou-se nos elementos fornecidos pela CAMARA MUNICIPAL DE
POMBAL, no conhecimento profundo da zona em que decorrera a empreitada.

Com este programa de trabalhos julgamos ter demonstrado como se pretende desenvolver a

obra ao longo do prazo de execucao previsto.

Mogadouro de Cima, 05 de Novembro de 2014
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