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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

EMPREITADA: "Freguesia de Vermoil / Arruamentos e Beneficiagdo em Estradas e Caminhos
na Freguesia (Beneficiagao / Alargamento do C.M. 1048 (Vermoil - Sobral - Mata do Casal
Galego)) - Proc. n.° 62/2019"

1 - INTRODUGAO
Refere-se a presente Memdria Descritiva e Justificativa ao modo de execugdo da empreitada de

"Freguesia de Vermoil / Arruamentos e Beneficiagdo em Estradas e Caminhos na Freguesia
(Beneficiagao / Alargamento do C.M. 1048 (Vermoil - Sobral - Mata do Casal Galego)) - Proc.
n.® 62/2019" e tem como objetivo descrever de forma clara e concisa os procedimentos e métodos de
trabalho a adoptar em caso de nos ser adjudicada a empreitada e que consideramos éssenciais a execugio
da obra.

O desenrolar dos trabalhos &€ apresentado de forma grafica no diagrama de trabalhos que juntamos.

2 - PRAZO DE EXECUGAO
O prazo que consideramos para a execugdo da obra foi de 30 (TRINTA) dias de calendario, a contar

apos a consignagdo da obra conforme programa de trabathos anexo a esta proposta por considerarmos ser
um periodo que se adapta a nossa capacidade de resposta, quer em termos de pessoal, quer em termos de
equipamentio adequado, obviamente sujeito a um controlo rigoroso das cargas de pessoal e equipamento e
sua produgado, pois sO assim se conseguira obter os rendimentos esperados.

As cargas de pessoal e equipamenio sdo reduzidas ao estritamente necessario, pois embora
tenhamos mais equipamento, descrito em documento prdprio, na parte dos documentos, s6 com uma rigorosa
gestdo de equipamento e pessoal se pede compelir num mercado da construgdo cada vez mais exigente €

exfremamente competitivo.

3 - MODO DE EXECUGAO DOS TRABALHOS
Os trabalhos seréo realizados de acordo com as seguintes fases distintas que sao:

3.1 - Estaleiro.

3.2 - Implantagdo e Piquetagem.

3.3 - Demolicges.

3.4 - Movimento de Terras.

3.5 -Drenagens.

3.6 - Camadas Granulares.

3.7 - Pavimento Betuminoso.

3.8 - Sinalizagéo.

3.9 - Limpeza da Obra & Desmonte do Estaleiro.

3.1. - Estaleiro
A montagem de esialeiro defini-se como o inicio da empreitada com a preparagdo da obra em
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Na preparacido/elaboragdo do projeto de estaleiro/obra seréa seguida a regulamentagdo especifica
aplicavel, nomeadamente ¢ Regulamento de Instalagdes Provisorias Destinadas ao Pessoal Empregado nas
Obras, a Regulamentagédo das prescrigdes minimas de seguranga e salde nos locais e postos de trabalho
dos estaleiros temporarios ou moveis.

Conjuntamente com o projeto de estaleiro, sera preparado o Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagao
de forma a programar a adogdo de medidas capazes de garantir adequadas condigbes de acesso,
deslocagéo e circulagdo necessdrias 4 seguranga de todos os trabalhadores, eventuais visitantes no estaleiro
e transeuntes nas imediagdes do estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localizagdo
das zonas da obra em causa.

Na preparacao do Plano de Acessos, Circulagdo e Sinalizagdo devera ser considerado o seguinte:

- Tomar medidas necessdrias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas.

N&o devera ser permitido em caso algum o atravessamento do estaleiro por pessoas estranhas a obra;

- Identificagao de todos os acessos ao estaleiro (viaturas e pessoas};

- Prever a colocagdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada e saida de

viaturas no estaleiro;

Todos os trabalhos serdo executados tendo em conta as regras de arte e boa execugdo a fim de
assegurar a seguranga necessaria a todos os colaboradores.

O equipamento utilizado sera o estritamente necessario a execugdo dos trabalhos, uma vez que nao
existe espago devidamente delimitado para a sua guarda, evitando-se, assim, alguns inconvenientes, quer em
termos de seguranga do equipamento, quer da seguranga de eventuais pessoas menos avisadas dos perigos

deste tipo de equipamento.

3.2. - Implantagdo e Piquetagem
Relativamente & implantagdo e piquetagem dos trabalhos em obra ser& executada por uma equipa

de topografia com estrita ligagdo & equipa técnica responsavel, em harmonia com os elementos e dados
essenciais fornecidos pela fiscalizagao.

As marcas ou referéncias existentes serdo conservadas de modo a evitar prejuizos resultantes da sua
destruicdo e/ou deslocagao.

As estacas serdo marcadas, devidamente cotadas e identificadas e proceder-se-a a sua substituigdo
se por qualquer desapareceram ou foram deslocadas.

3.3. - Demoligoes.
Os trabalhos de demoligdo dos elementos que entrem em conflito com a &rea de intervengdo serfo

conduzidos de acordo com as eéspecificagdes do caderno de encargos e conforme todas as regras de arte e
boa execugao.

Todos os materfais e equipamentos passiveis de posterior reutilizagdo serdo preparados e
acondicionados em estaleiro, mediante confirmagao com o dono de obra. No caso do nao aproveitamento dos
referidos materiais estes serdo conduzidos a depdsito para local a indicar pela fiscalizaggo.
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Durante os frabathos de demolicdo, manuseamento e remogdo serdo utilizados equipamentos e todos
os procedimentos de modo a garantir uma perfeita movimentagio e evitar qualquer dano e fundamentalmente
{odas as precaugdes de modo a garantir a seguranga dos colaboradores.

Os materiais resultantes das demoligdes serdo devidamente conduzidos e depositados no destino
final a qualquer distancia, seja vazadouro legalizado ou local de valorizagao de residuos, conforme a natureza
dos materiais e as infraestruturas de recegao na area de influéncia da obra, no respeito das Condiges Gerais
da Empreitada.

3.4. - Movimentos de Terra.
A limpeza e desmatacdo serdo feitas em toda a &rea abrangida pelo projeto, e inclui o corte de

arvores, remog¢ao e condugdo a vazadouro dos produtos sobrantes.

As dreas a escavar ou a aterrar serdo previamente decapadas da terra aravel e da terra vegetal ou
com elevado teor de materia organica, qualquer que seja a sua espessura.

A terra proveniente da decapagem serd armazenada em local aprovado pela fiscalizagio para
aplicagao posterior, ou conduzida a depdsito definitivo.

Os taludes existentes serdo regularizados e sempre que se observe que o leito do pavimento ndo se
apresenta devidamente estabilizado, devido & existéncia de manchas de maus solos que possam
comprometer a conservagdo do pavimento, os mesmos serdo removidos na extensdo e profundidade
necessaria e substituidos por solos com caracteristicas de sub-base, suficientemente compactos de molde a
n&o permitirem ¢ armazenamento de aguas, de forma a ser dada continuidade 3 capacidade de suporte dos
terrenos de fundagéo.

Serd efetuada a limpeza de valetas, assim como o seu reperfilamento e regularizagéo, de acordo com
0 projeto.

Os aterros deverdo ser executados de acordo com a modelagao do terreno proposta, em camadas
de 0,20 m de espessura seguidas de compactagdo e regularizagdo, utilizando-se os equipamentos
adequados a natureza dos trabalhos, observando o destino final das superficies — plantagdes ou pavimentos.

A escolha dos materiais e dos processos construtivos deverdo conduzir 4 obtengdo de aterros que
satisfagam as necessarias condigdes de estabilidade, permeabilidade e drenagem do aterro.

O terreno sera limpo de qualquer outro residuo ou material que impega os trabalhos incluidos na
empreitada, incluindo a remogdo, condugao ¢ depdsito dos materiais resultantes a vazadouro legalizado a
qualquer distancia.

Os materiais resultantes das limpezas, demoligdes e remodelagées serdo devidamente conduzidos e
depositados no desting final a qualquer distdncia, seja vazadourc legalizado ou local de valorizagdo de
residuos, conforme a natureza dos materiais e as infraestruturas de recegdo na area de influéncia da obra, no
respeito das Condigdes Gerais da Empreitada.

3.5. - Drenagens.
Os trabalhos de construgdo da rede de drenagem das aguas pluviais serdo conduzidos de acordo

com o *Regulamento Geral dos Sistemas publicos e Prediais de Distribuigdo de Agua e de Drenagem de

gL

Aguas Residuais”, bem como as prescrigbes dos servigos municipais.
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As camaras de visita terdo as dimensdes indicadas nas pegas desenhadas, sendo construidas em
alvenaria ou elementos pré-fabricados, conforme aprovacdo pela Fiscalizagdo, devidamente revestidas
interiormente.

O fundo sera devidamente preparado para o escoamento da veia fluida, com a construgdo de uma
caleira em meia cana com didametro idéntico ao da tubagem de saida e concordancia daquela com as paredes
da caixa com inclinagéo superior a 20%.

As valas serdo abertas com uma largura que permita a boa éxecugao dos trabalhos, com um minimo
de 0.60m e com os taludes que a natureza do terreno escavado exigir; quando necessario, devera proceder-
se & sua entivagéo.

O fundo sera regularizado, sem ressaltos nem covas, de modo a proporcionar um apoio perfeito &
fubagem.

No caso de se sncontrar terreno rochoso na escavagdo, aprofundar-se-a a mesma mais 0.20m,
preenchendo-se essa altura com aregia ou saibro bem compactado.

No caso de se verificar que o terreno de fundagao nao tem firmeza suficiente para assegurar uma boa
base, aprofundar-se-a a escavagdo alé se encontrar terreno com caracteristicas consideradas suficientes,
preenchendo-se a altura escavada a mais com saibro bem compactado.

Sempre que necessario, serdo realizadas entivacies de modo a garantir condigbes maximas de
seguranga para os trabalhadores e para a boa realizag&o dos trabalhos.

As tubagens serdo carregadas, descarregados e transportados utilizando dispositivos & veiculos
apropriados dotados de cintas, correias ou garras, de modo a ndo danificar o revestimento de protecgio ou os
proprios elementos.

Os tubos serdo inspecionados antes da sua utilizagdo em obra, sendo rejeitados todos os que
apresentarem defeitos ou imperfeigbes.

As cAmaras de visita terdo as dimensdes indicadas nas pegas desenhadas, sendo construidas em
alvenaria ou elementos pré-fabricados, conforme aprovagadc pela Fiscalizagdo, devidamente revestidas
interiormente. O fundo sera devidamente preparado para o escoamento da veia flulda, com a construgdo de
uma caleira em meia cana com didmetro idéntico ao da tubagem de saida e concordéancia daquela com as
paredes da caixa com inclinago superior a 20%.

Todas as medidas deverdo ser tomadas para conservar o interior das fubagens isento de terras ou

outros materiais até a sua implantagao.

3.6. - Camadas Granulares.
O terreno sera limpo de qualquer outro residuo ou material que impega os trabalhos incluldos na

empreitada, incluindo a remogé&o, condugdo e depdsito dos maleriais resultantes a vazadouro legalizado a
definir pelo Dono de Obra.

A regularizacdo da plataforma sera através de camada granular Tout-Venant com ajuda de
motoniveladora ou equipamento similar de maneira a evitar a segregag@o dos materiais.

AV
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Na central de produgdo proceder-se-d4 & humidificagdo dos agregados, para que a segregagao
durante o transporte & o espalhamento seja reduzida. Se na operagio de compactagio o agregado ndo tiver a
humidade necessaria proceder-se-a a uma distribuigdo de agua.

A espessura dos enchimentos para eliminagdc das depressGes terda as dimensdes indicadas no
Caderno de Encargos e/ou desenhos tipo.

Se durante ¢ espalhamento se formarem rodeias, vincos ou gqualquer outro tipo de marca
inconveniente que nao possa facilmente ser eliminada por cilindramento, serd feita a escarificagdo e
homogeneizagdo da mistura e consequente regularizagéo da superficie.

A compactagio sera feita com o cilindro de rolos até que a superficie da camada fique lisa, uniforme,
isenta de fendas, ondulages ou material solto.

O agregado, deve ser constituido pelo produto de britagem de material explorado em formagdes
homogéneas e ser isento de argilas, matéria organica ou quaisquer outras substadncias nocivas.

Devera ainda obadecer as seguintes prescricdes:

Granulometria - a composigao ponderal obedecera aos valores a seguir indicados:

PERCENTAGEM ACUMULADA DO
PENEIRC ASTM
MATERIAL QUE PASSA

50 mm (2 100

37,5 mm(1 %) 85-95

19,0 mm (3/4) 50 - 85

4,75 mm (n°4) 30 - 45

0,425 mm (n°40) 8-22
0,075 mm (n°200) 2-9

A curva granulométrica, dentro dos limites especificados, apresentard ainda uma forma regular;

Caracteristicas especiais:
Percentagem maxima de desgaste na maquina de Los
Angeles 35
indice de plasticidade N.P.
Equivalente de areia minimo &

3.7. - Pavimento Betuminoso.
a. Camada de Regularizagao

Apods se verificar que a superficie a revestir esta isenta de material solto, sujidade, detritos e poeiras,
a camada de base granular serd sujeita a um tratamento de impregnagao preliminar com emulsdo.

%
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A execugdo desta camada obedecerd s mesmas prescriges fixadas para a camada de
regularizag8o e a espessura apos compactagdo, estara em conformidade com o Caderno de Encargos efou
pecas desenhadas.

b. Camada de Desgaste

Assegurada a limpeza da camada de subjacente & de betdo betuminoso, serd feita uma rega de
colagem com emulséo de forma a ser assegurada umna distribuigdo uniforme do aglutinante.

A camada de desgaste em betédo betuminoso sera aplicada numa superficie isenta de material solto,
sujidade efou poeiras com pavimentadora equipada com mesa vibratéria apds limpeza do pavimento e rega
de colagem.

O transporte do betdo betuminoso sera feito em camides basculantes e com o betdo devidamente
protegido para evitar um arrefecimento elevado. O espalhamento sera executado de um modo continuo com
as massas a uma temperatura compreendida entre 130°C ¢ 170°C e teor de agua sera inferior a 0,5%.

A compactagdo serd executada com o apoio de equipamento apropriado e descrito no plano de
equipamento {Cilindro de Rolos e Cilindro de Pneus). Os trabalhos de compactagdo serdo efetuados
conforme todas as regras de boa execugdo de modo a garantir que a superficie acabada fique desempenada,
com um perfil transversal correto e livre de depressbtes, alteamentos e vincos.

QO transito nunca devera ser estabelecido sobre o tapete nas 3 horas posteriores ao cilindramento,
devendo no entanto, aquele prazo ser aumentado para 24 horas, sempre que possivel. A espessura do tapete
apos a compactacéo estara de acordo com o cademno de encargos efou perfil tipo.

3.8. - Sinalizagao.
Os sinais de transito serdac fornecidos completos, placas, postes, e pegas de ligagdo, e terdo as

dimensdes e as caracteristicas regulamentares de acordo com as normas da em vigor & com o especificado
no caderno de encargos.

A sinalizagdo vertical serd aplicada nos locais indicados pelo projeto, e sera fixa em macigos de
betdo.

As marcas no pavimento serdo feitas nos locais indicados no projeto e as suas dimensdes da relagdo
trago/espago bem como largura das linhas estardo de acordo com o caderno de encargos e/ ou mapa de
medigdes.

A superficie a marcar sera limpa e aprasentar-se-a livre de sujidade, detritos ou poeiras.

A marcagio sera precedida de uma pré-marcagao que podera ser feita manualmente ou com recurso
a equipamento apropriado para o efeito.

O material termoplastico a utilizar na execugao das marcas rodoviarias estard de acordo com as
especificagées do caderno de encargos.

Durante a execugdo dos trabalhos, serdo adotados todos os procedimentos necessarios para garantir
a seguranga dos colaboradores.

3.9. - Limpeza da Obra ¢ Desmonte do Estaleiro.
Apds a execugdo destes trabalhos executaremos a limpeza da obra e desmontagem do estaleiro, logo
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4 — CARGAS DE EQUIPAMENTO

As cargas de equipamento previstas para a execugdo da obra, serdo as estritamente necessérias a
execugao dos trabalhos nos periodos de tempo propostos.

Os trabalhos ser@o executados com recurso a equipamento nosso descrito na parte dos documentos,
em boas condigoes de manutengdo e com recurso a operadores nossos, pelo gue nos € facil prever os
tempos necessarios com recurso a fichas de rendimento de obras semelhantes que anteriormente

executamos.

5 - CARGAS DE PESSOAL

As cargas de pessoal serdo de acordo com o mapa de pessoal constante nesta proposta e justifica-se
pelo facto de prevermos a execugdo de todos os trabalhos, sem recurso a subempréiteiros,
pelo que recorremos aos rendimentos habituais em obras de natureza semelhante o que nos permite afirmar
que teremos uma elevada certeza nos tempos de trabalho necessarios & obtengéo das quantidades previstas.

6 — CONTROLO DE QUALIDADE

Para a execugdo do controlo de qualidade dos materiais recorreremos a laboratorios credenciados
nomeadamente no que respeita ao confrolo da qualidade dos materiais inertes a fornecer e aplicar na obra.

Para o fornecimento de outros tipos de materiais como sejam os maleriais em betdo pré-esforgado e
em PP e ferro fundido temos como principais fornecedores empresas credenciadas.

Para o fornecimento dos betfes a empregar recorreremos a um fornecedor que tenha provado
antertiormente a sua qualidade e que tenha provas dadas no mercado.

As massas betuminosas serdo fabricadas numa empresa participada da Matos & Neves, L.da com
localizagdo em Alcanadas.

Toda a execugdo da obra serd acompanhada por uma equipa de topografia e tera o
acompanhamento em permanéncia do técnico responsavel, assim como do encarregado geral de obras.

7 — CONCLUSAO

Da descricdo que fizemos parece-nos razoavel afirmar que estamos em condigdes de executar os
trabalhos previstos no pericdo de tempo que nos propusemos & garantir a qualidade dos mesmos, sem
recurso a cargas de pessoal e equipamento extraordinarias.

E de salientar que condiges climatéricas adversas poderdo influir directamente nos rendimentos dos
trabalhos a executar.

Perulhal, 15 de Novembro de 2019

MATOS & NEVES, LDA.
A Geréncia
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