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Memodria Descritiva e Justificativa

1. Introducao

A empresa SOCITOP UNIPESSOAL LDA, com sede na Estrada Nacional 228, 3450-909
Mortagua, com o nimero de contribuinte 504 504 754, declara, para os devidos efeitos, ao abrigo
do Programa de Concurso da empreitada de “Freguesia de Pombal / Asfaltagem de Estradas
e Caminhos na Freguesia (Arruamentos em Alto dos Crespos, Crespos, Monte da
Cavadinha, Malhos, Afonsos, Cavadinha e Roussa) - Proc. N° 14/2020” do Municipio de
Pombal que respeita integralmente as medicdes e respetivo texto apresentados no Caderno de

Encargos.

A obra sera executada no prazo de 90 dias, incluindo sabados, domingos e feriados, de acordo
com o Cddigo de Processo Administrativo, nos termos do previsto em Projeto, Caderno de

Encargos e Programa de Concurso da obra acima designada.

Considera-se parte integrante da proposta esta Memaria Descritiva e Justificativa do modo de
execucao da obra, que tem como objetivo dar a conhecer ao Dono de Obra a metodologia a adotar
pela SOCITOP UNIPESSOAL LDA. na execu¢do desta Empreitada, definindo e esclarecendo

bases de pre¢o apresentadas, e descrever 0s aspetos mais relevantes do ponto de vista técnico.

A presente memdria foi elaborada de acordo com os documentos que integram 0 processo de

concurso, dando cumprimento ao estabelecido no mesmo.

Todos o0s equipamentos propostos estdo conforme os requisitos pretendidos para a presente

Empreitada.

O plano de trabalhos constitui um primeiro nivel de planeamento, pelo que, poderdo ocorrer
ajustamentos no plano definitivo de trabalhos, o qual sera apresentado na fase de preparacéao de
obra, de forma a corresponder aos interesses do Dono de Obra.
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2. Enquadramento da Empreitada
2.1 Localizacao da Empreitada

A empreitada em causa situa-se no Municipio de Pombal.

Figura 1 - Localizagdo da empreitada
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Memodria Descritiva e Justificativa

2.2 Objetivos da Empreitada

Esta empreitada tem como objetivo a reabilitacdo e reforco do pavimento de diversas estradas e
caminhos, no sentido de proceder reposi¢édo das condicOes da rede viaria municipal e seguranca
rodoviaria, sendo que os trabalhos a executar constam essencialmente na colocagdo de tout-
venant e aplicacdo de camadas betuminosas com caracteristicas de regularizacdo e desgaste.
Serdo também executadas valetas, caleiras e serventias bem como aplicacdo de sinalizacdo

horizontal e guardas de seguranca.

3. Descricao Sumaria da Empreitada

Para a elaboracdo do plano de trabalhos, considerou-se que a data de assinatura do contrato é
20 de Marco de 2020. Esta indicagdo serve apenas para conferir ao plano de trabalhos uma

referéncia objetiva, que permitira aferir os meios oferecidos, ndo sendo vinculativa.

O prazo de execucdo proposto para esta Empreitada € de 90 dias continuos, incluindo sébados,
domingos e feriados contados a partir da data de consignacao até a data da rececdo provisoria,
considerando que a data de consignacao, ndo existirdo quaisquer condicionalismos relacionados

com a disponibilidade das areas de trabalho e acessos de pessoal, materiais e equipamentos.

Os prazos parciais das atividades indicados no diagrama de barras pretendem, por um lado,
enquadrar os tempos de execucdo no prazo global da Empreitada e, por outro lado, obrigar a
coordenacdo e compatibilizacdo racional das diversas tarefas, no sentido de eliminar a

possibilidade de tempos mortos e conduzir a uma sequéncia logica dos trabalhos.

Para cada tarefa determinou-se a sua duracao, atendendo as quantidades de trabalho a executar,

aos rendimentos médios usuais e as cargas de pessoal e equipamento associados.

Entre atividades estabeleceram-se as interdependéncias logicas de precedéncia que observaram

limitacOes quer de ordem fisica, quer de meios, quer de seguranca. Estas interdependéncias de
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O resultado é o diagrama de barras que constitui 0 plano de trabalhos proposto para esta
Empreitada e onde podem ser visualizadas as tarefas mais importantes consideradas como
“envolventes” das tarefas elementares anteriormente definidas e associadas as principais

especialidades da Empreitada.

Para a execucdo da Empreitada considera-se o0 apoio das nossas instalacées em Mortagua que
garantem um rapido e eficaz apoio em caso de necessidade de intervencdo ou mobilizagao de

meios para a obra.

As duracg@es previstas para as diversas atividades que o constituem foram estimadas com base
na experiéncia da empresa, e otimizadas tendo em aten¢do a adequacao dos meios disponiveis

€ um custo razoavel.

A forma exaustiva como o plano de trabalhos foi analisado permite transmitir uma sdlida garantia

da adequabilidade dos meios previstos de forma a dar cumprimento aos prazos estabelecidos.

3.1 Descricao de Atividades

Na empreitada “Freguesia de Pombal / Asfaltagem de Estradas e Caminhos na Freguesia
(Arruamentos em Alto dos Crespos, Crespos, Monte da Cavadinha, Malhos, Afonsos,

Cavadinha e Roussa) - Proc. N2 14/2020” os trabalhos a realizar sdo os seguintes:

Artigo
nO

Quantidades
Previstas

Descricéo das actividades un.

“Freguesia de Pombal / Asfaltagem de Estradas e Caminhos na Freguesia (Arruamentos em Alto dos Crespos,
Crespos, Monte da Cavadinha, Malhos, Afonsos, Cavadinha e Roussa) - Proc. N° 14/2020”

1 CAP.1 - ENCARGOS GERAIS

Montagem e desmontagem do estaleiro de acordo com a regulamentagéo em
1.1  vigor, fornecimento e implementacéao do regsito no livro de obra. un 1,00

1.2 Implementacdo do Plano de Segurancga e Salde. un 1,00
Sinalizagdo temporaria de trabalhos, de acordo com projecto elaborado nos
termos do Decreto Regulamentar n.° 22A/98 de 1 de Outubro, referente a
sinalizacéo vertical, horizontal e outros equipamentos necessarios, incluindo

1.3 | fornecimento, implantacéo e colocagao e remogéo. SignedBy: ABEL JOAO MARQUES TORRES
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1.4 Implementacdo do Plano de Gestao de Residos de Construgcdo e Demolicéo. un 1,00
Implantacéo e piquetagem da obra e infra-estruturas associadas, incluindo todo
0 apoio topografico, levantamento, cotas ou outros elementos necessarios a
1.5 validagdo ou correccéo. Vg 1,00
Fornecimento e execugédo de ensaios de misturas betuminosas por laboratério
1.6 certificado
1.6.1 extragdo de carotes un 16,00
1.6.2 analise granulométrica da mistura un 4,00
1.6.3 determinacdes de percentagem e teor em betume. un 4,00
2 CAP.2 - MOVIMENTOS DE TERRAS
Regularizacdo do empedrado existente, incluindo enchimento de depressdes
com tout-venant de 1.2, rega, compactacdo e limpeza do material solto
2.1 (varredura). m2 15460,20
Limpeza de vegetacéo, corte e regularizagdo de bermas para posterior
2.2 | enchimento com tout-venant. m2 13347,60
Alteamento de bermas com tout-venant na formacéo da caixa, incluindo
2.3 regularizacdo e compactacéo. m3 428,74

2.4

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

4.1

Frezagem camada macadame betuminoso ¢/ 60mm esp. média, incluindo

transporte e gestdo dos produtos resultantes, através da sua deposigdo em

destino final compativel com as exigéncias legais adoptando métodos de

valorizacéo ou eliminacéo e elaboragado e entrega do Plano de Prevencéo e

Gestéo de RCD (PPG) Dec. Lei 46/08. m2 396,00
Fornecimento e colocacéo de tubo perfurado @140, envolvido por manta

geotextil e brita na execugdo de drenos, incluindo colocagéo de brita a envolver

o0 tubo e ligagdo a caixa ou boca de aqueduto, escavagéo até 1,0 metro de

profundade, transporte e gestéo dos produtos resultantes, através da sua

deposicdo em destino final compativel com as exigéncias legais adoptando

métodos de valorizacdo ou eliminacéo e elaboragao e entrega do Plano de

Prevencéo e Gestdo de RCD (PPG) Dec. Lei 46/08. ml 624,00

CAP.3 - PAVIMENTOS

Fornecimento e aplicacdo de camada de ligagdo AC 20 reg (MB), em reparagao

da plataforma, antecedida de rega de impregnagao com emulsdo betuminosa

C40 B 4 a taxa 1,0 Kg/m=2. ton 66,00
Fornecimento e aplicacéo de camada de desgaste AC 14 surf ligante (BB), com

0,06m de espessura apds compactacdo antecedida de rega de colagem /

impregnacdo com emulsdo betuminosa C60 B4 a taxa 1,00 Kg/m?2. m2 45639,22
Deteccéo, levantamento ou rebaixamento de caixas de visita @600 para a cota

do pavimento com remate em betuminoso/ I.R.R. com espessura igual ao

pavimento existente, incluindo carga, transporte e gestao dos produtos

resultantes, através da sua deposi¢do em destino final compativel com as

exigéncias legais adoptando métodos de valorizacéo ou eliminagéo. un 15,00
Deteccéo, levantamento ou rebaixamento de sumidouros para a cota do

pavimento com remate em betuminoso/ I.R.R. com espessura igual ao

pavimento existente, incluindo carga, transporte e gestéo dos produtos

resultantes, através da sua deposi¢do em destino final compativel com as

exigéncias legais adoptando métodos de valorizagdo ou eliminacéo. un 8,00
Deteccdo, levantamento ou rebaixamento de valvulas de corte de aguas/ GAS

para a cota do pavimento com remate em betuminoso/ I.R.R. com espessura

igual ao pavimento existente, incluindo carga, transporte e gestédo dos produtos

resultantes, através da sua deposicdo em destino final compativel com as

exigéncias legais adoptando métodos de valorizacéo ou eliminagéo. un 18,00

Levantamento e recolocagao de calgada grossa 0.15x0.15 m, em berma, valeta

ou entradas garagens, no remate com tapete betuminoso, incluindo o

fornecimento de p6 de pedra com espessura média de 0.10m, execugdo de

juntas com mistura de areia e cimento ao traco 1:5 e todos os trabalhos

necessarios para a correcta execucao do trabalho m2 80,00

CAP.4 - OBRAS DE ARTE E DRENAGEM PLUVIAL

Construgéao de valetas em cimento, incluindo escavagdes e remocdes de terras e
fundacéo devidamente consolidada de acordo com o desenho anexo. ml 5697,00
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Construgdo de serventias com tubo em zona de entradas de habitagdes, zonas
de passagem terrenos agricolas ou florestais, precedidas de valeta em cimento e
cobertura a argamassa de cimento com esp. 0.10 m ao trago 1:3 apo6s aplicagdo
de malhasol CQ 30, incluindo escavages e aterro com tout-venant 1.2 e todos os
4.2 trabalhos e materais necessarios para o seu perfeito funcionamento com:
4.2.1 caleira @300, h - 187 mm, base plana il 310,00
Construgéo de bocas em betdo C16/20 com # @10 // 0.15, nos aquedutos e
muros de testa 0,20 m acima do pavimento, incluindo escavagées, remogoes de
terras, aterros, limpeza do corpo do aqueduto e todos os trabalhos de
4.3 construcgao civil.
4.3.1 @300
4.3.1.1 Bocas em Aterro un 12,00
4.3.1.2 Bocas em Escavacgao un 12,00
4.3.2 @400
4.3.2.1 Bocas em Aterro un 8,00
4.3.2.2 Bocas em Escavacgao un 8,00
5 CAP.5 -EQUIPAMENTO DE SINALIZAGAO E SEGURANGA
Marcas rodoviérias, incluindo pré-marcagao sobre o pavimento, utilizando
5.1 materiais de acordo com as caracteristicas e métodos construtivos anexos.
5.1.1 LBCc/0.10 m ml 3905,00
5.1.2 LBT ¢/ 0.10 m - traco 3/4 ml 149,00
5.1.3 Barras paragem c/ 0.60 m de largura m2 115,20
Fornecimento e colocacéo de guardas de seguranca, constituida por vigas
metélicas de dupla onda com comprimento de 4300 mm e 310 mm de altura,
viga (perfil W) fixada ao amortecedor, que por sua vez fixada ao prumo,
incluindo guarda para motociclos, terminal tipo carpa, reflectores e todos as
5.2 pegas acessorias. mi 104,00

4, Direcao e Coordenacao Técnica da Empreitada

4.1 Organograma de funcionamento da empreitada

A sdlida experiencia da Socitop na realizagdo deste tipo de empreitadas, aliada ao “Know-how”
dos recursos humanos que possui, séo elementos fundamentais ao cumprimento dos objetivos

propostos pelo Dono de Obra para a empreitada em causa.

Um empreendimento com estas caracteristicas pressupde que a entidade executante possua uma
organizacao eficiente, por forma a executar as diversas atividades que integram a empreitada de
forma eficaz. Serdo mobilizados para o efeito 0s meios necessarios e devidamente enquadrados
para uma correta execucao dos trabalhos, cumprindo de forma cabal 0s prazos estabelecidos em
Caderno de Encargos.
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A gestdo direta da empreitada sera efetuada por um Engenheiro Civil com uma larga experiéncia
na realizacdo deste tipo de obras, que terd a responsabilidade de todos os setores que estdo
diretamente ligados ao desenvolvimento do projeto, assegurando um planeamento eficaz e um
continuo acompanhamento da obra por forma a garantir o cumprimento dos prazos estabelecidos

e 0 cumprimento das normas técnicas da construgao.

O Diretor Técnico seré coadjuvado por um corpo técnico alargado que possibilitard um mais eficaz

cumprimento dos objetivos propostos.

A Qualidade, Seguranca e Higiene da empreitada serdo atribuidas a um técnico superior o qual
tera a responsabilidade de implementar os planos de gestdo da qualidade e de seguranca e
higiene da obra, obrigando ao seu cumprimento integral por parte de todos os intervenientes na

mesma.

Na estrutura hierarquica da empreitada e em estreita colaboracdo na gestdo da mesma estara um
encarregado geral que assegurara a maxima eficiéncia na gestdo de equipamentos e meios
humanos, atuando em coopera¢do com os diferentes encarregados de frente de obra. Cada
encarregado de frente de obra serd responsavel pelas atividades associadas a sua area de

intervengéo.

A pigquetagem e acompanhamento da empreitada do ponto de vista topografico estara a cargo de
uma equipa de topografia, sendo constituida por um topografo e um porta miras. Sera efetuada a

partir das cotas, alinhamentos e referencias fornecidas pelo Dono de Obra.

A empresa possui méo-de-obra adequada e especializada oriunda maioritariamente do mercado

local.

O quadro técnico proposto para a gestao da empreitada sera ordenado da seguinte

forma:
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Figura 2 — Organograma da diregdo e coordenagdo técnica da empreitada

v Diretor de Obra

O Diretor de Obra, com formag&do académica base na area da Engenharia Civil, & o responsével

méaximo pela execucéo da obra.
Possui capacidades de gestéo e lideranca e tem como principais fungdes as seguintes:

« Gerir e controlar a realizagdo do trabalho a desenvolver. E o responsavel pela progresséo dos
trabalhos que permitem atingir os resultados esperados pelo Dono de Obra;

* A lideranca da o primeiro passo, estabelece direcOes, desenvolve uma visdo de futuro e a
estratégia para concretizar essa visdo, comunicando-a a todos 0s intervenientes cuja cooperagao

seja necessaria, motivando-os e inspirando-0s para ultrapassar todos os obstaculos.

O Diretor de Obra deve ainda integrar aptidao para delegar. Ao delegar tarefas a outros elementos,
o diretor de obra passa a dispor de condigdes que Ihe permitem:

» Direcionar-se para uma gestao global;

« Comum Campo de visdo mais amplo; Signed By: ABEL JOAO MARQUES TORRES
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» Distinguindo o essencial do redundante;
+ Eliminando o “ruido” e filtrando as suas preocupagdes, nomeadamente no que respeita aos

conhecimentos técnicos.

A tomada de decisfes, parte integrante da responsabilidade do Diretor de Obra, é realizada de
forma ponderada e fundamentada. A agdo de decisdo acarreta consequéncias que devem ser

assumidas integralmente.

Para além de qualquer decisdo dever estar imbuida de fatores técnicos e eticamente corretos,
esta deve ser tomada sustentadamente com confianca e celeridade.

Nas suas decisdes, o Diretor de Obra procura:

* Assegurar a saude, seguranca e beneficio dos intervenientes;
» Satisfazer as necessidades do Dono de Obra na melhoria das suas capacidades;
+ Cumprir o regulamento em vigor;

* Preservar 0 seu bom nome no mercado e gerar lucro.

O Diretor de Obra deve:

* Respeitar a dignidade de todos os intervenientes na obra;

* Mostrar disponibilidade para ajudar e ensinar, respeitando a inexperiéncia mas acompanhando
e néo substituindo;

« Personificar-se como exemplo, ndo sendo egoista e egocéntrico mas mostrando entusiasmo,
iniciativa e lealdade;

* N&o esperar que todas as opinides coincidam,;

* Reconhecer quando estiver errado;

* Ser agradavel, cortés, tatuoso e manter-se fisica e mentalmente em forma;

* Evitar que animos se exaltem;

 Fazer com que todos os elementos da equipa se sintam importantes a nivel pessoal e

profissional;
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* Reunir todos os encarregados de alguma tarefa e mostrar-lhe como sdo importantes para a obra;
* Lembrar-se dos nomes dos trabalhadores, ouvi-los e estar atento as contingéncias pessoais de
cada um;

* Elogiar quando for caso disso;

 Comunicar;

* Perguntar sempre “O que posso fazer para ajudar?”.

Resumindo um lider deve:

« Estar disponivel e ser confidvel;
* Saber ouvir;
» Dar respostas, reconhece o valor;

+ Comunicar com todos o0s elementos da equipa.

Para o Diretor de Obra é vital:

* Promover a satisfacao do cliente;
* Relacionar-se, com 0 maximo respeito, com todos 0s intervenientes;

* Gerar lucros.

v Técnico de Seguranga, Saude e Higiene no Trabalho

O Tecnico de Seguranga, Saude e Higiene no Trabalho € responsavel pela elaboracéo e
implementacdo do plano de higiene, seguranca e satude da obra em conformidade com o exigido

na legislacdo em vigor.

Esta presente na fase inicial da empreitada, onde € mais necessario para a elaboracdo da
instalacdo do estaleiro e implementacdo do plano de higiene, seguranca e satde no trabalho.
Acompanharé regularmente a obra, certificando-se de que o plano de higiene, seguranca e salde
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no trabalho elaborado e implementado se encontra em consonancia com o pretendido e exigido

pelo Dono de Obra.

As principais funges do Técnico de Seguranga, Saude e Higiene no Trabalho sdo:

+ Colaborar na defini¢do da politica geral da obra relativa & prevencao de riscos;

* Elaborar a avalia¢do de riscos da obra;

« Elaborar e implementar os varios planos que constituem o PSS em consonancia com a legislagéo
em vigor;

+ Conceber, programar e desenvolver medidas de prevengéo e de protecéo;

* Participar nas vistorias aos locais de forma a assegurar o cumprimento das medidas de
prevencao e de prote¢do preconizadas;

* Integrar as medidas de prevencao e de protecdo na conce¢do de processo de trabalho e na
organizacao dos postos de trabalho;

» Gerir 0 processo de utilizacdo de recursos externos nas atividades de prevencao e de protec¢do;
+ Elaborar, manter e atualizar a documentacao necessaria a gestdo da prevencdo na obra;

* Promover a informacéo e formacdo dos trabalhadores e demais intervenientes nos locais de
trabalho;

 Promover a integracdo da prevencdo nos sistemas de comunicacdo da obra, preparando e
disponibilizando a necesséria informagao especifica.

« Assegurar o cumprimento da legislacdo aplicavel;

* Elaborar os relatérios relativos a implementacao do PSS a enviar a fiscalizagao;

* Registar as situacdes de incumprimento e de acidentes.

v" Encarregado Geral

O Encarregado Geral tem como principal funcéo preparar o trabalho em cada local, de acordo com
as planificagdes, segundo as dire¢cbes do Diretor de Obra, dirigindo o pessoal, atribuindo
equipamentos as diversas equipas e controlando, de forma continua, os rendimentos dos trabalhos
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quantitativamente e qualitativamente. E ainda responsavel pela redacdo das partes diarias da
obra.

O Encarregado Geral tem conhecimento da planificacdo da obra, tem grande conhecimento prético
dos trabalhos a executar e colabora com o Diretor de Obra na elaboragéo do plano de trabalhos.
Sabe avaliar as condi¢des locais, climatéricas e outras, e a capacidade dos seus colaboradores e
equipamentos no que se diz respeito a rendimentos dos trabalhos.

Compete ao Encarregado Geral procurar os rendimentos 6timos dos trabalhos e, na distribuicdo
de méo-de-obra considerar, por um lado, o trabalho a realizar em cada periodo e, por outro, 0
pessoal disponivel e 0 que pessoal devera ser oportunamente admitido de acordo com as
necessidades e disponibilidades.

A organizacao é feita agrupando o pessoal por equipas de trabalho, atribuindo chefes de equipa,
se necessario, para que o trabalho seja bem executado e decorra com o rendimento previsto ou
superior, se possivel.

A distribuicdo de mdo-de-obra pode ser estudada graficamente, partindo das medicdes dos
trabalhos a executar e dos rendimentos considerados para cada equipa no or¢amento da obra. O
Encarregado Geral devera dar ao pessoal indica¢@es precisas do(s) trabalho(s) a executar. O
Encarregado Geral, juntamente com os chefes de equipa, constitui o escaldo entre 0s
trabalhadores e o Diretor de Obra, devendo manter a comunica¢do com ambos de forma continua

possibilitando a existéncia de boas relagdes pessoais.

v Topografia

A topografia € uma disciplina de extrema importancia na constru¢ao civil uma vez que atraves da

topografia € possivel representar a superficie do terreno (planimétrica e altimétrica).

A operacdo de recolha de informacdo necessaria para a elaboracdo de uma planta ou de uma
carta topogréfica é designada por levantamento topogréafico. Os levantamentos topogréficos

podem ser executados utilizando os seguintes métodos:

+ Métodos classicos da topografia — baseados na medicéo de angulos e distancias recorrendo

a instrumentos como o teodolito, 0s niveis e os distanciémetros; Signed By: ABEL JOAO MARQUES TORRES
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+ Métodos fotogramétricos - utilizam fotografias aéreas métricas ou imagens numeéricas
multiespectrais, recolhidas por sensores instalados em satélites artificiais da Terra, para obter a
informacéo pretendida;

« Sistema de Posicionamento Global (GPS) - utiliza recetores de sinais emitidos por satélites
da constelacdo GPS determinando de forma precisa as coordenadas dos locais onde as antenas

dos recetores se encontram.

Figura 3 — Nivel optico

Qualquer um dos métodos apresentados requer, para além do trabalho de recolha de informacéao
denominada por trabalho de campo, um trabalho de gabinete em que se trabalham os dados
recolhidos e se procede a ajustamentos e calculos que permitem a obtencdo das cartas
topogréficas.

A implantagdo de obras consiste na transferéncia para o terreno duma obra projetada numa carta
(planta). Sao utilizados métodos analogos aos utilizados nos levantamentos topograficos diretos;
A construcdo de obras de grande dimensdo requer um acompanhamento com operacoes
topogréaficas como a medicdo de distancias e de angulos.
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5. Estaleiros de Obra

Consideramos que o estaleiro de apoio mais adequado a esta obra sera 0 nosso Estaleiro Central
de Mortagua. Este estaleiro ira servir também para a armazenagem dos materiais a utilizar na
execucdo da presente empreitada. Neste mesmo estaleiro, ja instalado, também serdo estocados
os inertes a aplicar nesta obra. Os inertes a estocar serdo de natureza granitica e possuem as

caracteristicas proprias exigidas no caderno de encargos.

A Localizacdo do Estaleiro (EN228) é proximo da Zona Industrial de Mortagua. A sua disposigao
em fotografia aérea é a seguinte:

: ﬁhﬁ""‘-a-

iSocitopilnipessoal, Lda

Figura 4 — Localizagdo do Estaleiro Central

Neste estaleiro, temos montados 0s seguintes equipamentos:
¢ InstalacBes de apoio a obra (escritorios, refeitdrio, gabinete médico, etc.);
e Estacdo de servico com bomba de gaséleo e respetivo tanque;

e Area de lavagem e lubrificagio de méquina;
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e Area para parque de maquinas;

e Oficina de mecénica;

e Vedacgoes;

e Portdes de acesso;

e Caminhos de circulacao;

e Laboratorio principal da obra;

e InstalacBes sanitarias e sociais;

e Area de armazenamento de materiais;

e Caminhos de circulacao;

e Parque de estacionamento;

e Infraestruturas (Rede elétrica, telefone, agua, esgotos);

e Central descontinua de fabrico de misturas betuminosas a quente (identificada no
ESQUEMA a sequir).

Figura 5 - Esquema da Central de fabrico de misturas betuminosas a quente

O estaleiro esta consolidado e devidamente sinalizado, o0 que representa uma vantagem do ponto

de vista ambiental bem como de seguranca dadas as rotinas existentes. £sta preparado da meinor
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forma, permitindo uma resposta eficaz as diversas necessidades implicitas a boa execucédo das

atividades previstas.

Dada a sua localizagdo estratégica e complementaridade de meios logisticos representa uma

maior valia para a boa execucdo da empreitada em causa.

Os residuos provenientes do estaleiro sdo depositados em recipientes proprios para o efeito e
posteriormente enviados para 0s locais prdprios, ndo causando qualquer incomodo a comunidade

envolvente bem como aos trabalhadores do estaleiro.

A manutencdo, 0 arrumo e a guarda dos materiais estardo a cargo de pessoal afeto ao estaleiro,
por forma a garantir a boa organizagéo e limpeza do espago, bem como de todo o material nele
guardado. Na prevencdo de incéndios estdo colocados extintores nos locais mais criticos como
junto aos depositos de combustiveis, central de fabrico de misturas betuminosas a quente, oficinas
e bem assim como dos escritorios.
Os procedimentos seguidamente descritos sao obrigatorios no estaleiro:
e As cores utilizadas nos sinais sdo as estabelecidas no anexo da diretiva 92/58/CEE;
e Asinalizacdo de seguranca obedece aos requisitos do anexo | da diretiva referida no ponto
anterior;
e O plano de sinalizacéo e de circulacéo obedece ao estipulado no Decreto-Lei 141/95 e a
portaria 1456-A/95;
e Oplano de sinalizagdo do estaleiro compreende sinalizagéo de aviso, proibicao, indicacao,
salvamento e de socorro;
e Alimitacdo de velocidade no estaleiro é de 20 Km/hora;
e O plano de sinalizacdo, prevé as seguintes sinalizacoes:
o Obrigacdo de uso de equipamentos de protecao individual (EPI);
Proibicdo de entrada de pessoas ndo autorizadas;
Sentidos de circulacdo de pessoas e veiculos e limitagdo de velocidade;
Localizag&o de instalagdes no estaleiro;
Proibicdo de aproximagéo de zonas perigosas;

O O O O O

Adverténcia de perigo de quedas de objetos; Signed By: ABEL JOAO MARQUES TORRES
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o Sinalizagdo de localiza¢do dos meios de combate a incéndios.

6. Planeamento da Empreitada

6.1 Plano de Trabalhos

O plano de trabalhos destina-se, com respeito pelo prazo de execucdo da obra, a fixacdo da
sequéncia e dos prazos parciais de execucdo de cada um dos tipos de trabalhos previstos, a
especificacdo dos meios em que 0 empreiteiro se propde a executa-los, e a definicdo do

correspondente plano de pagamentos (artigo 361° do Dec-Lei 18/2008, de 29/01).

O planeamento da empreitada desempenha um papel regulador apresentando uma sequéncia de
trabalhos que permite executar a obra no prazo global estipulado. Para tal, na elaboracéo do plano
de trabalhos atribuem-se as equipas necessarias a execucao das diferentes tarefas, identificadas
no caderno de encargos e descritas no mapa de quantidades, e estipulam-se 0s prazos parciais

para as suas conclusoes.

O planeamento da Empreitada baseia-se nos requisitos expressos no Caderno de Encargos e no
estudo detalhado de todos os outros elementos que constituem o Processo de Concurso bem
como na observacgéo dos locais da obra.

Assume-se que as atividades consideradas como independentes possam ser realizadas ao
mesmo tempo que as restantes atividades sendo que, respeitando as necessarias precedéncias

e interligacOes entre elas, seja possivel otimizar os recursos e as duragdes atribuidas.

Procura-se relacionar 0s meios humanos e 0s equipamentos que constituem as equipas com 0s
trabalhos a executar, de modo a se conseguir um compromisso de boa execucao técnica com a
otimizagdo dos recursos necessarios para fazer face as situagdes que se apresentem.
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Na elabora¢do do plano de trabalhos proposto, foram analisadas e identificadas as respetivas
quantidades de trabalho, tendo-se dimensionado 0s meios necessérios para fazer face as
situagBes que se apresentam e para dar cumprimento a programacéo proposta. Neste processo,
foram tidos em consideragdo as regras de execucao dos trabalhos assim como as especificacoes
descritas no Caderno de Encargos. Na definicdo da metodologia geral a adotar, no nimero de
frentes a prever e nos rendimentos a alcancar, procedeu-se a uma avaliagao de todos 0s pontos
criticos, nomeadamente ao nivel dos acessos e detecdo de infra-estruturas existentes resultante
de uma visita ao local da obra, tendo havido o cuidado de contabilizar os condicionalismos das
diferentes épocas do ano, de eventuais avarias, reparacdo e/ou substituicdo de maquinas, de

mudangas de frente, entre outros.

Apesar do plano de trabalhos apresentado e assumido pela Socitop, ser ainda de caracter
preliminar, representa j& o resultado do estudo dos elementos apresentados na consulta e
apresenta um grau de detalhe adequado a obra que se pretende realizar. Em caso de adjudicagéo,
na fase de planeamento e preparacdo da obra, submeter-se-a a apreciacdo de V. Exmas., no
prazo definido no Caderno de Encargos, o detalhe correspondente ao planeamento definitivo para

a execucdo da empreitada.

Deste modo, o plano de trabalhos apresentado na proposta de concurso poderé ser alterado apos
consignacdo de modo a dar uma melhor resposta ao prazo de término estabelecido para a

empreitada em quest&o.

Inicio da Obra: 20 de Margo de 2020 (meramente indicativo)
Término da Obra: 17 de Junho de 2020 (meramente indicativo)
Duracéo da Obra: 90 Dias

6.2 Plano de Mao-de-Obra

O plano de mao-de-obra foi executado com base nas duragdes indicadas no plano de trabalhos e
nas respetivas equipas enquadradas nas frentes de trabalho consideradas. Os recursos

necessarios para a execucdo dos trabalhos e para o cumprimento dos prazos estabeiecidos sao
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dispostos temporalmente acompanhando o desenvolver das atividades e variando em quantidade

conforme a necessidade da atividade a realizar.

Os meios humanos que nesta fase prevemos utilizar, fazem parte dos quadros desta empresa e
dos subempreiteiros a que eventualmente nos ligaremos por contrato, nos termos da legislagéo

em vigor e depois do prévio acordo do dono de obra.

A méao-de-obra que a Socitop dispde € especializada e quase exclusivamente da zona.

6.3 Plano de Equipamentos

O plano de equipamento € executado de forma analoga ao plano de méo-de-obra apresentando

0S VArios equipamentos necessarios as equipas que irdo executar os trabalhos.

Os equipamentos previstos e necessarios a execucdo desta empreitada estdo devidamente

identificados no respetivo mapa.

Os equipamentos que propomos utilizar sdo propriedade da Socitop e estdo disponiveis para a

realizacdo das tarefas a que estéo alocados.

O conjunto formado pelos meios de equipamento com 0s respetivos meios humanos, acima

referidos, formam as equipas que prevemos utilizar na execucao desta empreitada.

No dimensionamento das equipas, tivemos em atencdo as quantidades previstas em cada
atividade, conjugadas com os meios mais adequados a execucdo de cada uma, conjugado com
as capacidades de producdo, por forma a otimizar os tempos necessarios a realizacdo das
mesmas. Os rendimentos de capacidade de producéo das equipes seguidamente descritas estéo
acima das necessidades verificadas para a realizagao das tarefas previstas nesta empreitada, de

forma a concluir a mesma dentro do prazo final objetivo.
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As equipas foram dimensionadas com todos 0s meios humanos e equipamentos necessarios para
que consigam executar as tarefas para as quais estdo destinadas nos prazos parciais previstos,
sem grande carga de esforco.

6.4 Plano de Pagamentos

O plano de pagamentos apresenta 0s pagamentos mensais e acumulados tendo em conta 0s
capitulos e os subcapitulos do mapa de quantidades diretamente ligado ao plano de trabalhos
proposto. Ao longo do desenvolvimento da empreitada, o plano de pagamentos podera ser
ajustado de acordo com as alteracdes que o plano de trabalhos possa vir a sofrer.

7. Processos Construtivos

Esta empreitada tem como objetivo a reabilitacdo e reforco do pavimento de diversas estradas e
caminhos, no sentido de proceder reposi¢do das condi¢fes da rede vidria municipal e seguranca
rodoviaria, sendo que os trabalhos a executar constam essencialmente na colocacao de tout-
venant e aplicacdo de camadas betuminosas com caracteristicas de regularizacdo e desgaste.
Serdo também executadas valetas, caleiras e serventias bem como aplicacdo de sinalizagdo

horizontal e guardas de seguranca.

7.1 Implantacao da Obra

Apés a montagem do estaleiro, far-se-4 a implantagdo dos principais alinhamentos que,
confirmados e aprovados, possibilitardo a execucdo de marcas de referéncia fundamentais a

implantacéo e ao controlo da obra, sendo este trabalho realizado pelo topdgrafo da Socitop.

Sera solicitado ao dono de obra cadastro das redes existentes de modo a evitar cortes nas redes
existentes ou a facilitar a procura de solucdes quando a passagem por redes existentes da rede a

construir é inevitavel.
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7.2 Trabalhos a Desenvolver

7.2.1 Remoc¢ao dos produtos resultantes a vazadouro

Os produtos sobrantes dos trabalhos de movimento de terras serdo transportados por camides de

pesados a vazadouro autorizado préximo da zona de intervencéo.

Considera-se que todos os residuos sobrantes da empreitada s&o ndo perigosos.

7.2.4 Pavimentacao

Para a execugdo das misturas betuminosas, estd montada no estaleiro de Mortagua, uma

central asfaltica descontinua e dotada de purificador de fumos.

Posteriormente & aplicacdo das misturas betuminosas sera efetuado o levantamento das caixas

de visita localizadas no pavimento para a cota final do desgaste.

A aplicacdo das misturas betuminosas efetuar-se-a com uma espalhadora MARINI MF805, dotada
de dispositivo eletronico de nivelamento com o fim de garantir um 6timo acabamento de firme e
de mecanismos de vibracdo, em placa e corte, tipo TAMPER com o fim de dar uma maior
compactacéo & saida do material da espalhadora para melhorar o0 acabamento das camadas, ao
ser menor a deformagdo produzida pelas maquinas de compactacgao durante o seu trabalho.

A espalhadora sera seguida por um cilindro vibrador TANDEM, com tra¢&o aos dois eixos, modelo
HAMM HD-85 de 8,5 Ton e, ainda, por um compactador de pneus modelo HAMM GRW-15 de 15
a 20 ton.

A equipa prevista para a realizacao das tarefas de producéo e aplicacdo de misturas betuminosas
a quente possuem larga experiencia na realizacdo deste tipo de trabalhos, estando devidamente

rotinadas na realizacdo dos mesmos, e estdo orientadas para atingir 0s objetivos propostos.

O transporte sera efetuado com recurso a uma frota de camides, sendo o0 seu dimensionamento
efetuado em funcéo da distancia de transporte e da producao diaria de misturas betuminosas.

Todas as viaturas utilizadas estao providas de caixa de rececdo com alfyra tal que Rae NAidues rorres
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qualquer contacto com a tremonha da pavimentadora, e toldo plastificado capaz de evitar o
arrefecimento das misturas.

Figura 6 — Camido para transporte de misturas betuminosas

A aplicagdo das misturas betuminosas efetuar-se-4 com uma espalhadora Marini MF 805.
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A espalhadora sera seguida por um compactador de pneus modelo HAMM GRW-15 de 15 a 20
ton.

Figura 8 — Cilindro de Pneus

e, ainda, por um cilindro vibrador TANDEM, com tracdo aos dois eixos, modelo HAMM HD-85 de
8,5 Ton:

Figura 9 — Cilindro de Rolos
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Meméria Descritiva e Justificativa

Quando for necessario executar rega de impregnacao sera usado um camido cisterna. As regas
de colagem e impregnacdo sdo indissocidveis das atividades onde sejam aplicadas misturas
betuminosas e desenvolvem-se com rendimentos compativeis com o rendimento diario da frente
de espalhamento das mesmas. Realizar-se-a nas condigdes expressas no projeto e no Caderno
de Encargos. Na aplicagcdo da rega evitar-se-4 a passagem de trafego até a rotura total da

emulséo.

As quantidades previstas executar de misturas betuminosas a quente estao perfeitamente dentro

das capacidades de producéo, transporte e aplicacdo da Socitop.

Previamente a aplicacdo das misturas betuminosas serdo enviados a fiscaliza¢do os estudos das
mesmas. Sera efetuado o controle regulamentar das misturas betuminosas previstas com a

periodicidade estipulada.

E de salientar que na producéo das misturas betuminosas a empresa Socitop cumpre a diretiva
89/106/CEE que torna obrigatoria a Marcagdo CE para o fabrico de misturas betuminosas, sendo
titular do Certificado do Controlo de Producéo na Fabrica, 1029-CPD-PT10/03412, para misturas
betuminosas produzidas na central de fabrico situada na EN 228 em Mortagua.

7.2.5 Redes de Aguas / Drenagem

Os trabalhos incluem a execucdo de valetas, caleiras e serventias. Tambem esta prevista a
construgdo de bocas em betdo em aquedutos.

7.2.6 Equipamento de Sinalizacdo e Seguranca

Este trabalho seré iniciado apds a conclusdo dos betuminosos e seré efetuado pelas equipas e
equipamentos da Socitop.

Consiste basicamente em marcas rodoviarias horizontais e guardas de seguranca.
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8. Aprovisionamentos

Sera dedicada especial atengdo a dotacao da obra com 0s materiais necessarios e apropriados a
execucdo da mesma, cumprindo todas as normas de qualidade exigidas. Todos os materiais a
utilizar na empreitada serdo homologados, sendo que o0s respetivos certificados serdo
apresentados e sujeitos a aprovacao da fiscalizacdo com a devida antecedéncia.

Para uma correta e atempada execucdo dos trabalhos serd assegurado um servico de
aprovisionamento eficaz, que providenciara a chegada dos materiais certificados em quantidades
necessarias e nos tempos adequados ao normal andamento dos trabalhos e nos diversos locais
de aplicacao.

Os materiais significativos necessarios a execucao desta obra resumem-se aos seguintes, e serdo
adquiridos aos fornecedores habituais da Socitop, com quem mantem uma excelente relacéo fruto
de varios anos de interaccao comercial..

Na fase de preparacdo da obra serdo firmados todos os contratos de fornecimento destes
materiais, para que se possam planear devidamente os respetivos aprovisionamentos ao longo
das diversas fases de construcdo de modo a ndo perturbar o normal desenvolvimento dos

trabalhos.

9. Sinalizacdo Temporaria de Trabalhos

Serd implementada sinalizacdo provisoria adequada em todos 0s casos que exista risco de
acidente para trabalhadores ou transito pedonal de passagem.
A sinalizacdo temporéria (definida pelos principios fundamentais de avisar, alterar o

comportamento, guiar e informar do fim da zona afetada) € composta por:

e Pré-sinalizacdo — alerta com suficiente antecedéncia os condutores, indicando-lhes a
aproximacéo de zona de perigo;

e Sinaliza¢do avancada e intermédia (sinais de perigo e proibi¢do) — obriga 0s condutores
a um redobrar de atencéo e prudéncia e leva a uma progressiva diminui¢do do andamento
dos seus veiculos evitando a ocorréncia de acidentes e permitindgo uma maior fiuidez do
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e Sinalizacdo de posicdo — garante a protecdo da area interdita, a seguranga dos
trabalhadores e a facilidade de acesso as viaturas de socorro e assisténcia. Esta
sinalizacdo delimita a zona de obras;

e Sinalizagéo final - informa os condutores de que a zona de restricdo de circulagéo

terminou e que as condicdes de circulagdo normal sdo retomadas.

Sempre que possivel sera efetuada a interdicdo com sinalizagdo e informagdo adequadas ao
transito automével em tro¢os pontuais, por forma a permitir um aumento do rendimento na
execucdo das atividades e desta forma procurar minimizar os impactos sobre os utentes. No
entanto e nos casos em que tal ndo seja possivel, sera implantada com a devida distancia de
seguranca, sinalizacdo diversa destinada aos condutores e a todos quantos circulam na referida
area.

Sempre que ndo seja possivel a interdicdo de transito procurar-se-a que as intervengdes limitem
ao maximo a interrupgdo do mesmo, procurando que se limitem a metade da faixa de rodagem.
Assim, para o efeito, prevemos o0 uso de semaforos controladores de transito, bem como de
sinalizacdo adequada e pessoal credenciado no auxilio do escoamento do trafego automaovel, por

forma a permitir uma boa circulagéo e acesso as propriedades privadas.

De forma a garantir a adequada seguranga, quer dos utentes, quer dos trabalhadores afetos a

obra, vao ser tomadas as seguintes medidas:

e Serd sempre garantida a limpeza da faixa de rodagem de toda a sujidade resultante dos
trabalhos, através de equipamento proprio para o efeito;

e Sera garantida a conservacao e drenagem superficial da zona intervencionada;

e Todos os trabalhadores da obra fardo uso obrigatorio do equipamento de protecdo
individual exigido pela legislagdo em vigor, aplicavel e adequado as diferentes atividades
desenvolvidas, nomeadamente coletes ou outro vestuario de seguranga, com material
retrorrefletor, botas de seguranca e outros equipamentos impostos pela seguranga dos
trabalhos que se mostrem necessarios a protecdo dos diferentes tipos de riscos

decorrentes das diversas atividades da empreitada;
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e Sera continuamente verificada a posi¢ao dos diversos sinais que integrem o sistema de
sinalizacao temporéria;

e As viaturas de servico da obra dispordo de uma rotativa colocada em local bem visivel;

e Ainstalagdo e desmontagem de toda a sinaliza¢ao efetuar-se-ao de acordo com o Manual

de Sinalizacdo Temporaria, cujos esquemas essenciais seguidamente se discriminam.

10. Consideracdes Finais

A presente memoria descritiva e justificativa do modo de execucdo da obra € uma previsdo da
execucdo a nivel de desenvolvimento dos trabalhos, equipamentos e mao-de-obra afetos,
baseada nos documentos do processo de concurso.

A Socitop tem consciéncia que, consoante o desenrolar das atividades existirdo certamente
ajustes a serem efetuados, respondendo a possiveis dificuldades néo previstas ou a alteragdes
por parte do Dono de Obra/Fiscalizacéo.

O plano de trabalhos e relacdo de meios técnicos e humanos s@o elementos complementares
desta memdria e essenciais, para uma analise global das solucbes, que propomos implementar
para execucao da presente Empreitada.

Os materiais que utilizaremos seréo de acordo com os previstos no Caderno de Encargos e demais
Pecas do Projeto.

Em tudo o omisso nesta memaria seguir-se-ao as determinag@es do Caderno de Encargos bem
como todas as boas normas de construgéo.

Todos os equipamentos substituidos e removidos, bem como outros materiais sobrantes, serdo
transportados para vazadouro autorizado.

A Socitop assume, desde j&, um compromisso de dedicacdo a esta Empreitada, promovendo o

bom relacionamento com o Dono de Obra/Fiscalizagdo e demais intervenientes.

Mortagua, 16 de mar¢o de 2020
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