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PLANO DE MAO-DE-OBRA E EQUIPAMENTO
CAMARA MUNICIPAL DE POMBAL

"Freguesia de Vermoil / Estradas e caminhos na freguesia (Arruamentos em Lagoa, Moinho da Mata, Ranha de S. Joao, Outeiro da Ranha e Matos da Ranha) - Proc. N.° 20/2020"

Equipas por Actividade Duragdo Un Equipa Frente Un. de Grupo de Recurso
Operacional / |Operacional| Atribuicdo M2 M3
Trabalho / Trabalho S1 S2 s7 S12 S1 S14
Consignagéo 1d 0
Freguesia de Vermoil / Estradas e caminhos na freguesia (Arruamentos em Lagoa, Mc 64 d 0 EAG R Equipa Completa;Mao-de-obra
Equipa de acompanhamento arqueolégico 0 1 Equipa Completa
Director técnico da empreitada 0 1 Méo-de-obra
Representante permanente na obra 0 1 Mao-de-obra
Encarregado geral 0 1 Mao-de-obra
Encarregado de Estrada 0 1 Mao-de-obra 11171 11171711 111711 1 11111711 1117171]1 1
Preparacdo e planeamento da obra 3d 0
Freguesia de Vermoil / Estradas e i na freguesia (Arr emlagc 61d []
1-CAP.1 - ENCARGOS GERAIS 61d 0
1.1 a) - Montagem do estaleiro de acordo com a regulamentagao em vigor, forn¢ 2d 0,5 un EAP N Equipamento;Mao-de-obra
Conjunto de painéis de vedagao 0 1 Equil 111
Contentor pré-fabricado tipo "Algeco” 0 2 E 2|2
Contentor metalico p/ ferramentaria 0 1 Equipamento 171
Conjunto de mobiliario diverso 0 1 Equif
WC Quimico [ 1 E
Computador portatil 0 1 Ec
Impressora portatil 0 1 Ec
Equipamento de primeiros socorros 0 1 Equipamento
Conyj. ferramentas gerais de apoio & obra 0 1 Equif
Rectro escavadora 0 1 E
Camido 0 2 E
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Servente 0 3 Méo-de-obra
Electricista 0 1 Méo-de-obra
Canalizador 0 1 Méo-de-obra
Motorista 0 2 Méo-de-obra
Manobrador de maquinas 0 1 Mao-de-obra
1.1 b) - Desmontagem do estaleiro. 2d 0,5 un EAP N1 Equipamento;Mao-de-obra
Conj. ferramentas gerais de apoio a obra 0 1 Equil
Rectro escavadora 0 1 E
Camido 0 2 E
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Servente 0 3 Méo-de-obra
Electricista 0 1 Méo-de-obra
Canalizador 0 1 Méo-de-obra
Motorista 0 2 Méo-de-obra
Manobrador de méaquinas 0 1 Mao-de-obra
1.2 - Implementacéo do Plano de Seguranca e Saude. 59 d 0,02 un EAG R1 Mao-de-obra
Técnico de Seguranga a 100% 0 1 Mao-de-obra 111[1]1]1 11171 1 1110 1]1 1017101
1.3 - Sinalizagdo temporaria de trabalhos, de acordo com projecto elaborado no 59 d 0,02 un EAP Q Equipamento;Mao-de-obra
Carrinha 0 1 Equij
Conjunto de sinais verticais 0 1 Ec
Par de semaforos 0 2 E
Conjunto de separadores de plastico 0 1 Ec
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Servente 0 2 Méo-de-obra
Motorista 0 1 Méo-de-obra
1.4 - Implementacéao do Plano de Gestdo de Residos de Construcdo e Demolicé 59 d 0,02 un EAG R2 Equipa Completa
Equipa de acompanhamento ambiental 0 1 Equipa Completa 111{1]1]1 11111 1 111{1]1]1 111711
1.5 - Implantagéo e piquetagem da obra e infra-estruturas associadas, incluindo 59 d 0,02 vg EAP P Equipamento;Mao-de-obra
Equipamento de topografia 0 1 Equif
Computador 0 1 Ec
Ploter 0 1 E
Topdgrafo 0 1 Mao-de-obra
Porta-miras 0 1 Méo-de-obra
Desenhador 0 1 Méo-de-obra
1.6 - Fornecimento e execucao de ensaios de misturas betuminosas por la 5d 0
1.6.1 - extragao de carotes 5d un EAG R3 Mao-de-obra
Técnico de Qualidade 1 Mé&o-de-obra 1 1
1.6.2 - andlise granulométrica da mistura 5d un EAG R3 Mao-de-obra
Técnico de Qualidade 1 Mé&o-de-obra 1 1
1.6.3 - determinagdes de percentagem e teor em betume. 5d un EAG R3 Mao-de-obra
Técnico de Qualidade 1 Méo-de-obra 1 1
2 -CAP.2 - MOVIMENTOS DE TERRAS 37d 0
2.1 - Regularizagdo do empedrado existente, incluindo enchimento de depressd 2d 9 m2 ECG (9] Equipamento;Mao-de-obra
Pa carregadora 0 1 Equif
Escavadora giratoria 0 1
Rectro escavadora 0 1
Moto-niveladora 0 1
Cilindro vibratério 0 2
Tractor com Jopper 0 1
Camido 0 4
Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1
Oficial 0 1
Servente 0 3
Manobrador de méaquinas 0 5
Motorista 0 4 Mé&o-de-obra
2.2 - Limpeza de vegetagao, corte e regularizagao de bermas para posterior enc 3d 91, m2 ECG (9] Equipamento;Mao-de-obra
P4 carregadora 0 1 Equipamento
Escavadora giratoria 0 1 Equif
Rectro escavadora 0 1 E
Moto-niveladora 0 1 E
Cilindro vibratério 0 2 E
Tractor com Jopper 0 1 Equipamento
Camigo 0 4 Equij
Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Ec
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Servente 0 3 Méo-de-obra
Manobrador de méaquinas 0 5 Mao-de-obra
Motorista 0 4 Mé&o-de-obra
2.3 - Alteamento de bermas com tout-venant na formagao da caixa, incluindo re 3d 8,54 m3 ECG C Equipamento;Mao-de-obra
Pa carregadora 0 1 Equif
Escavadora giratoria 0 1 Ec
Rectro escavadora 0 1 E
Moto-niveladora 0 1 E
Cilindro vibratério 0 2 E
Tractor com Jopper 0 1 Ec
Camido 0 4 E
Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Ec
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Servente 0 3 Méo-de-obra
Manobrador de maquinas 0 5 Mao-de-obra 5/5|5
Motorista 0 4 Mé&o-de-obra 414]4
2.4 - Frezagem camada macadame betuminoso ¢/ 20mm esp. média, incluindo 10d 79,6 m2 ECB DF Equipamento;Mao-de-obra
Bobcat com vassoura / fresa 0 1 Equij 1111 T p1[1]1 1
Fresadora 0 1 Equipamento 111711 111 1]1]1 1
Camigo 0 1 Equif 11]101 11]101]1 1
Manobrador de méquinas 0 2 Maéo-de-obra 212|122 2(2|2|2|2 2
Motorista 0 1 Méo-de-obra 1111 1111 1
3 - CAP.3 - PAVIMENTOS 44d 0
3.1 - Fornecimento e aplicagdo de camada de ligagao AC 20 reg (MB), em repal 2d 30 ton ECB D Equipamento;Mao-de-obra
Central asfaltica 0 1 Equij
Pavimentadora 0 1 E
Cilindro de rolos 0 1 E
Cilindro de pneus 0 1 Ec
Placa compactadora 0 1 Ec
Camido 0 5 E
Camido com emulséo 0 1 E
Camigo com agua 0 1 Ec
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Servente 0 4 Méo-de-obra
Espalhador de betume 0 1 Méo-de-obra
Regularizador de betuminoso 0 1 Mao-de-obra
Manobrador de méquinas 0 3 Maéo-de-obra
Motorista 0 7 Méo-de-obra
3.2 - Fornecimento e aplicagdo de camada de desgaste AC 14 surf ligante (BB), 10d 1335,02 m2 ECB D Equipamento;Mao-de-obra
Central asfaltica 0 1 Equij
Pavimentadora 0 1 E
Cilindro de rolos 0 1 E
Cilindro de pneus 0 1 Ec
Placa a 0 1 E
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ID Equipas por Actividade Duragdo |Rendimentos| Un Equipa Frente Un. de Grupo de Recurso
Reais Operacional / |Operacional| Atribuicao M1 M2 M3
Obtidos Trabalho | / Trabalho S1 s2 S3 s4 S5 S6 s7 S8 S9 S1 S11 512 S1 S14
Camido 0 5 E 5|/5/5|5 5|/5/5|5|5 5
Camido com emulséo 0 1 E 1111 1111 1
Camiao com agua 0 1 Ec 111011 111111 1
Oficial 0 1 Méo-de-obra 11 1]1 11111 1
Servente 0 4 Méo-de-obra 414|144 414|4/4|4 4
Espalhador de betume 0 1 Maéo-de-obra
Regularizador de betuminoso 0 1 Méo-de-obra
Manobrador de maquinas 0 3 Mao-de-obra
Motorista 0 7 Méo-de-obra
24 3.3 - Detecgdo, levantamento ou rebaixamento de caixas de visita @600 para a | 15d 4.8 un EOA1 F Equipamento;Mao-de-obra
Escavadora giratéria 0 1 Equil
Rectro escavadora 0 1 E
Betoneira 0 1 E
Auto-Betoneira com Doseamento [ 1 E
Placa compactadora 0 1 Ec
Camido 0 3 E
Conjunto de cofragem plana 0 1 Ec
Vibrador de betdo 0 1 E
Muilti-funges 0 1 Ec
Giratéria Pneus 0 1 E
Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Ec
Pedreiro 0 2 Méo-de-obra
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Calceteiro 0 2 Méo-de-obra
Servente 0 4 Méo-de-obra 414|144 41414144 414|444 4
Manobrador de maquinas 0 5 Mao-de-obra 5/5|/5|5 5/5|/5|5]|5 5/5|/5|5|5 5
Motorista 0 3 Méo-de-obra 3[3[3]3 3[3[3|3]3 3[3[3|3]3 3
25 3.4 - Detecgao, levantamento ou rebaixamento de sumidouros para a cota do pe 15d 0,33 un EOA1 F Equipamento;Mao-de-obra
Escavadora giratéria 0 1 Equil 111011 111111 1110171 1
Rectro escavadora 0 1 E 110101 1111 1111 1
Betoneira 0 1 Equipamento 111711 111 1]1]1 111111 1
Auto-Betoneira com Doseamento 0 1 Equif
Placa compactadora 0 1 Ec
Camido 0 3 E
Conjunto de cofragem plana 0 1 Ec
Vibrador de betdo 0 1 Equipamento
Multi-funges 0 1 Equif
Giratéria Pneus 0 1 E
Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Ec
Pedreiro 0 2 Méo-de-obra
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Calceteiro 0 2 Méo-de-obra 2|2]2]2 212]2|2|2 2|2]2|2|2 2
Servente [ 4 Mé&o-de-obra 4|14]4[4 4|4]4]4]4 4|4]4]4]4 4
Manobrador de maquinas 0 5 Mao-de-obra 5/5|5|5 5/5|/5|5]|5 5/5|/5|5|5 5
Motorista 0 3 Méo-de-obra 3[3[3]3 3[3[3|3]3 3[3[3|3]3 3
26 3.5 - Detecgdo, levantamento ou rebaixamento de valvulas de corte de aguas/ ¢~ 15d 1,07 un EOA1 F Equipamento;Mao-de-obra
Escavadora giratéria 0 1 Equil
Rectro escavadora 0 1 E
Betoneira 0 1 E
Auto-Betoneira com Doseamento 0 1 E
Placa compactadora 0 1 Ec
Camido 0 3 E
Conjunto de cofragem plana 0 1 Ec
Vibrador de betdo 0 1 E
Multi-funges 0 1 Ec
Giratéria Pneus 0 1 E
Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Ec
Pedreiro 0 2 Méo-de-obra
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Calceteiro 0 2
Servente 0 4 Méo-de-obra 414|144 41414144 41414144 4
Manobrador de maquinas 0 5 Mao-de-obra 5/5|/5|5 5/5|/5|5]|5 5/5|/5|5|5 5
Motorista 0 3 Méo-de-obra 3[3[3]3 3[3[3|3]3 3[3[3|3]3 3
27 3.6 - Levantamento e recolocacgéo de calgada grossa 0.15x0.15 m, em berma, v 15d 56 m2 EOA1 F Equipamento;Mao-de-obra
Escavadora giratoria 0 1 Equif
Rectro escavadora 0 1 E
Betoneira 0 1 E
Auto-Betoneira com Doseamento 0 1 Equipamento
Placa compactadora 0 1 Equif
Camido 0 3 E
Conjunto de cofragem plana 0 1 Ec
Vibrador de betdo 0 1 E
Multi-funges 0 1 Equipamento
Giratéria Pneus 0 1 Equij
Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Ec
Pedreiro 0 2 Méo-de-obra
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Calceteiro 0 2 Méo-de-obra
Servente 0 4 Méo-de-obra 4|4]4[4 4|4]4]4]4 4|4]4]4]4 4
Manobrador de méquinas 0 5 Maéo-de-obra 5/5|5|5 5/5|/5|5|5 5/5|/5|5|5 5
Motorista 0 3 Méo-de-obra 3[3[3]3 3[3[3|3]3 3[3[3|3]3 3
28 4 - CAP.4 - OBRAS DE ARTE E DRENAGEM PLUVIAL 34d 0
29 4.1 - Construggo de valetas em cimento, incluindo escavagdes e remogdes de t 15d 89 ml ED1 B Equipamento;Mao-de-obra
Escavadora giratéria 0 1 Equil
Rectro escavadora 0 1 E
Camido 0 3 E
Betoneira 0 1 E
Auto-Betoneira com Doseamento 0 1 E
Maquina de Moldar Valetas e Lancis 0 1 E
Conjunto de cofragem plana 0 1 Ec
Vibrador de betdo 0 1 E
Pedreiro 0 2 Méo-de-obra
Ferrageiro 0 1 Méo-de-obra
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Servente 0 3 Méo-de-obra
Manobrador de méquinas 0 4 Maéo-de-obra 4 414 4 41414 4 414
Motorista 0 3 Méo-de-obra 3 3 3 3|3 3
30 4.2 - Construcao de serventias com tubo em zona de entradas de habitago 2d 0
31 4.2.1 - caleira @300, h - 187 mm, base plana 2d 59 ml EOA1 F Equipamento;Mao-de-obra
Escavadora giratéria 0 1 Equil 1 1
Rectro escavadora 0 1 Equipamento 1 1
Betoneira 0 1 Equij
Auto-Betoneira com Doseamento [ 1 E
Placa compactadora 0 1 Ec
Camido 0 3 E
Conjunto de cofragem plana 0 1 Equipamento
Vibrador de betdo 0 1 Equij
Multi-fungdes 0 1 Ec
Giratéria Pneus 0 1 E
Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Ec
Pedreiro 0 2 Mao-de-obra
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Calceteiro 0 2 Méo-de-obra 2 2
Servente 0 4 Méo-de-obra 4 4
Manobrador de maquinas 0 5 Mao-de-obra 5 5
Motorista 0 3 Mé&o-de-obra 3 3
32 4.3 - Construgao de bocas em betdo C16/20 com # @10 // 0.15, nos aquedut  10d 0
33 4.3.1 - @ 300 10d 0
34 4.3.1.1 - Bocas em Aterro 10d 0,8 un EOA1 F Equipamento;Mao-de-obra
Escavadora giratéria 0 1 Equil
Rectro escavadora 0 1 E
Betoneira 0 1 E
Auto-Betoneira com Doseamento 0 1 E
Placa compactadora 0 1 Ec
Camido 0 3 E
Conjunto de cofragem plana 0 1 Ec
Vibrador de betdo 0 1 E
Multi-fungoes 0 1 Ec
Giratéria Pneus 0 1 E
Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Ec
Pedreiro 4] 2 Mé&o-de-obra
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ID Equipas por Actividade Duragdo |Rendimentos| Un Equipa Frente Un. de Grupo de Recurso
Reais Operacional / |Operacional| Atribuicdo M1 M2
Obtidos Trabalho / Trabalho S1 S3 S4 S5 S6 s7 S8 S9 S13 S14
Oficial 0 1 Méo-de-obra 1 1 111 1
Calceteiro 0 2 Méo-de-obra 2|2 212]2|2]2 2|2
Servente 0 4 Méo-de-obra 414 414|4]14]4 414
Manobrador de méquinas 0 5 Mao-de-obra 5[5 5 5(5(5 5
Motorista 0 3 Mé&o-de-obra 313 3/3[3[3]|3 313
35 4.3.1.2 - Bocas em Escavagé@o 10d 0,8 un EOA1 F Equipamento;Mao-de-obra
Escavadora giratéria 0 1 Equil
Rectro escavadora 0 1 E
Betoneira 0 1 E
Auto-Betoneira com Doseamento 0 1 E
Placa compactadora 0 1 Ec
Camido 0 3 E
Conjunto de cofragem plana 0 1 Ec
Vibrador de betéo 0 1 E
Multi-fungoes 0 1 Ec
Giratéria Pneus 0 1 E
Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Ec
Pedreiro 0 2 Mao-de-obra
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Calceteiro 0 2 Méo-de-obra
Servente 0 4 Méo-de-obra 4144 41414144 414
Manobrador de maquinas 0 5 Mao-de-obra 5/5|5 5/5|/5|5|5 5[5
Motorista 0 3 Méo-de-obra 3/3]3 3/3[3[3]|3 313
36 4.3.2 - @ 400 10d 0
37 4.3.2.1 - Bocas em Aterro 10d 0,2 un EOA1 F Equipamento;Mao-de-obra
Escavadora giratoria 0 1 Equif
Rectro escavadora 0 1 E
Betoneira 0 1 E
Auto-Betoneira com Doseamento 0 1 Equipamento
Placa compactadora 0 1 Equil
Camido 0 3 E
Conjunto de cofragem plana 0 1 Ec
Vibrador de betao 0 1 E
Multi-fungbes 0 1 Equipamento
Giratéria Pneus 0 1 Equij
Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Ec
Pedreiro 0 2 Méo-de-obra
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Calceteiro 0 2 Méo-de-obra
Servente 0 4 Méo-de-obra 4|14]4 4|14]4]4]4 4|4
Manobrador de méquinas 0 5 Maéo-de-obra 5/5|5 5/5|/5|5|5 5[5
Motorista 0 3 Méo-de-obra 3[3[3 3[3[3|3]3 3|3
38 4.3.2.2 - Bocas em Escavagao 10d 0,2 un EOA1 F Equipamento;Mao-de-obra
Escavadora giratoria 0 1 Equif
Rectro escavadora 0 1 E
Betoneira 0 1 E
Auto-Betoneira com Doseamento 0 1 E
Placa compactadora 0 1 Ec
Camido 0 3 E
Conjunto de cofragem plana 0 1 Ec
Vibrador de betao 0 1 E
Multi-fungoes 0 1 Ec
Giratéria Pneus 0 1 E
Conjunto de Ferramenta Diversa 0 1 Ec
Pedreiro 0 2
Oficial 0 1
Calceteiro 0 2
Servente 0 4 4 414]4]4]4 44
Manobrador de méquinas 0 5 de-obra 5 5 5
Motorista 0 3 Méo-de-obra 3 3[3[3|3]3 3|3
39 5 - CAP.5 -EQUIPAMENTO DE SINALIZACAO E SEGURANGCA 9d 0
40 5.1 - Marcas iarias, i i pré 5d 0
41 51.1-LBCc/0.10m 5d 28 ml ESH H Equipamento;Mao-de-obra
Cami&o com caldeira 0 1 Equij
Camiao com maquina de. pintura 0 1 Ec
Conjunto de moldes p/ sinalizagao 0 1 Ec
Pintor 0 1 Méo-de-obra
Servente 0 4 Méo-de-obra 4 414|144
Motorista 0 2 Mé&o-de-obra 2 2|2]2]2
42 5.1.2 - Barras paragem ¢/ 0.60 m de largura 5d 224 m2 ESH H Equipamento;Mao-de-obra
Cami&o com caldeira 0 1 Equij
Camido com maquina de. pintura 0 1 Ec
Conjunto de moldes p/ sinalizagéao 0 1 Ec
Pintor 0 1 Méo-de-obra
Servente 0 4 Méo-de-obra 4 414|144
Motorista 0 2 Mé&o-de-obra 2
43 5.1.3 - Guia ¢/0.15 5d 15 ml ESH H Equipamento;Mao-de-obra
Cami&o com caldeira 0 1 Equij 1
Camido com maquina de. pintura 0 1 Equipamento 1
Conjunto de moldes p/ sinalizacdo 0 1 Equif 1
Pintor 0 1 Méo-de-obra 1
Servente 0 4 Méo-de-obra 4
Motorista 0 2 Méo-de-obra 2
44 5.1.4 - STOP 5d 0,6 un ESH H Equipamento;Mao-de-obra
Camido com caldeira 0 1 Equij
Camiao com maquina de. pintura 0 1 Ec
Conjunto de moldes p/ sinalizagao 0 1 Ec
Pintor 0 1 Méo-de-obra
Servente 0 4 Méo-de-obra 4
Motorista 0 2 Méo-de-obra
45 5.2 - For i e cao de sinalizacao vertical de "codigo”, com di 4d []
46 5.2.1-B2 [STOP] 4d 1,5 un ESV G Equipamento;Mao-de-obra
Carrinha 0 1 Equij 11101
Furador mecénico 0 1 Equipamento 111]1
Betoneira 0 1 Equij
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Servente 0 3 Méo-de-obra
Motorista 0 1 Méo-de-obra
47 5.2.2 - O7a (a aplicar bocas aquedutos) 4d 1,5 un ESV G Equipamento;Mao-de-obra
Carrinha 0 1 Equij
Furador mecanico 0 1 E
Betoneira 0 1 E
Oficial 0 1 Méo-de-obra
Servente 0 3 Méo-de-obra
Motorista 0 1 Méo-de-obra
48 |NOTA: Tendo em conta as condicionantes das actividades (condigdes climatéricas, ev 1d 0
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