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MEMORIA JUSTIFICATIVA E DESCRITIVA

1 OBJECTO
A presente memoria diz respeito & descri¢do e justificagdo da metodologia de processos aplicar pela
ABISER, Lda., com intuito de promover a melhor execucdo para a empreitada “Requalificagao do

espago publico envolvente ao Convento do Carmo”, promovida pela Camara Municipal de Pombal

2 PROGRAMAGAO DOS TRABALHOS

O escalonamento das tarefas ao longo do plano de trabalhos teve em consideragdo os elementos
constantes do processo de concurso, a visita ao local de obra e respetiva andlise visual das suas
patologias e atividades mais condicionantes.

No programa de trabalhos s&o definidas as datas de inicio e concluséo da empreitada.

A interdependéncia e o desfasamento das varias atividades sdo devidamente evidenciados através de
uma representagao grafica do plano de trabalhos sob a forma de diagrama de barras (“Gantt”), sendo os

trabalhos escalonados a semana.
21  NAELABORAGAO DO PLANO DE TRABALHOS TEVE-SE EM CONTA:

211 PRAZO DE EXECUGAO:
O prazo previsto para a execucdo dos trabalhos é de 150 dias de calendario, conforme disposto no

Caderno de Encargos presente na patente.

2.1.2  DURAGAO DAS ATIVIDADES:
Devido ao grau de detalhe exibido pelo programa em causa, sob a designacao de cada atividade esta
aglutinada um conjunto de trabalhos, o que, em alguns casos implica uma realizacdo descontinua, de

forma a assegurar uma consonancia com as restantes atividades.

3 CORPO TECNICO DA EMPREITADA
A diregdo técnica da obra competirad a um engenheiro civil (como diretor técnico da obra), com adequada

formagao e experiéncia para o tipo de obra a concurso.
O sistema de Gestéo da Qualidade sera confiado a um engenheiro civil.
O sistema de Gestéo Ambiental seré confiado a um engenheiro do Ambiente.

O sistema Gestao da Seguranga e Saude no Trabalho tera como gestor um engenheiro técnico civil, com

formag&o em curso de técnico superior de seguranga CAP (Nivel V).

Todas estas equipas serao coordenadas pela diregéo de obra.
PAGINA|S3
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A topografia necessaria sera garantida por uma equipa com pessoal e equipamento adequado ao
eficiente desempenho das suas fungdes. Na obra as diversas frentes de trabalho serao chefiadas por um
encarregado/chefe de equipa. O apoio logistico sera prestado por um escritério equipado com meios

informaticos, cabendo a um administrativo a coordenacao das vérias tarefas do escritorio.

4  RISCOS DE DESVIO AO OBJECTIVO PRAZO
Na analise deste ponto consideram-se os seguintes tipos de riscos, nomeadamente;

- Condigdes climatéricas adversas;

- Catastrofes naturais;

- Trafego rodoviario na zona.

- Tendo em conta 0 encadeamento previsto para a execucdo dos trabalhos, e destacando as
principais atividades criticas, a empresa propde-se a adotar um conjunto de medidas de forma a
minimizar o risco de atraso das mesmas, designadamente;

- Possuimos um conjunto de fornecedores que nos garantem o stock dos materiais necesséarios a
execucdo da empreitada;

- Prévio acordo com subempreiteiros especializados em determinados trabalhos, com quem ja
trabalhos anteriormente, e que nos d&o garantias no cumprimento de prazos;

- Empresa apostada na formacéo, polivaléncia e versatilidade dos seus meios humanos, existindo
a facilidade de ajustar as equipas propostas, de forma a rentabiliza-las da melhor forma;

- Corpo técnico experiente, apostado no estudo e programacgéo dos trabalhos antecipadamente e
que realiza a verificagdo sistematica da progressdo dos trabalhos relativamente ao programa

estipulado;

5 MEIOS A UTILIZAR
A empresa possui 0s meios proprios de terraplenagens, drenagens e pavimentagdo necessarios a
execucdo da empreitada, permitindo tirar partido da sua capacidade produtiva, rentabilizando-os na

execucdo da empreitada, estando sempre disponiveis e operacionais nas datas de utilizagao.

6 PROCESSOS GERAIS DE CONSTRUGAO ADOPTADOS PARA A EMPREITADA
6.1  SEGUIDAMENTE APRESENTAMOS OS PROCESSOS PARA CADA ATIVIDADE:

6.1.1  ESCAVAGOES E ATERROS
A escavagdo desenvolver-se-a de forma a assegurar o perfeito escoamento superficial das aguas por

gravidade. A escavagdo sera realizada tendo em conta a geometria prevista nos perfis transversais. A
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escavacgao serd executada com recurso a escavadora giratoria’, sendo o transporte para aterro e/ou
vazadouro feito em camides de caixa metalica.

Os materiais a utilizar em aterros serdo os definidos no projeto, provenientes das escavagdes realizadas
em obra efou de empréstimos. O espalhamento, rega, regularizacdo e compactagao de aterros serd
realizado por uma motoniveladora, retroescavadora ou giratoria 0 que melhor de adeque, e um cilindro
vibrador de pneus e rolo apoiados por cisterna de agua acoplada a trator ou a camiéo.

Para que se satisfaga as exigéncias de estabilidade quase imediatas do aterro os materiais terdo um teor
de agua adequado e uma dimens&o maxima dos seus elementos, em regra 2/3 da espessura da camada,

de modo a permitir o nivelamento das camadas.

6.1.2  REMOGAO DE PAVIMENTOS EXISTENTE / ABERTURA DE CAIXA / MODELAGAO DO TERRENO
Os trabalhos de remocédo de calgadas e respetivas bases desenvolver-se-do de forma a assegurar o
perfeito escoamento superficial das aguas por gravidade, sendo a profundidade média de escavacédo a
definida no projeto. A escavacéo sera executada com recurso a escavadora giratéria, sendo o transporte
para aterro e/ou vazadouro feito em camides de caixa metalica.

A compactacao do fundo de caixa sera realizada com recurso a um cilindro vibrador pequeno.

6.1.3  DEMOLIGOES / REMOGAO DE ELEMENTOS A TRANSPORTAR A VAZADOURO E OUTROS AO ESTALEIRO
DO MUNICIPIO
Os trabalhos de demolicdo de elementos existentes serdo executados nas devidas condicbes de
seguranca, englobando a operacdo de demolicio da construgao e dos eventuais bens adjacentes. Inclui
ainda a carga, o transporte e a colocagdo em depésito dos produtos da demoli¢do, e eventuais
indemnizagGes a pagar por depésito.

Sera transportado as instalagdes do Municipio o previsto, no projeto e outros que a fiscalizagdo indique.

6.1.4  REMOGAO DO PAVIMENTO BETUMINOSO EXISTENTE
A remocao do pavimento betuminoso existente sera iniciada pelo corte do pavimento com recurso a serra
mecanica. Para a execucdo desta tarefa utilizar-se-a uma equipa que incluird ainda uma giratoria, um
camido basculante para transporte dos residuos resultantes da operagéo e dois serventes. Sempre que
possivel o pavimento betuminoso sera removido com o recurso a fresadora principalmente nas zonas a

compatibilizar com as cotas do passeio, para assentamento de uma camada de betdo betuminoso.

Os pavimentos serdo removidos de forma faseada de forma a causar o minimo de constrangimento ao

trénsito local e a populagéo residente.
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6.2  PAVIMENTOS, REVESTIMENTOS E REMATES

6.2.1  CALCADAS E PAVE
O assentamento ser4 feito do seguinte modo:
Depois de convenientemente preparada e compactada a caixa, procede-se ao espalhamento e
regularizacdo da camada base constituida por agregado britado de granulometria extensa, conforme a
espessura indicada no projeto.
Sobre a base assim preparada vao-se assentando os elementos devidamente alinhados, sendo depois
batidos cuidadosamente a mago de madeira ou processo mecanico de forma refluir a camada de
assentamento por entre as juntas das pedras até atingir a face superior.
A qualidade das calcadas e dos pavés novos a aplicar respeitardo o exigido no projeto e mapa de

medicOes e as indicagdes da fiscalizagao.

6.22 LANCIS
Antes de se iniciarem os trabalhos de aplicagao de lancil, deveréo ser marcados os alinhamentos, raios
de curvas e cotas altimétricas.
Através das marcacdes anteriores efetuadas, colocar-se-80 tutores auxiliares para apoio dos fios, de
modo a servirem de mestras.
A colocacéo do lancil é efetuada sobre uma fundagéo que devera ser previamente preparada, quer pelo
método de escavacdo de vala, regularizagdo de plataforma e desempeno da mesma, ou outro que se
mostre adequado, de modo a construir um leito estabilizado.
O tipo e dimensdes do lancil devem ser previamente selecionado para as zonas de aplicagdo respetiva,
conforme projeto de execugdo. A colocacédo de lancil far-se-a sobre uma fundagéo de betdo e tera a
seccdo especificada em projeto. O lancil devera ser assente de modo a que as juntas das pedras néo
deverdo ser superiores a 5mm, e serdo fechadas com argamassa fluida ao trago de 600 kg de cimento
por metro cubico de areia fina. A execugdo deste trabalho devera ser precedida de limpeza e lavagem
das juntas.
Durante a aplicagéo do lancil sobre a fundacdo de betdo, devera colocar-se betao atras da face a vista de

modo a criar um travamento que evite posteriormente que o lancil possa sofrer deslocamentos.
6.3  PAVIMENTAGAO

6.3.1  BETAOBETUMINOSO
O transporte das misturas betuminosas para a obra é efetuado por intermédio de camides basculantes de
caixa metalica, aberta com fundo liso e com altura que n&o provoca o contacto com a tremonha da

espalhadora e, ainda, toldo plastificado de modo a evitar o arrefecimento das misturas.
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O espalhamento das misturas betuminosas sera realizado por pavimentadora com mesa flutuante de
extensdo hidraulica e dotada com um dispositivo eletronico de nivelamento progressivo através de régua,
com o fim de garantir um 6timo acabamento. Este equipamento possui duplo mecanismo de vibragdo em
placa e corte tipo “tamper* para maior compacta¢do & saida do material da espalhadora e ainda para
melhorar o acabamento das camadas, ao ser menor a deformagdo produzida pela maquina de
compactagéo durante o trabalho.

A espalhadora sera seguida por um cilindro compactador de pneus, lastrado, com sistema de irrigacéo
para arrefecimento e com “saias de prote¢do” e, também, por um cilindro vibrador de rolos tandem, de
frequéncia e amplitude de vibragdo variaveis e com sistema de irrigagao para arrefecimento.

Os trabalhos serdo coordenados por encarregado de pavimentagdo apoiado por quatro serventes e
manobradores. Equipa especializada neste tipo de trabalho e com larga experiéncia em trabalhos desta
natureza.

As regas serdo realizadas em perfeita coordenagdo com as pavimentagdes, por equipas proprias,
dispondo de meios para limpeza de pavimentos e para a execugdo de regas betuminosas,
nomeadamente vassoura mecanica e cisterna, equipada com sistema de aquecimento e com barra de

distribui¢do uniforme do ligante betuminoso.

6.4  REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA / REDES DE DRENAGEM

Antes de se proceder a qualquer frabalho devera ser verificada a implantagdo (alinhamento), e a
altimetria (cotas), das valas nas quais se irdo instalar as tubagens.

Materializado o trajeto das tubagens, e ainda antes do inicio da atividade devera ser verificado se existem
infraestruturas (redes elétricas, redes de telecomunicages, redes de aguas pluviais, redes de esgotos,
etc.) que colidam com os trabalhos a realizar. Para isso dever-se-a solicitar ao Dono de Obra/Fiscaliza¢do

0 cadastro das mesmas.

6.4.1  MOVIMENTO DE TERRAS PARA VALAS

Uma vez que o principio de construgdo desta tarefa ser basicamente idéntico, seguidamente faz-se a
descricdo do método construtivo para a movimentagao de terras nas redes enterradas respeitantes as
aguas pluviais e abastecimento de agua. Na condug@o dos trabalhos de escavagdo deve atender-se a
conveniéncia de reduzir ao minimo possivel o tempo que medeia entre a abertura e o enchimento das
valas.

As escavagdes serao escavadora giratoria apoiada por retroescavadora ou Bobcat, complementadas com
todos os outros equipamentos indicados e adequados as condi¢des de trabalho e do tipo de solos

existentes.
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As camadas de aterro serdo regadas, de modo a ficarem com o teor de humidade adequado a obtengao
da compactagdo desejada. A compactagéo sera efetuada por meios mecanicos, ou manuais, para que
posteriormente ndo venham a produzir-se assentamentos que possam provocar danos em pavimentos,
canalizagbes ou outros trabalhos.

As operacOes de escavagéo propriamente ditas, serdo complementadas com equipamentos de remogéo,
carga e transporte adequados as condigdes locais.

Serd dada especial atencdo as condicbes de seguranca dos taludes de escavagdo e de aterro,
instalando-se, sempre que aconselhavel, entivagdes suficientemente resistentes e seguras, por forma a
que os trabalhos subsequentes se desenvolvam sem riscos para o pessoal, materiais e equipamentos.

Os aterros serdo com o material indicado no C.E e projeto, sera aterrado em camadas de 0.20 de

espessura e cada uma delas devidamente compactada por meios mecénicos e regadas.

6.4.2  ASSENTAMENTO DAS TUBAGENS E RESPETIVOS ACESSORIOS
Apbs a escavagdo mecénica, procede-se a regularizagdo dos fundos das valas com especial aten¢éo
para o alinhamento e uniformidade das superficies de terreno natural onde se criara, por aplicagdo de
areia, uma base regularizada para assentamento dos tubos; antes da sua colocacéo in-situ, de seguida
serdo colocas as camadas de areia fita e solos conforme meméria descritiva do projeto.
Durante a preparagao do leito de montagem, serdo tomadas em especial atengao as especificacdes do
caderno de encargos e as recomendagdes que a Fiscalizagéo.
Prioritariamente ao seu transporte a partir do local de armazenamento, sera efetuada uma vistoria de
apreciacdo das condigbes em que os tubos se encontram. Durante 0 manuseamento deve-se evitar
golpes, riscos € outras operagdes que possam danificar os tubos e acessérios. Nao se devem deixar cair
ou rod&-los sobre materiais granulares ou cortantes. Os tubos, quando manuseados individualmente,
devem ser baixados, erguidos e transportados de forma controlada sem serem arremessados ou
arrastados. Uma vez certificado o bom estado das mesmas, procede-se ao seu transporte em plataforma
até ao local mais proximo da zona de aplicagao; ai, 0os tubos s&o colocados no interior da vala, apés a
execugao do leito de montagem.
Na suspensdo diaria dos trabalhos e sempre que se verifique uma interrupgdo no processo de
assentamento da conduta, os topos livres e os acessorios ja montados devem ser tamponados e vedados
a fim de impedir a entrada de sujidade, detritos, corpos estranhos e eventual &gua da vala.
Todos os acessérios de mudanga de direcdo devem ser apoiados em macigos de betdo simples
dimensionados de acordo com os didmetros dos tubos. Do mesmo modo, por meio de macigos de betao,

deve assegurar-se a fixagao das valvulas, ventosas, etc.
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6.421 Tubagem em PP Corrugado

Sera aplicada no emboque de cada tubo uma junta de borracha a qual deve ser bem posicionada na sua
sede do macho, a superficie da junta serd devidamente lubrificada com produto adequado tipo sabé&o, ou
vaselina, por forma a facilitar o acoplamento e garantir que a junta néo se desloca da sua sede do macho.
O acoplamento dos tubos é conseguido através do conjunto de dois movimentos, um vertical, e outro,
ambos 0s movimentos serdo suaves e supervisionados por responsavel com experiéncia neste tipo de
interveng@o, durante a operagdo de acoplagem, serdo permanentemente mantidos sob observagéo os

elementos de juntas e a garantia da manutengao dos alinhamentos.

6.4.22 Tubos de PEAD

A ligacdo entre os tubos PEAD, sera feita através de soldadura topo a topo. Este sistema consiste na
interligacdo do topo dos tubos ap6s aquecimento e compressdo que lhe sdo aplicados através de
magquinas apropriadas.

Arrefecidos os topos, verifica-se uma completa interpenetragdo dos mesmos, o que confere aos tubos
caracteristicas como se de um unico tubo tratasse.

Seréo utilizados materiais da mesma densidade, para que possa ser garantida toda a seguranga. Os
soldadores que irdo efetuar este trabalho serdo pessoas credenciadas para o efeito, cumprindo todas as
regras e usando o equipamento necessario a sua seguranga.

Sera dada especial atengdo a ligacdo das tubagens as caixas, dado tratar-se de uma ligagao entre

materiais de comportamentos distintos, e ser exigida uma perfeita estanquicidade.

6.4.3  CAIXAS DE VISITA PRE-FABRICADAS EM BETAO E SUMIDOUROS

Para a construgéo das caixas os terrenos de fundagao seréo previamente regularizados, regados e batido
a mago, para que ndo haja assentamento desigual entre a caixa de visita e os coletores a ela adjacentes.
Sempre que a profundidade da caixa seja igual ou inferior a 1,00 m, devem empregar-se caixas de visita
de cobertura plana. Quando a soleira se encontrar a 2,50 m ou mais de profundidade, devem usar-se
caixas com 1,25 m de didmetro interior.

As camaras de visita sdo dotadas de degraus para permitir 0 acesso ao seu interior com espagamentos
de 0.30 m.

A execucéo de sumidouros ou sarjetas, 6rgdos de captacdo de aguas superficiais normalmente utilizados
junto a lancis, separadores elevados, ou outros de afluéncia de aguas. Serdo fornecidos e colocados

conforme projeto.

6.4.4  ENSAIO DESINFECAO E LAVAGEM DE CONDUTAS

— A conduta é lavada para remogao das eventuais particulas solidas.
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— E efetuado o enchimento da conduta com a solugo desinfetante (200 mg/).

— Apds o enchimento da conduta deve de ser dado um tempo de contacto de cerca de 24 horas. Durante
esse tempo deve de ser efetuado o controlo analitico da solug&o desinfetante ao longo da conduta, com
bandelettes test de Perdxido de Hidrogénio. Este controlo deve de se efetuar pelo menos nos pontos
terminais. Sempre que a concentra¢do da solugéo fique abaixo dos 160 mg/l, o controlo analitico deve de
ser apertado, e, se necessério, ser efetuado um “make up” de solugdo na zona mais préxima desse
ponto.

- Vazamento da solugéo desinfetante.

— Enchimento da conduta com agua que deve de ser utilizada desde logo para a distribuigao.

— Realizagéo de analises bacteriologicas.

645 RAMAIS
Os trabalhos de escavagéo serdo executados mecanicamente por uma escavadora, camido Basculante e
motoristas.
A abertura de valas devera ser executada com a largura que permita um espaco livre minimo, de cada
lado do tubo. O fundo da vala sera regularizado, desempenado e os lados sem blocos salientes que

podem prejudicar a montagem de tubagem.

6.4.5.1  Colocacdo da tubagem

As tubagens para ligacdo da caixa de ramal ao coletor serdo assentes em valas com uma profundidade
necessaria para que fiquem implantadas de acordo com os perfis longitudinais do projeto.

Os tubos assentardo sobre um leito resistente e isento de pedras ou de pontas duras, que possam
provocar uma deterioragdo do material por pungoamento.

Assim, sera executada uma camada em material granular (areia), com a espessura minima de 0,10m.

6.4.5.2  Aterro em prote¢do das tubagens
A protecéo das tubagens sera realizado com areia, inclui a execugdo de uma almofada de assentamento

com 0,10m de espessura minima, para além da protecéo até 0,30m acima do extradorso das tubagens.

6.4.5.3 Aterrodas valas

Os aterros das valas serdo executados com produtos provenientes da escavagao e deverao ser feitos por
sucessivas camadas de 0,20m de espessura, devidamente compactadas.

No aterro de valas sera utilizado terra de boa qualidade, isenta de pedras com dimensdes superiores a
0,08m.
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6.454 Compactacdo das valas

A compactacdo da camada de sub-base e base para assentamento das tubagens e da camada de
protecdo serd feita manualmente. Na consolidagdo do aterro nas camadas superiores, onde a
compactagéo pode ser feita com cilindros vibradores, serdo colocadas camadas até 0,40m de espessura
antes de ser batidas.

Quando nao for suficiente a humidade prépria do terreno, nem a agua existente no subsolo, deveremos

recorrer a rega para se obter a melhor compactagéo.

6.5 BETAO ARMADO

Na execugdo dos trabalhos que envolvam estruturas em betdo armado, serdo utilizadas cofragens de madeira e/ou
metdlicas, armaduras em ago nos @ pretendidos com toda a qualidade e betdo de acordo com o prescrito no projeto
e caderno de encargos.

Nas cofragens sera utilizado 6leo desconfrante para um perfeito acabamento, assim como a utilizagao de acessorios
para garantir os recobrimentos previstos no caderno de encargos.

Sera montada também uma oficina de corte/moldagem de ago para moldagem das armaduras, constituida por
maquina elétrica de cortar dobrar var&o e tesouras.

Prevé-se constituicdo de stock de ago para armaduras obedecendo as caracteristicas impostas pelo projeto,
caderno de encargos e regulamentos.

Antes da betonagem de qualquer elemento, sera entregue a Fiscalizagdo o estudo do betdo. A betonagem sera
executada ap6s autorizacdo, caso o estudo do betdo seja aprovado pela Fiscalizagdo. O betdo sera fornecido
através de uma central de bet&o pronto, sendo transportado por autobetoneiras e bombeado através de camido
bomba de betdo, e vibrado com vibradores de agulha. Em situagdes pontuais sera executado em obra, ficando
sujeito a um rigoroso controlo de qualidade.

A betonagem, cura e desmoldagem obedecerdo as normas estabelecidas, atendendo ao indicado no caderno de
encargos e no projeto.

Serao utilizados vibradores aprovados pela fiscalizagdo com a intensidade suficiente e duragao adequada.

Os trabalhos de betdo armado serdo iniciados logo ap6s a obtengéo das cotas de fundagéo.

6.6 MUROS EM ALVENARIA

As alvenarias serdo realizadas em harmonia com as indicagdes do projeto, os blocos seréo dispostos em fiadas,
devidamente travadas, devendo ser mergulhados em agua antes da sua aplicagcdo. As argamassas serdo
compostas em cimento e areia ao trago adequado.

7  SINALIZAGAO TEMPORARIA

Consideramos extremamente importante nesta obra a seguranga dos trabalhos no sentido de

salvaguardar, quer os trabalhadores quer terceiros, sejam eles pessoas ou bens. Trabalhara, neste

sentido, a equipa técnica afeta a obra, em colaboragdo com o departamento de prevengéo e seguranga
PAGINA|11

Sede ABISER: na Rua Albino Freire, n.° 74, Altos 3100-015 Abiul, Pombal
NIPC PT 505511088



ABISER

na implementagdo um conjunto de normas e procedimentos de seguranga que serdo aplicados nas
diversas frentes de trabalho. Deste modo, serdo consideradas em obra, todas as medidas contidas nos
Planos de Seguranca e Saude para a execugéo da obra.

Para além da sinalizagio da empreitada colocar-se-& na estrada, a preceder a execugao de qualquer tipo
de trabalhos, a sinalizag&o de obra.

A zona de trabalhos serd devidamente demarcada, com sinalizagdo temporaria em estrita obediéncia ao
Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro, com as alteragdes introduzidas pelo DR n° 41/2002
de 20 e Agosto, de modo a salvaguardar a seguranga dos utentes e dos trabalhadores e, ainda, para
manter o fluxo de trafego com a menor interferéncia possivel.

Todos os trabalhadores usardo equipamento individual de seguranga, nomeadamente fatos de alta

visibilidade, homologados gama GB segundo norma europeia EN 471:1994.

8  HIGIENE, SEGURANGA E SAUDE

Apbs a adjudicacdo da empreitada, sera elaborado um Plano de Seguranga e Saude no Trabalho em
conformidade com o Decreto — Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, tendo em conta os trabalhos
existentes de modo a minimizar os riscos evitando assim a ocorréncia de acidentes de trabalho.

Todos os trabalhos e processos construtivos sao continuamente fiscalizados e executados segundo as
mais rigorosas normas de seguranga, higiene e saude da legislagdo em vigor. No que respeita a higiene e
saude dos trabalhadores, implementar-se-a um programa apropriado de dete¢do e prevencdo de
doengas, bem como acompanhamento de doengas provocadas por situacdo laboral. No que respeita a
seguranga, serdo elaboradas agdes de sensibilizagdo e formagdo de modo a diminuir os riscos e, por
outro lado, levar a utilizagdo dos equipamentos de protecéo individual (EPI's) que minimize os diferentes
riscos, pelo menos os de maior frequéncia.

A Medicina no Trabalho sera assegurada por uma empresa da especialidade, que procede a consultas
médicas e que redige o relatdrio da atividade do servigo de seguranca, higiene e saude no trabalho (nos
termos do DL n.° 26/94, de 1 de Fevereiro com a redagédo dada pela Lei n.° 7/95, de 29 de Marco) a

enviar ao ACT.

9 MEDIDAS MINIMIZADORAS A IMPLEMENTAR EM OBRA PARA DIMINUIR O SEU IMPATO
JUNTO DOS UTENTES E NO TRANSITO

Medidas impostas pelo Caderno de Encargos:
- Ponto 5 CE - Manutengao em boas condi¢des de todos acessos de pessoas as habitacdes e as

lojas e manutengao de acesso de viaturas as garagens e ao mercado.
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Ponto 6 CE - Manutengdo em boas condi¢bes do acesso aos equipamentos de reposi¢do de
residuos e a respetiva recolha.
Ponto 7 CE - Manutencdo da nova localizagdo de taxis em condi¢bes condignas e seguras de

funcionamento, com as infraestruturas indispensaveis, até a conclusao da obra.

Para todos os impactes negativos significativos identificados, definiu-se ainda mais uma série de medidas

de minimizagdo que serdo implementadas durante toda a fase de construgdo, de acordo com as

estratégias de gestdo ambiental pré-definidas:

Contratagdo do apoio da policia sempre que se justifique ou sempre que a fiscalizagao o exija;
Estabelecimento e organizagéo de uma rede de caminhos de acesso a obra, com o objetivo de
minimizar a compactacao dos solos e 0 aparecimento de multiplos trilhos;

Utilizacdo de cobertura nas caixas dos veiculos de transporte de materiais suscetiveis de
provocar poeiras como, por exemplo, a remogao das terras a vazadouro;

Lavagem dos rodados das viaturas a saida do local da obra de modo a evitar sujidade e lamas
nos caminhos de circulagdo publicos;

Planeamento e Gestdo da implementagéo das frentes de trabalho e do estaleiro, reduzindo ao
minimo as zonas de movimentacdo de maquinaria pesada e transporte de materiais, e
acelerando os trabalhos junto ao edificio e onde estes sejam passiveis de provocar dificuldades
de circulacao e restrigdo de acessos;

Restringir, ao méximo, a utilizagdo de equipamento vibratdrio, nomeadamente cilindros, junto a
construcbes existentes;

Existéncia, tanto quanto possivel, de separagao fisica entre os acessos / caminhos de circula¢éo
dos intervenientes de empreitadas distintas e, também, com utilizadores exteriores da
empreitada;

Implementacdo de medidas que permitam minimizar as emissdes de poeiras mediante a rega
adequada dos caminhos de acesso a obra e das zonas de circulagéo na obra e estaleiro;
Planeamento rigido dos trabalhos, com vista a minimizacdo de incomodos, quando estes
puserem em causa a circulagdo de vias utilizadas por trafego automével e/ou pedes.

Divulgagéo e sinalizagéo eficiente, tanto dos trogos a interromper, como das vias alternativas a
que se podera recorrer. Restabelecimento prévio, mesmo que provisorio, de todas as vias
intervencionadas pelas obras, de forma a garantir a circulagdo de pedes e de trafego automével;
Planeamento eficiente dos programas de trabalhos, de forma a restringir ao minimo
indispensavel os trabalhos realizados em horas “silenciosas” junto a zonas sensiveis no que

respeita a ruido;
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- Sinalizagao e vedagéo eficaz das zonas de trabalho;

- Minimizagdo do espago e tempo que medeia as fases de preparacdo do terreno e de inicio dos
trabalhos;

- Planeamento para a reposi¢do da situagdo inicial quando é necessério criar alteragdes de
escoamento das linhas de agua, ou quando ocorram obstrugdes das mesmas, casos em que se

deve proceder a limpeza imediata;

10 GESTAO DOS RESIDUOS

Os residuos gerados em obra serdo separados em varias categorias, de modo a que a sua gestao seja
facilitada. Havera um numero suficiente de contentores, devidamente rotulados e acondicionados no
espago reservado para estaleiro.

Os Residuos Perigosos e Substancias Perigosas estardo armazenados em zonas de acesso reservado,
devidamente protegidos da chuva e sobre plataforma impermeabilizada com capacidade de retencéo
para eventuais derrames. O Responsavel Ambiental assegurara que os residuos serdo geridos por
entidades licenciadas, de modo que o tratamento e/ou detritos finais sejam os mais adequados.

No estaleiro as aguas provenientes da zona de manutencdo e lavagem das maquinas serdo drenadas
para um separador de hidrocarbonetos, sendo o efluente tratado conduzido para a rede de esgotos, ap6s
a licenga prévia de descarga pelas autoridades competentes.

Todas as saidas de residuos seréo controladas e registadas, sendo, para cada uma, preenchida uma

Guia de Acompanhamento de Residuos — Modelo A, de acordo com a legislagéo vigente.

11 MINIMIZAGAO DOS IMPACTES AMBIENTAIS

No a&mbito de um acompanhamento ambiental eficaz, importa objetivar e assegurar a correta
implementacdo de medidas que minimizem os impactes, decorrentes das atividades de construgéo, nas
principais componentes ambientais. Assim, s&o objetivos deste programa:

- Garantir o cumprimento dos requisitos legais aplicaveis;

- Minimizar os impactes ambientais decorrentes das vérias fases de obra;

- Prevenir situagOes de risco ambiental;

-Atribuir responsabilidades, aos varios intervenientes, no processo através da definicdo de procedimentos
de gestdo ambiental.

Durante a execucdo da presente empreitada deverdo ser adotados procedimentos que reduzam a
possibilidade de degradacdo das condi¢des ambientais, que garantam a preservagdo do ambiente e a
minimiza¢do dos impactes que repercutam na qualidade de vida das populagbes situadas na envolvente

préxima e que de alguma forma sejam afetadas durante a fase de constru¢ao da obra.
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12 SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE E AMBIENTE

Sera preocupacdo da empresa estabelecer um programa de Controlo da Qualidade que garanta a
execucdo dos trabalhos em conformidade com o disposto nas clausulas do Caderno de Encargos. Tal
merece aqui referéncia especial porque se pretende realcar a importancia que Dire¢do de Obra lhe
consagrara.

O Planeamento da Qualidade inicia-se com a analise detalhada do Caderno de Encargos de forma a
determinar com exatiddo os requisitos do dono da obra para os trabalhos em questdo bem como das
suas expectativas relativamente a sua realizagéo.

Esta avaliagdo, a par com o conhecimento detido acerca das boas praticas construtivas no sector,
permitem o estabelecimento do Plano de Controlo da Qualidade a aplicar na obra.

A empresa tém vindo a promover nas suas obras, o funcionamento dos seus proprios servicos de Gestdo
Ambiental. Indo de encontro as preocupacdes ambientais manifestadas pelos Donos de Obra, serdo
estabelecidos nesta obra os métodos organizativos que permitem o cumprimento das normas e decretos-

lei em vigor Sistema de controlo de qualidade.

13 CONSIDERAGOES FINAIS

Tudo o que foi exposto nesta Memoria Descritiva e Justificativa ndo contraria as condigbes do Caderno
de Encargos patente, sobrepondo-se este a qualquer incumprimento que se possa subentender.

Caso esta empreitada venha a ser adjudicada, serdo aprofundados os estudos efetuados de forma a
garantir o correto dimensionamento dos meios necessarios, tanto humanos como o equipamento, tendo
em vista a coordenagao dos trabalhos e o cumprimento dos prazos. Em tudo o omisso nesta memoria,
seguir-se-a as determinagdes do Caderno de Encargos, bem como todas as boas normas de construcao.
A nossa proposta baseou-se nos elementos fornecidos pela Camara Municipal de Pombal, no

conhecimento profundo da zona em que decorrera a empreitada, complementados com visita a zona.

Abiul, 22 de julho de 2020
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