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1. INTRODUGAO:

Reporta-se a presente Memoria Descritiva e Justificativa ao modo de execucdo da
empreitada de requalificagdo e beneficiagdo da infra-estrutura rodoviaria da Urbanizagao da

Bela Vista - Governos - a executar na freguesia de Pombal, no concelho de Pombal.

Para a execucgao desta obra ha a necessidade de se proceder a execugao de Infra-estruturas,

nomeadamente a execugao de colectores da rede de aguas residuais e pluviais, construgdo de
sarjetas, caixas de visita e ramais de ligacao.
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No lado da via na Rua Miguel Torga onde nao existia passeio prevé-se a execugao de
um passeio com a largura de 1.75m e um outro num dos lados da Travessa Miguel Torga com
largura média de 1.50m, sendo que nalguns pontos, 0 passeio tera uma largura residual ou

sera rematado contra muros existentes.

Para a pavimentagdo dos passeios prevé-se a utilizagdo de cubos de calcario branco
com 7x7x7cm e rematados por lancis de betdo, em conformidade com o utilizado no Concelho
de Pombal. Nas zonas onde o passeio é interrompido por caminho ou acessos a edificagdes, o
mesmo sera rematado por um lancil em rampa.

No que diz respeito as vias de comunicagéo, este projecto prevé que se pavimente
sobre 0s pavimentos existentes, diferindo apenas na espessura da camada de desgaste em
betuminoso aplicado. Para as faixas de rodagem esta prevista a aplicagdo de 6¢cm de
espessura e 4cm nas zonas de estacionamento, previamente fresadas.

Na Travessa Miguel Torga a aplicagdo da camada de desgaste em betuminoso far-se-a

sobre camada de tout-venant existente, previamente regularizada.

Ao longo das vias sera aplicada sinalizagao rodoviaria horizontal e vertical.

Esta obra contempla os seguintes trabalhos:
e Movimento de terras;
o Execucéo de rede de aguas residuais domésticas;
o Execucao de rede de aguas pluviais;
e Execucgao de ramais domésticos e pluviais e respectivas ligagdes;
o Assentamento de caixas de visita:
o Execucéo de passeios em calgada de cubos;
e Pavimentagbes em betuminoso;

e Sinalizagao horizontal e vertical.

2. ORGANIZAGAO DA OBRA / DIRECGAO TECNICA:

A empreitada sera integrada na Direc¢do de Producao e Planeamento desta Empresa
e tera como responsavel um técnico devidamente qualificado e experiente em obras de

complexidade similar de acordo com a categoria estipulada no Caderno de Encargos.
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A preparacdo da obra far-se-a no Departamento de Planeamento em estrita
colaboragdo com o director de obra, para que atempadamente sejam preparados materiais,

mao-de-obra e equipamentos.

3. RECURSOS HUMANOS, ABASTECIMENTO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS:

Sera dada especial atengdo a dotacdo da obra, quer em mao-de-obra de qualidade,
quer com o aprovisionamento e fornecimento dos materiais necessarios a execugao da

empreitada.

Os equipamentos e mao-de-obra que propomos para a execugao da empreitada,
anexos a esta proposta, poderao ser alterados em funcao da realidade da obra e da altura da

sua execugao, nao abdicando porém, de se assegurar a boa execugado da empreitada.

Os mapas de mao-de-obra e equipamentos foram elaborados no programa informatico
“Project”, em concordancia com o respectivo plano de trabalhos apresentado e cuja impressao

se apresenta em separado para uma melhor visualizagao.

4. HIGIENE, SAUDE E SEGURANGA:

Relativamente a Higiene e Seguranga observar-se-ao as prescri¢oes legais previstas

em Decreto-Lei e Portarias dos Ministérios da Saude e da Qualificagdo e Emprego.

A implementagdo, acompanhamento e verificagdo das condi¢cdes de Higiene e

Seguranca estarao a cargo do departamento de seguranca desta empresa.

Durante a execugéo da obra serdao promovidas reunides de trabalho sobre esta matéria
com todas as partes no sentido de implementar as medidas de prevengado necessarias para
prevenir 0s riscos mais previsiveis e mais frequentes procurando-se as melhores solugdes para

se atingir os objectivos definidos no Plano de Segurancga.



Memoria Descritiva e Justificativa

Freguesia de Pombal / Arruamentos na Freguesia (Requalificacdo da Urbanizacio da Bela Vista / Governos —
Pombal)

5. CONDIGOES AMBIENTAIS:

Na execugdo da empreitada serdo adoptados procedimentos tendentes a reduzir a
possibilidade de degradagéo das condigdes ambientais, de forma a garantir a preservagédo do
ambiente e a minimizar os impactes que eventualmente possam reflectir-se na qualidade de
vida das populagdes situadas na envolvente proxima e que de alguma forma sejam afectadas

pela execugao da obra.

As medidas a adoptar incidirdo sobre os seguintes aspectos fundamentais:
- Ruido;
- Vibragoes;
- Ar;
- Transporte de cargas, circulagdo de viaturas e sinalizagédo das obras;
- Geologia, geotecnia e hidrologia;
- Hidrologia e qualidade da agua;
- Sistemas ecologicos;
- Paisagem;
- Socio-economia e qualidade de vida das populagoes;

- Servigos afectados.

Circulaciao Rodoviaria

Para minimizagdo dos impactes na circulagdo rodoviaria, a nossa procurara executar os

trabalhos de forma a garantir quer a circulagao rodoviaria, quer a circulagdo de pessoas.

Sempre que houver necessidade de uma interrupgao total da circulagao de veiculos, sera
previamente apresentado um plano de sinalizagdo com indicagcdo dos desvios, para
apresentacao junto das entidades competentes, tendo esta a duragdo minima imprescindivel
para a execucgdo dos trabalhos. Caso seja possivel, sera utilizada circulagdo alternada para

minimizar os impactes na circulagéo rodoviaria.

Em ambos os casos supracitados e tendo por fim a maxima comodidade da populagao, sera
a utilizada a sinalizagdo adequada para informagéo dos condutores e transeuntes, bem como
deverao ser colocados, em caso de necessidade, passadeiras de acesso as habitagbes e

propriedades.
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A reposi¢cao de pavimentos devera ser executada o mais rapidamente possivel, e mesmo
quando proviséria, deve ser executada de forma a permitir a circulagdo automével com

seguranca.

6. EXECUGAO DA EMPREITADA /| METODOS CONSTRUTIVOS:

Tendo em conta a extensdo da obra, sua especificidade e o prazo de execugao, tentamos
elaborar uma sequéncia normal de tarefas, tendo por base os principais capitulos do mapa de
quantidades, subdividido pelos subcapitulos e trabalhos mais representativos da obra, cujo
encadeamento apresentamos no respectivo Plano de Trabalhos, traduzido num gréafico de
barras (Gréafico de Gantt), elaborado no programa informatico “Project’, e que se podem

identificar do seguinte modo:

6.1 - ESTALEIRO E TRABALHOS PREPARATORIOS:

A obra tera naturalmente inicio com a montagem de estaleiro de apoio a obra e posterior

desmontagem no final da obra.

Os critérios de escolha do local apropriado para a sua localizagdo tiveram em conta
diversos factores, nomeadamente a disponibilidade de terreno, o facil acesso e a proximidade

ao centro de gravidade da obra.

A zona de Estaleiro sera vedada com recurso a tapumes metalicos de modo a evitar tanto
quanto possivel o transtorno causado a terceiros, quer ao nivel de ruido quer ao nivel de

seguranca.

Este estaleiro sera organizado de modo arrumado e ordenado, com areas especificas para
cada tipo de trabalho e devidamente identificadas.

As instalagbes destinadas a Direcgdo e Fiscalizagdo da Obra serdo constituidas por
modulos pré-fabricados, dotados de instalagdes sanitarias proprias bem como de todo o

equipamento e mobiliario necessario.
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A zona de trabalho de apoio directo a obra sera igualmente constituida por médulos pré-
fabricados, cuja principal fungdo sera o armazenamento de materiais e ferramentas (ser for

necessario).

Coloca-se a disposicao deste empreendimento todo o parque de maquinas e equipamentos
propriedade desta Empresa, cuja intervencdo nos trabalhos sera programada de forma a
garantir o cumprimento do Plano de Trabalhos apresentado, dentro das melhores condigdes
técnicas e de seguranga e permitir a conclusao da Empreitada, de acordo com as disposi¢oes

do respectivo Programa de Concurso.

Em caso de adjudicagdo, esta Empresa compromete-se, a apresentar a Fiscalizagdo e
Dono de Obra um Plano de Estaleiro, com a localizagao de todas as instalagbes provisoérias,
maquinas e equipamentos previstos, tudo de acordo com o previsto no Caderno de Encargos e

respeitando as normas de Seguranga em vigor.

6.2 — IMPLANTAGCAO DA OBRA:

Montado o estaleiro dar-se-a inicio aos trabalhos de sinalizacdo temporaria da zona de
intervencao da obra. De seguida far-se-a um levantamento topografico da superficie do terreno
e posteriormente proceder-se-a a implantagdo da obra, com a colocagao de balizas e eixos,
tudo de acordo com a planta de implantagcdo que integra o Projecto, respeitando cotas de
projecto, condi¢des técnicas e caderno de encargos. Estas operagdes serdo efectuadas por
topografo experiente em obras desta natureza, devidamente apoiado pelo director técnico da

empreitada.
Com base no levantamento topogréfico, proceder-se-a ao calculo rigoroso do volume de
terras a escavar, em conformidade com as cotas de projecto.
6.3 - MOVIMENTO DE TERRAS / REMOCOES:
Implantada a obra seguem-se os trabalhos de movimentagcdo de terras e remogédo de

pavimentos. Na movimentagdo de terras prevé-se apenas a abertura de caixas de pavimentos

de via e passeios € a abertura de vala para instalagao dos colectores. Prevé-se a escarificagao
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e fresagem de pavimento betuminoso para reperfilamento da via para as novas cotas de

projecto.

As escavagbes e/ou aterros irdo ser efectuadas por escavadoras giratérias e/ou rectro-
escavadoras, cilindros e/ou placas compactadoras, fresadora ou outros que se tornem

necessarios ou mais adequados face a natureza do terreno.

Os produtos escavados, e ndo aproveitados em aterros necessarios a propria obra, serao

transportados em camides a vazadouro.

6.4 — PAVIMENTAGOES:

As vias de comunicacdo serdo para pavimentar sobre o existente, apenas diferindo na
espessura da camada de desgaste a aplicar, sendo que nas faixas de rodagem sera aplicada
uma camada de betuminoso com 6¢cm e nas zonas de estacionamento de 4cm.

Assim, sobre as camadas existentes e/ou sobre touventant, sera aplicada uma rega de
impregnagdo e colagem ECL-1 a taxa de 1.2kg/m?., seguida de uma camada de betédo
betuminoso, com as caracteristicas definidas em caderno de encargos, e com as espessuras

definas nos desenhos de pormenor.

Toda esta via sera ladeada por passeios executados em calgada de cubos de calcario
branco com 7x7x7 cm devidamente rematados por lancis de 8 ou de 15cm, conforme os perfis
de projecto. Na zona de atravessamentos ou acessos a edificagdes prevé-se a aplicagdo de
lancis de rampa. Os lancis serdo aplicados sobre fundagdo em betdo simples. Estes trabalhos

serao executados ao longo das varias vias em simultdneo com a execugao dos passeios.

Estes trabalhos irdo ser efectuados por camides, escavadora giratéria, cilindros e/ou placas
compactadoras, saltitdo, cisterna de agua, pavimentadora/espalhadora de betuminosos,
betoneiras ou outros que se tornem necessarios ou mais adequados.

6.5 — SINALIZACAO HORIZONTAL E VERTICAL:

Apods a conclusdo dos trabalhos de pavimentagdo, executar-se-do todas as pinturas de

sinalizagao horizontal e vertical.
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A sinalizagdo horizontal devera ser executada com tinta termoplastica branca de aplicagéo

a quente de acordo com o caderno de encargos.

No caso da sinalizagdo vertical, os sinais verticais deverdo ser reflectores e fornecidos
completos, conforme projecto, devidamente fixos ao pavimento através de macigos em betéo

simples.

Estes trabalhos serdo executados de forma a garantir a sua qualidade e aspecto final,

estando os materiais a aplicar sujeitos a aprovagao da Fiscalizagao.

Os trabalhos de sinalizacao irdo ser executados por empresa especializada e devidamente
credenciada, contratada para o efeito.

6.6 —- DRENAGEM DA PLATAFORMA DA VIA:

A drenagem da plataforma sera assegurada pelas inclinagdes transversal e longitudinal das
vias e passeios, com escoamento das aguas para os sumidouros e valetas existentes e/ou a

executar.

6.7 — REDE DE AGUAS RESIDUAIS E PLUVIAIS:

Nesta empreitada é necessario proceder a execugdo da ampliacdo das redes de aguas
residuais existentes. Para esta ampliagdo esta previsto a implantagcdo de um colector de
@200mm ao longo do eixo da via na Travessa Miguel Torga com dois ramais de ligagao
dotando as duas habitacbes existentes de saneamento basico, terminando este colector na
rede de aguas residuais domésticas existentes. Nesta travessa sera colocado na zona do
passeio um colector para receber e conduzir as aguas pluviais para a rede de aguas pluviais
existente.

Na Rua Miguel Torga serédo implantados sumidouros que serao ligados ao colector existente
a meio da via por meio de ligagao as caixas de visita existentes e através da ligagdo a novas
caixas de visita a intersectar o colector existente. Em todas as ruas serdo executadas caixas de

recolha de aguas provenientes dos tubos de queda dos prédios e moradias existentes, que por
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sua vez sao ligadas a colectores a implantar na zona do passeio ou na zona de

estacionamento, ou ligadas directamente aos colectores existentes.

Na rua dos Adoradores de Sol sera colocado um colector para as aguas pluviais com
manilha armadas de didmetro 800mm, para que no futuro as aguas que venham do lado
Noroeste dos Governos n&o sobrecarreguem os colectores pluviais existentes, e sejam

encaminhadas para este novo colector.

As tubagens a serem instaladas em vala serdo colocadas apds a abertura de vala por meios
mecanicos, mini escavadora ou retroescavadora, conforme o descrito no caderno de encargos
e pecas desenhadas. Serao assentes em leito de areia ou terra cirandada, conforme o previsto
no respectivo projecto. Em consonancia com a colocagdo das tubagens nas valas seréo
efectuadas as caixas de visitas e sumidouros Construidas as caixas e apds a colocacao das
tubagens proceder-se-a ao fecho da vala, com a colocagao das terras provenientes da abertura
das valas, colocada em camadas devidamente compactadas. Os remates das caixas de visita
serao efectuados com o revestimento final dos pavimentos. As tampas e grelhas a aplicar

serao as que estao prevista em projecto.

As redes serdao aplicadas por mao-de-obra especializada constituida por picheleiros

habilitados, devidamente apoiados por ferramentas diversas e equipamento adequado.

7. PLANO DE TRABALHO / PRAZO DE EXECUGAO:

Esta memdria tem por fim justificar o Plano de Trabalhos, que apresentamos em grafico de
barras, que indica o encadeamento das diversas tarefas previstas, para um prazo de execugao
de 90 Dias, que propomos e entendemos ser exequivel, com a mao-de-obra e de
equipamentos que disponibilizamos, conforme se pode constatar nos respectivos planos que
anexamos.

Este Plano foi elaborado no programa informatico “Microsoft Project”, cujo grafico de Grantt
se apresenta, onde se indica o encadeamento das principais tarefas da obra, a sua duragéo, as

quantidades previstas, o rendimento espectavel com a utilizagdo dos recursos atribuidos.
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A contagem dos dias sera de dias de calendario, ndo se descontando Sabados, Domingos e

Feriados.

O presente programa constitui, apenas uma primeira aproximag¢do ao futuro Plano de

Trabalhos.

As actividades cruciais para o desenvolvimento da obra dentro dos prazos
estabelecidos séo todas aquelas que pela sua particularidade conduzem a execugao de tarefas
consequentes, tornando a conclusao dos trabalhos anteriores imprescindivel. Assim sendo,

identificam-se com tarefas criticas as seguintes tarefas:

Estaleiro e trabalhos preparatérios de implantacao;
Levantamento de pavimento betuminoso;
Movimento de terras e de bases de pavimentos;
Colocagéo de guias e lancis;

Pavimentagdo em betuminoso;

Pinturas de sinalizagao rodoviarias;

Limpeza final da obra;

Uma actuacdo rigorosa em todas as actividades a desenvolver, mas com especial
incidéncia sobre as actividades criticas, dao-nos as garantias suficientes de que o cumprimento
dos prazos propostos é exequivel. O principal objectivo no controle rigoroso dos trabalhos esta
directamente relacionado com as consequéncias gravosas no desenvolvimento dos restantes

trabalhos, se tal nao for tido em consideragao.

Para garantir a rapida execugdo destes trabalhos, bem como dos trabalhos
subsequentes pretendemos dotar as diferentes obras de meios humanos, materiais e
equipamentos necessarios a concretizacao deste objectivo, conforme se pode constatar nos

Planos de Mao-de-Obra e Equipamentos propostos.
No caso de adjudicagao, sera elaborado um Plano de Trabalhos Definitivo, admitindo-

se que, na fase de preparagdo da obra possam ocorrer ajustamentos de pormenor, embora

sem que, por tal, as datas chave do presente programa sejam afectadas.
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8. CONCLUSAO:

Esta Empresa apresenta um bom curriculo de obras similares executadas, conforme se
pode apreciar na documentagao apresentada, podendo ainda acrescentar-se que todo o nosso
equipamento, incluindo o que disponibilizamos para esta obra, &€ préprio e encontra-se

operacional.

Em caso de adjudicagéo, nos prazos estipulados no Caderno de Encargos e de acordo
com as disposigdes legais em vigor, esta Empresa compromete-se a submeter a apreciagao de
V. Exas. o Plano de Trabalhos Definitivo bem como uma memodria descritiva e justificativa
bastante mais pormenorizada, acompanhada dos restantes elementos descritos no Caderno de

Encargos.

Felgueiras, 30 de Novembro de 2014

13



		2014-11-28T11:17:51+0000
	[Assinatura Qualificada] Patrícia Carina Teixeira da Cunha




