PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO
E DEMOLICAO DA FASE DE PROJECTO

I. DADOS GERAIS DA ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA

a) NOME:
Municipio de Pombal

b) Morada:
Largo do Cardal 3100 Pombal

c) CONTACTOS:

Telefone: 236 210 500

Fax: 236 210 597

E-MAiIl: geral@cm-Pombal.pt;

d) NUMERO IDENTIFICACAO PESSOA COLECTIVA (NIPC)
506 334 562

e) CAE PRINCIPAL REV3
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Il. DADOS GERAIS DA OBRA

a) TIPO DE OBRA:

Reabilitacédo do Edificio do N.D.A.P.

b) CODIGO DO CPV

¢) N° DE PROCESSO DE AVALIACAO DE IMPACTE AMBIENTAL (AIA)

d) IDENTIFICACAO DO LOCAL DE IMPLANTACAO:
“Junto a zona desportiva localizada na Rua de Leiria”
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PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO

E DEMOLICAO DA FASE DE PROJECTO

Il. RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO (RCD)

1. CARACTERIZAGCAO DA OBRA

a) CARACTERIZACAO SUMARIA DA OBRA A EFECTUAR

Reabilitacdo do Edificio do N.D.A.P.

b) DESCRICAO SUCINTA DOS METODOS CONSTRUTIVOS A UTILIZAR TENDO EM VISTA OS PRINCIPIOS
REFERIDOS NO ART® 2° DO DECRETO-LEI N° 178/2006, DE 5 DE SETEMBRO.
Exigéncias Construtivas

Reparagao de rebocos danificados;

Reparagao de armaduras;

Remocao de fibrocimento existente na cobertura;

Aplicacdo de painel sandwich;

Limpeza de telhas existentes;

Pintura exterior;

Reparacao de borrachas das caixilharias e aplicagao de silicone;
Fornecimento e aplicacdo de caleiras e tubos de queda para pluviais e respetiva
ligacdo a rede existente;

Reparacgao de pavimento existente no piso 1;

Remocdo de pavimento na zona do escritorio;

Aplicacdo de pavimento laminado na zona do escritdrio;
Demolicdo de pavimento na localizagdo das futuras escadas;
Execucdo de laje e vigas de escadas;

Execucdo de degraus e respetivo revestimento em pedra;
Aplicacdo de mosaico na zona intervencionada;

Demolicdo de paredes existentes;

Execucdo de paredes divisérias em pladur;

Remocgdo e aplicagao de tijolo de vidro;
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e Pinturas nas paredes e tetos interiores;
e Substituicdo de luminarias existentes no piso 1;
e Fornecimento de teto falso e luminarias na zona do escritorio;

e Substituicdo de portas.

2. INCORPORAGAO DE RECICLADOS

a) METODOLOGIA PARA A INCORPORAGAO DE RECICLADOS DE RCD

Em virtude das caracteristicas e das actividades previstas para a obra, ndo foi possivel a incorporagdo de
reciclados

b) RECICLADOS DE RCD INTEGRADOS NA OBRA

Quantidade integrada na | Quantidade integrada relativamente

Identificacdo dos reciclados obra (m3) ao total de materiais usados (%)

Valor total

3. PREVENCAO DE RESIDUOS
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a) METODOLOGIA DE PREVENCAO DE RCD

O principio da prevencgdo da geragdo de RCD’s foi devidamente levado em consideragdo durante o faseamento da
obra, designadamente na promocéo da reutilizacdo de diversos tipos de materiais sempre que a fase da obra o
permitia, bem como na minimiza¢gdo da utilizacdo de materiais em obra contendo elevadas quantidades de
substancias perigosas na sua constitui¢do, sem que com isso se comprometesse a qualidade da obra.

O elevado grau de selectividade atendido na definicdo dos métodos de acondicionamento e triagem de RCD’s a
atender pela entidade executante no decorrer desta obra constitui um outro aspecto que promove e suporta 0
compromisso de prevencédo da producdo de RCD’s, ja que potencia a separacdo de diversos materiais para a sua
posterior, ndo s0, reutilizacdo, como também reciclagem.

Desta forma, foram privilegiados os principios da prevenc¢éo, reducdo e hierarquizagdo das operacdes de gestao de
residuos, assegurando uma sustentabilidade ambiental.

b) MATERIAIS A REUTILIZAR EM OBRA

Quantidade a reutilizar
relativamente ao total de
materiais usados (%)

Quantidade a

Identificac@o dos materiais reutilizar (m3)

Betdo ndo contaminado com substancias perigosas

Valor total 0
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4. ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM

a) REFERENCIA AOS METODOS DE ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM DE RCD NA OBRA OU EM LOCAL
AFECTO A MESMA

As actividades a desenvolver na obra originam residuos de tipologia diversa, pelo que o acondicionamento e triagem
de RCD devem ser concretizados através de um sistema de posicédo centralizado, organizados num Unico piso e em
fileiras, para melhor separacgéo.

Cada especialidade de obra deve fazer a sua propria triagem.

A zona de triagem e acondicionamento de residuos deve estar preparada/equipada de contentores adequados, que
previnam a contaminagdo de solos e aguas subterraneas e devidamente identificados para o armazenamento de
residuos perigosos e outros para materiais a reutilizar/reciclar ou outras formas de valorizagéo.

Solos e Rochas ndo contaminados com substancias perigosas

Os solos e rochas ndo contaminados resultantes de escavacdes serdo considerados materiais sobrantes até ao
momento que cesse a possibilidade da sua reutilizagdo. A entidade executante podera proceder ao transporte das
terras ndo contaminadas para um outro destino adequado, desde que se enquadre com as exigéncias estabelecidas
no Art. 6° do Decreto-lei n°® 46/2008, sempre devidamente acompanhadas de Guias de Acompanhamento de
Residuos segundo um dos modelos estabelecido na Portaria n® 417/2008. A empresa devera possuir um registo de
movimentacdo de solos e rochas ndo contaminadas, incluindo informacdes relativamente aos respectivos destinos
dados, o qual deveréa estar disponivel no estaleiro respectivo. Adicionalmente, toda a documentagdo que evidencie a
autorizacéo do destino seleccionado pela empresa para os solos e rochas ndo contaminados (bem como de outros
residuos) deverd ser solicitada pela mesma em tempo oportuno e devidamente arquivada para sua disponibilizacéo
sempre que solicitada por quem de direito. A empresa devera enviar anualmente ao Instituto dos Residuos, com
conhecimento a Comisséo de Coordenacado e Desenvolvimento Regional (CCDR) da area correspondente a obra, um
relatério com o célculo estimado das quantidades de solos e rochas retirados nas suas obras e nao reutilizadas.
Igualmente, devera enviar uma cépia dos registos de obra, relativos ao destino das terras néo reutilizadas.

Solos e Rochas contaminados com substancias perigosas

No que respeita a solos e rochas contaminados com substancias perigosas, a entidade executante devera
disponibilizar um local/contentor em obra adequado ao armazenamento deste residuo perigoso, devidamente
identificado e que evite a emissdo de gases toxicos para o ambiente, sendo que o periodo de armazenamento nunca
poderd exceder os 3 meses, conforme estabelecido no Decreto-lei n® 46/2008. Concomitantemente, este residuo
devera ser reencaminhado para um operador de gestao de residuos devidamente licenciado para efectuar a sua
gestao.

Oleos Usados

A gestdo deste residuo estd enquadrada pelo Decreto-Lei n.° 153/2003, do qual se extraem as seguintes

recomendacgdes:

- E proibida toda e qualquer deposicéo e/ou descarga de 6leos usados no solo ou nas 4guas;

- E proibida qualquer mistura de 6leos usados de diferentes caracteristicas ou com outros residuos ou substancias;

- Os produtores de 6leos usados sédo responsaveis pela sua correcta armazenagem e integracao no circuito de gestado
dos 6leos usados;

- Os produtores de 6leos usados séo responsaveis pela sua armazenagem no local da producéo e por Ihes conferirem
um destino para um operador de gestéo de residuos licenciado;

- A entidade gestora é obrigada a proceder, por si ou através de um operador de gestdo de Oleos usados, a
recolha/transporte de 6leos usados mediante solicitacdo do produtor dos mesmos. Caso a quantidade seja igual ou
superior a 400 L, a entidade gestora dispbe de 15 dias a contar da data da solicitagdo do produtor de 6leos usados,
para proceder a sua recolha/transporte, sem qualquer encargo para o Ultimo;

- As operacdes de transporte, armazenagem, tratamento e valorizacdo de 6leos usados sé podem ser realizadas
mediante autorizagdo prévia.

Residuos de equipamentos eléctricos e electronicos (REEE)
Os equipamentos em fim de vida ou danificados, bem como as vedacgdes metalicas ou similares, deverdo ser
enviados para um operador de gestéo de residuos devidamente licenciado para realizar a sua gestao.
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Residuos de embalagens contaminadas com substancias perigosas

As embalagens contaminadas com substancias perigosas geradas no decorrer da obra deverdo ser devidamente
armazenadas em local coberto e devidamente impermeabilizado na obra, até ao seu reencaminhamento para um
operador de gestdo de residuos devidamente autorizado para realizar a sua gestdo, e nunca por um periodo superior
a 3 meses.

Residuos metalicos

Os residuos de sucata metalica (p.e. cobre, zinco, a¢o, ferro, entre outros) eventualmente gerados em obra deverédo
ser devidamente armazenados (se possivel, separadamente) em local coberto e/ou devidamente impermeabilizado no
solo, de forma a prevenir eventuais contaminacdes do solo e a potenciar a sua reutilizagdo ou valorizacéo.
Adicionalmente, a escolha do local para o respectivo armazenamento destes residuos devera ter em consideracéo a
dimensao e quantidades previstas para a sua geragao.

Caso ndo seja possivel a sua total reutilizagdo, estes residuos deverdo ser reencaminhados para entidades gestoras
de residuos devidamente licenciadas para o efeito.

Residuos de Betdo ndo contaminados com substancias perigosas
Os residuos de betéo isentos de substancias perigosas produzidos no decorrer da obra deverdo ser acondicionados
de tal forma que ndo comprometam a sua reutilizagcao e/ou valorizagao.

Materiais contaminados com substancias perigosas

Estes residuos perigosos carecem de um acondicionamento em obra que previna a contaminagdo do solo e a
emissdo de gases téxicos para a atmosfera. Apés um periodo de armazenamento que nunca devera ser superior a 3
meses, deverdo ser devidamente reencaminhados para destino final adequado, recorrendo a operadores licenciados
e cumprindo os requisitos legais.

Misturas betuminosas contendo alcatrao

No que respeita a Misturas betuminosas contendo alcatrdo, a entidade executante devera disponibilizar um
local/contentor em obra adequado ao armazenamento deste residuo perigoso, devidamente identificado e que evite a
emissdo de gases toxicos para o ambiente, sendo que o periodo de armazenamento nunca podera exceder os 3
meses, conforme estabelecido no Decreto-lei n° 46/2008. Concomitantemente, este residuo devera ser
reencaminhado para um operador de gestdo de residuos devidamente licenciado para efectuar a sua gestao.

b) Caso a triagem néo esteja prevista, apresentagdo da fundamentacéo para a sua impossibilidade
Nao aplicavel.
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5. PRODUCAO DE RCD

Quantidades Quantidade Quantidade Quantidade
Cadigo Descric3o Ler roduzidas para Operacédo de para Operacédo de para Operacéo de
LER ¢ P m3) reciclagem reciclagem valorizagao valorizacdo eliminacdo eliminacéo
(%) (%) (%)
Gravilhas e fragmentos de
01 04 08 | rocha ndo abrangidos em 01 - - - - - - -
04 07
170101 | Betdo ndo contaminado com 6,00 - - 100% reutilizago ; -
substancias perigosas
170103 t:rd; 'r'rr‘igiéte'has & materiais 0,22 100% reciclagem - - ; -
Solos e rochas ndo
contendo substancias - - - - - - -
170504 perigosas
17 02 01 | Madeira verde 0,71 100% reciclagem - - - -
170401 | Cobre - - - - - - -
17 04 05 | Ferro e Ago - - - - - - -
17 04 07 | Mistura de metais - - - - - - -
17 02 02 | Vidro 0,21 100% reciclagem - - - -
1702 03 | Plastico 0,13 - - - -
150101 | EMPealagens depapele - 100% reciclagem - - ; -
20 02 01 | Residuos biodegradaveis - - - - - - -
150106 | Misturas de embalagens - - - - - - -
17 0102 | Tijolos 1,46 100% reciclagem - - - -
DATA: Reviséo: 9/12

03/04/2009




PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO DA FASE DE PROJECTO

Cadigo
LER

Descricao Ler

Quantidades
produzidas
(m3)

Quantidade
para
reciclagem
(%)

Operacédo de
reciclagem

Quantidade
para
valorizagao
(%)

Operacédo de
valorizacdo

Quantidade
para
eliminacdo
(%)

Operacéo de
eliminacéo

1501 05

Embalagens compdésitas

17 01 06*

Misturas ou frac¢Bes
separadas de betéo, tijolos,
ladrilhos, telhas e materiais
ceramicos contendo
substancias perigosas

17 02 04
)

Madeira contendo ou
contaminada com
substancias perigosas.

1501 10
)

Embalagens contendo ou
contaminadas por residuos
de substancias perigosas.

170107

Misturas de betéo, tijolos,
ladrilhos, telhas e materiais
ceramicos ndo abrangidas
em 17 01 06.

17 09 04

Mistura de RCD nao
abrangidos em 17 09 01,
1709 02 e 17 09 03.

15 02 02
@)

Absorventes, materiais
filtrantes (incluindo filtros de
6leo ndo anteriormente
especificados), panos de
limpeza e vestuario de
protecgéo, contaminados
por substancias perigosas.

1709 03
)

Outros RCD (incluindo
misturas de residuos)

contendo substancias

perigosas.
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o Quantidades Quantidade . Quantidade . Quantidade .
Cédigo Descricdo Ler produzidas para Ope_ra(;ao de para Operqgao~de _para Op_erc_—lgao~de
LER m3) reciclagem reciclagem valorizagao valorizacdo eliminacdo eliminacéo
(%) (%) (%)
RCD contendo PCB (p.e.,
vedantes com PCB,
17 09 02 revestimentps de piso a
. base de resinas com PCB, - - - - - - -
®) envidracados vedados
contendo PCB,
condensadores com PCB).
Materiais de isolamento e de
17 06 04 | construgdo sem substancias - - - - - - -
perigosas
Materiais de construgdo a
base de gesso sem 0,59 - - - - 100% aterro
170802 | gypstancias perigosas
» | Misturas betuminosas
170303" | ontendo alcatréio j j ) ) j i i
Outros residuos urbanos e
200301 | equiparados, incluindo - - - - - - -
misturas de residuos
1301+ | Oleos hidréaulicos usados - - - - - - -
Oleos de motores,
13 02 transmissdes e lubrificacdo - - - - - - -
usados
Materiais de construgéo
17 06 05 | contendo amianto (ver nota 11,70 - - - - 100% aterro
4)
NOTA:

O plano de prevengdo e gestdo de RCD pode ser alterado pelo dono da obra na fase de execucédo, sob proposta do produtor de RCD, ou, no caso de empreitadas de concepgéo -
construgdo, pelo adjudicatario com a autorizacdo do dono da obra, desde que a alteracdo seja devidamente fundamentada.
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Quantidades Quantidade Quantidade Quantidade
Cadigo Descricdo Ler produzidas para Operacédo de para Operacédo de para Operacéo de
LER m3) reciclagem reciclagem valorizagao valorizacdo eliminacdo eliminacéo
(%) (%) (%)

O plano de prevencéo e gestdo de RCD deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizagdo pelas entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os
intervenientes na execucdo da obra.

A lista de RCD apresentada € indicativa, assim como as suas quantidades. A presente lista e quantidades ter4 que ser aferida com
maior rigor em fase de execucdo pelo adjudicatario. Para os residuos de embalagens identificadas no presente PPGR e
pertencentes ao capitulo 15 da Lista Europeia de Residuos (Portaria n.° 209, de 3 de Marco), foi designado um destino com vista a
sua valorizacao, que sera concretizado através da sua transmissao para um operador de gestédo de residuos devidamente licenciado
para esta operacdo. A taxa de valorizagdo destes residuos ndo é de 100% dado que, por vezes, sucede que os residuos séo
contaminados por outros ou perdem qualidades que impedem a sua valorizacdo e 0 Unico tratamento possivel passa a ser a
deposicdo em aterro. Tal como sucede para as embalagens, alguns residuos identificados no capitulo 17 foi também preconizada a
sua valorizacao.

Para os residuos em que foi preceituada a deposicdo em aterro (), 0 mesmo se deve ao facto de, nesta fase, se prever a
impossibilidade de reutilizacdo na obra ou programar outras formas de valorizagéo.

4. CONCLUSOES

O presente documento constitui uma proposta do Plano de Prevencédo e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicao para a
execucdo da empreitada, em cumprimento do definido no artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco. Este plano serve
de orientacéo a gestéo de residuos na obra, devendo ser desenvolvido e adaptado pelo empreiteiro caso se verifigue a necessidade
de o tornar mais ajustado a realidade da obra durante a sua execucao, ou de forma o articular as demais exigéncias em matéria de
gestao de residuos.
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