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Alberto Franco da Concei¢ao, Uni. Lda

A- Introducao

Esta memoaria constitui um dos documentos que compde a nossa proposta para a
empreitada de “Beneficiagdo do edificio dos Correios em Guia” e pretende justificar e

descrever o plano de trabalhos elaborado.

O plano de trabalhos esta representado de modo grafico de barras, denominado por

Grafico de Gant, com recurso a ferramenta informatica — “Microsoft Excel”.

Este plano representa as atividades, a duragéo, a precedéncia e a interligagédo entre

as tarefas e o caminho critico.

As atividades encontram-se interligadas entre si, de acordo com o estudo e

compreensao do C.E deste procedimento.

A duracdo das atividades é calculada em fungcdo dos rendimentos normais de
trabalho, sendo estes provenientes da nossa experiéncia na realizacdo de empreitadas

semelhantes, dando origem a uma distribui¢cdo equilibrada no tempo.

No planeamento da empreitada, teve-se em especial atengdo dois objetivos —
Qualidade na execucgao dos trabalhos aliada ao cumprimento do Prazo Proposto — 60

dias.

Apresenta-se o0 planeamento com escala semanal no Plano de Trabalhos

apresentado para esta empreitada.

Estes documentos resultam de uma analise cuidada do projeto, tendo a empresa no
seu quadro equipas especializadas para as diversas fungdes nas areas de cada
atividade; reconhecimento, do local da intervencao, efetuado pela equipa técnica
responsavel pela elaboragao desta proposta e experiéncia dos nossos trabalhadores na

execucao dos trabalhos, fazendo estes parte do nosso quotidiano.
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B- Metodologia de execucao da empreitada

Sendo a empreitada adjudicada a esta empresa, tendo decorrido o auto de

Consignacao da empreitada, iniciam-se os trabalhos.

Junto da Fiscalizagdo de obra sera aprovada a localizagcdo do estaleiro de obra,

tendo de imediato inicio a montagem do mesmo.

Iniciam-se os trabalhos pela seguinte sequéncia, primeiro montagem de estaleiro
com a delimitagdo do perimetro da obra, bem como a colocagdo de sinalizagcao
adequada aos trabalhos a executar, implementagdo do PSSH, PPGR e identificagdo da

obra.

Apds a montagem do estaleiro e a vedagéo do perimetro da obra, da-se inicio aos
trabalhos de remogdes e os trabalhos na cobertura como a reparagdo de telhas
danificadas, a limpeza da totalidade do telhado, incluindo tratamento em hidréfugo e
reparagao da vertente de telhado com chaminé, estando estes trabalhos concluido no

final da primeira semana de trabalhos.

Na segunda semana de trabalhos, esta previsto o inicio dos trabalhos de
Carpintarias (Cap. 4) e de revestimento de paredes exteriores, interiores e tetos (Cap.
2), tendo este uma duragéo de trés semanas e o primeiro de uma semana. Ainda no
decorrer destes capitulos, irdo iniciar-se os trabalhos com o Muros de Suporte (Na 32

semana), que ficardo também concluidos no final da 42 semana de trabalhos.

Nas duas semanas seguintes (52 e 62 semanas), decorrerao os trabalhos do Cap. 6
— Arranjos Exteriores como o levantamento do pavimento existente, reparacdo de
vedacoes e de pavimento de betao, fornecimento e aplicagao de pavimento de ladrilho

ceramico, entre outros.

Assim que finalizados os trabalhos acima descritos, iniciar-se-d0 os capitulos
remanescente — WC e Rede de Aguas (Cap. 5) e Rede de Esgotos (Cap. 7), em que
decorreréo os trabalhos de fornecimento de novas tubagens de agua, novas bocas de
incéndio, cabine de duche, Verificagao, reparacgao e retificagdo das redes existentes e
visionamento de coletores existente através de empresa com equipamento apropriado,

ficando entao estes trabalhos prontos até ao final da 82 semana.

Ficando apenas faltar, para os dias restantes, a desmontagem de estaleiro

desmontagem da vedacao da empreitada, e limpeza final de materiais.
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C- Estaleiro de Obra

No arranque dos trabalhos sera efetuada a montagem de estaleiro de apoio.

O estaleiro sera constituido pelas infraestruturas de apoio necessarias a obra e aos

trabalhadores, respeitando a legislagdo em vigor.

D- Aplicagcao das normas de Qualidade, Seguranca e Ambiente na

empreitada.

Na execucdo da empreitada serdo implementadas e respeitadas as regras, a

legislacao em vigor, quer em matéria de qualidade, de ambiente e de HST.

Serao apresentados para aprovacao por parte do dono de obra, os documentos

respetivos a cada controlo.

Qualidade:

E pratica comum na execucdo das empreitadas, realizadas pela nossa empresa
o controlo dos materiais na sua recegao, sendo devidamente catalogados e sujeitos a

aprovagao por parte da fiscalizagdo do Dono de Obra.

Higiene e Segurang¢a no Trabalho:

Sera sujeito a aprovagao o Plano de Seguranga e Saude da empreitada, caso

esta venha a ser adjudicada. A protecao coletiva prevalecera sobre a individual.

Serao mantidos atualizados os registos necessarios e toda a documentagao que
se encontre Nnos nossos arquivos, garantido por parte dos nossos subempreiteiros o

cumprimento das normas de HST em vigor.
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Ambiente

Serao ministradas agdes de sensibilizagao, abordado questdes de carater ambiental
geral e outras especificas consoante os trabalhos planeados. Estas acbes serao
ministradas no inicio dos trabalhos de cada equipa (acolhimento), no decurso das

atividades e sempre que se justifique (na sequéncia de registo de ocorréncia).

Serdo realizadas verificagbes periddicas, das quais serdo levantadas “ndo
conformidades” e consequentemente as agdes corretivas e preventivas a implementar

para solucionar possiveis repeticoes dos problemas verificados.

Sera cumprida a legislacao em vigor e aplicavel a producao de residuos e a respeito
do Ambiente.

E- Omissoes

Em tudo o omisso sera aplicado o disposto no decreto-lei n.° 18/2008 de 29 de

janeiro, publicado pelo decreto-lei n.° 278/2009 de 2 de outubro e restante legislacao
aplicavel.
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