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1. Introducao

A empresa SOCITOP UNIPESSOAL LDA, com sede na Estrada Nacional 228, 3450-909
Mortagua, com o numero de contribuinte 504 504 754, declara, para os devidos efeitos, ao abrigo
do Programa de Concurso da empreitada de “Beneficiagdo e Reparagao de estradas e
caminhos (Manutengao e Conservagao corrente de vias municipais no concelho de Pombal)
- Proc. n.° 64/2020” do Municipio Pombal que respeita integralmente as medigdes e respetivo

texto apresentados no Caderno de Encargos.

A obra sera executada no prazo de 180 dias, incluindo sabados, domingos e feriados, de acordo
com o Codigo de Processo Administrativo, nos termos do previsto em Projeto, Caderno de

Encargos e Programa de Concurso da obra acima designada.

Considera-se parte integrante da proposta esta Memoéria Descritiva e Justificativa do modo de
execucao da obra, que tem como objetivo dar a conhecer ao Dono de Obra a metodologia a adotar
pela SOCITOP UNIPESSOAL LDA. na execugdo desta Empreitada, definindo e esclarecendo

bases de prego apresentadas, e descrever os aspetos mais relevantes do ponto de vista técnico.

A presente meméria foi elaborada de acordo com os documentos que integram o processo de

concurso, dando cumprimento ao estabelecido no mesmo.

Todos os equipamentos propostos estdo conforme os requisitos pretendidos para a presente

Empreitada.

O plano de trabalhos constitui um primeiro nivel de planeamento, pelo que, poderdo ocorrer
ajustamentos no plano definitivo de trabalhos, o qual sera apresentado na fase de preparagéo de

obra, de forma a corresponder aos interesses do Dono de Obra.
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2. Enquadramento da Empreitada
2.1 Localizacdo da Empreitada

Refere-se o presente projeto a Beneficiagéo e Reparagéo de estradas e caminhos (Manutengao e

Conservagéo corrente de vias municipais no concelho de Pombal) - Proc. n.° 64/2020.
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Figura 1 - Distdncia obra ao estaleiro central SOCITOP

2.2 Objetivos da Empreitada

Pretende-se com a presente interveng@o melhorar as condi¢des de circulagéo na rede viaria em
diversas zonas conforme descri¢&o;

Desta forma pretende-se beneficiar as estradas nacionais da responsabilidade do municipio,
estradas e caminhos municipais, arruamentos diversos, parques de estacionamento ou outras
infra-estruturas municipais. O ambito dos trabalhos prendesse com o reposicdo de pavimentos nas
mais diversas intervengdes efectuadas pelo municipio através de meios proprios, sejam elas apds
intervencdes pelos servigos de aguas ou vulgar remendo em depressdes ou outras deformacdes,

de modo a dar uma maior rapidez em conjunto com o servigo ja prestado pelo municipio.
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Trata-se de diversos arruamentos ao nivel do municipio, sera sempre efetuada a marcacgao de
diversas zonas ao nivel das freguesias a intervir e por estrada, sendo que apds marcagéo e

execucdo nao sera retomada qualquer interveng@o nessa estrada ou freguesia.
Considerou-se as principais intervengdes nas seguintes vias:

E.N. 237, lugar de Lapa, Pousios, entre outros lugares;

E.M. 531, Pombal, Charneca e Mendes

C.M. 1049, nomeadamente centro urbano de Carnide, lugar de Cavadas, Machuqueira e Palha
Carga;

C.M. 1071, Canavieira

E.M. 532-4, VVermoil e Calvaria

C.M. 1062, tratamento de deformacdes e abatimentos no lugar de Avelar;

"Estrada dos Peregrinos" em diversas patologias, deformacgdes, abatimentos, peladas;

Outras vias a identificar no decurso das obras.

3. Descricdao Sumaria

Para a elaboragéo do plano de trabalhos, considerou-se que a data de consignacdo € 01 de
Janeiro de 2021.
Esta indicagcdo serve apenas para conferir ao plano de trabalhos uma referéncia objetiva, que

permitira aferir os meios oferecidos, ndo sendo vinculativa.

O prazo de execugao proposto para esta Empreitada é de 180 dias continuos, incluindo sabados,
domingos e feriados contados a partir da data de consignacéo até a data da recegédo provisoria,
considerando que a data de consignagao, ndo existirao quaisquer condicionalismos relacionados

com a disponibilidade das areas de trabalho e acessos de pessoal, materiais e equipamentos.

Os prazos parciais das atividades indicados no diagrama de barras pretendem, por um lado,
enquadrar os tempos de execugdo no prazo global da Empreitada e, por outro lado, obrigar a
coordenagdo e compatibilizacdo racional das diversas tarefas, no sentido de eliminar a
possibilidade de tempos mortos e conduzir a uma sequéncia logica dos trabalhos.
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Para cada tarefa determinou-se a sua duracao, atendendo as quantidades de trabalho a executar,

aos rendimentos médios usuais e as cargas de pessoal e equipamento associados.

Entre atividades estabeleceram-se as interdependéncias logicas de precedéncia que observaram
limitagdes quer de ordem fisica, quer de meios, quer de seguranca. Estas interdependéncias de

precedéncia materializaram-se em ligagdes logicas do tipo: Inicio-Inicio, Fim-Fim e Fim-Inicio.

O resultado é o diagrama de barras que constitui 0 plano de trabalhos proposto para esta
Empreitada e onde podem ser visualizadas as tarefas mais importantes consideradas como
“‘envolventes” das tarefas elementares anteriormente definidas e associadas as principais

especialidades da Empreitada.

Para a execucao da Empreitada considera-se o apoio das instalagdes da Socitop em Mortagua (a
cerca de 90 Kms do local da obra) que garantem um rapido e eficaz apoio em caso de

necessidade de intervengdo ou mobilizagdo de meios para a obra.

As duragdes previstas para as diversas atividades que o constituem foram estimadas com base
na experiéncia da empresa, e otimizadas tendo em atencao a adequagéo dos meios disponiveis

e um custo razoavel.

A forma exaustiva como o plano de trabalhos foi analisado permite transmitir uma sélida garantia

da adequabilidade dos meios previstos de forma a dar cumprimento aos prazos estabelecidos.

3.1 Descricao de Atividades

Na corrente empreitada os trabalhos a realizar s&o os seguintes:
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ECAP.1 - ENCARGOS GERAIS

Montagem e desmontagem do estaleiro de acordo com a regulamentagca@o em vigor, fornecimento

1 e implementagao do regsito no livro de obra. 1,0
1.2 Implementacao do Plano de Seguranca e Saude. 1,0
Sinalizacao temporaria de trabalhos, de acordo com projecto elaborado nos termos do Decreto
13 Regulamentar n.° 22A/98 de 1 de Outubro, referente a sinalizagao vertical, horizontal e outros
equipamentos necessarios, incluindo fornecimento, implantacado e colocao em todos as areas a
intervir, intercalados ou corridos ou em varias zonas ou memso tempo. 1,0
1.4 vg 1,0

Implementacao do Plano de Gestdo de Residos de Construcao e Demolicao.

{CAP.2 - TRABALHOS ACESSORIOS

Regularizacdo do empedrado existente, incluindo rega, compactacao e limpeza do material solto

2.1 m2

(varredura). 6 500,0

Corte / remocao ou frezagem de pavimentos em misturas betuminosas de espessura variavel, entre
22 0.06 e 0.15m, incluindo carga, transporte e gestao dos produtos resultantes, através da sua

deposicdo em destino final compativel com as exigéncias legais adoptando métodos de valorizagao

ou eliminagéo.
2.2.1  {emreparacoes de areas >1 m2 e <10 m2 m2 1 000,0
2.2.2 i{emreparacées de areas >10m2 e <100 m2 m2 1500,0
2.2.3 {em reparagoes de areas >100 m2 m2 4 .000,0
2.3 Abertura de caixa para sobrelargura da via existente, reperfilamentos transversais e longitudinais. {m3 16800
2.4 Aterro executado em camadas regadas e compactadas com meios mecanicos apropriados, com:
2.4.1 {Tout-venant de 12 m3 1 440,0
2.4.2 {Britan.®5/7 incl.colocacao de manta geotéxtil 400 g/m2 m3 240,0

(CAP.3 - PAVIMENTOS

3.1 impregnacao betuminosa C60 B4 taxa 0,5 Kg/mz2. m2 11 770,0
3.2 Fornecimento e aplicagao de misturas betuminosas:
3.2.1  |AC 20 bin (MB) com esp. de 0,06 m
3.2.1.1 {em reparacdes de areas >1 m2 e <10 m2 m2 500,0
3.2.1.2 {em reparagoes de areas >10 m2 e <100 m2 m2 1 000,0
3.2.1.3 {em reparacgdes de areas >100 m2 m2 1 000,0
3.2.2 |AC 14 surf (BB) com esp. de 0,05 m
3.2.2.1 {em reparacdes de areas >1 m2 e <10 m2 m2 1 000,0
3.2.2.2 iem reparagdes de areas >10 m2 e <100 m2 m2 4 .000,0
3.2.2.3 {em reparagdes de areas >100 m2 m2 4 000,0
3.2.3 Execucao de LRV's (esp. variavel entre 0.06 e 0.10 m) com betao betuminoso AC 14 surf (BB), 2

incluindo pintura de barra de paragem e lista xadrez conforme especificagcdes técnicas. 270,0
3.2.4 |Mastique betuminoso para reparacdo de fissuras ml 4000,0
3.2.5 Slurry seal (microaglomerado duplo cor encarnado) m2 3 600,0
3.3 Levantamento e recolocacao de pavimentos
3.3.1 igrossa 0.11x0.11 mincl. p6 de pedra m2 200,0

4.1

‘CAP.4 - TRABALHOS CONSTRUGAO CIVIL

Deteccao, levantamento ou substituicao (sem fornecimento) de caixas de visita @600 para a cota

do pavimento com remate em betuminoso/ I.R.R. com espessura igual ao pavimento existente,
incluindo carga, transporte e gestao dos produtos resultantes, através da sua deposicao em
destino final compativel com as exigéncias legais adoptando métodos de valorizagdo ou eliminagao.

un

20,0

4.2

Deteccao, levantamento ou rebaixamento de sumidouros para a cota do pavimento com remate
em betuminoso/ I.R.R. com espessura igual ao pavimento existente, incluindo carga, transporte e
gestdo dos produtos resultantes, através da sua deposicao em destino final compativel com as
exigéncias legais adoptando métodos de valorizagdo ou eliminagao.

un

6,0

4.3

Deteccdo, levantamento ou rebaixamento de vélvulas Aguas / Gas para a cota do pavimento com
remate em betuminoso/ I.R.R. com espessura igual ao pavimento existente, incluindo carga,
transporte e gestao dos produtos resultantes, através da sua deposicao em destino final

compativel com as exigéncias legais adoptando métodos de valorizacao ou eliminagao.

un

15,0
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Figura 2 — Mapa de Trabalhos e Quantidades

4. Direcao e Coordenacao Técnica da Empreitada

4.1 Organigrama de Funcionamento da Empreitada

A sdlida experiéncia da Socitop na realizagdo deste tipo de empreitadas, aliada ao “Know-how’
dos recursos humanos que possui, séo elementos fundamentais ao cumprimento dos objetivos
propostos pelo Dono de Obra para a empreitada em causa.

Um empreendimento com estas caracteristicas pressupde que a entidade executante possua uma
organizagao eficiente, por forma a executar as diversas atividades que integram a empreitada de
forma eficaz. Serdo mobilizados para o efeito os meios necessarios e devidamente enquadrados
para uma correta execucao dos trabalhos, cumprindo de forma cabal os prazos estabelecidos em
Caderno de Encargos.

A gestao direta da empreitada sera efetuada por um Engenheiro Civil com uma larga experiéncia
na realizagdo deste tipo de obras, que tera a responsabilidade de todos os setores que estéo
diretamente ligados ao desenvolvimento do projeto, assegurando um planeamento eficaz e um
continuo acompanhamento da obra por forma a garantir o cumprimento dos prazos estabelecidos
e 0 cumprimento das normas técnicas da construgao.

O Diretor Técnico sera coadjuvado por um corpo técnico alargado que possibilitara um mais eficaz
cumprimento dos objetivos propostos.

A Qualidade, Seguranca e Higiene da empreitada serdo atribuidas a um técnico superior o qual
tera a responsabilidade de implementar os planos de gestdo da qualidade e de seguranga e
higiene da obra, obrigando ao seu cumprimento integral por parte de todos os intervenientes na
mesma.

Na estrutura hierérquica da empreitada e em estreita colaboragéo na gestdo da mesma estara um
encarregado geral que assegurara a maxima eficiéncia na gestdo de equipamentos e meios
humanos, atuando em cooperagdo com os diferentes encarregados de frente de obra. Cada
encarregado de frente de obra sera responsavel pelas atividades associadas a sua area de

intervengé&o.
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A piquetagem e acompanhamento da empreitada do ponto de vista topografico estara a cargo de
uma equipa de topografia, sendo constituida por um topdgrafo e um porta miras. Sera efetuada a
partir das cotas, alinhamentos e referencias fornecidas pelo Dono de Obra.

A empresa possui mao-de-obra adequada e especializada oriunda maioritariamente do mercado
local.

O quadro técnico proposto para a gestao da empreitada seré ordenado da seguinte forma:

Diretor Técnico
Prevencio,
Higienee B
Seguranca
I T T 1

: ! Encamregado Encarregado ;
rercapianagem [N de Arte conente. [l P2vmentacoes M pavimentaoes S “CEURED
P - Granulares Betuminosas &

Figura 3 — Organograma da diregdo e coordenagdo técnica da empreitada

Diretor de Obra

O Diretor de Obra, com formagdo académica base na &rea da Engenharia Civil, € o responsavel
maximo pela execucado da obra. A Socitop possui técnicos nos seus quadros para o desempenho

desta fungao.

Possui capacidades de gest&o e lideranga e tem como principais fungdes as seguintes:

e Gerir e controlar a realizaggo do trabalho a desenvolver. E o responsavel pela progressdo
dos trabalhos que permitem atingir os resultados esperados pelo Dono de Obra;
e Alideranga da o primeiro passo, estabelece dire¢des, desenvolve uma viséo de futuro e

a estratégia para concretizar essa visdo, comunicando-a a todos os intervenientes cuja
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cooperagao seja necessaria, motivando-os e inspirando-os para ultrapassar todos os

obstaculos.

O Diretor de Obra deve ainda integrar aptidao para delegar. Ao delegar tarefas a outros elementos,

o diretor de obra passa a dispor de condi¢des que Ihe permitem:

o Direcionar-se para uma gestao global;

e Com um campo de visdo mais amplo;

¢ Distinguindo o essencial do redundante;

e Eliminando o “ruido” e filtrando as suas preocupagdes, nomeadamente no que respeita

aos conhecimentos técnicos.

A tomada de decisGes, parte integrante da responsabilidade do Diretor de Obra, é realizada de
forma ponderada e fundamentada. A acdo de decis@o acarreta consequéncias que devem ser

assumidas integralmente.

Para além de qualquer decisdo dever estar imbuida de fatores técnicos e eticamente corretos,

esta deve ser tomada sustentadamente com confianca e celeridade.

Nas suas decisdes, o Diretor de Obra procura:

e Assegurar a saude, seguranca e beneficio dos intervenientes;
o Satisfazer as necessidades do Dono de Obra na melhoria das suas capacidades;
e Cumprir o regulamento em vigor;

e Preservar 0 seu bom nome no mercado e gerar lucro.

O Diretor de Obra deve:

e Respeitar a dignidade de todos os intervenientes na obra;
e Mostrar disponibilidade para ajudar e ensinar, respeitando a inexperiéncia, mas

acompanhando e ndo substituindo;
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e Personificar-se como exemplo, ndo sendo egoista e egocéntrico, mas mostrando
entusiasmo, iniciativa e lealdade;

o N&o esperar que todas as opinides coincidam;

e Reconhecer quando estiver errado;

e Seragradavel, cortés, tatuoso e manter-se fisica e mentalmente em forma;

e Evitar que animos se exaltem;

e Fazer com que todos os elementos da equipa se sintam importantes a nivel pessoal e
profissional;

¢ Reunir todos os encarregados de alguma tarefa e mostrar-lhe como sao importantes para
aobra;

e Lembrar-se dos nomes dos trabalhadores, ouvi-los e estar atento as contingéncias
pessoais de cada um;

¢ Elogiar quando for caso disso;

e Comunicar;

e Perguntar sempre “O que posso fazer para ajudar?”.

Resumindo um lider deve:

o Estar disponivel e ser confiavel;
e Saber ouvir;
e Dar respostas, reconhece o valor;

e Comunicar com todos os elementos da equipa.

Para o Diretor de Obra é vital:

e Promover a satisfagdo do cliente;

¢ Relacionar-se, com 0 maximo respeito, com todos os intervenientes;

e Gerarlucros.
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Técnico de Seguranca, Saude e Higiene no Trabalho

O Técnico de Seguranga, Saude e Higiene no Trabalho é responsavel pela elaboracéo e
implementagao do plano de higiene, seguranga e salde da obra em conformidade com o exigido
na legislacdo em vigor. A Socitop possui técnicos nos seus quadros para o desenpenho desta

funcéo.

Esta presente na fase inicial da empreitada, onde é mais necessario para a elaboragdo da
instalacdo do estaleiro e implementacdo do plano de higiene, seguranca e saude no trabalho.
Acompanharé regularmente a obra, certificando-se de que o plano de higiene, seguranga e salde
no trabalho elaborado e implementado se encontra em consonancia com o pretendido e exigido

pelo Dono de Obra.

As principais fun¢des do Técnico de Seguranga, Saude e Higiene no Trabalho sao:

e Colaborar na defini¢do da politica geral da obra relativa a prevencao de riscos;

e Elaborar a avaliagéo de riscos da obra;

e Elaborar e implementar os varios planos que constituem o PSS em consonancia com a
legislacdo em vigor;

e Conceber, programar e desenvolver medidas de prevengao e de protecao;

e Participar nas vistorias aos locais de forma a assegurar o cumprimento das medidas de
prevencao e de prote¢ao preconizadas;

e Integrar as medidas de prevencéo e de protegé&o na concegao de processo de trabalho e
na organizagéo dos postos de trabalho;

e Gerir o processo de utilizagdo de recursos externos nas atividades de prevencéo e de
protecao;

o Elaborar, manter e atualizar a documentagao necessaria a gestdo da prevengao na obra;

e Promover a informacéo e formagéo dos trabalhadores e demais intervenientes nos locais
de trabalho;

e Promover a integragao da prevengao nos sistemas de comunicagao da obra, preparando
e disponibilizando a necessaria informagéo especifica.
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e Assegurar o cumprimento da legislagao aplicavel;
o Elaborar os relatorios relativos a implementacédo do PSS a enviar a fiscalizagao;

o Registar as situagdes de incumprimento e de acidentes.

Encarregado Geral

O Encarregado Geral tem como principal fun¢éo preparar o trabalho em cada local, de acordo com
as planificagdes, segundo as dire¢des do Diretor de Obra, dirigindo o pessoal, atribuindo
equipamentos as diversas equipas e controlando, de forma continua, os rendimentos dos trabalhos
quantitativamente e qualitativamente. E ainda responsavel pela redagéo das partes diarias da

obra. A Socitop possui técnicos nos seus quadros para o desenpenho desta fungéo.

O Encarregado Geral tem conhecimento da planificagdo da obra, tem grande conhecimento pratico
dos trabalhos a executar e colabora com o Diretor de Obra na elaboragéo do plano de trabalhos.
Sabe avaliar as condigdes locais, climatéricas e outras, e a capacidade dos seus colaboradores e

equipamentos no que se diz respeito a rendimentos dos trabalhos.

Compete ao Encarregado Geral procurar os rendimentos 6timos dos trabalhos e, na distribuicéo
de méao-de-obra considerar, por um lado, o trabalho a realizar em cada periodo e, por outro, o
pessoal disponivel e 0 que pessoal devera ser oportunamente admitido de acordo com as
necessidades e disponibilidades.

A organizagao é feita agrupando o pessoal por equipas de trabalho, atribuindo chefes de equipa,
se necessario, para que o trabalho seja bem executado e decorra com o rendimento previsto ou

superior, se possivel.

A distribuicdo de méo-de-obra pode ser estudada graficamente, partindo das medi¢des dos
trabalhos a executar e dos rendimentos considerados para cada equipa no or¢amento da obra. O
Encarregado Geral devera dar ao pessoal indicagdes precisas do(s) trabalho(s) a executar. O
Encarregado Geral, juntamente com os chefes de equipa, constitui o escaldao entre os
trabalhadores e o Diretor de Obra, devendo manter a comunicagdo com ambos de forma continua
possibilitando a existéncia de boas relagdes pessoais.



y

ciTop ,
ey
. it g Al

Beneficiagdo e Reparagdo de estradas e caminhos (Manutengio e Conservagdo corrente de vias municipais no concelho de Pombal) - Proc. n.2
64/2020

Meméria Descritiva e Justificativa

Topografia

A topografia € uma disciplina de extrema importancia na construgéo civil uma vez que através da
topografia é possivel representar a superficie do terreno (planimétrica e altimétrica). A Socitop

possui técnicos nos seus quadros para o desenpenho desta fungao.

A operagéo de recolha de informagao necessaria para a elaboragdo de uma planta ou de uma
carta topografica é designada por levantamento topogréfico. Os levantamentos topogréaficos
podem ser executados utilizando os seguintes métodos:

o Métodos classicos da topografia — baseados na medi¢do de angulos e distancias

recorrendo a instrumentos como o teodolito, 0s niveis e os distanciometros;

e Métodos fotogramétricos - utilizam fotografias aéreas métricas ou imagens numéricas

multiespectrais, recolhidas por sensores instalados em satélites artificiais da Terra, para

obter a informacao pretendida;

o Sistema de Posicionamento Global (GPS) - utiliza recetores de sinais emitidos por
satélites da constelagdo GPS determinando de forma precisa as coordenadas dos locais

onde as antenas dos recetores se encontram.
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Figura 4 — Equipamento Topografia SOCITOP

Qualquer um dos métodos apresentados requer, para além do trabalho de recolha de informagéo
denominada por trabalho de campo, um trabalho de gabinete em que se trabalham os dados
recolhidos e se procede a ajustamentos e calculos que permitem a obtengdo das cartas
topograficas.

A implantagéo de obras consiste na transferéncia para o terreno duma obra projetada numa carta
(planta). Séo utilizados métodos analogos aos utilizados nos levantamentos topograficos diretos;
A construgdo de obras de grande dimensdo requer um acompanhamento com operagdes

topograficas como a medicéo de disténcias e de angulos.

5. Estaleiros de Obra

Consideramos que o estaleiro CENTRAL de apoio mais adequado a esta obra sera 0 nosso
Estaleiro Central de Mortagua. Este estaleiro iré servir também para a armazenagem dos materiais
a utilizar na execucdo da presente empreitada. Neste mesmo estaleiro, ja instalado, também
poderdo ser estocados os inertes a aplicar nesta obra. Os inertes a estocar serdo de natureza
granitica e possuem as caracteristicas proprias exigidas no caderno de encargos.

A Localizagéo do Estaleiro (EN228) é proximo da Zona Industrial de Mortagua. A sua disposigao

em fotografia aérea é a seguinte:

,

Unipessoal, Lda
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Figura 5 — Localizagdo do Estaleiro Central da Socitop

Neste estaleiro, temos montados os seguintes equipamentos:

Instalagdes de apoio a obra (escritérios, refeitorio, gabinete médico, etc.);
Estacéo de servigo com bomba de gaséleo e respetivo tanque;
Area de lavagem e lubrificacdo de maquina;

Area para parque de maquinas;

Oficina de mecanica;

Vedacoes;

Portdes de acesso;

Caminhos de circulagao;

Laboratério principal da obra;

Instalagdes sanitarias e sociais;

Area de armazenamento de materiais;

Caminhos de circulagao;

Parque de estacionamento;

Infraestruturas (Rede elétrica, telefone, agua, esgotos);

Central de reciclagem de agregados e detritos;
g . T
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o Central de producéo de betdo pronto (no lado oposto do estaleiro da Socitop na
N228);

o Central descontinua de fabrico de misturas betuminosas a quente (identificada no
ESQUEMA a seguir).




y

ciTop

[
Memodria Descritiva e Justificativa Kg;.,v&

Beneficiagdo e Reparagdo de estradas e caminhos (Manutengio e Conservagdo corrente de vias municipais no concelho de Pombal) - Proc. n.2
64/2020

>
Figura 6 - Esquema da Central de fabrico de misturas betuminosas a quente

O estaleiro esta consolidado e devidamente sinalizado, o que representa uma vantagem do ponto
de vista ambiental bem como de seguranga dadas as rotinas existentes. Esta preparado da melhor
forma, permitindo uma resposta eficaz as diversas necessidades implicitas a boa execugédo das

atividades previstas.
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Dada a sua localizagdo estratégica e complementaridade de meios logisticos representa uma

maior valia para a boa execugao da empreitada em causa.

Os residuos provenientes do estaleiro sdo depositados em recipientes proprios para o efeito e
posteriormente enviados para os locais proprios, ndo causando qualquer incbmodo a comunidade

envolvente bem como aos trabalhadores do estaleiro.

A manutencdo, 0 arrumo e a guarda dos materiais estardo a cargo de pessoal afeto ao estaleiro,
por forma a garantir a boa organizagéo e limpeza do espago, bem como de todo o material nele
guardado. Na prevencao de incéndios estdo colocados extintores nos locais mais criticos como
junto aos depositos de combustiveis, central de fabrico de misturas betuminosas a quente, oficinas
e bem assim como dos escritorios.
Os procedimentos seguidamente descritos sdo obrigatérios no estaleiro:
o As cores utilizadas nos sinais sdo as estabelecidas no anexo da diretiva 92/58/CEE;
¢ Asinalizagdo de seguranga obedece aos requisitos do anexo | da diretiva referida no ponto
anterior;
e O plano de sinalizacéo e de circulagdo obedece ao estipulado no Decreto-Lei 141/95 e a
portaria 1456-A/95;
e Oplano de sinalizagéo do estaleiro compreende sinalizagéo de aviso, proibi¢ao, indicagao,
salvamento e de socorro;
o Alimitacdo de velocidade no estaleiro é de 20 Km/hora;
e O plano de sinalizagao, prevé as seguintes sinalizagoes:
o Obrigacdo de uso de equipamentos de protegéo individual (EPI);
o Proibi¢do de entrada de pessoas ndo autorizadas;
o Sentidos de circulagdo de pessoas e veiculos e limitagdo de velocidade;
o Localizagdo de instalagdes no estaleiro;
o Proibi¢do de aproximacao de zonas perigosas;
o Adverténcia de perigo de quedas de objetos;

o Sinalizagao de localizagdo dos meios de combate a incéndios.
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Entretanto durante a execucao dos trabalhos desta empreitada no prazo planeado ira também ser
preparado um pequeno terreno na zona do projeto de forma a permitir o parqueamento dos
equipamentos mdveis das equipas de trabalho e armazenamento de sinalizagdo provisoria,

devidamente sinalizado e com protegGes ao nivel de seguranga e ambiente.
6. Planeamento da Empreitada

6.1 Plano de Trabalhos

O plano de trabalhos destina-se, com respeito pelo prazo de execugdo da obra, a fixagdo da
sequéncia e dos prazos parciais de execucao de cada um dos tipos de trabalhos previstos, a
especificacdo dos meios em que o empreiteiro se propde a executa-los, e a definicdo do

correspondente plano de pagamentos (artigo 361° do Dec-Lei 18/2008, de 29/01).

O planeamento da empreitada desempenha um papel regulador apresentando uma sequéncia de
trabalhos que permite executar a obra no prazo global estipulado. Para tal, na elaboragéo do plano
de trabalhos atribuem-se as equipas necessarias a execugao das diferentes tarefas, identificadas
no caderno de encargos e descritas no mapa de quantidades, e estipulam-se os prazos parciais

para as suas conclusges.

O planeamento da Empreitada baseia-se nos requisitos expressos no Caderno de Encargos e no
estudo detalhado de todos os outros elementos que constituem o Processo de Concurso bem
como na observacao dos locais da obra.

Assume-se que as atividades consideradas como independentes possam ser realizadas ao
mesmo tempo que as restantes atividades sendo que, respeitando as necessarias precedéncias

e interligacdes entre elas, seja possivel otimizar os recursos e as duragdes atribuidas.

Procura-se relacionar os meios humanos e 0s equipamentos que constituem as equipas com 0s
trabalhos a executar, de modo a se conseguir um compromisso de boa execugéo técnica com a

otimizagéo dos recursos necessarios para fazer face as situagdes que se apresentem.
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Na elaboragédo do plano de trabalhos proposto, foram analisadas e identificadas as respetivas
quantidades de trabalho, tendo-se dimensionado os meios necessarios para fazer face as
situagdes que se apresentam e para dar cumprimento a programagao proposta. Neste processo,
foram tidos em consideragéo as regras de execugao dos trabalhos assim como as especificacoes
descritas no Caderno de Encargos. Na definigdo da metodologia geral a adotar, no numero de
frentes a prever e nos rendimentos a alcangar, procedeu-se a uma avaliagéo de todos os pontos
criticos, nomeadamente ao nivel dos acessos e detecdo de infraestruturas existentes resultante
de uma visita ao local da obra, tendo havido o cuidado de contabilizar os condicionalismos das
diferentes épocas do ano, de eventuais avarias, reparagdo e/ou substituicdo de maquinas, de

mudangas de frente, entre outros.

Apesar do plano de trabalhos apresentado e assumido pela Socitop, ser ainda de caracter
preliminar, representa ja o resultado do estudo dos elementos apresentados na consulta e
apresenta um grau de detalhe adequado a obra que se pretende realizar. Em caso de adjudicagéo,
na fase de planeamento e preparagdo da obra, submeter-se-a a apreciagdo de V. Exmas., no
prazo definido no Caderno de Encargos, o detalhe correspondente ao planeamento definitivo para

a execugao da empreitada.

Deste modo, o plano de trabalhos apresentado na proposta de concurso podera ser alterado apds
consignacdo de modo a dar uma melhor resposta ao prazo de término estabelecido para a

empreitada em questao.

Inicio da Obra: 01 de Janeiro de 2021 (meramente indicativo)
Término da Obra: 30 de Junho de 2021 (meramente indicativo)
Duragao da Obra: 180 Dias

6.2 Plano de Mao-de-Obra

O plano de mao-de-obra foi executado com base nas duragdes indicadas no plano de trabalhos e
nas respetivas equipas enquadradas nas frentes de trabalho consideradas. Os recursos

necessarios para a execugdo dos trabalhos e para o cumprimento dos prazos estabelecidos séo
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dispostos temporalmente acompanhando o desenvolver das atividades e variando em quantidade

conforme a necessidade da atividade a realizar.

Os meios humanos que nesta fase prevemos utilizar, fazem parte dos quadros desta empresa e
dos subempreiteiros a que eventualmente nos ligaremos por contrato, nos termos da legislagéo
em vigor e depois do prévio acordo do dono de obra.

A mao-de-obra que a Socitop dispde é especializada e quase exclusivamente da zona.

6.3 Plano de Equipamentos

O plano de equipamento é executado de forma anéloga ao plano de mao-de-obra apresentando

0s varios equipamentos necessarios as equipas que irdo executar os trabalhos.

Os equipamentos previstos e necessarios a execucdo desta empreitada estdo devidamente
identificados no respetivo mapa.
Os equipamentos que propomos utilizar sao propriedade da Socitop e estdo disponiveis para a

realizacéo das tarefas a que estdo alocados.

O conjunto formado pelos meios de equipamento com os respetivos meios humanos, acima

referidos, formam as equipas que prevemos utilizar na execugao desta empreitada.

No dimensionamento das equipas, tivemos em aten¢do as quantidades previstas em cada
atividade, conjugadas com os meios mais adequados a execucdo de cada uma, conjugado com
as capacidades de producédo, por forma a otimizar os tempos necessarios a realizagdo das
mesmas.

Os rendimentos de capacidade de produgao das equipes seguidamente descritas estdo acima das
necessidades verificadas para a realizagdo das tarefas previstas nesta empreitada, de forma a

concluir a mesma dentro do prazo final objetivo.
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As equipas foram dimensionadas com todos 0s meios humanos e equipamentos necessarios para

que consigam executar as tarefas para as quais estao destinadas nos prazos parciais previstos,

sem grande carga de esforgo.

Apresenta-se seguidamente um quadro resumos de alguns dos equipamentos pertencentes a

Socitop e que poderdo ser mobilizados para a empreitada em anélise (Certificados de

Conformidade apresentados no capitulo “Anexos”:

EQUIPAMENTO N° SERIE
BOBCAT GEHL 175914 GHLOR220EQE175914
BOBCAT GEHL 176296 GHLOR220G0E176296
BOBCAT GEHL 176297 GHLOR220HOE 176297
BOBCAT S 150 526815265
BOBKAT DAEWOO DSL 802 AF-00135
BOBKAT DAEWOO/DOOSAN 450P AL01208
BOBKAT DAEWOO/DOOSAN 450P AL05264
CILINDRO AMMAN — DVK — 223H 490022
CILINDRO AMMAN PNEUS GRW 15 1429794
CILINDRO CAT CC34 CATOCC34K34600165
CILINDRO CAT CS563C 4LN00338
CILINDRO DYNAPAC 2500 CA2500C
CILINDRO DYNAPAC CC 142C 60212990
CILINDRO DYNAPAC CC 2200C 10000312EFA016557
CILINDRO DYNAPAC CP2100 10000511PGB004959
CILINDRO HAMM - HD 85 39722
CILINDRO HAMM HD14 WGHOH201AHAA05057
CILINDRO HAMM HD14V WGHOH201JHAAO4664
CILINDRO LEBRERO 80 881080002
DUMPER VOLVO A30 VCEOA30EH00072238
DUMPER VOLVO A35C CV5848
FRESADORA WIRTGEN SF1000C 2100098
GIRATORIA CASE CX350B DCH350R5NEESP1187
GIRATORIA DOOSAN DX225 LCD DWBHEDSOHB0050863
GIRATORIA DOOSAN DX225LC-3 DWBCEBBHPE0050165
GIRATORIA DOOSAN DX225.C-3 DWBCEBBTE0050320
MINI GIRATORIA DOOSAN DX35 Z CEAAA-05772
MINI GIRATORIA DOOSAN DX35 Z 6290
MOTONIVELADORA CASE 8658 HBZNO865EDAF03169
MOTONIVELADORA CHAMPION 710A X031406X
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MOTONIVELADORA JOHN DEERE 570A 09637DT
PAVIMENTADORA DYNAPAC SD2500C 10002029VFG001701
PAVIMENTADORA MARINI MF704 0.106
PAVIMENTADORA VOGELE $16003!
RECTROESCAVADORA CAT428C 2CR17985
RECTROESCAVADORA CAT 432E CAT0432EHBXE01309
RECTROESCAVADORA FERMEC SNFA44SCOV8600767
RECTROESCAVADORA JCB 3CX-4T 3CX-4T /0922962

6.4 Plano de Pagamentos

O plano de pagamentos apresenta os pagamentos mensais e acumulados tendo em conta os
capitulos e os subcapitulos do mapa de quantidades diretamente ligado ao plano de trabalhos
proposto. Ao longo do desenvolvimento da empreitada, o plano de pagamentos podera ser

ajustado de acordo com as alteragdes que o plano de trabalhos possa vir a sofrer.

7. Processos Construtivos e Equipas

A presente empreitada tem como objetivo a reparagéo e beneficiacdo de estradas e caminhos

municipais, de vias, no concelho de Pombal.

Apresenta-se seguidamente uma descrigdo das equipas tipo normalmente utilizadas para o tipo
de trabalhos de estradas. Para maior pormenorizagdo, € possivel verificar o programa de

trabalhos, plano de equipamento e mao de obra.

O plano de trabalhos tem em consideragéo para além da equipa técnica (Dire¢do de Obra, Técnico
Seguranga e Higiene no Trabalho, Técnico Laboratério e Topografia), 4 equipas distintas,

conforme se apresenta;

e EQUIPA TERRAPLANAGENS - Esta equipa ira executar todos os trabalhos previstos em
cada trogo, do mapa de medigées, cujos rendimentos, equipamentos e méo de obra para
se apresentam no programa de trabalhos e planos de equipamentos e méo de obra.
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o EQUIPA PAVIMENTAGAO - Esta equipa ir4 executar todos os trabalhos em cada trogo,
do mapa de medigbes, cujos rendimentos, equipamentos e m&o de obra para se

apresentam no programa de trabalhos e planos de equipamentos e méo de obra.

o EQUIPA DIVERSOS / CONSTRUGAO CIVIL - Esta equipa iré executar todos os
trabalhos previstos em cada trogo, do mapa de medigdes, cujos rendimentos,
equipamentos e méo de obra para se apresentam no programa de trabalhos e planos de

equipamentos e méo de obra.

7.1 Implantacao da Obra

Apbs a montagem do estaleiro, far-se-a o levantamento das zonas a intervir e estudo de forma a
garantir que os trabalhos a realizar, nomeadamente trabalhos de pavimentagéo, sejam executados
de forma a garantir a qualidade dos trabalhos ao nivel altimétrico, sendo este trabalho realizado

pelo topdgrafo da Socitop.

A Socitop dispde de todo o equipamento de topografia necessério para a implantagéo da Obra e
medicdo (estagdo total, niveis dticos, GPS, efc...), estando 0 mesmo devidamente certificado e

calibrado conforme regulamentagéo em vigor.

Sera solicitado ao dono de obra / entidades competentes os cadastros das redes existentes de
modo a evitar cortes nas redes existentes ou a facilitar a procura de solugdes quando a intersecgéo

com as redes existentes se verifique inevitavel.
Os trabalhos preparatorios a executar na fase de implantagdo da obra visam essencialmente
garantir as melhores condigdes possiveis para se proceder a execug¢ao dos trabalhos com o

minimo impacto possivel para as populagoes e para os utilizadores da via em analise.

Assim, na fase de implantagéo/levantamento da obra a Socitop procedera as seguintes operagodes:
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Assegurar a manutengao de todas as serventias publicas e privadas, ainda que para isso

tenha que realizar obras expeditas, de utilizagao provisoria;

o Assinalar, na superficie do terreno, a presenca de obstaculos subterréneos conhecidos,
que venham a ser intersectados pelas valas, como condutas adutoras, cabos elétricos e
telefonicos, condutas de agua e gas, coletores de esgoto, drenos, aquedutos, oleodutos,
galerias, muros, etc., cujas posigdes Ihe serdo indicadas por meio de plantas a fornecer
pela Fiscalizacdo, que as obtera junto das respetivas entidades competentes;

e Executar e conservar em boas condi¢bes os circuitos de desvio do transito automével
destinados a substituir provisoriamente as vias de circulagao interditas pelas escavagdes;

e Instalar e conservar nas melhores condigbes de visibilidade toda a sinalizagéo, diurna e
noturna, adequada a seguranga do transito, quer de viaturas, quer de pedes, na zona
afetada pelos trabalhos, de acordo com as prescrigdes aplicaveis no Codigo da Estrada;

¢ Providenciar, com a antecedéncia bastante, junto da Fiscalizagao, para que esta promova,

junto dos respetivos Servigos, a remogdo de obstaculos publicos superficiais, tais como
postaletes de sinalizagéo rodoviaria, postes de iluminagao, publicitarios ou de sustentagéo
de linhas elétricas e de fios elétricos, cuja presenca ou estabilidade venham a ser afetadas

ou ameagadas pelas escavagoes.

7.2 Trabalhos a Desenvolver

7.2.1 Regularizacao de pavimentos e Fresagens

Os trabalhos de regularizagao de pavimento e bermas em ABGE e fresagens serédo executados

com recurso a equipamento proprio.

No que respeita a regularizagéo de pavimentos e bermas os trabalhos seréo feitos com o recurso
de motoniveladora e retroescavadora. O transporte de materiais sera efetuado com recurso aos

camides da Socitop.
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Figura 7 — Operagodes de escavagdo e escarificagdo

A fresagem decorrera com recurso a fresadora de pavimentos, sendo que o material fresado sera
transportado por camides diretamente para a central de reciclagem da Socitop, localizada em

Mortagua no estaleiro central da empresa.

Os produtos sobrantes dos trabalhos de movimento de terras, que ndo se entendam de carater
reciclavel, serdo transportados por camides a vazadouro autorizado proximo da zona de

intervengéo.

Conforme referido anteriormente, os produtos (agregados) com carater reciclavel seréo
transportados para o estaleiro da Soctop em Mortagua para serem processados na central de
reciclagem e serem posteriormente incluidos em camadas de sub-base conforme definido em
caderno de encargos. Esta operacgéo tera a devida superviséo da Fiscalizagdo de Obra no sentido
de verificar a aceitacdo dos materiais a reutilizagdo conforme as caraterizagdo das suas

propriedades e ao fim a que se destinam.
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Considera-se que todos os residuos sobrantes da empreitada séo n&o perigosos.

7.2.2 Pavimentacao

Para a execucdo das misturas betuminosas, esta montada no estaleiro de Mortagua, uma
central asfaltica descontinua e dotada de purificador de fumos a distancia aproximada de cerca de

90 kms do local de obra.

A aplicacdo das misturas betuminosas efetuar-se-a com uma espalhadora VOGELE SUPER 1800,
dotada de dispositivo eletronico de nivelamento com o fim de garantir um étimo acabamento de
firme e de mecanismos de vibragao, em placa e corte, tipo TAMPER com o fim de dar uma maior
compactacéo & saida do material da espalhadora para melhorar o acabamento das camadas, ao
ser menor a deformacao produzida pelas maquinas de compactagdo durante o seu trabalho.

A espalhadora sera seguida por um cilindro vibrador TANDEM, com tragao aos dois eixos, modelo
HAMM HD-85 de 8,5 Ton e, ainda, por um compactador de pneus modelo HAMM GRW-15 de 15
a 20 ton.

A equipa prevista para a realizacao das tarefas de produgéo e aplicacdo de misturas betuminosas
a quente possuem larga experiéncia na realizacdo deste tipo de trabalhos, estando devidamente
rotinadas na realizag&o dos mesmos, e estéo orientadas para atingir os objetivos propostos.

O transporte sera efetuado com recurso a uma frota de camides, sendo o seu dimensionamento
efetuado em funcdo da distancia de transporte e da producgao diaria de misturas betuminosas.
Todas as viaturas utilizadas estdo providas de caixa de recegdo com altura tal que néo haja
qualquer contacto com a tremonha da pavimentadora, e toldo plastificado capaz de evitar o

arrefecimento das misturas.
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Figura 8 — Aplicagéo de misturas betuminosas em obra
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A aplicagao das misturas betuminosas efetuar-se-a com uma espalhadora VOGELE SUPER 1800.

Figura 9 — Pavimentadora Marini MF 805

A espalhadora seré seguida por um compactador de pneus modelo HAMM GRW-15 de 15 a 20

ton.,

Figura 10 - Cilindro de Pneus
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e, ainda, por um cilindro vibrador TANDEM, com tracdo aos dois eixos, modelo HAMM HD-85 de
8,5 Ton:

Figura 11 - Cilindro de Rolos

Quando for necessario executar rega de impregnagao sera usado um camiéo cisterna. As regas
de colagem e impregnacgé@o séo indissociaveis das atividades onde sejam aplicadas misturas
betuminosas e desenvolvem-se com rendimentos compativeis com o rendimento diario da frente
de espalhamento das mesmas. Realizar-se-a nas condi¢bes expressas no projeto e no Caderno
de Encargos. Na aplicagdo da rega evitar-se-4 a passagem de trafego até a rotura total da

emulsao.

As quantidades previstas executar de misturas betuminosas a quente estéo perfeitamente dentro
das capacidades de produgéo, transporte e aplicagdo da Socitop.

Préviamente a aplicagao das misturas betuminosas seréo enviados a fiscaliza¢do os estudos das
mesmas. Sera efetuado o controle regulamentar das misturas betuminosas previstas com a

periodicidade estipulada.
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E de salientar que na produco das misturas betuminosas a empresa Socitop cumpre a diretiva
89/106/CEE que torna obrigatoria a Marcagao CE para o fabrico de misturas betuminosas, sendo
titular do Certificado do Controlo de Producdo na Fabrica, 1029-CPD-PT10/03412, para misturas

betuminosas produzidas na central de fabrico situada na EN 228 em Mortagua.

8. Medidas para Minimizacdo dos Condicionamentos da
Rede Viaria

Seguidamente serdo enumeradas medidas para minimizagdo do condicionamento da rede
viaria:

e Serdo intervencionados trogos de meias faixas com uma extensdo maxima de 150,
garantindo alguma fluéncia de transito ao longo de toda a extenséo da obra. Seréo sempre
garantidos os intervalos minimos;

e Na construcao e reabilitacdo de acessos, sera assegurado que 0s caminhos ou acessos
nas imediagbes da area do projeto ndo fiquem obstruidos ou em mas condigdes,
possibilitando a sua normal utilizagao por parte da populagéo local, assim como sera
garantida a limpeza regular dos acessos e da area afeta a obra, de forma a evitar poeiras,
quer por acdo do vento, quer por agao da circulagéo de veiculos e de equipamentos de
obra;

¢ Na travessia de zonas habitadas, caso seja inevitavel, serdo efetuadas a velocidades
moderadas, de forma a minimizar a emissdo de poeiras;

e Todos os desvios de transito elaborados, seréo sempre submetidos a aprovagéo do Dono
de Obra, como das entidades competentes\responsaveis, pelas vias afetadas, s6 sera
implementado ap6s validagéo e garantida as condi¢bes de circulagéo;

e Sera realizada a aspersao regular e controlada de agua, sobretudo durante os periodos
secos e ventosos, nas zonas de trabalhos, nos acessos utilizados pelos diversos veiculos
e nos estaleiros, onde podera ocorrer a producao, acumulagao de poeiras;

e Sempre que possivel proceder-se-a a limpeza regular dos acessos e da area afeta a obra,

especialmente quando nela forem vertidos materiais de constru¢do ou materiais residuais,
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de forma a evitar a acumulagao e a suspenséo de poeiras, quer por agéo do vento, quer
por acdo da circulagdo de veiculos e de equipamentos de obra;

e Sempre que possivel sera assegurado que 0s caminhos ou 0s acessos nas imediagdes
da area do projeto ndo figuem obstruidos ou em mas condigdes, possibilitando a sua
normal utilizag&o por parte da populacéo local;

e Serdo adotadas medidas que visem minimizar a afetagdo da mobilidade da populagéo
(quer rodoviaria quer pedonal) e da acessibilidade a bens e servigos, nomeadamente que
assegurem a acessibilidade da populagéo a areas residenciais adjacentes a obra (por
exemplo, recorrendo a passadi¢os para pedes nas ligagdes afetadas pelas obras);

e As maquinas afetas a obra deverdo cumprir o previsto no Decreto-Lei n® 50/2005,
relativamente ao cumprimento das condigdes inerentes a marcagéo CE;

¢ Nas manutengdes de equipamento nas frentes de obra devem ser asseguradas todas as
condigdes que permitam diminuir a probabilidade de ocorréncia de derrames,
nomeadamente a utilizacdo de bacias de retencéo;

e Serd efetuado um acompanhamento\monitorizagdo as vias, no decorrer da obra,
garantindo deste modo a manutengao destas, mediantes as necessidades das mesmas;

e Os Planos de Sinalizagdo Temporaria\Rodoviaria seréo elaborados tendo em conta as
condicionantes do local e o definido no Decreto Regulamentar n® 22 A/98 de 1 de Outubro,
Decreto Regulamentar n® 41/2002 de 20 de Agosto, - Decreto Regulamentar 12/2008, de
9 de Junho e 0 Manual de Sinalizagdo Temporaria da ex-JAE;

e Reposicao das condi¢des da via em caso de deterioracdo da mesma de acordo com 0
existente;

e Estudar e definir cuidadosamente, sempre que aplicavel, com o acordo da(s) autarquia(s)
e outras entidades oficiais competentes, o0 esquema de desvios de transito e de alteracdes
na circulagdo rodoviaria e pedonal;

e Programar os desvios de transito em fungdo do faseamento da obra e evitando o efeito de
barreira urbana nas zonas adjacentes a obra;

o Definir as adequadas alteragdes na circulagéo rodoviaria e pedonal que garantam a menor
perturbacao possivel em termos de mobilidade;

o Conferir especial atencédo a circulagdo de todos os veiculos pesados de apoio a obra na

via publica, visando a definicdo de percursos alternativos e a redugdo da sua circulagao
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junto a éreas adjacentes a obra com usos sensiveis, especialmente nas horas de maior
congestionamento, bem como a programacao e articulagdo dos sentidos de circulagéo
rodoviaria e pedonal;

o Sera efetuado um Relatério com o levantamento de todas as vias suscetiveis de serem

utilizadas pela obra, sobre o estado destas antes de qualquer intervencao afeta a obra.

9. Servicos Afectados

Logo apos a consignagdo, em colaboragdo com o Dono de Obra, o Empreiteiro procedera ao
reconhecimento no local dos servicos afetados, a fim de ndo sé durante a execugéo dos trabalhos

nao virem a ser afetados como eventualmente procedermos previamente ao seu desvio.

O desvio e reposicdo destes servigos, sera programado em obra consoante o desenvolvimento

dos trogos a que 0s mesmos estéo afetos.

Caso surjam interferéncias com estes servigos, serdo tratados da seguinte forma:
¢ Identificacdo dos servigos afetados;
e Contacto com a entidade responsavel;
e Programacéo e execucdo das reposi¢des e apresentagao a fiscalizagéo;
e Preparacédo das zonas de implantagao dos servigos afetados;
e Colocacao das condutas ou equipamentos;

e Ligacdo dos mesmos.

A execugdo destes trabalhos sera feita aquando a sua intercecdo, tendo os mesmos que se
realizar o mais rapidamente possivel por forma a que interfira 0 minimo possivel com o

cumprimento do plano de trabalhos.

Sempre que a realizagdo dos trabalhos em causa sejam da responsabilidade da entidade

envolvida e 0 mesmo nao seja executado na data prevista, os trabalhos ndo seréo realizados até
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que a entidade os execute, continuando os trabalhos noutra zona e regressando a zona em causa

quando a entidade os executar.

A resolugéo dos servicos afetados sera alvo de uma cuidada analise e programagéo de forma a
evitar a sua interrup¢do por tempos inadequados e para minimizar estas situagdes, serdo

programadas sempre que possivel operagdes de “by-pass”.

Todos estes trabalhos serdo alvo de estudo prévio com o Dono de Obra e a entidade gestora do

sistema de modo a que a interveng&o seja realizada com sucesso.

10. Sistema de Gestao da Seguranca e Saude no
Trabalho

O Sistema de Gestdo de Seguranca e Saude do Trabalho da Socitop, pretendera apresentar
nomeadamente:
o Sistema de Gestdo e Seguranga Do Trabalho aferido a empreitada em causa;
e Planeamento e Implementacdo de Técnicas de Gestdo da Seguranca e Saude do
Trabalho;

e Acompanhamento, Monitorizagdo e Controlo do Sistema.

O Sistema de Gestdo de Seguranca e Saude do Trabalho preconizado sera desenvolvido
segundo:
o Os requisitos aplicaveis pela legislagéo em vigor;
e Os principios Gerais de Prevencéo e Riscos Profissionais;
e Caracteristicas dos trabalhos a realizar — Processos Construtivos, métodos de trabalho e
fases de execugao:
e Caracteristicas das condicbes de execucdo — condicionalismos das envolventes,
equipamentos, aspetos organizacionais:
e Caracteristicas da méo-de-obra — formac&o, experiéncia, aspetos socioculturais, idade,

estado de salde.
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Este sistema ira conter especificagdes relativamente:
e As técnicas de avaliagdo e hierarquizago de riscos;
e Aos trabalhos que apresentam maior perigo e as atividades de maior risco profissional;
e As medidas preventivas e de protegao a adotar;
e Aos procedimentos de emergéncia (socorro e evacuagao) e ocorréncia de acidentes;
e Ao sistema de informagao e formagéo;

e Controlo de Subempreiteiros (méo-de-obra e equipamentos).

O plano de agdes para a Prevengao de Riscos profissionais para esta empreitada enquadra-se no
“Plano de Prevencéo Integrada de Riscos Profissionais”, que comporta a Seguranca, Higiene e
Saude no Trabalho, a Qualidade e 0 Ambiente, sendo que muitos documentos seréo elaborados
em conjunto, dependendo unicamente o enfoque dado ao gabinete de onde esse documento é

originado.

Assim, o “Plano de Prevencao Integrada de Riscos Profissionais”, inclui a simulagéo e otimizagéo
dos comportamentos do sistema produtivo de acordo com os constrangimentos existentes de
forma a minimizar a ocorréncia de acidentes, para o trabalhador e para o sistema, com o objetivo

de maximizar a produtividade.

Considerando que toda e qualquer situacdo que represente perigo ou condi¢do insegura de
trabalho, capaz de afectar a satde e bem estar dos trabalhadores, tendo como consequéncia 0s
acidentes de trabalho e/ou doencas profissionais € considerado um risco profissional, ha que
delimitar os riscos potenciais e os riscos efetivos, de forma a proceder a elaboragédo de Planos de

Monitorizagdo e Prevencéo e/ou Planos de Protegao adequados aos trabalhos a executar.

O esquema apresentado reflete as exigéncias legais a seguir na organizagéo dos servigos de
Prevencao e protecdo da Socitop, e que reflete de modo esquematizado os procedimentos gerais

de atuagéo.
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Figura 14 — Esquema do Sistema de Gestdo da Seguranga e Saude no Trabalho

O decorrer dos trabalhos nesta obra, ira implicar um importante estudo sobre a sinalizagao destes,

pelo facto, do trafego se continuar a fazer com a normalidade possivel.

Consideramos extremamente importante neste tipo de obras, a sinalizacdo e seguranga dos
trabalhos no sentido de salvaguardar quer os trabalhadores quer terceiros, sejam eles pessoas ou

bens. Neste sentido, a equipa técnica afeta a obra apresentara a equipa de fiscalizagdo um
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conjunto de normas e procedimentos que depois de aprovados serdo aplicados nas frentes de
trabalho.

A sinalizagéo temporaria dos trabalhos, constara sucintamente do seguinte:

Sinalizacao das Obras:

Instalar-se-a um conjunto de marcas e sinais, considerados necessarios, tendo em vista garantir
adequadas condicdes de circulagéo e seguranga, em observancia do estipulado no Dec. Lei 33/88,
de 12 de Setembro. Desenvolver-se-a um Plano de Protegdes Coletivas, onde sera definido
objetivamente os equipamentos de protecdo coletiva a empregar, sendo estes devidamente
dimensionados e especificados. Serdo identificados os respetivos locais de implantagéo, em

funcdo dos riscos a que os trabalhadores poderéo estar expostos.

O Plano de Sinalizacdo Temporaria sera elaborado tendo em conta as condicionantes do local, o
previsto no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de Outubro e no Manual de Sinalizagdo
Temporaria da Ex. JAE. Este Plano sera submetido a aprovagéo das entidades competentes para

o efeito, apos o que sera objeto de aplicagéo estrita no local.

Sinalizacao dos Trabalhadores:

Seré estabelecido um Plano de Protegdes Individuais. Todos os trabalhadores serdo apetrechados
de Equipamento de Prote¢éo Individual (EPI), sendo obrigatério no minimo o uso de capacete de
protecao e botas com palmilha e biqueira de ago. Os EPI temporarios, nomeadamente, protetores
auriculares, coletes refletorizados, etc, serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de
tarefa que desempenha e dependendo das condicdes de trabalho excecionais a que este possa

vir a estar sujeito.

A experiéncia da nossa mao-de-obra em trabalhos similares, bem como a sistematica presenga
do técnico de prevencao no estaleiro, sera o garante do cumprimento das regras previstas no

caderno de encargos. Contudo, entendemos necessario promover, antes e durante a execugao da
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empreitada, reunides de trabalho com a fiscaliza¢do, no sentido de conjuntamente se encontrarem
as melhores solugdes para os riscos previsiveis, de modo a podermos atingir os objetivos

propostos.

11. Sistema de Gestdo Ambiental para a Obra

A vertente ambiental da obra sera acautelada de acordo com os requisitos da Norma NP EN
ISO14001. Os procedimentos a seguir estdo documentados em diversos documentos do Sistema
de Gestdo Integrado, tendo por base a sistematizacdo das medidas de minimizagéo, o
enquadramento ambiental e o cumprimento da legislagdo ambiental e normas aplicaveis a cada

empreitada.

Logo que a obra seja adjudicada, sera elaborado um Plano de Gestdo Ambiental (PGA) em
conformidade com a documentagao de projeto que constitui o documento de referéncia do Sistema
de Gestdo Ambiental a ser implementado durante a execugao da Empreitada, tendo como objetivo
fundamental criar condigbes para uma efetiva protecdo do ambiente, nomeadamente através da
aplicagao e controlo rigorosos de todas as medidas de minimizagdo de impactes ambientais

definidas.

Encontram-se ainda contemplados no presente PGA os seguintes objetivos:
e Assegurar o cumprimento dos requisitos legais aplicaveis;
e Minimizar os impactes ambientais decorrentes das varias fases de obra;
e Atribuir responsabilidades, aos varios intervenientes no processo, através da definicao de
procedimentos de gestdo ambiental;
e Promover a redugdo e reutilizagdo dos residuos gerados;

e Prevenir situagdes de risco ambiental.

Do ponto de vista espacial, 0 PGA abrangera trés zonas de intervencéo: estaleiros, frentes de

trabalho, e zonas envolventes.
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O PGA é aplicavel a toda a organizagdo da empreitada interveniente, cujas agoes tenham

implicagdes diretas ou indiretas sobre o ambiente.

Incluem-se, igualmente, neste ambito as obras realizadas em termos de subempreitadas, estando
0s subempreiteiros obrigados ao cumprimento do PGA, bem como dos procedimentos e instrugdes

de trabalho aplicaveis as atividades por si desempenhadas.

Durante a execugao da obra, serdo implementadas medidas com o objetivo de diminuir ou eliminar

o0 impacto negativo que esta tera sobre 0 ambiente em que esta inserida.

Instalagcéo e funcionamento do Estaleiro

A disposicdo adotada, os processos utilizados na sua instalacdo e o seu funcionamento,
respeitardo as normas e regulamentag&o ambiental em vigor sobre esta matéria, em especial no
que diz respeito a producao de residuos, poeiras e ruido.

Seréo delimitadas as zonas e definidos os circuitos utilizados pelos veiculos pesados, durante a

construgéo, com vista a redugéo da afeta¢do dos solos e vegetagdo ao minimo indispensavel.

Gestao de residuos

A Socitop seré responsavel pela gestdo de residuos gerados no estaleiro e frentes de obra e
cumprira com o estabelecido no Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construgéo e
Demoligdo (PPGRCD) a ser entregue pelo Dono de Obra, bem como a demais legislagéo,
nomeadamente o Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Margo, para os Residuos de Construcdo e
Demolicao.

Todos os residuos produzidos serdo armazenados em locais dispostos para o efeito, procedendo-
se posteriormente a sua adequada separagao, sendo que todo os residuos serdo armazenados
em contentores independentes. Para tal, sera feita uma triagem pelos distintos tipos de residuos

perigosos (embalagens contaminadas, absorventes contaminados...) e outros residuos néo
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perigosos (papel e cartdo, plastico...). Os recipientes de armazenamento estardo

convenientemente identificados com tipo de residuo que contém e respetivo LER.

Para 0 armazenamento de residuos inertes em obra serao dispostos contentores ou sera atribuida
uma zona especifica para o efeito, perfeitamente assinalada. Em qualquer dos casos, sera

implementado um adequado sistema de triagem dos mesmos, em fungdo das necessidades.

E estritamente proibido o abandono, derrame ou eliminag&o incontrolada de residuos.

Reducéo de poeiras

Durante a realizacdo dos trabalhos, nos locais onde poderao ocorrer maiores emissdes de poeira,
os solos serao regularmente humedecidos, de modo a evitar incémodos para as populagdes e/ou
estragos nas culturas.

Caso a captacéo seja proveniente de uma linha de agua publica, sera necessario requerer a

licenga de captacédo de agua junto da ARH.

Reducéo de ruido

As tecnologias e equipamentos a utilizar na obra e no estaleiro, sempre que possivel, asseguraréo
o integral cumprimento da legislagdo em vigor sobre o ruido, designadamente o Regulamento
Geral do Ruido (Dec. Lei n.° 9/2007, de 17 de Janeiro), ainda que, para o efeito, seja necessaria

a incorporacéo de dispositivos tendentes a reduzir o ruido produzido.

Nas zonas proximas a residéncias, escolas e hospitais os trabalhos serdo executados com o
cuidado devido, de forma a reduzir ao minimo os incoémodos causados as populagdes.
Caso seja necessario trabalhar fora do periodo diurno, ou seja, das 20h até as 7h, fins de semana
ou feriados, sera solicitado uma Licenga Especial de Ruido ao municipio em questao.

Reposigao das condig6es ambientais apds a conclusdo da obra
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No final da obra, procederemos a reposi¢ao das condi¢des ambientais de referéncia, ou seja, as

existentes antes da obra. Todas as areas ocupadas com acessos provisorios e areas de apoio

serao

12.

recuperadas de modo a garantir o seu estado inicial.

Risco de Desvio ao Prazo e Medidas a Implementar

Da analise efetuada a empreitada, identificamos alguns riscos associados a esta que poderdo

provocar o desvio do prazo:

Condigdes meteorologicas adversas e divergentes daquele que é o padrao dos Ultimos
anos para aquela regido;

Fatores geoldgicos ndo previstos que podem implicar a elaboragéo de projetos especificos
(estabilidade de taludes de escavagéo, etc.);

Fatores imprevisiveis, tais como intercecdo de servicos ou infraestruturas nao
cadastradas, impedimentos causados por terceiros, etc;

Condicionamento causado pelo tréfego.

Para fazer face aos potenciais atrasos que possam via a ocorrer durante a empreitada, ainda que

por motivos diferentes daqueles que agora apresentamos, a Socitop apresenta seguidamente

potenciais medidas de resposta a esses atrasos:

Como

Reforgo dos meios préprios ou das equipas de subempreitada;

Aumento do horario de trabalho;

Na grande maioria das atividades foram atribuidos rendimentos médios diarios inferiores
aos rendimentos tedricos diarios. Com as folgas existentes poderemos compensar alguns

dos atrasos existentes.

medidas preventivas para evitar atrasos que possam a vir a ocorrer, prevemos implementar

as seguintes medidas:

No caso da aprovacdo de materiais e estudos de materiais, apresenta-los
antecipadamente. Preferencialmente, e sempre que possivel, apresentar para aprovagéo

materiais e estudos ja anteriormente aprovados em obras idénticas;
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e Fazer um acompanhamento do desenvolvimento da empreitada mais incisivo, para mais
rapidamente detetar possiveis situagdes de atraso que possam vir a ocorrer. Fazer
balizamentos quinzenais ou até semanais da empreitada, podera ser um meio de

rapidamente detectar atrasos e intervir de imediato.

13. Aprovisionamentos

Seréa dedicada especial aten¢do a dotagédo da obra com os materiais necessarios e apropriados a
execugdo da mesma, cumprindo todas as normas de qualidade exigidas. Todos os materiais a
utilizar na empreitada serdo homologados, sendo que os respetivos certificados seréo
apresentados e sujeitos a aprovagdo da fiscalizagdo com a devida antecedéncia.

Para uma correta e atempada execugdo dos trabalhos sera assegurado um servigo de
aprovisionamento eficaz, que providenciara a chegada dos materiais certificados em quantidades
necessarias € nos tempos adequados ao normal andamento dos trabalhos e nos diversos locais
de aplicagéo.

Os materiais mais significativos necessarios a execu¢do desta obra (excluindo massas
betuminosas e betdo pronto — que sdo do fornecimento direto da Socitop) serdo adquiridos aos
nossos fornecedores habituais com a possibilidade de serem temporariamente aprovisionados no
estaleiro central da Socitop. Esta possibilidade é de importancia fulcral no caso de se contar com

fornecimentos continuos e variados de materiais criticos para o desenvolvimento da empreitada.

De uma forma geral, materiais como tout venant serdo fornecidos diretamente em obra sendo a
Socitop normalmente responsavel pelo transporte dos mesmos diretamente do fornecedor ao local
de aplicagéo.

Apresentam-se de seguida os principais fornecedores de agregados da Socitop, com os quais s&o

mantidas excelentes relagdes comerciais:
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BEurocalcio — Calcio, Carbonatos e Calcites, Lda. Fatima

Sabril — Sociedade de Areias e Britas, Lda. Pombal
Eurcinertes-Comércio de Britas, Inertes e Materiais de Construg o, SA 1 St® Maria da Feira

Pedral - Pedreiras do Crasto de Cambra, SA. Macieira de Cambra

Irméos Cavaco, S.A. S0 Jodo de Ver
Qualiareias S A. Alberg® dos Doze

LRP - Britas do Centro, SA. Condeixa a Nova

Agrepor Agregados-Extracdo de Inertes, SA Condeixa/Canas de Senhorim
Sécil Britas, S.A. Cabeca Santa - Penafiel
Granitos do Castro, SA Vila Nova Famalicao
Central de Britagem Adifer, SA Vila pouca aguiar
Britaltos-Brita do Afto da Serra, Lda Chéo de Couce (Leiria)
Lena Agregados-Comércio de Agregados SA Tém varias pedreiras
Burocalcario - Calcio, Carbonato e Calcites, Lda. Vale de Ourém (Leiria)
Embeiral - Inertes das Beiras Penalva do castelo

Mota Engil Pedreiras Alenguer, Tomar, Cantanhede, Amarante, Fornos de Algodres
Beira Areal - Transformacdo de Areias, Brita e seus Derivados Lameires -Aguiar da Beira
Asfidaire Viseu

Sogral-Sociedade de Granitos, Lda Mangualde
Jobasaltos-Extrac 3o e Britagem, SA A dos Francos (Leiria)
Central de Britagem:Brita Grilos, Lda Vila Real

As pedreiras atras referidas oferecem produgdes diarias satisfatorias e elevada qualidade dos
materiais fornecidos (neste caso tout venant para camadas de base) para aplicagdo na empreitada

em analise.

Materiais como ago para execugéo de trabalhos em betdo armado sdo normalmente fornecidos no
estaleiro central da Socitop, moldados, seguindo para a obra ja no seu estado praticamente final

de instalagao para posterior betonagem.

A possibilidade de armazenamento e de pré-fabricagdo, de materiais ou elementos no estaleiro
central da empresa que dista cerca de 90 Kms do local da obra, possibilita uma enorme otimizagao
de recursos com a inerente maximizacdo de produtividade, dado que em estaleiro central existe
sempre bastante mais espago bem como condigdes fisicas (equipamentos, stocks de materiais,
pessoal afeto ao estaleiro, etc...) para a execugéo de trabalhos cuja execugao em obra poderia ter
limitacdes de espaco e obrigar a dindmicas de trabalho que influenciam negativamente na

produtividade do mesmo.

Na fase de preparacdo da obra serdo firmados todos os contratos de fornecimento destes

materiais, para que se possam planear devidamente os respetivos aprovisionamentos ao longo
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das diversas fases de constru¢cdo de modo a ndo perturbar o normal desenvolvimento dos

trabalhos.

14. Sinalizacao Temporaria de Trabalhos

Sera implementada sinalizagéo proviséria adequada em todos os casos em que exista risco de

acidente para trabalhadores ou trénsito pedonal de passagem.

Para a sinalizagdo temporaria dos trabalhos, sera instalado um conjunto de marcas e sinais,
considerados necessarios, tendo em vista garantir adequadas condigdes de circulagdo e
seguranga, em observancia do estipulado no Dec. Lei 33/88, de 12 de Setembro.
Desenvolver-se-4 um Plano de Protegdes Coletivas, onde sera definido objetivamente os
equipamentos de protecdo coletiva a empregar, sendo estes devidamente dimensionados e
especificados. Seréo identificados os respetivos locais de implantagéo, em fungao dos riscos a
que os trabalhadores poderao estar expostos.

O Plano de Sinalizacdo Temporaria sera elaborado tendo em conta as condicionantes do local, o
previsto no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de Outubro e no Manual de Sinalizagéo
Temporaria da Ex. JAE. Este Plano sera submetido a aprovagao das entidades competentes para

o efeito, apos 0 que sera objeto de aplicagéo estrita no local.

A sinalizacdo temporaria (definida pelos principios fundamentais de avisar, alterar o

comportamento, guiar e informar do fim da zona afetada) é composta por:

e Pré-sinalizacdo — alerta com suficiente antecedéncia os condutores, indicando-lhes a
aproximac&o de zona de perigo;

e Sinalizagdo avangada e intermédia (sinais de perigo e proibi¢do) — obriga os condutores
a um redobrar de atencéo e prudéncia e leva a uma progressiva diminui¢do do andamento
dos seus veiculos evitando a ocorréncia de acidentes e permitindo uma maior fluidez do

trafego na zona de intervencao;
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e Sinalizagdo de posicdo — garante a protecdo da area interdita, a seguranga dos
trabalhadores e a facilidade de acesso as viaturas de socorro e assisténcia. Esta
sinalizag&o delimita a zona de obras;

e Sinalizagéo final — informa os condutores de que a zona de restricdo de circulagdo

terminou e que as condi¢des de circulagdo normal sdo retomadas.

Sempre que possivel sera efetuada a interdicdo com sinalizagdo e informagéo adequadas ao
transito automdvel em trogos pontuais, por forma a permitir um aumento do rendimento na
execucdo das atividades e desta forma procurar minimizar os impactos sobre os utentes. No
entanto e nos casos em que tal ndo seja possivel, serd implantada com a devida distancia de
seguranga, sinalizacdo diversa destinada aos condutores e a todos quantos circulam na referida

area.
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Figura 15 - Sinalética para Sinalizagéo Tempordria de Trabalhos

Sempre que nao seja possivel a interdicao de transito procurar-se-a que as intervengdes limitem
ao maximo a interrupgdo do mesmo, procurando que se limitem a metade da faixa de rodagem.
Assim, para o efeito, prevemos o uso de semaforos controladores de trénsito, bem como de
sinalizagdo adequada e pessoal credenciado no auxilio do escoamento do trafego automdvel, por

forma a permitir uma boa circulagéo e acesso as propriedades privadas.

De forma a garantir a adequada seguranga, quer dos utentes, quer dos trabalhadores afetos a

obra, serdo tomadas as seguintes medidas:
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Sera sempre garantida a limpeza da faixa de rodagem de toda a sujidade resultante dos

trabalhos, através de equipamento proprio para o efeito;

e Sera garantida a conservacao e drenagem superficial da zona intervencionada;

e Todos os trabalhadores da obra fardo uso obrigatério do equipamento de protegao
individual exigido pela legislagdo em vigor, aplicavel e adequado as diferentes atividades
desenvolvidas, nomeadamente coletes ou outro vestuario de seguranga, com material
retrorrefletor, botas de segurancga e outros equipamentos impostos pela seguranca dos
trabalhos que se mostrem necessarios a protegdo dos diferentes tipos de riscos
decorrentes das diversas atividades da empreitada;

e Sera continuamente verificada a posig@o dos diversos sinais que integrem o sistema de
sinalizagdo temporaria;

o As viaturas de servigo da obra dispordo de uma rotativa colocada em local bem visivel;

e Ainstalagao e desmontagem de toda a sinalizagao efetuar-se-do de acordo com o Manual

de Sinalizacdo Temporéria, discriminados no Plano de Sinalizagdo Temporaria incluido

no PSS.

15. Consideracdes Finais

A presente memoria descritiva e justificativa do modo de execugé@o da obra é uma previsao da
execucdo a nivel de desenvolvimento dos trabalhos, equipamentos e mao-de-obra afetos,

baseada nos documentos do processo de concurso.

A Socitop tem consciéncia que, consoante 0 desenrolar das atividades existirdo certamente
ajustes a serem efetuados, respondendo a possiveis dificuldades néo previstas ou a alteracdes
por parte do Dono de Obra/Fiscalizagao.

O plano de trabalhos e relagcdo de meios técnicos € humanos séo elementos complementares
desta memoéria e essenciais, para uma analise global das solugdes, que propomos implementar

para execucao da presente Empreitada.



y

ciTop

Meméria Descritiva e Justificativa

Beneficiagdo e Reparagdo de estradas e caminhos (Manutengio e Conservagdo corrente de vias municipais no concelho de Pombal) - Proc. n.2
64/2020

Os materiais que utilizaremos serédo de acordo com os previstos no Caderno de Encargos e demais
Pecas do Projeto.
Em tudo o omisso nesta memaria seguir-se-do as determinacgdes do Caderno de Encargos bem

como todas as boas normas de construgéo.

Todos os equipamentos substituidos e removidos, bem como outros materiais sobrantes, seréo

transportados para vazadouro autorizado.

De especial relevancia a capacidade que a Socitop possui dada a sua proximidade ao local da
obra, o fato de ser detentor de todo o equipamento e mao de obra experiente necessarios para a
execucao dos trabalhos, e pelo fato de possuir centrais proprias de betuminoso, betéo pronto e de

reciclagem de agregados a distancia de 90 Kms do local da obra.

A Socitop assume, desde ja, um compromisso de dedicagéo a esta Empreitada, promovendo o

bom relacionamento com o Dono de Obra/Fiscalizagdo e demais intervenientes.

Mortagua, 23 de outubro de 2020

sociTtop
A Geréncia,

L‘EML _r\\(‘_;—\—;_ s th& [ ]L 7: f f,j’



		2020-10-26T15:09:35+0000
	ABEL JOAO MARQUES TORRES




